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Resumen 

 

El propósito de la investigación fue evaluar el impacto de la aplicación Duolingo en el 

aprendizaje del vocabulario en inglés en los estudiantes del primer grado del nivel secundario 

de la Institución Educativa Manuel de Mendiburu de Tacna. Para tal efecto, se realizó una 

investigación de tipo aplicada, diseño cuasiexperimental y de enfoque cuantitativo. La 

muestra estuvo conformada por 45 estudiantes, distribuidos en un grupo de control y un 

grupo experimental, seleccionados mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. 

Como instrumento de recolección de datos se utilizó el examen Cambridge Assessment 

English: Pre A1 Starters (sección Speaking), aplicado como pretest y postest. Los resultados 

evidenciaron mejoras significativas en el grupo experimental en todos los indicadores 

evaluados: scene picture and objects cards, scene picture, objects cards y personal questions, 

mientras que el grupo de control no mostró avances relevantes. Asimismo, se realizó la 

prueba de hipótesis mediante el estadístico no paramétrico de Wilcoxon y la U de Mann–

Whitney, obteniéndose valores de significancia menores a 0.05 (p = 0.000), por lo que se 

rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alterna. Se concluyó que el uso de Duolingo 

influyó de manera positiva, alta y significativa en el aprendizaje del vocabulario en inglés en 

el grupo experimental, convirtiéndose en una herramienta pedagógica efectiva para fortalecer 

la competencia léxica en el idioma extranjero en estudiantes de secundaria. 

 

Palabras clave: Duolingo, aprendizaje del inglés, vocabulario, gamificación, 

enseñanza digital, secundaria. 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to evaluate the impact of the Duolingo application 

on English vocabulary learning among first-grade secondary school students at the Manuel de 

Mendiburu Educational Institution in Tacna. To this end, an applied research study was 

conducted, with a quantitative approach and a quasi-experimental design. The sample 

consisted of 45 students, distributed into a control group and an experimental group, selected 

through non-probabilistic convenience sampling. The data collection instrument was the 

Cambridge Assessment English: Pre A1 Starters exam (Speaking section), administered as 

both a pretest and posttest. The results showed significant improvements in the experimental 

group across all evaluated indicators: scene picture and objects cards, scene picture, objects 

cards, and personal questions, while the control group showed no relevant progress. In 

addition, hypothesis testing was carried out using the non-parametric Wilcoxon signed-rank 

test and the Mann–Whitney U test, yielding significance values below 0.05 (p = 0.000), 

which led to the rejection of the null hypothesis and acceptance of the alternative hypothesis. 

It was concluded that the use of Duolingo had a highly positive and significant impact on 

English vocabulary learning in the experimental group, making it an effective pedagogical 

tool to strengthen lexical competence in the foreign language among secondary school 

students. 

Keywords: Duolingo, English learning, vocabulary, gamification, digital teaching, 

secondary education. 

 

 

 

 

 



 

Introducción 

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo evaluar el impacto de 

Duolingo en el aprendizaje del vocabulario en inglés de los estudiantes de primer año de 

secundaria de la Institución Educativa Manuel de Mendiburu en Tacna. En un mundo tan 

globalizado como el que vivimos hoy, el dominio del inglés es esencial para alcanzar el éxito 

académico y profesional. Sin embargo, muchos estudiantes enfrentan dificultades para 

ampliar su vocabulario, limitando así su capacidad de comunicación y comprensión en este 

idioma. 

Actualmente, el uso de herramientas tecnológicas como Duolingo ha emergido como 

una alternativa prometedora para facilitar el aprendizaje de idiomas. Esta aplicación ofrece 

oportunidades accesibles e interactivas para la adquisición del vocabulario en inglés. No 

obstante, persisten interrogantes sobre su efectividad en entornos escolares, donde las 

necesidades específicas de los estudiantes requieren enfoques adaptados y metodologías 

innovadoras. En este contexto, es importante examinar qué papel tienen las aplicaciones 

móviles como Duolingo para mejorar el aprendizaje del vocabulario en inglés. 

El presente trabajo de investigación desarrolla la importancia de utilizar Duolingo 

como herramienta de apoyo en el proceso educativo, proporcionando una estrategia 

alternativa que puede mejorar el aprendizaje del vocabulario en los estudiantes. Asimismo, 

busca demostrar cómo el uso de tecnologías móviles puede incentivar la práctica autónoma, 

la motivación y la retención efectiva del nuevo conocimiento, contribuyendo de esta manera a 

mejorar el rendimiento académico y fortalecer las competencias comunicativas de los 

alumnos. Esta investigación consta de cuatro capítulos: 

En el Capítulo I, Planteamiento del Problema, se expone el contexto del problema, se 

formula las hipótesis, se establecen los objetivos de la investigación y se justifica el estudio. 
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En el Capítulo II, Marco Teórico, se abordan los antecedentes relevantes, las bases 

teóricas, el marco conceptual, y se operacionalizan las variables del estudio. 

En el Capítulo III, Metodología, se describe el tipo y diseño de investigación, el 

ámbito, la población y muestra, así como los procedimientos de recolección de datos y su 

procesamiento. 

En el Capítulo IV, Resultados, se presentan y analizan los datos obtenidos, así como 

la prueba de hipótesis y la discusión de resultados, finalizando con las Conclusiones, 

Recomendaciones y Referencias bibliográficas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Capítulo I  

Planteamiento del Problema 

 

1.1. Planteamiento del problema 

Actualmente, el dominio del inglés es esencial para alcanzar el éxito académico y 

profesional a nivel mundial. En ese sentido, la mayoría de los estudiantes se esfuerzan por 

ampliar su vocabulario en inglés, sin embargo, muestran dificultades en su trayectoria 

lingüística. En particular, los estudiantes de secundaria tienen dificultades para ampliar 

eficazmente su vocabulario en inglés, lo que limita su capacidad para comunicarse y 

comprender el contenido en este idioma (Indrasari et al., 2024, pp. 75-76). En respuesta a este 

desafío, herramientas tecnológicas como Duolingo han surgido como soluciones competentes 

que prometen una mejor accesibilidad y oportunidades educativas atractivas. Sin embargo, el 

uso de estas aplicaciones en el ámbito educativo plantea dudas sobre su eficacia real y su 

capacidad para abordar las necesidades específicas de los estudiantes, lo que genera 

incertidumbre sobre cómo incorporarlas con éxito al currículo para maximizar el aprendizaje 

de los estudiantes durante esta etapa crucial de su desarrollo académico (Shortt et al., 2021, p. 

520). 

En el contexto internacional, específicamente en Irán, se encontró que el 60% de los 

estudiantes de secundaria utilizaban técnicas de estudio centradas principalmente en el 

vocabulario simple y mecánico, como la memorización y repetición, en lugar de estrategias 

más competentes y eficaces, como aplicaciones diseñadas específicamente para su uso en el 

vocabulario del inglés. Esta falta de estrategias efectivas no solo repercute negativamente en 

las calificaciones, sino que también hace que los estudiantes se sientan menos seguros y 

motivados para aprender el idioma, lo que genera un círculo vicioso de bajo rendimiento y 
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desinterés que puede tener consecuencias a largo plazo para su desarrollo académico y 

profesional (Ghalebi et al., 2020, pp. 4-5). 

Por el contrario, en Indonesia, se encontró que el 50% de los estudiantes de 

secundaria tienen dificultades para pronunciar correctamente el vocabulario en inglés, 

mientras que el 62,5% no comprende ni utiliza palabras largas y complejas. Esta situación se 

agrava por el hecho de que el 96% de los estudiantes no comprende la gramática inglesa, lo 

que afecta gravemente su capacidad para comunicarse de forma eficaz y natural en el idioma. 

Esto no solo afecta la comprensión y el uso adecuado del vocabulario, sino que también 

dificulta su capacidad para expresarse con claridad en diversos contextos temporales (Sujadi 

y Wulandari, 2021, p. 95). Como resultado, el 35 % de los estudiantes indonesios aprende 

inglés por iniciativa propia, y el 47 % cree que los profesores no están interesados en usar 

tecnología móvil en el aula. Esto podría limitar la exposición de los estudiantes a métodos 

innovadores de aprendizaje de vocabulario (Lutfiyah y Nuraeningsih, 2022, pp. 121-122). 

En China, los estudiantes que usaron aplicaciones móviles como Busuu, Lingoda, 

LinguaLeo, Duolingo y BBC Learning English a lo largo de su aprendizaje reportaron una 

mejora significativa en sus habilidades lingüísticas. Al inicio del estudio, el 55% de los 

participantes tenía un dominio regular del inglés. Sin embargo, tras un semestre de uso de 

estas herramientas tecnológicas, los resultados fueron sorprendentes, ya que el 79% de los 

estudiantes alcanzó un nivel adecuado de vocabulario en inglés. Este avance destaca el 

potencial de las tecnologías de aprendizaje móvil para mejorar el rendimiento académico y 

general de los estudiantes, así como su vocabulario en inglés (Gou, 2023, p. 16936). 

En el contexto nacional, a pesar de los esfuerzos realizados en el sistema educativo, 

los trujillanos suelen tener dificultades para recordar y usar eficazmente el vocabulario del 

inglés, lo que dificulta una comunicación fluida en la lengua extranjera. Esta situación se ha 

visto agravada por factores como la limitada exposición al idioma fuera del aula, las 
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estrategias educativas que no logran captar la atención de los estudiantes y la falta de 

estrategias efectivas para el aprendizaje autónomo del vocabulario. Como resultado, muchos 

estudiantes se gradúan de la secundaria con un vocabulario inadecuado, lo que perjudica su 

rendimiento académico y sus futuras oportunidades profesionales en un mundo cada vez más 

globalizado (Cruz, 2020, pp. 294-295). 

Por otro lado, en Lima se evidenció que todos los estudiantes que usaron las 

aplicaciones mostraron mejoras en su comprensión auditiva, de escritura y lectura en inglés. 

Sin embargo, es crucial destacar que solo el 53,4% de los participantes reportó una mejora en 

su capacidad oral. Además, la versatilidad y accesibilidad de las aplicaciones móviles permite 

a los estudiantes aprovechar su tiempo libre a lo largo del día para practicar y reforzar su 

vocabulario, logrando un mayor nivel de competencia lingüística. Esta combinación de 

factores sugiere que las aplicaciones móviles proporcionan un entorno de aprendizaje 

holístico y efectivo para la adquisición de vocabulario en inglés, brindando a los estudiantes 

herramientas flexibles y adaptables que se adaptan a sus necesidades y estilos de aprendizaje 

individuales (Soncco, 2022, p. 141). 

Por otro lado, en una escuela de la Amazonía peruana, se encontró que el 32,88% de 

los estudiantes alcanza un nivel satisfactorio de dominio del inglés, mientras que el 43,84% 

mantiene un nivel normal. Esta situación ilustra las dificultades que enfrentan los estudiantes 

para aprender y usar eficazmente el vocabulario del inglés. Además, este problema se ve 

agravado por la falta de exposición del idioma fuera del aula. Los estudiantes a menudo se 

encuentran con oportunidades limitadas para practicar y reforzar el vocabulario aprendido en 

contextos reales, lo que resulta en una retención deficiente y una capacidad limitada para usar 

las palabras eficazmente en la comunicación. Esta situación se debe a métodos de enseñanza 

que no logran captar el interés de los estudiantes y la falta de estrategias efectivas para el 

aprendizaje autónomo del vocabulario (Juárez y Bardales, 2022, p. 15). 
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En el ámbito educativo de Tacna, concretamente en la institución educativa Manuel 

de Mendiburu, existe un desafío importante en la enseñanza del inglés, particularmente en la 

adquisición de vocabulario en los estudiantes de secundaria. El problema ha adquirido mayor 

relevancia recientemente y siendo relacionado con los factores que influyen en el rendimiento 

académico y las perspectivas de los estudiantes. Se ha observado que, los estudiantes tienen 

dificultades para recordar y utilizar palabras nuevas en inglés, lo que se traduce en una 

capacidad limitada para expresarse en este idioma tanto de forma oral como escrita. Esta 

situación no solo tiene un efecto negativo en las calificaciones, sino que también hace que los 

estudiantes se sientan menos motivados para aprender el idioma, lo que conduce a un círculo 

vicioso de bajo rendimiento y desinterés. 

Este problema se debe a varias razones. Los métodos convencionales de enseñanza de 

vocabulario que se basan principalmente en la memorización y la repetición han demostrado 

ser insuficientes para captar la atención de los estudiantes y fomentar un aprendizaje 

significativo en esta generación digital. Además, la poca exposición al inglés fuera del aula 

reduce las oportunidades de práctica y esfuerzo para el aprendizaje del vocabulario. Por otro 

lado, la falta de recursos tecnológicos de la institución y la escasa formación del profesorado 

en el uso de recursos digitales para la enseñanza de idiomas dificultan la implementación de 

métodos de enseñanza más creativos y atractivos para los estudiantes. 

Resulta preocupante que si estos desafíos no se abordan de manera eficiente y 

oportuna, es probable que el rendimiento académico en las tareas de inglés disminuya, lo cual 

podría extenderse a otras asignaturas debido a la creciente importancia del inglés como 

lengua de acceso al conocimiento a nivel mundial. Con el tiempo, los estudiantes pueden 

desarrollar una aversión al aprendizaje de idiomas, lo que limitaría sus futuras oportunidades 

educativas y profesionales en un mundo cada vez más interconectado. Además, si se aborda 

correctamente esto podría convertirse en una ventaja competitiva para los graduados de la 
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institución al ingresar a la educación superior o al mercado laboral, donde el dominio del 

inglés se está convirtiendo en una necesidad cada vez más importante. 

 

1.2.Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el impacto de Duolingo en el aprendizaje del vocabulario en inglés para 

estudiantes de 1° de secundaria de la institución educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 

2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es el impacto de Duolingo en la actividad scene picture and objects cards en el 

aprendizaje del vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución 

educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 2024? 

¿Cuál es el impacto de Duolingo en la actividad scene picture en el aprendizaje del 

vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024? 

¿Cuál es el impacto de Duolingo en la actividad objects cards en el aprendizaje del 

vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024? 

¿Cuál es el impacto de Duolingo en la actividad personal questions en el aprendizaje 

del vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución educativa 

Manuel de Mendiburu, Tacna, 2024? 

¿Existen diferencias significativas en los niveles de aprendizaje del vocabulario en 

inglés entre los estudiantes que utilizaron la aplicación Duolingo (grupo experimental) y 
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aquellos que no la utilizaron (grupo de control), después de la aplicación del postest, en 

estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024? 

1.3.Objetivos de investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Demostrar el impacto de Duolingo en el aprendizaje del vocabulario en inglés para 

estudiantes de 1° de secundaria de la institución educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 

2024. 

1.3.2. Objetivos específicos 

Evidenciar el impacto de Duolingo en la actividad scene picture and objects cards en 

el aprendizaje del vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución 

educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 2024. 

Determinar el impacto de Duolingo en la actividad scene picture en el aprendizaje del 

vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024. 

Identificar el impacto de Duolingo en la actividad objects cards en el aprendizaje del 

vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024. 

Identificar el impacto de Duolingo en la actividad personal questions en el 

aprendizaje del vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución 

educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 2024. 

Comparar los niveles de aprendizaje del vocabulario en inglés entre los estudiantes 

que utilizaron la aplicación Duolingo (grupo experimental) y aquellos que no la utilizaron 
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(grupo de control), después de la aplicación del postest, en estudiantes de primer grado de 

secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

1.4.Justificación de la investigación  

Este proyecto de investigación, centrado en evaluar el efecto de Duolingo en la 

adquisición del inglés por parte de estudiantes de primer grado de secundaria reafirmó una 

importancia estratégica. El dominio del vocabulario en inglés es esencial para el desarrollo 

integral de los jóvenes estudiantes, ya que no solo mejora su capacidad de comunicación 

global, sino que también amplía sus perspectivas de futuras oportunidades académicas y 

profesionales. Sin embargo, es común que los estudiantes de secundaria presenten 

dificultades significativas para retener y utilizar eficazmente el vocabulario en inglés, lo que 

afectaría negativamente su progreso en el aprendizaje del idioma y su rendimiento académico 

general. 

En este sentido, Duolingo se perfila como una herramienta tecnológicamente 

innovadora y potencialmente eficaz para abordar estos desafíos, ofreciendo un enfoque 

interactivo y motivador para el aprendizaje de vocabulario. Por un lado, esta aplicación se 

alinea con el compromiso institucional de utilizar nuevas metodologías educativas que 

mejoren el dominio del inglés. Por otro lado, este estudio tiene un impacto positivo y 

sostenido en el proceso de enseñanza-aprendizaje, ofreciendo información relevante que 

servirá como guía a una integración exitosa de las aplicaciones móviles en el currículo y, en 

consecuencia, fortalecer las estrategias de adquisición de vocabulario en diversos contextos 

educativos. 

1.4.1. Justificación teórica 

La presente investigación se propuso profundizar en la comprensión del impacto de 

las aplicaciones móviles, particularmente de la aplicación Duolingo, en la adquisición de 

vocabulario en inglés por parte de estudiantes de secundaria. El estudio abordó un vacío 
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relevante del conocimiento sobre la eficacia de las herramientas digitales en el aprendizaje de 

idiomas en contextos educativos definidos. Sus hallazgos aportan evidencia para el desarrollo 

de la teoría del aprendizaje asistido por tecnología y precisan la relación entre estas 

herramientas y los procesos cognitivos que sustentan la adquisición de vocabulario. Además, 

el estudio permitió investigar la relación entre el uso de aplicaciones móviles y el desarrollo 

de habilidades lingüísticas, lo que a su vez proporcionó una base sólida para futuras 

investigaciones sobre la integración de las tecnologías educativas en el currículo. 

1.4.2. Justificación práctica 

Este estudio contribuyó a abordar el bajo rendimiento del alumnado de secundaria de 

la Institución Educativa Manuel de Mendiburu en la adquisición de vocabulario en inglés. La 

evaluación del efecto de Duolingo permitió establecer directrices para el diseño de estrategias 

pedagógicas innovadoras que integran eficazmente aplicaciones móviles en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Los resultados orientan al profesorado en la adopción de estrategias 

de vocabulario más eficaces, con impacto potencial en la calidad de la enseñanza del inglés. 

Asimismo, la evidencia empírica generada informa decisiones sobre inversión en tecnología 

educativa y formación docente, especialmente pertinentes en entornos con recursos limitados. 

1.4.3. Justificación social 

En cuanto al enfoque social de este estudio, se demostró su potencial para mejorar las 

oportunidades educativas y profesionales de los estudiantes de secundaria al examinar 

cuestiones relacionadas con su incapacidad para aprender nuevo vocabulario en inglés; el 

estudio ayudó a cerrar la brecha lingüística que en ese momento limitaba las perspectivas 

académicas y profesionales de muchos jóvenes. Si bien los beneficiarios inmediatos fueron 

los estudiantes de la institución educativa Manuel de Mendiburu, los hallazgos pueden tener 

un alcance más amplio, beneficiando potencialmente a los estudiantes de secundaria a nivel 
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local, nacional y de otros contextos educativos de Latinoamérica. En definitiva, mejorar las 

habilidades de los estudiantes en inglés aumenta su competitividad en un mundo globalizado, 

lo que contribuye al desarrollo socioeconómico general de sus comunidades y del país. 

1.4.4. Justificación metodológica 

Este estudio propuso un enfoque novedoso al combinar un diseño cuasiexperimental 

con una herramienta de evaluación estándar (Cambridge Assessment English: Pre A1 

Starters) para medir el efecto de una aplicación móvil en la adquisición de vocabulario. Este 

enfoque podría contribuir al desarrollo de nuevos métodos para evaluar la eficacia de las 

tecnologías educativas en el aprendizaje de idiomas. Cabe destacar que, la metodología 

propuesta permitió una medición más precisa y objetiva del progreso en la adquisición de 

vocabulario, que podría replicarse en estudios comparables en otros contextos. Además, el 

uso de grupos de control y experimentales proporcionó una forma fiable de aislar la 

influencia de Duolingo, ofreciendo una base metodológica sólida para futuros estudios sobre 

los efectos de las aplicaciones móviles en la educación.



 

 

Capítulo II  

Marco Teórico 

2.1. Antecedentes de la investigación  

En el ámbito internacional, una investigación presentada por Hernández et al., (2023) 

titulada "Medición del efecto de la aplicación Duolingo: una perspectiva crítica de la 

tecnología educativa en inglés básico del nivel pregrado". El objetivo fue examinar Duolingo 

como herramienta didáctica para mejorar el dominio del inglés y como ejemplo de 

innovación disruptiva en el sector EdTech. El estudio empleó una metodología mixta, 

combinando un diseño experimental cuantitativo con un componente cualitativo. Para 

conocer la opinión de los estudiantes sobre Duolingo, se realizaron 134 entrevistas y se 

administró una prueba que medía aspectos cuantitativos y formales a dos grupos de 15 

estudiantes universitarios de Inglés Básico. Participaron en el estudio estudiantes de una 

universidad de la ciudad de Guadalajara. Los resultados mostraron una mejora significativa 

en el dominio del inglés de los estudiantes de 2021 en comparación con los de 2019. Esta 

mejora se atribuyó al uso de Duolingo y al cambio de la enseñanza presencial a la virtual 

debido a la pandemia de COVID-19. Se determinó que Duolingo tuvo un impacto positivo en 

el aprendizaje del inglés, especialmente en el contexto del aprendizaje remoto durante la 

crisis sanitaria. 

La investigación de Hernández  et al., (2023) analiza específicamente la eficacia de 

Duolingo en el aprendizaje del inglés, similar al objetivo del presente estudio. Sin embargo, 

existen diferencias contextuales significativas. En primer lugar, el estudio se centra en 

estudiantes universitarios mexicanos, mientras que esta investigación se centra en estudiantes 

de secundaria en Tacna, Perú. Además, el período de estudio es más largo (2019-2021) e 
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incluye el factor pandémico, lo cual es irrelevante en nuestro caso. Sin embargo, su 

metodología mixta combina evaluaciones cuantitativas con entrevistas cualitativas. 

En el artículo de Peláez & Velásquez, (2023) titulado "El impacto de Duolingo en el 

desarrollo de la competencia lingüística de los estudiantes: un aspecto de las competencias 

comunicativas del lenguaje". Se tiene como objetivo evaluar la influencia de Duolingo en el 

desarrollo de la competencia lingüística en inglés de estudiantes universitarios y su apoyo al 

aprendizaje en cursos virtuales mediante la metodología m-learning. Empleó como 

metodología el enfoque cuantitativo, manteniendo un diseño cuasiexperimental. Como 

instrumento hizo empleo de una evaluación diseñada específicamente para este estudio, 

enfocado en los seis componentes de la competencia lingüística según el MCER en el nivel 

A2. La muestra consistió en 40 participantes de una universidad mexicana divididos en un 

grupo experimental y un grupo control de 20 estudiantes cada uno. Los resultados revelaron 

una mejora significativa en el grupo experimental, con una puntuación media post-test 

(M=43,75) superior a la del grupo control (M=30,35), destacando especialmente en control 

fonológico (+5,20) y control ortográfico (+2,65). Se concluyó que Duolingo tuvo un impacto 

positivo en el desarrollo de la competencia lingüística de los estudiantes, particularmente en 

el contexto de educación virtual durante la pandemia. 

El estudio de Peláez y Velásquez, (2023) aborda directamente el impacto de Duolingo 

en el aprendizaje del inglés, similar al presente objetivo. Sin embargo, existen diferencias 

contextuales importantes. El estudio se enfoca en estudiantes universitarios mexicanos, 

mientras que esta investigación se centra en alumnos de secundaria en Tacna, Perú. Además, 

el estudio considera el impacto de la pandemia en la educación virtual, aspecto que no es 

central en nuestro caso. No obstante, su enfoque en los componentes específicos de la 

competencia lingüística según el MCER podría adaptarse al presente estudio para ofrecer una 

evaluación más detallada del impacto de Duolingo en la adquisición de vocabulario en inglés. 
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En el trabajo de investigación de Ajisoko, (2020) titulado "El uso de las aplicaciones 

de Duolingo para mejorar el inglés Aprendizaje de vocabulario". El objetivo fue investigar 

qué tan bien funciona Duolingo para ayudar a los estudiantes universitarios de la Universidad 

de Borneo de Tarakan en Indonesia para mejorar su vocabulario en inglés. La metodología 

utilizada fue cuantitativa, utilizando un diseño preexperimental de preprueba y posprueba.   

Se utilizaron dos instrumentos para evaluar las percepciones de los estudiantes: una prueba de 

vocabulario y un cuestionario. La muestra consistió en 19 estudiantes de segundo semestre 

del departamento de educación en inglés que usaron Duolingo durante 30 días con una 

práctica diaria de 20 puntos de experiencia (XP). Los resultados mostraron una mejora 

significativa en los puntos de vocabulario de los estudiantes, con un aumento medio de 57,47 

% en la prueba previa a 79,15 % en la prueba posterior. Con una tasa de respuesta del 92,5 %, 

la encuesta reveló que los estudiantes tenían una opinión favorable de Duolingo. Se concluyó 

que la aplicación aumentó el interés por aprender de vocabulario. 

El estudio de Ajisoko, (2020) aborda directamente el impacto de Duolingo en la 

adquisición de vocabulario en inglés, similar al objetivo del presente estudio. Sin embargo, 

existen diferencias contextuales importantes que deben considerarse. El estudio se centra en 

estudiantes universitarios de Indonesia, mientras que esta investigación se centra en 

estudiantes de secundaria en Tacna, Perú. Además, en comparación con esta propuesta, el 

período de intervención fue muy corto (30 días). No obstante, su enfoque en la evaluación de 

las percepciones y el vocabulario de los estudiantes ofrece un paradigma útil que podría 

aplicarse a nuestro estudio. Esto nos permitiría comprender mejor cómo Duolingo ha 

afectado la adquisición de vocabulario en inglés en el contexto particular de la educación 

secundaria en Tacna, lo que nos permitiría comprender mejor la eficacia de la herramienta en 

diversos niveles educativos y contextos culturales. 
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En el artículo de investigación de Aulia et al.,  (2020) titulado "El efecto de la 

aplicación de Duolingo en los estudiantes dominio del vocabulario inglés". El propósito de 

este estudio fue analizar de qué manera la plataforma educativa Duolingo afecta el 

conocimiento y comprensión del vocabulario en inglés por parte de los estudiantes. La 

metodología utilizada en este estudio es principalmente cuantitativa y se basa en un diseño 

cuasi-experimental que solo incluye una evaluación después de la intervención. Se emplearon 

un cuestionario y una prueba de vocabulario como herramientas de evaluación durante el 

estudio. La población estaba formada por estudiantes de octavo grado de una escuela 

secundaria en Jember, Indonesia. Los resultados mostraron una diferencia significativa entre 

los grupos, con una puntuación media del grupo experimental (84,69 %) superior a la del 

grupo control (80,78 %). ese concluyó que el uso de Duolingo tiene un efecto significativo en 

el dominio del vocabulario de los estudiantes. 

El estudio de (Aulia et al., 2020) demuestra la eficacia de Duolingo para mejorar el 

dominio del vocabulario en inglés, utilizando un enfoque cuantitativo y un diseño cuasi-

experimental. Sin embargo, existen diferencias contextuales importantes, ya que el estudio se 

realizó con estudiantes de secundaria en Indonesia, mientras que la presente investigación se 

centra en estudiantes de Tacna, Perú. Además, el antecedente se enfoca exclusivamente en el 

vocabulario, mientras que este estudio abarca aspectos más amplios del aprendizaje del 

inglés. Por lo tanto, aunque el antecedente es relevante, es fundamental adaptar la 

implementación de Duolingo a las necesidades específicas de los estudiantes de la Institución 

Educativa Manuel de Mendiburu. 

En el artículo de investigación de Rojas et al., (2022) titulado "El uso de Duolingo 

para el aprendizaje del inglés como lengua extranjera". El propósito fue investigar de qué 

manera se emplea Duolingo en el proceso de aprendizaje del idioma inglés como lengua 

extranjera (EFL) y examinar cómo contribuye a mejorar las habilidades comunicativas de 
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acuerdo con los niveles del Marco Común Europeo de Referencia para los idiomas (MCER). 

La metodología empleada es cuantitativa descriptiva, utilizando un cuestionario pre y post-

test. La muestra consistió en 332 estudiantes de grado 11° de cuatro instituciones educativas 

en Boyacá y Duitama, Colombia. Los resultados mostraron una mejora significativa en las 

competencias comunicativas del grupo experimental que utilizó Duolingo, con un aumento en 

los promedios y una disminución en las desviaciones estándar. La conclusión fue que el uso 

de Duolingo es favorable en la enseñanza del inglés y genera motivación en los estudiantes. 

El estudio de Rojas et al., (2022) evidencia la eficacia de Duolingo para mejorar las 

competencias comunicativas en inglés, utilizando un enfoque cuantitativo descriptivo con pre 

y post-test. Sin embargo, existen diferencias contextuales importantes, ya que el estudio se 

realizó con estudiantes de último grado de secundaria en Colombia, mientras que nuestra 

investigación se centra en estudiantes de primer año de secundaria en Tacna, Perú. Además, 

el antecedente abarca competencias comunicativas más amplias, mientras que este estudio se 

enfoca principalmente en la adquisición de vocabulario. No obstante, su enfoque en la 

motivación y el uso de Duolingo como herramienta complementaria ofrece insights 

relevantes para nuestra investigación en la Institución Educativa Manuel de Mendiburu 

A nivel nacional, en el informe realizado por Villa, (2023) titulado "La utilización de 

la plataforma Duolingo para mejorar la comunicación oral en inglés en los estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria de la IE Juan Velasco Alvarado de Pucuto – Acoria – 

Huancavelica". El objetivo principal del estudio fue examinar y evaluar el impacto positivo 

de Duolingo en el desarrollo y la mejora de la expresión oral en inglés. Para llevar a cabo un 

diseño cuasiexperimental que incluyó pruebas antes y después de la prueba, se empleó una 

metodología de nivel correlacional. Veintiocho estudiantes de cuarto grado de secundaria 

conformaron la muestra. Los resultados mostraron una mejora significativa en las habilidades 

de comunicación en inglés tras el uso de Duolingo, con un 80 % de los estudiantes 
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alcanzando el nivel deseado de competencia en la evaluación posterior. La conclusión 

determinó que la plataforma Duolingo tiene un impacto positivo significativo en el desarrollo 

de la comunicación oral en inglés. 

El trabajo de investigación de Villa, (2023) demuestra la eficacia de Duolingo para 

mejorar las habilidades de comunicación oral en inglés, utilizando un enfoque cuantitativo y 

un diseño cuasiexperimental. Sin embargo, existen diferencias contextuales importantes, ya 

que el estudio se realizó en una institución educativa en Huancavelica, mientras que nuestra 

investigación se centra en estudiantes de Tacna. Además, el antecedente se enfoca 

exclusivamente en la comunicación oral, mientras que el presente estudio abarca aspectos 

más amplios del aprendizaje del inglés. Por lo tanto, aunque el antecedente es relevante, es 

fundamental adaptar la implementación de Duolingo a las necesidades específicas de los 

estudiantes de la Institución Educativa Manuel de Mendiburu. 

El artículo de investigación de Laura et al., (2024) titulado "La utilización de los 

Comics Digitales en el vocabulario del idioma inglés en estudiantes de nivel secundario". El 

propósito principal de este artículo consistió en evidenciar y comprobar la eficacia y utilidad 

del formato de cómic como una herramienta pedagógica efectiva en el proceso de adquirir 

vocabulario en el idioma inglés. Se utilizó un enfoque experimental en la metodología, con 

un diseño preexperimental, involucrando 21 estudiantes de una escuela pública en Tacna 

como muestra para el estudio. Se realizó un pretest y un postest en un grupo único como 

método para recopilar la información necesaria. Después de introducir los cómics, se observó 

que el 67,83 % de los alumnos lograron un rendimiento excepcional, mientras que el 30,45 % 

alcanzó un rendimiento satisfactorio, y solamente el 1 % se mantuvo en los niveles de 

aprendizaje inicial y en proceso, según revelaron los resultados de la investigación. La 

conclusión es que el uso de cómics mejoró significativamente el nivel de aprendizaje de 

vocabulario en inglés de los estudiantes. 
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La investigación de Laura et al., (2024) demuestra la eficacia de los cómics digitales 

para mejorar el aprendizaje de vocabulario en inglés utilizando un enfoque experimental con 

pre y post test. Este estudio es particularmente relevante para nuestra investigación, ya que se 

realizó en un contexto similar (institución educativa pública en Tacna) y se enfoca 

específicamente en el aprendizaje de vocabulario. Sin embargo, existen diferencias en el 

diseño de la investigación y el tamaño de la muestra. Mientras que Laura et al., (2024) 

utilizaron un diseño preexperimental con un solo grupo, el presente estudio tambien utiliza un 

enfoque cuasiexperimental con grupo de control. No obstante, los resultados positivos 

obtenidos respaldan la idea de que los recursos visuales como los cómics pueden ser 

herramientas efectivas para la enseñanza de vocabulario en inglés en el contexto educativo de 

Tacna. 

En el informe de Guimac, (2023) titulado "Efecto del Duolingo en el aprendizaje del 

vocabulario inglés en una Institución de Bagua Grande, 2023". El propósito de este informe 

fue ilustrar cómo el uso de Duolingo afecta el proceso de aprendizaje de vocabulario en 

inglés de estudiantes de secundaria. Se empleó una metodología cuantitativa, que incluyó un 

diseño preexperimental. Esta implicó aplicar una evaluación inicial y final a un grupo 

específico de estudiantes de secundaria. Se llevaron a cabo un total de ocho sesiones de 

enseñanza utilizando la herramienta educativa Duolingo como plataforma de aprendizaje a 

distancia. Los hallazgos del estudio demostraron una mejora notable en el conocimiento de 

vocabulario en inglés, como lo demuestra un aumento significativo en la puntuación media de 

7,86 % en la primera evaluación a 18,17 % en la evaluación final. En conclusión, tanto los 

aspectos activos como los pasivos del aprendizaje de vocabulario en inglés se ven afectados 

positivamente por Duolingo. 

La investigación de Guimac, (2023) demuestra la efectividad de Duolingo para 

mejorar el aprendizaje del vocabulario en inglés, utilizando un enfoque cuantitativo y un 
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diseño preexperimental. Este estudio es particularmente relevante para la presente 

investigación, ya que se realizó en un contexto similar (institución educativa en una zona de 

la selva peruana) y se enfoca específicamente en el aprendizaje de vocabulario en estudiantes 

de secundaria. Sin embargo, existen diferencias en el tamaño de la muestra y la duración de la 

intervención. Mientras que Guimac, (2023) trabajó con un grupo de 18 estudiantes durante 

dos semanas, nuestro estudio podría beneficiarse de una muestra más amplia y un período de 

intervención más largo. No obstante, los resultados positivos obtenidos respaldan la idea de 

que Duolingo puede ser una herramienta efectiva para la enseñanza de vocabulario en inglés 

en el contexto educativo peruano. 

El informe de Nolasco, (2022) titulada "Plataforma Duolingo para mejorar la 

comprensión de textos orales en inglés en los estudiantes del primer grado de la IES José 

Carlos Mariátegui - Ilave, 2022". El objetivo principal de este estudio fue analizar y evaluar 

si el uso del sitio web educativo Duolingo contribuye positivamente al crecimiento y avance 

de las habilidades de comprensión del idioma inglés de los estudiantes durante su primer año 

de secundaria. Utilizando un enfoque cuantitativo con un diseño cuasiexperimental, se 

realizaron pruebas en un grupo de 18 estudiantes antes y después de la intervención para 

determinar el efecto de la metodología utilizada. La plataforma Duolingo se utilizó para 

llevar a cabo las diez sesiones de aprendizaje. Con base en los resultados, fue posible 

identificar que, en contraste con el resultado del 0 % en la evaluación anterior, hubo un 

notable aumento del 56 % en el número de estudiantes que alcanzaron el nivel de excelencia 

en la comprensión de textos orales en inglés durante la evaluación posterior. Se concluye que, 

el uso de la plataforma educativa Duolingo tiene un efecto positivo y beneficioso en el 

desarrollo de la capacidad de comprender textos escritos en el idioma inglés. 

El estudio de Nolasco, (2022) utiliza un enfoque cuantitativo y un diseño 

cuasiexperimental para demostrar la eficacia de Duolingo en la mejora de la comprensión 
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oral del inglés. Este estudio, centrado específicamente en la comprensión oral de estudiantes 

de primer grado de secundaria, es especialmente pertinente para nuestra investigación, ya que 

se realizó en un entorno comparable (una institución educativa pública en una zona rural del 

Perú). Sin embargo, existen variaciones en el tamaño de la muestra y la duración de la 

intervención. El presente estudio podría beneficiarse de un mayor tamaño de muestra y un 

período de intervención más prolongado, mientras que Nolasco trabajó con un grupo de 18 

estudiantes durante 10 sesiones. No obstante, los resultados positivos obtenidos respaldan la 

idea de que Duolingo puede ser una herramienta útil para mejorar la comprensión oral del 

inglés en entornos educativos rurales del Perú. 

En el artículo de investigación de Soncco, (2022) titulado "Aprendizaje móvil y las 

competencias del idioma inglés en la educación superior". El objetivo principal de esta 

investigación fue determinar y analizar cómo el uso de tecnologías móviles afecta el 

desarrollo de las habilidades del idioma inglés entre estudiantes matriculados en programas 

de educación superior. Con un diseño no experimental que se centró en la descripción y 

relación entre variables, el estudio se enfocó en la recopilación de datos numéricos mediante 

técnicas cuantitativas. Una muestra de 114 estudiantes con enfoque en idioma inglés, 

comunicación y sintaxis participó en dos pruebas virtuales. Con base en los resultados 

obtenidos, se mostró que el 51,8 % de los estudiantes tenía un nivel intermedio de 

competencia tanto en aprendizaje móvil como en mejora de la competencia en inglés. En 

conclusión, existe una correlación significativa entre el uso del aprendizaje móvil y la 

competencia en inglés, con una correlación positiva y alta entre las variables (r = 0.640, p < 

0.000). 

La investigación de Soncco, (2022) demuestra la efectividad del aprendizaje móvil 

para mejorar las competencias del idioma inglés en estudiantes universitarios, utilizando un 

enfoque cuantitativo y un diseño correlacional. Este estudio es particularmente relevante para 
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esta investigación, ya que se realizó en un contexto similar (estudiantes universitarios 

peruanos) y se enfoca en las competencias del idioma inglés de manera integral. Sin embargo, 

existen diferencias en el diseño de la investigación y el tamaño de la muestra. Mientras que 

Soncco, (2022) utilizó un diseño correlacional con una muestra de 114 estudiantes, el 

presente estudio podría beneficiarse de un enfoque experimental con una muestra más 

amplia. No obstante, los resultados positivos obtenidos respaldan la idea de que el 

aprendizaje móvil puede ser una herramienta efectiva para mejorar las competencias del 

idioma inglés en el contexto educativo peruano. 

La evidencia local sobre el impacto de Duolingo en la adquisición de vocabulario en inglés de 

estudiantes de primer año de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu (Tacna) es limitada. 

Este estudio se sitúa en un ámbito poco explorado del contexto regional y ofrece resultados 

aplicables a la práctica educativa de Tacna, aportando conocimiento nuevo y pertinente.  

2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Variable independiente: Impacto del Duolingo 

2.2.1.1. Definición conceptual del impacto de Duolingo 

El impacto de Duolingo hace referencia al efecto transformador que esta aplicación de 

aprendizaje de idiomas ejerce sobre el proceso de adquisición lingüística de sus usuarios. Este 

impacto se refleja en la mejora del vocabulario, la gramática y la pronunciación, así como en 

una mayor motivación y autonomía en el aprendizaje, gracias a su enfoque gamificado y 

adaptativo que personaliza la experiencia educativa (Ting, 2024). 

Como herramienta tecnológica educativa, Duolingo ofrece un entorno interactivo y 

accesible que fomenta la práctica constante y el progreso gradual. Mediante el uso de 

algoritmos de inteligencia artificial, adapta el contenido a las necesidades individuales de los 
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estudiantes y promueve la retención a largo plazo a través de la repetición espaciada (Gómez 

& Urraco, 2022). 

Jiang et al., (2024) afirman que los usuarios que completan los cursos básicos de 

Duolingo suelen alcanzar niveles superiores en comprensión lectora y auditiva, superando 

incluso las expectativas según estándares internacionales. En esta línea, estudios recientes 

coinciden en que la aplicación es percibida como una herramienta eficaz y atractiva para 

aprender y practicar vocabulario de forma autónoma y flexible (Qbeita, 2024; Fakhrurriana et 

al., 2024; Nita et al., 2023). 

El impacto de Duolingo es evidente en la transformación de los métodos tradicionales 

de aprendizaje de idiomas al introducir un modelo basado en microapsia y gamificación que 

aumenta el compromiso y la consistencia en la práctica diaria, lo que lleva a una mejora 

moderada en las competencias lingüísticas de los usuarios y la confianza en el uso del idioma 

en situaciones auténticas (León et al., 2024). 

Además, Duolingo democratiza el acceso a la educación lingüística al ofrecer una 

plataforma gratuita y de calidad, eliminando barreras geográficas y económicas. De esta 

manera, contribuye al desarrollo de competencias comunicativas en millones de usuarios a 

nivel global, promoviendo la inclusión digital y el entendimiento intercultural (Rodríguez, 

2024).  

En este contexto, Duolingo se consolida como una herramienta eficaz y motivadora 

para el aprendizaje del inglés, al potenciar habilidades clave como el vocabulario, la 

comprensión auditiva, la gramática y la pronunciación. Su estructura accesible, personalizada 

y lúdica fomenta la práctica autónoma, el interés sostenido y el aprendizaje significativo del 

idioma. 

2.2.1.2. Enfoque pedagógico de Duolingo 
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A. Microaprendizaje (Microlearning) 

El microaprendizaje se ha consolidado como una estrategia innovadora para la 

enseñanza de lenguas extranjeras, particularmente en contextos mediados por tecnologías 

digitales. Este enfoque, centrado en la presentación de contenidos breves y actividades 

segmentadas, responde a los retos de atención y motivación del alumnado contemporáneo, 

tanto en la educación básica como en la superior. Se define como un método educativo con 

independencia metodológica, utilizado como estrategia auxiliar en instituciones de educación 

superior, especialmente cuando se busca integrar tecnologías digitales al proceso de 

enseñanza-aprendizaje (Lykova & Savelyeva, 2025; 2024). Aunque ha cobrado creciente 

popularidad, se reconoce la necesidad de consolidar su fundamento teórico mediante 

investigación aplicada (Lykova & Savelyeva, 2024). Su evolución histórica muestra una 

creciente popularidad y adopción en modelos de enseñanza modernos, aunque aún requiere 

mayor investigación teórica y práctica para su consolidación (Lykova y Savelyeva 2024). 

Este enfoque permite a los estudiantes acceder a contenidos en formatos reducidos y 

enfocados, lo cual favorece la concentración, la atención sostenida y la retención. Su 

implementación en planes curriculares ha demostrado ser eficaz en la adquisición de 

habilidades lingüísticas, particularmente en la enseñanza de idiomas, complementando los 

métodos tradicionales y respondiendo a necesidades como la escasez de tiempo y la 

desmotivación (Marinskaya, 2020; Vlasicheva, 2022). Se ha utilizado con éxito mediante 

aplicaciones móviles y sistemas gamificados, adaptándose bien a los nativos digitales (Barus 

et al., 2023). No obstante, su correcta implementación requiere una integración planificada 

dentro del marco educativo (Didenko, 2023; Marinskaya, 2020). 

Estos hallazgos destacan que el microaprendizaje no solo responde a las demandas de 

los entornos digitales actuales, sino que también favorece procesos cognitivos fundamentales 

como la memoria y la comprensión. La evidencia justifica su integración como estrategia 
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complementaria, especialmente para fortalecer habilidades lingüísticas específicas como el 

vocabulario. 

Impacto del microaprendizaje en la retención de vocabulario 

Diversas investigaciones han demostrado que los enfoques de microaprendizaje, 

apoyados en tecnologías móviles y recursos multimedia, tienen un impacto positivo 

significativo en la retención del vocabulario. Se ha evidenciado que plataformas con 

componentes lúdicos, como juegos y elementos interactivos, mejoran la adquisición léxica al 

aumentar la motivación y el compromiso del estudiante (Chen & Sitthiworachart, 2023). 

Asimismo, se ha observado que las estrategias basadas en multimedia permiten una mayor 

retención a largo plazo en comparación con métodos tradicionales (Alhazmi, 2024).  

El uso de microlecciones contextualizadas contribuye a la mejora del interés y 

desempeño en el vocabulario (Guo et al., 2023). Aplicaciones móviles como Quizlet, también 

han mostrado efectos positivos en la retención del vocabulario (Özdemir & Seçkin, 2024), ya 

que reducen la curva del olvido y promueven un aprendizaje sostenido (Shail, 2019). 

Específicamente, Quizlet ha mostrado efectos moderados en el logro y la retención del 

aprendizaje de vocabulario (Özdemir y Seçkin, 2024). Estos enfoques de microaprendizaje 

ayudan a negar la curva del olvido, aumentar la retención de conocimientos y mantener altos 

niveles de participación (Shail, 2019), al tiempo que promueven el uso de estrategias de 

aprendizaje directo para la retención de vocabulario. 

En ese sentido, estas investigaciones validan el microaprendizaje como un enfoque 

eficiente para el desarrollo léxico. Su aplicación es pertinente en escenarios donde se requiere 

optimizar el tiempo y mantener niveles altos de concentración y compromiso. 

Duolingo y estrategias de Microaprendizaje 
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Duolingo es un ejemplo exitoso de microaprendizaje aplicado al contexto del 

aprendizaje de idiomas. La aplicación organiza su contenido en lecciones breves que los 

estudiantes pueden completar en pocos minutos, lo que permite una integración flexible en la 

rutina diaria. Asimismo, incorpora elementos de gamificación como recompensas, desafíos y 

rankings, que aumentan la motivación y promueven la continuidad del aprendizaje (Pham & 

Le, 2023). Su eficacia se basa en un modelo de aprendizaje adaptativo, soportado por 

inteligencia artificial, que ajusta los contenidos al nivel del estudiante (Kang, 2021; 

Sakalauskė & Leonavičiūtė, 2022). 

Sin embargo, algunos estudios también han identificado limitaciones en el uso de 

Duolingo, como la falta de contexto comunicativo y de interacción significativa. A pesar de 

sus avances, persisten debates en torno a su efectividad frente a métodos tradicionales y sobre 

su impacto motivacional a largo plazo (Rouabhia & Kheder, 2024). No obstante, se reconoce 

su utilidad como recurso complementario en la enseñanza formal de idiomas. 

La evidencia empírica sugiere que Duolingo, al integrar estrategias de 

microaprendizaje y gamificación, representa una herramienta pedagógica accesible y 

motivadora. Sin embargo, su uso tiene que ser guiado y complementado por otras 

metodologías que favorezcan el aprendizaje significativo y contextualizado. 

 

 

Ventajas del microaprendizaje para los estudiantes de inglés como lengua 

extranjera 

En el caso de estudiantes de inglés como lengua extranjera (EFL), el microaprendizaje 

ha mostrado ventajas pedagógicas relevantes. Se ha demostrado que este enfoque mejora las 

habilidades de producción oral y gramática cuando se integra con metodologías activas como 

el aprendizaje invertido (Prasittichok & Smithsarakarn, 2024; Shafiee, 2023). Entre sus 
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principales beneficios se encuentran la prevención de la sobrecarga cognitiva, el aumento de 

la retención, la accesibilidad y la personalización del proceso de enseñanza-aprendizaje 

(Marinskaya, 2020; Fitria, 2022). Además, el uso de microcontenidos mediante vídeos, 

aplicaciones móviles y redes sociales favorece la autonomía del estudiante y su autoeficacia 

en habilidades como la comprensión auditiva (Li, 2020). 

Aunque se reconocen sus fortalezas, el microaprendizaje también presenta 

limitaciones, particularmente en cómo se abordan los contenidos complejos que requieren 

mayor profundidad conceptual (Fitria, 2022). No obstante, investigaciones recientes han 

propuesto guías y estrategias específicas para su implementación en entornos de enseñanza 

del inglés como segunda lengua (Yavuz, 2024). 

Así, el microaprendizaje se configura como una alternativa didáctica eficaz, sobre 

todo cuando se orienta al desarrollo progresivo de competencias lingüísticas básicas. Su 

integración estratégica puede potenciar el aprendizaje autónomo y flexible, características 

especialmente valiosas en contextos educativos contemporáneos. 

B. Aprendizaje móvil (M-Learning) 

Las aplicaciones de aprendizaje de idiomas asistido por dispositivos móviles 

(MALL), como Duolingo, han adquirido una relevancia creciente en la enseñanza de lenguas 

extranjeras. Diversos estudios han demostrado que esta herramienta puede mejorar tanto la 

motivación como la adquisición de vocabulario (Suherman et al., 2024; Sakkir y 

Syamsuddin, 2023). Los usuarios valoran especialmente su flexibilidad, los elementos de 

gamificación y su accesibilidad (Loewen et al., 2019). No obstante, algunas investigaciones 

señalan que la intervención docente y la interacción significativa siguen siendo esenciales 

para desarrollar competencias productivas más complejas. Además, variables como la 

utilidad percibida, la satisfacción con el uso y la actitud del estudiante influyen 
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significativamente en su intención de continuar utilizando M-L. A pesar del potencial 

mostrado por Duolingo, también se identifican desafíos vinculados a la disminución de la 

motivación sostenida, lo cual podría mitigarse mediante estrategias metacognitivas como el 

uso de diarios reflexivos (Kessler, 2021). La mayoría de estudios sobre esta aplicación han 

enfocado sus análisis en aspectos cuantitativos y de diseño, lo que sugiere la necesidad de 

profundizar en los procesos y resultados del aprendizaje mediante metodologías mixtas 

(Shortt et al., 2021). 

Por ende, Duolingo representa una plataforma potente en el marco del aprendizaje 

móvil, pero su impacto real depende de una implementación pedagógica estratégica que 

complemente su enfoque autónomo con orientación docente y un entorno educativo 

planificado. 

Duolingo y M-Learning 

El aprendizaje móvil (M-Learning), al ser implementado a través de plataformas 

como Duolingo, se caracteriza por la entrega de contenidos mediante dispositivos móviles, 

facilitando así la accesibilidad a materiales educativos en cualquier momento y lugar. Esta 

modalidad permite al estudiante integrar el proceso de aprendizaje en su rutina diaria, 

aprovechando sesiones cortas y frecuentes, propias del microaprendizaje. Duolingo utiliza 

esta dinámica para ofrecer una estructura gamificada que estimula la práctica constante, 

promoviendo la exposición continua al idioma y fortaleciendo la retención del vocabulario 

(Baque et al., 2023). 

Desde una perspectiva educativa, el M-Learning favorece un aprendizaje autónomo, 

personalizado y contextualizado. Sin embargo, para que su implementación sea eficaz, debe 

estar acompañada de estrategias pedagógicas que fortalezcan la práctica guiada y la 

aplicación comunicativa del idioma. 
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Efectividad y resultados de aprendizaje 

La evidencia empírica indica que los usuarios frecuentes de Duolingo reportan 

avances en diversas habilidades lingüísticas, como el vocabulario, la pronunciación, la 

comprensión auditiva y la producción oral (Loewen et al., 2019; Sakkir y Syamsuddin, 2023; 

Lo et al., 2025). Existe una correlación positiva entre el tiempo de uso de la aplicación y las 

mejoras en el desempeño lingüístico (Loewen et al., 2019). Sin embargo, su impacto no se 

extiende de manera uniforme a todas las competencias. Investigaciones como las de Essafi et 

al. (2024) y Botero et al. (2019) advierten que, sin acompañamiento docente y estrategias de 

autorregulación, el uso de Duolingo fuera del aula no garantiza mejoras en la comprensión 

auditiva o lectora. 

Esto sugiere que la efectividad del M-Learning mediante Duolingo depende de una 

combinación equitativa entre autonomía tecnológica y orientación educativa, lo que implica 

integrar la aplicación como complemento y no como sustituto del proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

Autorregulación, reflexión y apoyo 

La autorregulación es un componente clave para potenciar la eficacia del aprendizaje 

móvil, especialmente cuando este se realiza fuera del aula en contextos de autoaprendizaje. 

Diversos estudios destacan que el entrenamiento en autorregulación y el acompañamiento 

pedagógico, también denominado scaffolding, incrementan la participación activa y mejoran 

los resultados de aprendizaje en los estudiantes (Botero et al., 2019). Asimismo, se ha 

identificado que la incorporación de actividades reflexivas, como diarios electrónicos, 

favorece el desarrollo de la metacognición y permite a los estudiantes monitorear su propio 

progreso y establecer metas claras de aprendizaje (Kessler, 2021). 
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Estos hallazgos sugieren que el uso de plataformas como Duolingo, debe 

complementarse con estrategias pedagógicas que fortalezcan la autorregulación del 

estudiante. De esta forma, se potencia el compromiso autónomo y se mejora la experiencia de 

aprendizaje, particularmente en contextos donde el acompañamiento docente es limitado o 

nulo. 

Antes de la presentación de la tabla, es importante señalar que la literatura sobre 

aprendizaje móvil evidencia un equilibrio entre beneficios operativos y desafíos pedagógicos. 

Las siguientes categorías permiten visualizar esta dualidad de forma resumida. 

Tabla 1  

Beneficios y limitaciones del Aprendizaje móvil (M-Learning) 

Beneficios principales Limitaciones destacadas 

Accesibilidad y flexibilidad Falta de práctica conversacional real 

Motivación por gamificación Calidad variable de audio y contenidos 

Mejora en vocabulario Necesidad de apoyo para autorregulación 

Aprendizaje autónomo Cobertura temática limitada 

Nota. Fundamentado en la investigaciones de párrafos anteriores. 

La tabla muestra que, si bien el M-Learning facilita el acceso flexible y motiva a los 

usuarios mediante dinámicas gamificadas, su efectividad puede verse limitada si no se 

acompaña de estrategias que favorezcan el aprendizaje contextual y la interacción verbal. 

Esto implica que su incorporación en entornos educativos debe contemplar una planificación 

que combine tecnologías móviles con intervención pedagógica directa. 

Duolingo como recurso móvil para el aprendizaje de idiomas 

Duolingo ha sido reconocido como una aplicación móvil de amplio alcance que 

permite el aprendizaje de idiomas de forma autónoma, gamificada y accesible en cualquier 
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momento y lugar (Kang, 2021; Loewen et al., 2019). La plataforma ha demostrado ser eficaz 

para mejorar habilidades como el vocabulario, la comprensión lectora y la expresión oral 

(Ajisoko, 2022; Hakimantieq et al., 2022). No obstante, también se han identificado 

limitaciones relacionadas con la falta de escenarios comunicativos reales y la escasa 

interacción contextual. 

En ese sentido, Duolingo puede considerarse un recurso educativo relevante, 

especialmente si se utiliza como complemento a metodologías tradicionales. Su efectividad 

depende en gran medida del perfil del estudiante, su nivel de autonomía y el tipo de apoyo 

pedagógico que reciba. 

Adaptabilidad y personalización 

Duolingo emplea algoritmos de aprendizaje adaptativo que permiten personalizar la 

experiencia del usuario, ajustando los contenidos de acuerdo con su progreso y necesidades 

particulares. Esta personalización se logra mediante sistemas de inteligencia artificial que 

monitorean el rendimiento, identifican errores comunes y ajustan el nivel de dificultad para 

promover un aprendizaje más eficiente (Zamora et al., 2024). 

Estudios recientes confirman que estos algoritmos, basados en marcos bayesianos y 

técnicas de aprendizaje automático, permiten una selección de contenidos más precisa, lo que 

mejora los resultados y aumenta el compromiso del usuario (Cui y Sachan, 2023; von Ahn y 

Streeter, 2015). Además, Duolingo incorpora recordatorios inteligentes que incentivan la 

constancia en el estudio. 

Estos avances posicionan a Duolingo como una plataforma que no solo se adapta a las 

características individuales del usuario, sino que también promueve la regularidad y el 

progreso sostenido. Sin embargo, su implementación debe considerar los contextos 
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comunicativos reales y aspectos éticos relacionados con la recopilación de datos y la equidad 

en el acceso. 

Impacto en el aprendizaje 

Antes de revisar la tabla que resume los beneficios del M-Learning con Duolingo, es 

necesario destacar que esta plataforma ha mostrado impactos positivos principalmente en la 

adquisición de vocabulario y gramática, gracias a su enfoque gamificado y adaptativo. A 

continuación, se presentan algunas de sus principales contribuciones: 

Tabla 2  

Impacto del M-Learning y el Duolingo en el aprendizaje 

Beneficio principal Evidencia en Duolingo 

Mejora de vocabulario y gramática 

Usuarios muestran avances 

medibles (Loewen, 2019; Zholdas et al., 

2024) 

Personalización efectiva 
Mayor compromiso y eficiencia (Zhao et al., 

2023) 

Motivación sostenida 
Gamificación y recordatorios (Kang, 2021; 

Zholdas et al., 2024) 

Nota. Información basada en articulos científicos  

La tabla evidencia que Duolingo impacta positivamente en aspectos fundamentales 

del aprendizaje del idioma, tales como la adquisición de vocabulario, la personalización del 

contenido y la motivación sostenida. No obstante, para que estos beneficios se consoliden en 

el mediano y largo plazo, se requiere complementar la plataforma con estrategias 

pedagógicas que incluyan escenarios comunicativos reales, acompañamiento docente y 

reflexión metacognitiva. 

C. Gamificación 
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La gamificación se ha convertido en una estrategia ampliamente adoptada en el 

aprendizaje de idiomas, especialmente en plataformas digitales como Duolingo. Diversos 

estudios evidencian que los elementos lúdicos integrados en estas aplicaciones incrementan 

significativamente la motivación, la participación y el rendimiento académico de los 

estudiantes en el proceso de adquisición de una lengua extranjera (Redjeki y Muhajir, 2021; 

Saidgul y Mohammed, 2024). Duolingo, en particular, se ha posicionado como la aplicación 

de idiomas más descargada a nivel mundial gracias a su sistema basado en puntos, 

recompensas, niveles y tablas de clasificación (Shortt et al., 2021). 

Este modelo gamificado ha demostrado ser eficaz en la mejora de competencias 

lingüísticas como el vocabulario y la gramática (Dehganzadeh y Dehganzadeh, 2020; Usrul, 

2023). Sin embargo, también se han identificado ciertos inconvenientes, entre ellos, la 

distracción de los usuarios por los aspectos competitivos del juego en lugar de centrarse en 

los objetivos de aprendizaje (Reza et al., 2022). A pesar de ello, la gamificación asistida por 

inteligencia artificial surge como una tendencia prometedora, al permitir una personalización 

más efectiva de la experiencia educativa y fomentar la constancia en la práctica de idiomas 

(Kherazi y Bourray, 2024; Sani y Ratri, 2024). 

Estos hallazgos permiten afirmar que la gamificación, cuando es adecuadamente 

diseñada, puede ser un catalizador para el aprendizaje significativo, pero requiere un 

equilibrio cuidadoso entre la diversión y los objetivos pedagógicos. 

 

Elementos de gamificación en Duolingo 

Duolingo ha logrado integrar exitosamente múltiples mecanismos de gamificación 

que incentivan la práctica sostenida del idioma. Entre sus características más destacadas se 

encuentran las tareas progresivas, las recompensas virtuales, las tablas de clasificación y los 
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conteos de rachas, que promueven la continuidad del aprendizaje y refuerzan el compromiso 

del usuario (Shortt et al., 2021; Zholdas et al., 2024). 

Además, la aplicación adapta los ejercicios a los niveles individuales mediante 

funciones personalizadas, como recordatorios diarios y ajustes automáticos en la dificultad de 

las lecciones, lo que facilita la consolidación de conocimientos en función del rendimiento 

del estudiante (Zholdas et al., 2024; Saniyah, 2023). Su accesibilidad, tanto en términos 

tecnológicos como económicos, la convierte en una herramienta atractiva para diversos 

entornos educativos, al estar disponible de forma gratuita y en dispositivos móviles (Shortt et 

al., 2021). 

Estos elementos reflejan cómo la gamificación no solo incentiva el uso frecuente de la 

aplicación, sino que también permite al estudiante asumir un rol activo y autónomo en su 

proceso de aprendizaje. 

Impacto en la motivación y el aprendizaje 

La incorporación de dinámicas de juego dentro de Duolingo tiene un impacto positivo 

demostrado en la motivación de los estudiantes, especialmente entre niños y adolescentes, 

quienes responden favorablemente a recompensas, desafíos y competencias (Fadhli et al., 

2020; Amin, 2021). Estas características aumentan el nivel de compromiso y contribuyen a 

establecer hábitos de estudio más constantes. 

En términos de resultados académicos, se reportan mejoras sustanciales en la 

adquisición de vocabulario, comprensión auditiva, pronunciación y dominio gramatical, 

confirmando la efectividad del enfoque gamificado en distintos componentes del aprendizaje 

lingüístico (Zholdas et al., 2024; Saniyah, 2023). La posibilidad de establecer metas 

personales y monitorear el progreso también refuerza la autonomía del aprendizaje y favorece 

el desarrollo de habilidades autorreguladas. 
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De este modo, la gamificación actúa no solo como estímulo externo, sino también 

como una herramienta para internalizar el hábito de aprendizaje mediante la participación 

activa y el refuerzo positivo. 

Beneficios y limitaciones de la gamificación 

Antes de presentar la tabla que resume los aportes y limitaciones de la gamificación, 

es pertinente señalar que la literatura evidencia una dualidad clara: por un lado, los beneficios 

motivacionales y pedagógicos; por otro, las barreras funcionales y pedagógicas que aún 

persisten. 

Tabla 3  

Beneficios y limitaciones de la Gamificación 

Beneficios Limitaciones 

Motivación y compromiso elevados 
Falta de práctica en escenarios 

comunicativos reales (Zholdas et al 2024) 

Mejora en vocabulario y gramática 
Restricción de vidas en la versión gratuita 

Zholdas et al 2024) 

Accesibilidad y facilidad de uso 

Algunos usuarios encuentran el juego poco 

efectivo o demandante de tiempo (Saidgul & 

Mohammed (2024) 

Nota. Información basada en articulos científicos  

Como se observa en la tabla, Duolingo ofrece ventajas claras en términos de 

accesibilidad, motivación y mejora lingüística. No obstante, aspectos como la ausencia de 

interacción oral real o las restricciones en la versión gratuita representan desafíos que podrían 

limitar su efectividad en ciertos contextos educativos. Es por ello que, se recomienda 

complementar su uso con actividades comunicativas auténticas y apoyo docente directo. 

Desafíos y recomendaciones 
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Entre los principales desafíos se identifican la limitada práctica comunicativa real, la 

necesidad de acompañamiento educativo y las restricciones funcionales de la versión gratuita. 

Estos factores pueden reducir la efectividad de la gamificación cuando se utiliza como único 

recurso. 

Asimismo, se requiere mayor investigación empírica que evalúe el impacto a largo 

plazo de la gamificación en diversos entornos educativos. Por tanto, Duolingo, mediante su 

enfoque gamificado, representa una herramienta eficaz para promover el aprendizaje del 

inglés como lengua extranjera. No obstante, su potencial se potencia significativamente 

cuando se integra a un enfoque didáctico más amplio que incluya interacción real, 

personalización pedagógica y reflexión metacognitiva. 

2.2.1.3. Dimensiones del impacto de Duolingo 

En el presente estudio, se han identificado tres dimensiones fundamentales para 

analizar el impacto de Duolingo en el aprendizaje del vocabulario del idioma inglés: 

frecuencia de uso, progreso en la plataforma y motivación y compromiso. Estas dimensiones 

han sido seleccionadas sobre la base de un enfoque metodológico sustentado en la literatura 

científica sobre tecnologías digitales aplicadas a la enseñanza de lenguas extranjeras. Si bien 

no derivan de un modelo teórico único propuesto por la propia plataforma, múltiples estudios 

coinciden en su pertinencia como indicadores válidos para evaluar el efecto de herramientas 

digitales gamificadas en contextos educativos. Investigaciones como las de Covarrubias 

(2023), García et al. (2022) y Benavides et al. (2021) señalan que estas categorías permiten 

observar con precisión aspectos clave de la interacción del estudiante con la aplicación, el 

nivel de avance alcanzado y el grado de constancia en su utilización. 

En particular, la dimensión frecuencia de uso se relaciona con la consolidación de 

hábitos de estudio y la exposición repetida al idioma meta, lo cual influye directamente en el 
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desarrollo léxico. La dimensión progreso en la plataforma considera el avance medido a 

través de lecciones completadas, niveles superados y unidades terminadas, permitiendo 

observar el ritmo y profundidad del aprendizaje. Finalmente, la dimensión motivación y 

compromiso comprende la participación activa del estudiante, estimulada por elementos de 

gamificación como la obtención de puntos, el mantenimiento de rachas diarias y la 

retroalimentación inmediata. Estas tres dimensiones constituyen un marco de análisis 

operacional significativo, con respaldo empírico suficiente para orientar la evaluación del 

impacto de Duolingo en entornos de aprendizaje digital. 

A. Frecuencia de uso 

La frecuencia con la que un estudiante interactúa con una plataforma educativa puede 

ser un factor determinante en su rendimiento académico. En el caso del aprendizaje de 

idiomas, el uso constante de herramientas digitales como Duolingo se asocia con una mayor 

exposición al idioma, reforzando la memoria a largo plazo y facilitando la retención de 

vocabulario. Por tanto, la dimensión “frecuencia de uso” se refiere al patrón de recurrencia 

con el que los usuarios acceden a la plataforma, ya sea medido en días por semana o en 

minutos diarios. 

Diversos estudios han evidenciado que una utilización constante de aplicaciones de 

aprendizaje de idiomas, como Duolingo, tiene un efecto positivo en la adquisición del 

vocabulario. Este rendimiento se asocia con atributos como la interfaz amigable, la naturaleza 

repetitiva de sus actividades y la presencia de dinámicas de gamificación (Saad & Rahim, 

2022; Fakhrurriana et al., 2024). Asimismo, se ha observado una relación positiva entre el 

tiempo de uso diario y las mejoras en habilidades gramaticales, léxicas y de comprensión 

auditiva (Loewen et al., 2019; Irzawati, 2023), aunque algunos autores advierten que la 
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calidad de las actividades puede influir más que su cantidad (Lee, 2019; Zou et al., 2019; 

Sevigny et al., 2024). 

Los hallazgos citados permiten afirmar que una frecuencia elevada en el uso de 

Duolingo está asociada con un mayor aprovechamiento del recurso en términos de 

adquisición de vocabulario. Sin embargo, también se sugiere que la eficiencia del aprendizaje 

no solo depende de la cantidad de tiempo invertido, sino de la calidad pedagógica y el diseño 

interactivo de las actividades. De esta manera, el análisis de esta dimensión debe considerar 

tanto la regularidad como la pertinencia de los contenidos que se practican. 

Indicador: Número de días de uso por semana 

Este indicador alude a la cantidad de días que un estudiante accede a Duolingo en una 

semana para practicar inglés, permitiendo evaluar la regularidad del hábito de estudio. Esta 

constancia se considera fundamental en entornos de aprendizaje autónomo apoyado por 

tecnología móvil. 

Estudios realizados en contextos de Asia y América Latina han demostrado que los 

estudiantes que acceden a la aplicación varios días por semana muestran niveles más altos de 

retención de vocabulario, motivación y compromiso (Aulia et al., 2020; Saad & Rahim, 2022; 

Suryanto, 2024). Estos registros pueden obtenerse mediante bitácoras de acceso, reportes 

internos de la plataforma o encuestas autoadministradas, y permiten establecer correlaciones 

entre la regularidad del uso y los avances lingüísticos. En particular, la práctica semanal 

constante refuerza el aprendizaje acumulativo, aspecto especialmente valorado en 

plataformas como Duolingo que integran recompensas por continuidad como rachas y 

desafíos. 

Este indicador resulta fundamental para comprender cómo el hábito de uso frecuente 

incide en la consolidación del aprendizaje de vocabulario. La regularidad semanal, al estar 
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asociada con una exposición continua al idioma, contribuye a que los aprendizajes no sean 

aislados, sino progresivos. Asimismo, al tratarse de un entorno gamificado, el mantenimiento 

de este hábito se ve favorecido por los refuerzos positivos que la plataforma ofrece. 

Indicador: Tiempo promedio de uso diario 

Este segundo indicador evalúa la duración media, en minutos, que un estudiante 

dedica cada día a la práctica del inglés mediante Duolingo. La medición puede ser automática 

—a través de registros de la plataforma— o autodeclarada mediante encuestas, aunque estas 

últimas están sujetas a sesgos de percepción. 

Se ha documentado que un mayor tiempo diario en la plataforma se evidencia en 

mejores resultados en adquisición de vocabulario y gramática, debido a la repetición y el 

carácter interactivo del entorno digital (Aulia et al., 2020; Fakhrurriana et al., 2024). Además, 

elementos como recompensas, retroalimentación inmediata y notificaciones favorecen 

sesiones más prolongadas (Zholdas et al., 2024; Wiyati et al., 2022). No obstante, la literatura 

enfatiza que la eficiencia del aprendizaje no depende exclusivamente del tiempo invertido, 

sino del diseño de las actividades: las sesiones breves y frecuentes, basadas en principios de 

microaprendizaje, han demostrado ser más efectivas. 

Este indicador permite estimar el grado de exposición diaria al idioma inglés, 

ofreciendo una aproximación a la intensidad del compromiso del estudiante con el 

aprendizaje. Si bien un mayor tiempo de dedicación puede ser beneficioso, es necesario 

complementarlo con un diseño pedagógico adecuado que garantice la calidad del aprendizaje. 

Este indicador cuantifica la cantidad de minutos que el estudiante dedica diariamente a 

Duolingo, reflejando la intensidad de la práctica y la cuán implicados están en el aprendizaje 

del inglés (Bernal & Ramírez, 2020). 
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B. Progreso en la plataforma 

La dimensión “progreso en la plataforma” permite observar el avance concreto del 

estudiante dentro del entorno digital de Duolingo, el cual se refleja en la finalización de 

actividades estructuradas como lecciones, niveles y unidades. Este progreso evidencia no solo 

el grado de participación, sino también el compromiso sostenido del estudiante con el 

aprendizaje del inglés. Evaluar esta dimensión resulta clave para comprender en qué medida 

la herramienta facilita una trayectoria de aprendizaje continua y efectiva. 

Esta dimensión hace referencia al nivel de avance alcanzado dentro de la aplicación 

Duolingo, el cumplimiento de tareas, como lecciones completadas, niveles superados y 

unidades terminadas. Tal como señalan Benavides et al. (2021), esta dimensión proporciona 

evidencia empírica del ritmo y la constancia con que el usuario se involucra con el 

aprendizaje. Su análisis se apoya en tres indicadores fundamentales: el número de lecciones 

completadas por semana, el nivel alcanzado en la plataforma y el número de unidades 

finalizadas. 

Cada uno de los indicadores asociados a esta dimensión aporta información clave 

sobre el compromiso del estudiante y su evolución dentro de la estructura pedagógica de la 

aplicación, reforzando el valor de la constancia y la práctica acumulativa en el desarrollo 

lingüístico. 

Indicador número de lecciones completadas por semana 

Este indicador mide la cantidad de lecciones que el estudiante logra finalizar 

semanalmente, lo cual constituye una evidencia directa de su ritmo de avance en el proceso 

de aprendizaje. Su análisis permite identificar la intensidad y regularidad con la que se accede 

a los contenidos, y cómo esto influye en la adquisición de conocimientos lingüísticos. 
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La medición puede realizarse a través de los registros automáticos de la aplicación o 

por medio de autoinformes del estudiante. Investigaciones como las de Loewen et al. (2019) 

y Maraza-Quispe et al. (2023) destacan que este indicador se asocia positivamente con la 

mejora del vocabulario, la gramática y la comprensión lectora. Además, las funciones de 

gamificación de Duolingo, como recompensas, retroalimentación inmediata y sistemas de 

niveles, incentivan la finalización constante de actividades (Hawa & Roslaini, 2024; Liu et 

al., 2024). Aunque algunos autores como Rachels y Rockinson-Szapkiw (2018) sostienen que 

no siempre se presentan diferencias significativas con respecto a métodos tradicionales, otros 

estudios evidencian que este indicador refleja una inmersión activa en el proceso de 

aprendizaje. 

El número de lecciones completadas semanalmente constituye un indicador objetivo 

del progreso del estudiante, ya que permite verificar el nivel de compromiso con la 

plataforma. Cuando este progreso es constante, se traduce en una mayor exposición a 

vocabulario contextualizado y a estructuras gramaticales, reforzando el aprendizaje 

significativo. En consecuencia, este indicador indica el volumen de contenido que el 

estudiante procesa y practica semanalmente en Duolingo, mostrando su ritmo de avance en el 

aprendizaje del inglés (Sandino, 2024). 

Indicador nivel alcanzado en Duolingo 

Este indicador representa el grado de dominio acumulado del estudiante dentro de la 

aplicación, tomando como referencia la progresión a través de los niveles establecidos por 

Duolingo. Este avance suele estar asociado al cumplimiento de tareas y a la consolidación de 

aprendizajes previos. 

Estudios como los de Jiang et al. (2020) y Jiang y Pajak (2022) han mostrado que los 

estudiantes que alcanzan niveles intermedios en la plataforma tienden a obtener competencias 

lingüísticas equivalentes al nivel A2 del MCER. Asimismo, Sudina y Plonsky (2023) indican 
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que el uso curricular y planificado de Duolingo contribuye a mejoras sostenidas, más allá del 

tiempo total de exposición. Este indicador, por tanto, permite observar el progreso 

longitudinal del estudiante y su permanencia dentro de un entorno de aprendizaje adaptativo. 

El nivel alcanzado en la plataforma es un reflejo del compromiso y la constancia del 

estudiante, y permite estimar su avance global en la adquisición del idioma. A diferencia de 

otros indicadores, este revela un nivel de consolidación del aprendizaje, siendo una medida 

del dominio acumulado que puede complementarse con la información derivada de los demás 

indicadores (Covarrubias, 2023). 

Número de unidades completadas 

Este último indicador evalúa la cantidad de unidades temáticas finalizadas por el 

estudiante, permitiendo observar la cobertura de contenidos lingüísticos. Las unidades suelen 

agrupar diversos temas léxicos y gramaticales, por lo que su culminación implica una 

interacción con diferentes estructuras del idioma. 

La literatura ha documentado que el número de unidades completadas guarda relación 

con una mejora en el rendimiento académico general y en la adquisición de vocabulario 

(Wulandari & Halim, 2024; Saidgul & Mohammed, 2024). Si bien se reconoce que Duolingo 

puede presentar limitaciones en el desarrollo de habilidades productivas como la escritura o 

la expresión oral (Gragera, 2024), investigaciones recientes han evidenciado que su 

implementación como recurso complementario promueve un aprendizaje autodirigido 

efectivo (Steiner, 2024). 

El número de unidades completadas es un indicador que permite evaluar la diversidad 

temática abordada por el estudiante, así como su exposición a una mayor variedad de 

estructuras lingüísticas. En tanto que refleja la profundidad y la extensión del aprendizaje, su 

análisis resulta crucial para comprender la eficacia del uso de Duolingo como plataforma de 

apoyo en la enseñanza del inglés (Ferrando & Segura, 2020). 
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C. Motivación y compromiso 

La dimensión de motivación y compromiso resulta esencial en el análisis del impacto 

de plataformas digitales como Duolingo, ya que permite comprender el grado de implicancia 

emocional, conductual y cognitiva del estudiante en su proceso de aprendizaje. Esta 

dimensión refleja no solo el interés que despierta la herramienta, sino también la constancia y 

disposición del usuario para mantener hábitos de estudio autónomos y sostenidos en el 

tiempo. 

La motivación y el compromiso se entienden como el interés continuo, la dedicación 

activa y el entusiasmo que el estudiante demuestra al utilizar Duolingo para aprender inglés. 

Esta implicancia se ve reflejada en la frecuencia de uso, la participación en actividades 

gamificadas y el cumplimiento constante de metas dentro de la plataforma. La integración de 

elementos de gamificación como los puntos de experiencia (XP), insignias, rachas 

consecutivas y tablas de clasificación ha potenciado de manera significativa la motivación del 

estudiante, especialmente en contextos de enseñanza del inglés como lengua extranjera 

(Gragera, 2024; Santiago et al., 2024; Suherman et al., 2024). Estas características lúdicas 

convierten el aprendizaje en una experiencia inmersiva, fomentando la percepción de 

autoeficacia y el disfrute (Zeng & Fisher, 2023). 

La evidencia teórica respalda la influencia positiva de la gamificación sobre la 

motivación del estudiante. Especificamente, cuando esta se combina con opciones de 

personalización y autonomía, potencia la adherencia al estudio del idioma, permitiendo una 

experiencia de aprendizaje más dinámica, flexible y sostenida. Analizar y medir esta 

dimensión es crucial para identificar los factores que mantienen a los estudiantes 

comprometidos en su proceso formativo. 

Indicador: Cantidad de XP (puntos de experiencia) acumulados 
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Este indicador mide el total de puntos de experiencia que un estudiante ha obtenido a 

lo largo de su uso de Duolingo. Los XP funcionan como recompensas digitales que se 

otorgan por completar lecciones, retos diarios, actividades adicionales y revisiones. Así, 

constituyen una medida indirecta del tiempo, esfuerzo y constancia invertidos en la 

plataforma. 

Estudios recientes han comprobado que existe una asociación directa entre la 

acumulación de XP y un mayor nivel de participación, así como con la mejora en la retención 

de vocabulario y en el rendimiento general en el aprendizaje del idioma (Gragera, 2024; 

Suherman et al., 2024). Además, investigaciones sobre otras plataformas gamificadas como 

Kahoot! o Class Dojo muestran resultados similares, destacando el rol de la competencia, la 

retroalimentación inmediata y el reconocimiento como impulsores del compromiso (Dang, 

2024). 

La cantidad de XP acumulados refleja el nivel de implicancia mantenida del 

estudiante en su proceso de aprendizaje. No solo indica su participación activa en las 

sesiones, sino también su motivación extrínseca por alcanzar metas dentro de la plataforma. 

En este sentido, el indicador actúa como evidencia cuantificable del compromiso del 

estudiante con su formación lingüística. 

Indicador: Número de rachas (días consecutivos de uso) 

Este indicador registra la cantidad de días seguidos en los que el estudiante ha 

accedido a Duolingo sin interrupciones. Las rachas, como parte del sistema de incentivos, 

tienen una función motivacional, ya que premian la constancia mediante reconocimientos 

visuales y notificaciones, fomentando la práctica regular. 

Investigaciones han evidenciado que los estudiantes que mantienen rachas 

prolongadas tienden a desarrollar mayor perseverancia, autoconfianza y sentido de logro en 

su proceso de aprendizaje del inglés (Wulandari & Halim, 2024; Idris et al., 2024). Sin 
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embargo, su impacto puede variar según el nivel del estudiante, siendo más relevantes en 

niveles intermedios o avanzados. Además, la práctica distribuida —basada en sesiones breves 

pero frecuentes— se ha demostrado más eficaz que la práctica intensiva para consolidar 

estructuras gramaticales y vocabulario (Kaipa et al., 2019). 

El número de rachas consecutivas ofrece una perspectiva importante sobre la 

disciplina y persistencia del estudiante. Este indicador permite identificar patrones de uso 

constantes que fortalecen la formación de hábitos de estudio, los cuales son esenciales para 

mantener la continuidad en la adquisición de una lengua extranjera. Además, refleja la 

capacidad del estudiante para integrarse a un modelo de aprendizaje autónomo y 

autorregulado. 

2.2.1.4. Importancia 

El impacto de Duolingo como variable de estudio es fundamental en el ámbito de la 

investigación educativa actual, ya que permite valorar la eficacia de las tecnologías móviles 

en el aprendizaje de idiomas, específicamente en la adquisición de vocabulario en inglés, 

aspecto clave para el desarrollo de competencias lingüísticas integrales. Su análisis 

proporciona aportes relevantes sobre cómo recursos, como la gamificación y el 

microaprendizaje inciden en la motivación y el compromiso del estudiante (Reyes G. , 2022). 

Diversos estudios coinciden en que Duolingo ha consolidado su relevancia como 

herramienta educativa tanto en contextos formales como informales, al promover la 

motivación, la autonomía y la participación activa de los estudiantes en el proceso de 

adquisición de una segunda lengua. Su diseño gamificado —con puntos, rachas, insignias y 

tablas de clasificación— genera una experiencia lúdica que favorece la constancia, el disfrute 

del aprendizaje y la consolidación de hábitos de estudio (Gragera, 2024; Suryanto, 2024; 

Lahji, 2024; Zeng & Fisher, 2023). 
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Desde una perspectiva pedagógica, se ha demostrado que Duolingo es eficaz como 

complemento en el proceso de enseñanza del idioma, particularmente en el fortalecimiento 

del vocabulario y las habilidades de comprensión lectora y auditiva. Su implementación en 

instituciones educativas, incluidas aquellas con limitaciones de recursos, ha derivado en 

mejoras significativas en el rendimiento académico y en la motivación de los estudiantes 

(Wulandari & Halim, 2024; Yousefpoori-Naeim, 2023; Abaunza et al., 2019; Carrillo Chacón 

et al., 2024). Además, la posibilidad de autogestionar el aprendizaje y avanzar a ritmo propio 

contribuye al desarrollo de la autorregulación y del autoaprendizaje (Saniyah, 2023; Li & 

Bonk, 2023). 

A pesar de su efectividad, algunas investigaciones identifican limitaciones 

importantes. Entre ellas se destaca la escasa cobertura de habilidades productivas como la 

expresión oral y escrita, así como la necesidad de una mayor contextualización comunicativa 

de las tareas. Estas limitaciones sugieren que Duolingo debe ser considerado un recurso 

complementario y no un sustituto de la instrucción formal (Crowther et al., 2017; Ridha 

Rouabhia & Kheder, 2024). 

En este sentido, la mayoría de los estudios empíricos han validado su efectividad en el 

contexto del aprendizaje del inglés como lengua extranjera (EFL), especialmente en 

educación secundaria y en entornos curriculares. Se ha observado un impacto positivo en la 

adquisición de vocabulario, la comprensión lectora y auditiva, y en la motivación de los 

estudiantes, gracias a su accesibilidad y estructura interactiva (Gragera, 2024; Irzawati, 2023; 

Alfuhaid, 2021; Vizcarra Bazán, 2022). Incluso, algunos usuarios alcanzan niveles de 

competencia equivalentes a estudiantes universitarios en menor tiempo (Jiang et al., 2020). 

Respecto a su uso docente, se han reportado percepciones favorables, destacando su 

valor como herramienta de refuerzo para el aprendizaje autónomo, siempre que se integre de 

manera planificada y en concordancia con los objetivos curriculares. Sin embargo, se señala 
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también la necesidad de formación docente para su adecuada implementación, así como la 

incorporación de estrategias que compensen sus limitaciones comunicativas (Mahbub et al., 

2020; Carrillo Chacón et al., 2024; Bende, 2017; Rachels & Rockinson-Szapkiw, 2018). 

Por tanto, Duolingo representa una alternativa accesible y eficaz en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de lenguas extranjeras, especialmente cuando se articula de forma 

complementaria en propuestas pedagógicas estructuradas, favoreciendo la motivación, el 

progreso autónomo y el desarrollo de competencias lingüísticas esenciales. 

2.2.1.5. Teorías relacionadas  

En el presente estudio se han considerado cuatro teorías educativas fundamentales para 

sustentar el análisis del impacto de Duolingo en el aprendizaje del vocabulario del idioma 

inglés. Estas teorías fueron seleccionadas por su relación con las características del entorno 

que ofrece la aplicación: base tecnológica, estructura modular, diseño gamificado, 

accesibilidad y autonomía. Cada marco conceptual brinda una representación distinta para 

explicar cómo Duolingo puede incidir en el desarrollo lingüístico de estudiantes de nivel 

secundario. Estas teorías no solo fundamentan el estudio, sino que permiten articular la 

discusión de los resultados desde una mirada contextualizada en el aprendizaje digital. 

Teoría del Aprendizaje Móvil (M-Learning) 

Esta teoría sostiene que el uso de dispositivos móviles en la educación permite un 

aprendizaje autónomo y personalizado, facilitando el acceso a contenidos en cualquier 

momento y lugar. Se enfoca en la portabilidad, flexibilidad y conectividad como elementos 

que transforman las dinámicas tradicionales del aprendizaje, favoreciendo la autorregulación 

y la integración del conocimiento en contextos reales (Gómez et al., 2024). 

En el marco del presente estudio, el M-Learning justifica la efectividad de Duolingo al 

insertarse en la vida cotidiana del estudiante, permitiéndole practicar vocabulario en tiempos 
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breves y desde cualquier entorno. Esta teoría explica cómo el diseño adaptable y móvil de la 

aplicación responde a las exigencias de los estudiantes en escenarios donde el acceso 

presencial es limitado, fortaleciendo un aprendizaje continuo y sostenido. 

Teoría de la Gamificación en el Aprendizaje 

Este enfoque plantea que la integración de dinámicas lúdicas en entornos educativos 

incrementa la motivación, el compromiso y la perseverancia en el proceso de aprendizaje. 

Duolingo representa una aplicación simbólica en este sentido, al incorporar recompensas, 

niveles, tablas de clasificación y retroalimentación inmediata, elementos que impulsan la 

participación activa del estudiante y fortalecen la continuidad en el uso de la plataforma 

(Ojeda & Zaldivar, 2023).  

En relación con esta investigación, la teoría de la gamificación permite interpretar por 

qué Duolingo logra mantener el interés de los estudiantes en la adquisición de vocabulario. 

La aplicación no solo entretiene, sino que estructura el aprendizaje de manera desafiante y 

gratificante, haciendo del progreso lingüístico una experiencia positiva y competitiva. 

Teoría de la Carga Cognitiva 

Formulada por Sweller, esta teoría argumenta que el aprendizaje es más efectivo 

cuando la información se presenta en fragmentos manejables, evitando la sobrecarga de la 

memoria de trabajo. Duolingo aplica este principio mediante el diseño de microlecciones 

breves, repetición espaciada y práctica distribuida, optimizando la retención y la comprensión 

de contenidos lingüísticos (Betancur & Valcárcel, 2023). 

En el contexto del presente estudio, esta teoría ofrece una base sólida para 

comprender la eficacia del modelo dosificado que emplea Duolingo. Para estudiantes de nivel 

secundario, la presentación fragmentada del contenido permite una progresión más natural, 

sin saturar cognitivamente al usuario, favoreciendo el avance autónomo y el aprendizaje 

significativo. 
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Teoría del Conectivismo 

Propuesta por George Siemens, esta teoría define el aprendizaje como la capacidad de 

establecer conexiones dentro de una red de información digital. En este marco, el 

conocimiento está distribuido y el aprendizaje ocurre a través de la interacción constante con 

entornos virtuales. Duolingo se alinea con este enfoque al ofrecer foros, clubes, desafíos y 

espacios colaborativos que enriquecen la experiencia de aprendizaje más allá del contenido 

individual (Aguayo et al., 2021). 

Esta teoría complementa la comprensión del fenómeno estudiado al destacar que el 

aprendizaje no es aislado, sino interconectado. El estudiante no solo accede a contenidos 

estructurados, sino que forma parte de una comunidad global de usuarios que comparten, 

comentan y refuerzan mutuamente el proceso formativo, fortaleciendo así el componente 

social del aprendizaje digital. 

Aunque las cuatro teorías aportan fundamentos significativos, el presente estudio se 

sustenta principalmente en la Teoría de la Gamificación en el Aprendizaje. Esta elección 

responde a que el análisis se enfoca en los efectos motivacionales y estructurales de 

Duolingo, considerando cómo sus dinámicas lúdicas inciden directamente en el compromiso 

del estudiante, en su práctica constante y en la mejora de su competencia léxica. La 

gamificación representa, por tanto, el núcleo metodológico más pertinente para explicar el 

impacto observado, al integrarse de forma transversal en el diseño, uso y resultados de la 

aplicación. 

2.2.2. Variable dependiente: Aprendizaje del vocabulario 

2.2.2.1. Definición conceptual del Aprendizaje del vocabulario 

El aprendizaje del vocabulario en el contexto del idioma inglés se considera como un 

proceso progresivo y multifacético mediante el cual los estudiantes incorporan nuevas 
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palabras a su vocabulario lingüístico, desarrollando la capacidad de reconocerlas, 

comprenderlas e integrarlas adecuadamente en situaciones comunicativas reales (Moyón et 

al., 2024). Este proceso trasciende la simple memorización de definiciones, ya que requiere 

una comprensión profunda de los usos pragmáticos, colocaciones, connotaciones y relaciones 

semánticas de las palabras. 

Desde una perspectiva didáctica, el aprendizaje del vocabulario constituye un pilar 

esencial en el desarrollo de la competencia lingüística, ya que involucra dimensiones como la 

ortografía, la pronunciación, el significado y el contexto de uso, tanto en la producción oral 

como escrita. La asimilación eficaz de nuevo vocabulario demanda una exposición reiterada, 

contextualizada y significativa, que favorezca su retención a largo plazo y su aplicación 

funcional (García et al., 2023). 

Además, se reconoce que este aprendizaje ocurre mediante una interacción continua 

entre procesos explícitos e implícitos. Por un lado, los estudiantes adquieren vocabulario de 

forma consciente a través de actividades de instrucción directa; por otro, lo internalizan 

incidentalmente al exponerse al idioma en contextos auténticos, como la lectura extensiva, la 

escucha activa o el uso de aplicaciones digitales (Gómez & Fernández, 2020). 

En ese sentido, el aprendizaje del vocabulario se considera un proceso dinámico que 

implica la construcción de redes léxicas en la memoria del estudiante. Estas redes permiten 

establecer conexiones entre palabras nuevas y conocimientos previos, facilitando su 

activación y empleo en contextos comunicativos diversos. De esta manera, se fomenta un uso 

más flexible, espontáneo y efectivo del idioma (Aguinaga, 2021). 

2.2.2.2. Dimensiones del Aprendizaje de vocabulario 

A. Speaking 
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La dimensión Speaking es la capacidad del estudiante para emplear el vocabulario 

adquirido en situaciones básicas de comunicación oral en inglés. Esta habilidad implica no 

solo la pronunciación y articulación de palabras, sino también el uso adecuado del léxico en 

contextos como la descripción de imágenes, identificación de objetos y respuestas personales. 

Su inclusión como única dimensión en el presente estudio se justifica por el uso del 

instrumento Cambridge Assessment English Pre A1 Starters, el cual está diseñado 

específicamente para evaluar el uso funcional del vocabulario en niños y principiantes a 

través de tareas orales guiadas. 

Dicho examen internacional prioriza el reconocimiento visual y la producción oral del 

vocabulario mediante cuatro tipos de tareas: Scene picture and objects cards, Scene picture, 

Objects cards y Personal questions. Estas actividades permiten observar la habilidad del 

estudiante para movilizar palabras aprendidas en situaciones de comunicación visual y 

auditiva simples, propias del nivel pre A1 del Marco Común Europeo de Referencia 

(MCER). Al utilizar un instrumento estandarizado con validez internacional, se garantiza que 

la dimensión esté alineada con el nivel lingüístico de los participantes y con los objetivos 

evaluativos del estudio (Cambridge English, 2018). 

Numerosas investigaciones respaldan que el dominio del vocabulario está 

directamente relacionado con la competencia oral en estudiantes de inglés como lengua 

extranjera (EFL). Según Derakhshan y Enayat (2020), así como Alharthi (2020), el 

vocabulario receptivo y productivo influye significativamente en la fluidez comunicativa. 

Sana et al. (2012) identifican la falta de vocabulario como una de las principales limitaciones 

en la producción oral en contextos escolares. Asimismo, estudios como los de Schmitt (2008) 

y Nation (2013) han enfatizado que la amplitud y profundidad del vocabulario son factores 

decisivos en el rendimiento oral. 
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Por otro lado, estrategias pedagógicas como el uso de imágenes, tarjetas ilustradas, 

videos o material interactivo han demostrado mejorar tanto la retención léxica como la 

producción oral, especialmente en niveles iniciales (Widyaningrum & Sugianti, 2024; 

Shintani, 2016). Estos recursos permiten establecer asociaciones visuales con las palabras, lo 

que facilita su recuperación y uso en el habla. Además, el empleo de actividades como 

descripciones guiadas o narraciones visuales contribuye al aprendizaje significativo del 

vocabulario, especialmente en contextos con estudiantes jóvenes o principiantes (Krčelić & 

Matijević, 2016; González et al., 2024; Linse, 2006). 

En términos evaluativos, los métodos más frecuentes para valorar la dimensión 

Speaking incluyen tareas como la descripción de escenas, identificación de objetos y 

respuestas a preguntas personales, tal como lo establece el examen Pre A1 Starters (Aulia et 

al., 2021; Onaka et al., 2023). Ounis (2017) y Pérez-Paredes & Sánchez-Tornel (2015) 

coinciden en que estas tareas permiten obtener evidencia confiable sobre el uso del 

vocabulario en contextos reales, lo que se traduce en una evaluación más auténtica del 

aprendizaje. 

Por tanto, la dimensión Speaking constituye un componente fundamental para valorar 

el aprendizaje del vocabulario, ya que integra el uso funcional del léxico con habilidades 

comunicativas elementales. Su incorporación responde tanto al enfoque interactivo del 

instrumento Cambridge como al propósito del presente estudio, que busca analizar cómo el 

uso de Duolingo influye en la capacidad del estudiante para expresarse oralmente en inglés. 

La literatura revisada respalda su pertinencia y relevancia, especialmente en niveles pre A1, 

donde la competencia oral depende del dominio léxico básico. 

Indicador scene picture and objects cards 
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Este indicador evalúa la capacidad del estudiante para identificar y describir objetos y 

elementos visuales integrados en una escena ilustrada, utilizando el vocabulario aprendido en 

inglés. La actividad combina el reconocimiento léxico con la producción oral guiada, 

permitiendo observar cómo el estudiante activa su conocimiento del vocabulario en un 

contexto comunicativo visualmente estimulado (Albar, 2023). 

Diversas investigaciones han respaldado la eficacia de esta estrategia para estudiantes 

principiantes. Las tarjetas ilustradas y las escenas visuales favorecen la retención del 

vocabulario y promueven la expresión oral de manera natural (Humaira et al., 2024). 

Además, permiten evaluar tanto el vocabulario receptivo como el productivo, aspecto clave 

en niveles básicos del aprendizaje del inglés como lengua extranjera (Güngör & Önder, 

2022). 

Desde el enfoque pedagógico, este tipo de tareas se vincula al aprendizaje 

significativo, ya que el vocabulario se presenta en un contexto visual organizado, lo cual 

facilita la comprensión y asociación de los términos. Asimismo, el uso de estímulos visuales 

detallados potencia la interacción oral, la organización de ideas y el desarrollo de la fluidez 

verbal (Shintani, 2012; Qiu, 2019). 

Este indicador se alinea con el examen Cambridge Pre A1 Starters, en el que el 

estudiante observa una escena con múltiples objetos y responde a preguntas del examinador, 

como “What is this?”, “Where is the ball?” o “Can you see the cat?”. Dichas tareas permiten 

medir la precisión léxica, la espontaneidad y la capacidad de respuesta oral dentro del nivel 

de competencia evaluado. 

En ese sentido, el indicador Scene picture and objects cards constituye una 

herramienta válida y eficaz para observar la activación del vocabulario oral en contextos 

visuales. Su implementación en la evaluación ofrece evidencia clara del dominio funcional 



63 

 

del léxico en estudiantes jóvenes de nivel inicial, facilitando la medición del aprendizaje 

significativo y contextualizado del idioma inglés. 

Indicador scene picture 

Este indicador evalúa la capacidad del estudiante para describir oralmente una escena 

ilustrada en inglés, utilizando el vocabulario previamente aprendido. La tarea implica 

identificar elementos visuales, narrar acciones básicas y expresar detalles sencillos que 

conecten los distintos componentes de la imagen. Se busca observar el uso funcional del 

vocabulario en un contexto amplio y coherente (Albarracín et al., 2023). 

Las tareas de descripción de escenas han demostrado ser efectivas para desarrollar la 

producción oral y consolidar el uso del vocabulario, especialmente en estudiantes de inglés 

como lengua extranjera. Esta técnica estimula el pensamiento narrativo y visual, ya que 

obliga al estudiante a vincular palabras con imágenes y a construir un discurso comprensible 

y organizado. 

Además, estudios recientes han evidenciado que estas actividades fomentan la 

participación y mejoran la fluidez en estudiantes principiantes, al permitirles expresarse en 

función de situaciones visuales que resultan familiares y accesibles (Arguello et al., 2020). 

También permiten evaluar aspectos clave como la pronunciación, la selección léxica, la 

cohesión y el ritmo del discurso oral (Zhao et al., 2024; Pérez-Paredes & Sánchez-Tornel, 

2015). 

El examen Cambridge Pre A1 Starters incorpora este tipo de tarea solicitando al 

estudiante que observe una escena y describa lo que ve, respondiendo a preguntas como 

“What is happening?” o “What is the boy doing?”. Esta dinámica ofrece un acercamiento 

realista al uso del vocabulario en situaciones comunicativas básicas, tal como ocurre en 

contextos escolares. 
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Este indicador permite medir la aplicación práctica del vocabulario en descripciones 

orales contextualizadas. Al tratarse de una herramienta esencial que valora la producción 

verbal en niveles pre A1, donde la apropiación del léxico se refleja directamente en la 

capacidad de organizar y verbalizar información visual en inglés. 

Indicador objects cards 

El indicador Objects cards evalúa la capacidad del estudiante para nombrar y 

describir objetos individuales representados en tarjetas ilustradas, utilizando vocabulario 

básico en inglés. Esta actividad se centra en el reconocimiento y producción oral de palabras 

concretas, asociadas a categorías temáticas elementales como animales, colores, alimentos u 

objetos escolares (Cifuentes et al., 2020). 

El uso de tarjetas ilustradas o flashcards es una estrategia ampliamente reconocida en 

la enseñanza de vocabulario en niveles iniciales. Estas herramientas visuales no solo 

refuerzan la memoria léxica, sino que también incrementan la motivación y la participación 

de los estudiantes. La asociación imagen-palabra permite una adquisición multisensorial del 

vocabulario, facilitando su recuperación en situaciones comunicativas. 

Desde un enfoque evaluativo, esta tarea permite observar aspectos clave del 

vocabulario productivo, como la precisión léxica, la pronunciación y la fluidez inicial. 

Aunque parezca una tarea simple, investigaciones han demostrado que la denominación oral 

puede representar un desafío para aprendices con dominio limitado del idioma, ya que 

requiere activar el léxico almacenado de manera inmediata y sin contexto amplio (Crossley et 

al., 2014). 

En el contexto del examen Cambridge Pre A1 Starters, el estudiante debe identificar 

objetos mostrados en tarjetas individuales y responder preguntas como “What is this?” o 
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“What color is it?”. Este formato permite una evaluación clara del conocimiento léxico, 

enfocándose en el vocabulario elemental aprendido y su articulación oral espontánea. 

Este indicador constituye una herramienta efectiva para medir la competencia léxica 

en inglés en estudiantes principiantes. Su carácter visual y directo permite identificar con 

precisión el nivel de dominio del vocabulario y su aplicación oral, ofreciendo información 

clave para la evaluación del aprendizaje en niveles pre A1. 

Indicador personal questions 

El indicador Personal questions evalúa la capacidad del estudiante para comprender y 

responder oralmente preguntas personales básicas en inglés, utilizando el vocabulario 

aprendido. Esta actividad permite observar el uso funcional del léxico vinculado a la 

identidad, rutinas, preferencias y experiencias del estudiante, lo que refleja su competencia 

comunicativa en contextos simples y significativos (Xu et al., 2024). 

Las preguntas personales son ampliamente empleadas en la enseñanza del inglés 

como lengua extranjera (EFL) en niveles iniciales, debido a su accesibilidad cognitiva y 

relevancia emocional. Autores como Minalla (2023) sostienen que estas tareas fomentan 

respuestas más precisas y espontáneas que otras actividades más estructuradas, al centrarse en 

temas familiares y cercanos para el estudiante. Esta familiaridad favorece la fluidez inicial, la 

seguridad en la expresión y el uso adecuado del vocabulario aprendido. 

Desde el punto de vista pedagógico, las preguntas personales cumplen una función 

esencial: promueven la interacción comunicativa y desarrollan habilidades sociales básicas en 

una lengua extranjera. Además, permiten evaluar aspectos clave como la pronunciación, la 

fluidez, la precisión léxica y el uso de estructuras simples del idioma (Aubrey et al., 2020; 

Vebriyanto, 2015). 
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En el marco del examen Cambridge Pre A1 Starters, estas preguntas suelen aplicarse 

al final de la entrevista oral. El estudiante responde a interrogantes como “What’s your 

name?”, “How old are you?” o “Do you like animals?”, lo que permite valorar su capacidad 

para producir respuestas breves, correctas y contextualizadas con el vocabulario trabajado. 

Este indicador representa una estrategia válida, funcional y culturalmente pertinente 

para evaluar la aplicación del vocabulario en la comunicación oral. Su implementación 

permite captar no solo el dominio léxico básico, sino también la disposición del estudiante 

para expresarse en inglés con claridad, seguridad y sentido personal. 

2.2.2.3. Tipos de vocabulario 

A. Vocabulario receptivo 

El vocabulario receptivo se refiere al conjunto de palabras que un estudiante puede 

reconocer y comprender al encontrarlas en textos escritos o en situaciones de escucha, sin 

necesidad de emplearlas de manera activa en la comunicación oral o escrita. Este tipo de 

vocabulario, generalmente más amplio que el productivo, cumple un papel clave en la 

comprensión del idioma, pues permite captar el significado global de mensajes, facilitando el 

desarrollo de las habilidades receptivas (Ferroni & Jaichenco, 2020). 

Diversos estudios coinciden en que el dominio del vocabulario receptivo se relaciona 

estrechamente con el desempeño en comprensión lectora y auditiva, así como con la calidad 

de la producción escrita (Stæhr, 2008; Pilar et al., 2016). En contextos de inglés como lengua 

extranjera (EFL), se ha identificado que un conocimiento léxico receptivo de entre 2000 y 

3000 palabras permite a los estudiantes entender una proporción significativa del lenguaje 

usado en textos cotidianos (Hartono & Prima, 2021). 
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La investigación también ha evidenciado que el desarrollo del vocabulario receptivo 

es progresivo y constante a lo largo del tiempo escolar, especialmente en los niveles iniciales, 

donde los estudiantes tienden a familiarizarse con el léxico más frecuente del idioma (Catalán 

& Gallego, 2008; Gallego & Llach, 2009). En este sentido, herramientas como el English 

Picture Vocabulary Test (EPVT) han sido validadas como instrumentos eficaces para medir 

el conocimiento receptivo en niños pequeños, demostrando su utilidad diagnóstica en 

programas de enseñanza de inglés (Güngör & Önder, 2022). 

La diferencia entre vocabulario receptivo y productivo puede oscilar entre el 50 % y 

el 80 %, siendo esta brecha más marcada en etapas tempranas del aprendizaje (Webb, 2008; 

Nizonkiza, 2016). Por ello, se recomienda la implementación de estrategias didácticas que 

faciliten la transición del conocimiento pasivo al uso activo del léxico, como la enseñanza 

explícita del vocabulario, el uso de contenidos significativos (CLIL) y el apoyo visual (Dixon 

et al., 2020; Alonso, 2015). 

Por tanto, el vocabulario receptivo constituye un pilar esencial en el proceso de 

adquisición del inglés como lengua extranjera. Su fortalecimiento desde los primeros niveles 

escolares favorece la comprensión global del idioma y establece una base sólida para la 

producción lingüística posterior. Así, su evaluación e integración curricular son elementos 

clave en los enfoques pedagógicos dirigidos a estudiantes de nivel básico. 

B. Vocabulario productivo 

El vocabulario productivo es un conjunto de palabras que un estudiante puede 

emplear activamente en la comunicación oral y escrita, utilizándolas con corrección 

fonológica, gramatical y semántica en distintos contextos. A diferencia del vocabulario 

receptivo, que se limita al reconocimiento y comprensión de términos, el productivo exige 
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una recuperación activa de las palabras desde la memoria y su integración adecuada en 

situaciones comunicativas reales (Blanco & Ferreira, 2021). 

Diversos estudios han evidenciado que el vocabulario productivo incide directamente 

en la fluidez oral, la precisión léxica y la calidad general de la escritura en estudiantes de 

inglés como lengua extranjera (EFL). Existe una relación significativa entre el tamaño del 

vocabulario productivo y aspectos como la velocidad del habla, la riqueza de vocabulario, la 

organización discursiva y la corrección gramatical (Tong et al., 2022). Un dominio profundo 

del léxico, incluyendo su morfología y significado contextual, fortalece ampliamente la 

competencia comunicativa (Liu, 2021; Agrram et al., 2024). 

Aunque el vocabulario productivo suele ser menor en extensión que el receptivo, 

investigaciones han demostrado que esta brecha puede reducirse mediante intervenciones 

pedagógicas eficaces. Entre ellas se destacan la educación explícita de vocabulario, las 

actividades de categorización léxica, la escritura guiada y los juegos de producción oral, las 

cuales promueven una mayor retención y transferencia del conocimiento léxico (Webb, 2005; 

Tahmasbi & Farvardin, 2017). 

Además, el contexto de aprendizaje y la motivación del estudiante desempeñan un 

papel determinante en el desarrollo del vocabulario productivo. Estrategias como el uso de 

recursos multimodales —imágenes, música, videos—, juegos digitales o actividades lúdicas 

han demostrado ser altamente efectivas para facilitar el aprendizaje significativo del léxico, 

especialmente en niños y adolescentes (Alshumrani, 2024; Permana, 2020; Sutrisna, 2021). 

En cuanto a su evaluación, se han utilizado instrumentos como Lex30 o tareas de 

asociación de palabras para estimar tanto la amplitud como la sofisticación del vocabulario 

productivo. También se emplean análisis de producciones escritas con base en perfiles de 

frecuencia léxica, lo que permite evaluar la adecuación del vocabulario empleado en distintos 

contextos comunicativos (Walters, 2012; Roghani & Milton, 2017). 
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Por ello, el vocabulario productivo constituye una dimensión esencial en el proceso de 

aprendizaje del inglés como lengua extranjera, ya que refleja la autonomía lingüística del 

estudiante y su capacidad para desenvolverse eficazmente en situaciones de interacción 

verbal o escrita. Su desarrollo requiere enfoques didácticos integrales que combinen la 

enseñanza directa con experiencias comunicativas reales y contextualizadas. 

C. Contextualización del vocabulario 

La contextualización del vocabulario hace referencia a la presentación y práctica de 

nuevas palabras dentro de situaciones comunicativas reales o simuladas, en lugar de recurrir 

únicamente a definiciones aisladas o traducciones literales. Este enfoque permite a los 

estudiantes inferir significados a partir del entorno lingüístico, visual o situacional, 

fortaleciendo así la comprensión y el uso funcional del léxico en diferentes contextos (García 

& Cano, 2023). 

Numerosas investigaciones han demostrado que enseñar el vocabulario de forma 

contextualizada mejora significativamente su retención y posterior aplicación. En particular, 

las presentaciones con alto contenido contextual —mediante imágenes, ejemplos 

situacionales o dramatizaciones— resultan más eficaces que los métodos 

descontextualizados, ya que activan procesos cognitivos más profundos y fomentan la 

conexión con el conocimiento previo (Zarfsaz & Yeganehpour, 2021). 

Este enfoque también permite una mejor comprensión de los matices semánticos, los 

usos pragmáticos y las connotaciones culturales de las palabras, aspectos esenciales para una 

competencia comunicativa auténtica. A nivel neurocognitivo, estudios recientes han 

evidenciado que las pistas contextuales internas generadas por el propio estudiante estimulan 

un mayor compromiso mental, facilitando la consolidación del nuevo vocabulario (Zhou & 

Wu, 2024). 
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En entornos educativos actuales, el uso de tecnologías como aplicaciones móviles y 

plataformas interactivas ha potenciado el aprendizaje contextualizado del léxico, al 

incorporar imágenes, sonidos y situaciones dinámicas que favorecen la participación activa 

(Xakimboyeva et al., 2021; Alhuwaydi, 2022). Asimismo, se recomienda fomentar la 

construcción de contextos personales por parte de los estudiantes como estrategia para 

interiorizar el significado y la función de las palabras aprendidas. 

Particularmente en niveles básicos, se ha evidenciado que actividades como 

dramatizaciones, uso de objetos reales, juegos y debates guiados mejoran tanto la 

comprensión como la motivación del estudiante (Jazuli et al., 2019; Swyny & Sulaiman, 

2023). Estas prácticas permiten una experiencia de aprendizaje más rica y significativa, 

fortaleciendo la transferencia del vocabulario a nuevos escenarios comunicativos 

(Hounhanou, 2022). 

Si bien algunas investigaciones sugieren que el aprendizaje contextualizado no 

siempre supera en todos los casos a métodos tradicionales, la mayoría coincide en que una 

combinación equilibrada entre enfoques explícitos, implícitos y contextualizados ofrece 

mejores resultados en la adquisición del vocabulario (Nakata & Elgort, 2020; Yeganehpour & 

Zarfsaz, 2022). 

Por tanto, la contextualización del vocabulario constituye una estrategia clave para el 

aprendizaje significativo del inglés como lengua extranjera. Su integración en el aula 

favorece la comprensión profunda, la retención a largo plazo y el uso autónomo y eficaz del 

léxico en la comunicación oral y escrita. 

 

2.2.2.4. Estrategias de adquisición y retención 
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El proceso de aprendizaje del vocabulario en inglés como lengua extranjera (EFL) 

requiere la implementación de estrategias pedagógicas que no solo favorezcan la adquisición 

de nuevas palabras, sino que aseguren su retención a largo plazo y su transmisión efectiva al 

uso comunicativo. En este marco, destacan dos enfoques ampliamente respaldados por la 

literatura: la repetición espaciada y la mnemotecnia. Ambas estrategias han demostrado ser 

efectivas en diferentes niveles educativos, especialmente en estudiantes de nivel básico o en 

etapas iniciales de aprendizaje. 

a) Repetición espaciada 

La repetición espaciada consiste en presentar palabras nuevas en intervalos de tiempo 

progresivos, permitiendo que las conexiones entre forma, significado y uso se fortalezcan 

progresivamente hasta consolidarse en la memoria a largo plazo. Esta estrategia ha mostrado 

ser significativamente más práctica que el aprendizaje masivo, particularmente en la 

retención del léxico en estudiantes de inglés como lengua extranjera (Rice & Tokowicz, 

2020; Kim & Webb, 2022). 

Esta técnica es útil incluso semanas después de la última exposición al vocabulario, 

con tasas de recuerdo superiores al 70 % en niveles primarios (Varela, 2020). Su eficacia ha 

sido comprobada tanto en entornos tradicionales como en plataformas digitales de 

aprendizaje (Chukharev-Hudilainen & Klepikova, 2014; Lotfolahi & Salehi, 2017). Sin 

embargo, su éxito depende en gran medida de la combinación con otros factores 

motivacionales, como la retroalimentación o el uso de recursos lúdicos (Namaziandost et al., 

2021). 

Por tanto, es recomendable integrar la repetición espaciada con herramientas 

accesibles como tarjetas de vocabulario, juegos digitales o aplicaciones móviles, que 
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permitan automatizar la frecuencia y estimulen la participación activa (Kuo & Ho, 2012). 

Esta estrategia, al fomentar la recuperación repetida en contextos variados, constituye un 

recurso relevante para garantizar un aprendizaje duradero y significativo del léxico. 

b) Mnemotecnia 

La mnemotecnia es otra estrategia eficaz para la adquisición y retención del 

vocabulario, especialmente útil para estudiantes en niveles iniciales de competencia 

lingüística. Consiste en asociar palabras nuevas con imágenes, sonidos, palabras conocidas o 

ideas significativas, facilitando su recuperación posterior (Anjomafrouz & Tajalli, 2012; Safa 

& Hamzavi, 2014). 

Una de las técnicas más utilizadas es el método de palabras clave, que ha demostrado 

mejoras notables tanto en pruebas de recuerdo inmediato como diferido (Marzban & 

Firoozjahantigh, 2018; Hill, 2022). Además de facilitar la memorización de palabras aisladas, 

esta estrategia promueve la organización semántica del léxico, lo que resulta beneficioso en 

programas de inglés con fines específicos o para estudiantes con dificultades de retención 

(Siriganjanavong, 2013; Sarıoğlu & Karatepe, 2024). 

El uso de recursos visuales, como imágenes mentales o asociaciones gráficas, activa 

tanto la memoria visual como verbal, generando aprendizajes más profundos y significativos. 

Asimismo, se ha reportado que la mnemotecnia contribuye a evitar la confusión entre 

palabras de significados similares, mejorando la precisión en la producción lingüística 

(Farrokh et al., 2021). 

No obstante, se ha señalado que sus beneficios a largo plazo dependen de la 

frecuencia de uso y de la adecuación de las técnicas al estilo de aprendizaje de cada 

estudiante (Liu, 2017). En ese sentido, se sugiere aplicar estrategias mnemotécnicas 
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múltiples, adaptadas a distintos canales sensoriales y modalidades de procesamiento 

cognitivo (Amiryousefi, 2015). 

En ese sentido, la mnemotecnia se consolida como una estrategia pedagógica efectiva 

y versátil que puede complementar otras metodologías en la enseñanza del vocabulario, 

contribuyendo a una adquisición más significativa y duradera. 

c) Asociación semántica 

La asociación semántica constituye una estrategia didáctica fundamental para 

fortalecer el aprendizaje del vocabulario en contextos de enseñanza del inglés como lengua 

extranjera (EFL). Esta técnica se basa en presentar y organizar las palabras en función de sus 

relaciones de significado —como sinónimos, antónimos, hipónimos, hiperonimia o 

colocaciones frecuentes—, permitiendo así a los estudiantes construir redes léxicas que 

favorecen la retención, la comprensión profunda y la recuperación del léxico (Al-Khawaldeh 

et al., 2024). 

El uso de agrupaciones semánticas y del modelado léxico reduce la carga cognitiva, 

facilita el acceso al léxico mental y mejora la fluidez verbal. Asimismo, herramientas como 

los mapas semánticos, las traducciones con apoyo visual y las asociaciones temáticas han 

demostrado su eficacia para consolidar el significado de las palabras y fortalecer su retención 

a largo plazo (Alsayed, 2019). La implementación de estas estrategias mediante actividades 

lúdicas, tales como juegos de relación de palabras, ejercicios de categorización o dinámicas 

de correspondencia, incrementa el interés y la participación del estudiante en el proceso de 

aprendizaje. 

Sin embargo, existen posibles efectos de interferencia cuando se enseñan 

simultáneamente palabras muy relacionadas semánticamente, lo que podría dificultar su 
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diferenciación y recuperación en estudiantes con menor dominio del idioma (Pérez-Serrano et 

al., 2022). Para contrarrestar esta dificultad, se recomienda el uso de agrupaciones temáticas 

más amplias, el empleo de narrativas contextualizadas o la combinación con otras estrategias 

como la mnemotecnia o la repetición espaciada (Sarıoğlu & Karatepe, 2024). 

La asociación semántica constituye una estrategia efectiva y respaldada por la 

evidencia empírica para enriquecer el vocabulario de estudiantes EFL. Su efectividad 

aumenta cuando se adapta a las características individuales del estudiante —como su edad, 

fluidez verbal o nivel de competencia lingüística— y cuando se integra dentro de un enfoque 

de enseñanza contextualizado e interactivo (García-Castro, 2022). 

d) Uso en contextos reales 

El uso del vocabulario en contextos reales representa una de las estrategias más 

efectivas para fomentar una adquisición significativa y duradera del léxico en estudiantes de 

inglés como lengua extranjera. Esta estrategia implica presentar y practicar nuevas palabras 

en situaciones auténticas y relevantes, lo cual permite a los estudiantes comprender el uso 

funcional y contextualizado del vocabulario, superando las limitaciones de la simple 

memorización o traducción literal (Garcés-Manzanera, 2023). 

Los estudios indican que las palabras aprendidas dentro de narrativas, diálogos 

simulados o escenarios comunicativos significativos son más fáciles de retener y utilizar que 

aquellas estudiadas de forma aislada. En esta línea, el aprendizaje basado en tareas reales, 

como la lectura enriquecida, los proyectos colaborativos o la resolución de problemas 

prácticos, promueve la transferencia del conocimiento léxico a la expresión oral y escrita, 

incrementando la fluidez y precisión lingüística (Despita et al., 2022). 
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Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje del vocabulario se ve fortalecido 

cuando los estudiantes interactúan activamente con el idioma en contextos sociales y 

colaborativos. Técnicas como el uso combinado de la palabra clave con su contexto, la 

deducción de significados en textos auténticos, o el empleo de materiales multimodales, han 

demostrado generar una mayor profundidad semántica y mayor grado de autonomía en el uso 

del idioma (Zhou & Wu, 2024). 

Asimismo, las tecnologías educativas ofrecen oportunidades valiosas para 

contextualizar el vocabulario en entornos digitales interactivos, que permiten simular 

escenarios reales de comunicación. Plataformas como blogs, simuladores de conversación o 

aplicaciones móviles pueden complementar esta estrategia, haciendo más accesible el 

contacto frecuente con el vocabulario en uso (Xakimboyeva et al., 2021). 

El uso del vocabulario en contextos reales permite a los estudiantes comprender el 

significado y el uso de las palabras en situaciones comunicativas concretas, lo que no solo 

mejora su retención, sino también su capacidad para emplearlas con seguridad, adecuación y 

espontaneidad. Por tanto, esta estrategia debe considerarse central en el diseño curricular y en 

la planificación de actividades dentro del aula de inglés como lengua extranjera. 

2.2.2.5. Importancia del aprendizaje de vocabulario 

El aprendizaje del vocabulario representa un componente esencial en el dominio del 

inglés, ya que constituye la base sobre la cual se desarrollan las demás habilidades 

lingüísticas: lectura, escritura, expresión oral y comprensión auditiva. Un vocabulario amplio 

y funcional permite a los estudiantes no solo comprender con mayor precisión los mensajes 

que reciben, sino también expresarse con mayor fluidez, adecuación y corrección en diversos 

contextos comunicativos (Subirats & Conde, 2024). 
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Se ha demostrado una relación positiva significativa entre el conocimiento léxico y el 

desempeño en competencias tanto receptivas como productivas. En particular, se identificó 

que la amplitud del vocabulario —cantidad de palabras conocidas— y la profundidad del 

conocimiento léxico —grado de familiaridad con su uso gramatical, semántico y 

pragmático— contribuyen de manera diferenciada a la comprensión lectora, la producción 

escrita y la expresión oral en lengua extranjera (Qian & Lin, 2019; Rafique et al., 2023). 

Además, se ha demostrado que la fluidez léxica, entendida como la capacidad para 

acceder rápidamente al vocabulario almacenado, desempeña un rol mediador entre el 

conocimiento del vocabulario y la calidad de la escritura, reforzando la idea de que no basta 

con conocer muchas palabras, sino que es igualmente necesario poder utilizarlas 

eficientemente en el discurso (Tong et al., 2022). En esa línea, estudios recientes han 

destacado también el impacto del vocabulario en la dimensión afectiva del aprendizaje, 

evidenciando que el autoconcepto académico y la autoconfianza del estudiante pueden verse 

fortalecidos por su desempeño léxico. 

El conocimiento del vocabulario incide de manera notable en el desarrollo de la 

lectura extensiva, la cual, a su vez, contribuye al enriquecimiento del léxico. La comprensión 

lectora, según Moon y Kang (2019), no solo predice el éxito en tareas escritas, sino que 

también actúa como un canal efectivo para la incorporación de nuevas palabras. Asimismo, 

investigaciones sobre transferencia lingüística señalan que el dominio léxico en la lengua 

materna puede influir positivamente en el aprendizaje de vocabulario en inglés, sustentando 

la hipótesis de interdependencia lingüística en entornos bilingües o multilingües (Kim et al., 

2020). 

Desde la práctica docente, se reconoce que la enseñanza del vocabulario presenta 

múltiples desafíos. No obstante, enfoques metodológicos como la instrucción explícita de 

palabras frecuentes, la agrupación semántica, el uso de recursos visuales y el empleo de 
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herramientas digitales han mostrado ser efectivos para potenciar la retención y el uso del 

léxico aprendido (Zhang & Liang, 2024). Las estrategias centradas en la inferencia de 

significado, el aprendizaje autónomo y el uso de recursos como flashcards o mapas mentales 

permiten una experiencia más significativa y personalizada del aprendizaje (EL YAZIDI, 

2023). 

En ese sentido, el aprendizaje del vocabulario debe integrarse en actividades 

comunicativas auténticas. La práctica de nuevas palabras en tareas como la redacción de 

textos personales, la participación en diálogos o la resolución de situaciones reales favorece 

no solo la adquisición del léxico, sino también su comprensión como parte activa del 

repertorio expresivo del estudiante. Esta perspectiva general fortalece la autonomía, la 

competencia comunicativa y el desempeño académico en inglés como lengua extranjera. 

2.2.2.6. Teorías relacionadas 

En el presente estudio se consideran cuatro teorías que aportan al marco conceptual 

para comprender los procesos de adquisición y retención del vocabulario en inglés como 

lengua extranjera. Estas teorías fundamentan tanto las estrategias de enseñanza como el 

diseño metodológico, contribuyendo a una interpretación más específica de los resultados. 

Teoría de la Profundidad del Procesamiento 

Propuesta por Craik y Lockhart, esta teoría sostiene que la retención de información 

depende del nivel de procesamiento cognitivo. En el caso del aprendizaje de vocabulario, 

plantea que cuanto más profundo y elaborado sea el tratamiento que se hace de una palabra 

—por ejemplo, al analizar su significado, uso en contexto o colocaciones— mayor será su 

probabilidad de ser retenida a largo plazo (García & Cano, 2023). 
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Esta teoría ha sido considerada porque permite comprender cómo el nivel de 

procesamiento cognitivo al que se somete una nueva palabra afecta directamente su 

permanencia en la memoria de largo plazo. En contextos educativos, donde se busca no solo 

la exposición sino el dominio efectivo del vocabulario, esta perspectiva aporta fundamentos 

para el diseño de actividades que promuevan una elaboración semántica significativa, 

mejorando así la retención y el uso autónomo del léxico aprendido. 

Hipótesis del Input Comprensible 

Planteada por Stephen Krashen, esta hipótesis sostiene que el vocabulario se adquiere 

eficazmente cuando los estudiantes están expuestos a un input comprensible, es decir, a 

mensajes ligeramente por encima de su nivel actual pero comprensibles en contexto (Uribe et 

al., 2023).  

Este enfoque resalta la importancia de la exposición a situaciones comunicativas 

auténticas —como la lectura extensiva o la escucha activa— donde los aprendices pueden 

inferir el significado de nuevas palabras. Su aplicación es coherente con la enseñanza de 

vocabulario basada en comprensión lectora, interacción oral o escucha contextualizada, más 

que en el aprendizaje memorístico de listas aisladas. 

Teoría de los Esquemas 

Esta teoría, derivada de la psicología cognitiva, explica que la integración de nuevas 

palabras es más eficaz cuando estas pueden conectarse con esquemas previos de 

conocimiento. Presentar el vocabulario en campos semánticos coherentes o activar 

conocimientos anteriores antes de introducir nuevo léxico facilita su comprensión, 

organización y posterior recuperación (Hidalgo, 2020). 

Esta teoría ha sido incluida por su relevancia en la planificación didáctica centrada en 
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la activación de conocimientos previos. En el aprendizaje de vocabulario, ayuda a organizar 

el contenido en redes semánticas que favorecen no solo la memorización sino también la 

transferencia y uso del léxico en diferentes contextos. Esto tiene especial importancia en 

niveles iniciales, donde establecer conexiones facilita la comprensión y la producción oral. 

Teoría del Aprendizaje Multimodal 

Propuesta por Richard Mayer, esta teoría sugiere que el aprendizaje mejora cuando la 

información se presenta por múltiples vías sensoriales, como el canal visual (imágenes, texto) 

y el auditivo (sonido, pronunciación) (González & Castro, 2022). Aplicada al aprendizaje de 

vocabulario, implica que los estudiantes retienen mejor las palabras cuando estas se enseñan 

de forma simultánea mediante texto, audio e imágenes, como ocurre en plataformas digitales 

interactivas. 

Se ha considerado esta teoría debido a la naturaleza del entorno de aprendizaje que 

analiza la presente investigación. Dado que el estudio contempla el uso de una aplicación 

como Duolingo, que incorpora texto, sonido e imágenes en la enseñanza del vocabulario, el 

marco del aprendizaje multimodal ofrece fundamentos sólidos para comprender cómo el uso 

combinado de estímulos visuales y auditivos potencia el aprendizaje léxico, especialmente en 

estudiantes de niveles iniciales. 

Finalmente, tras el análisis comparativo de estas teorías, se considera que la Teoría 

del Aprendizaje Multimodal es la que más se alinea con el enfoque de esta investigación, ya 

que el estudio evalúa el impacto de una aplicación digital interactiva (Duolingo) en la 

adquisición del vocabulario en inglés. Este entorno de aprendizaje involucra simultáneamente 

la dimensión visual, auditiva y textual, características que encuentran sustento teórico en el 

modelo de Mayer. Así, la teoría del aprendizaje multimodal no solo explica el fenómeno 

observado, además fundamenta las decisiones metodológicas adoptadas en el diseño 
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instruccional y en la interpretación de los resultados. 

2.3. Marco conceptual 

2.3.1. Duolingo 

Plataforma de aprendizaje de idiomas basada en la gamificación que utiliza ejercicios 

interactivos y lecciones breves para enseñar vocabulario, gramática y pronunciación, su 

enfoque adaptativo y el uso de inteligencia artificial personalizan la experiencia de 

aprendizaje, haciendo que el proceso sea más atractivo y efectivo para los usuarios (Shortt et 

al., 2023). 

2.3.2. Aprendizaje del vocabulario 

Proceso cognitivo complejo mediante el cual los aprendices incorporan nuevas 

palabras a su repertorio lingüístico, involucrando aspectos como el reconocimiento, la 

comprensión del significado, la pronunciación y el uso contextual apropiado, este proceso es 

fundamental para el desarrollo de la competencia comunicativa en un idioma extranjero 

(Valdez & Pérez, 2021). 

2.3.3. Gamificación 

Estrategia educativa que aplica elementos y mecánicas de juegos en contextos de 

aprendizaje para aumentar la motivación y el compromiso de los estudiantes, en el contexto 

de Duolingo, incluye sistemas de puntos, niveles y recompensas que incentivan la práctica 

consistente del idioma (González & Castro, 2022). 

 

2.3.4. M-learning 

Modalidad educativa que utiliza dispositivos móviles para facilitar el aprendizaje en 

cualquier momento y lugar, permitiendo un acceso flexible y personalizado a los contenidos 
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educativos, Duolingo ejemplifica este enfoque al ofrecer lecciones breves y accesibles a 

través de smartphones (Burgos et al., 2022). 

2.3.5. Microaprendizaje 

Enfoque pedagógico que divide el contenido educativo en pequeñas unidades 

manejables, facilitando la asimilación y retención de información, Duolingo implementa este 

método ofreciendo lecciones cortas y focalizadas que se pueden completar en pocos minutos 

(Loza, 2023). 

2.3.6. Competencia comunicativa 

Capacidad de utilizar un idioma de manera efectiva y apropiada en diversos contextos 

sociales y culturales, incluye no solo el conocimiento gramatical y léxico, sino también 

habilidades pragmáticas y sociolingüísticas esenciales para la comunicación efectiva en 

inglés (Doreen, 2020). 

2.3.7. Aprendizaje adaptativo 

Método educativo que utiliza algoritmos y datos para personalizar el contenido y el 

ritmo de aprendizaje según las necesidades individuales del estudiante, Duolingo emplea este 

enfoque para ajustar dinámicamente la dificultad y el tipo de ejercicios presentados (Mujica, 

2024). 

2.3.8. Input comprensible 

Concepto clave en la adquisición de segundas lenguas que se refiere a la exposición a 

material lingüístico que es ligeramente más avanzado que el nivel actual del aprendiz, pero 

aún comprensible en contexto, facilitando así la adquisición natural del idioma (Forero et al., 

2022). 

2.3.9. Fluidez 
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Habilidad para comunicarse en un idioma de manera fluida, natural y sin excesivas 

pausas o vacilaciones, el desarrollo de la fluidez es un objetivo importante en la adquisición 

de vocabulario y en el aprendizaje de idiomas en general (Peña & Tacoronte, 2024). 

2.3.10. Transferencia lingüística 

Fenómeno en el que los aprendices aplican conocimientos y estructuras de su lengua 

materna o de otros idiomas conocidos al aprender un nuevo idioma, puede facilitar o 

interferir en la adquisición de vocabulario y otras habilidades lingüísticas en inglés (Bueno & 

Alvarado, 2022). 

2.4. Formulación de Hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general  

El uso de la aplicación Duolingo mejora alta y significativamente el nivel de 

aprendizaje del vocabulario en inglés en los estudiantes de primer grado de secundaria de la 

I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

2.4.2. Hipótesis especificas 

El grupo que utilizó Duolingo presenta una mejora alta y significativa en el postest de 

la actividad scene picture and objects cards del aprendizaje del vocabulario en inglés, en 

comparación con el grupo que no utilizó la aplicación, Tacna – 2024. 

Existe una diferencia significativa en el indicador 'Scene Picture', entre los estudiantes 

que utilizaron Duolingo, luego de la intervención (postest), en estudiantes de primer grado de 

secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

Existe una diferencia significativa en el indicador Objects Cards, entre los estudiantes 

que utilizaron Duolingo, luego de la intervención (postest), en estudiantes de primer grado de 

secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 
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El Duolingo impacta significativamente en la actividad personal questions en la 

adquisición de vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución 

educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 2024. 

Existe una diferencia significativa en los niveles de aprendizaje del vocabulario en 

inglés entre los estudiantes del grupo experimental que utilizaron la aplicación Duolingo y los 

estudiantes del grupo de control que no la utilizaron, tras la aplicación del postest, en 

estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 
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2.5. Operacionalización de las variables 

 

Tabla 4  

Operacionalización de la variable Independiente 

Variable Definición Conceptual 

Definición 

Operacion

al 

Dimensiones Indicadores Ítems  

     

Escala 

de 

Medició

n 

Impacto del 

Duolingo 

El impacto de Duolingo se 
refiere al efecto 
transformador que esta 
aplicación de aprendizaje 
de idiomas tiene en el 
proceso de adquisición 
lingüística de los usuarios. 
Se manifiesta en la mejora 
de habilidades como 
vocabulario, gramática y 
pronunciación, así como en 
el aumento de la 
motivación y la autonomía 
en el aprendizaje, todo ello 
a través de su enfoque 
gamificado y adaptativo 
que personaliza la 
experiencia educativa 
(Ting, 2024; Gómez & 
Urraco, 2022). 

Se evaluará 

mediante el análisis 

de tres dimensiones 

principales: 

 -Número de días de uso 

por semana  

-Tiempo promedio de uso 

diario (en minutos) 

10 talleres Ordinal 

 Frecuencia de uso   

 Progreso en la 

plataforma 
 

- Número de lecciones 

completadas por semana 

- Nivel alcanzado en 

Duolingo 

- Número de unidades 

completadas 

  

  

 

Motivación y 

compromiso 

 

- Cantidad de XP 

(puntos de 

experiencia) 

acumulados 

- Número de rachas 

(días consecutivos 

de uso) 

  

 

Nota. Elaboración propia
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Tabla 5  

Operacionalización de la variable dependiente 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional 
Dimensiones/ Indicadores 

Ítems 
Escala de 

Medición 

Aprendizaje del 

vocabulario 

La adquisición de vocabulario 

en el contexto del aprendizaje 

de inglés se refiere al proceso 

complejo y gradual mediante 

el cual los estudiantes 

incorporan nuevas palabras a 

su repertorio lingüístico, 

desarrollando la capacidad de 

reconocerlas, comprenderlas 

y utilizarlas adecuadamente 

en diversos contextos 

comunicativos. Este proceso 

implica no solo memorizar 

definiciones, sino también 

entender las connotaciones, 

colocaciones y usos 

pragmáticos de las palabras en 

diferentes situaciones (Moyón 

et al., 2024). 

La adquisición de 

vocabulario se evaluará 

mediante el desempeño de 

los estudiantes en la 

dimensión de Speaking 

del examen Cambridge 

Assessment English: Pre 

A1 Starters. 

 

 

Scene picture and objects 

cards  

 

 

 

 

Scene picture 

 

 

 

 

 

 

 

Objects cards  

 

 

 

 

 

 

 

 

Personal questions  

 

 

 

  

 

 

Instrumento del 

examen Cambridge 

Assessment 

English: Pre A1 

Starters  

Por niveles 

1,2,3,4,5.  

 
Point to correct part 

of picture. Place 

object cards on the 

scene picture as 

directed.  
 Answer questions with 

short answers including a 

¨Tell me about…. ¨ 

question.  

 

 Answer questions with 

short answers  

 

 Answer questions with 

short answers  

 

Nota. Elaboración propia.



 

 

 

Capítulo III 

Marco Metodológico 

3.1. Descripción del tipo y diseño de investigación  

3.1.1. Tipo de Investigación   

La investigación fue de tipo aplicada, ya que la investigación busca desarrollar y 

aplicar soluciones concretas para abordar problemas específicos, o explorar estrategias de 

implementación inmediata. Su enfoque principal fue la aplicación práctica del conocimiento 

para resolver desafíos reales en contextos particulares (Castro et al., 2020). En esta 

investigación, se optó por el enfoque aplicativo con el propósito de implementar y evaluar 

Duolingo como herramienta para mejorar la adquisición de vocabulario en inglés de los 

estudiantes de primer año de secundaria de la Institución Educativa Manuel de Mendiburu, 

Tacna. Este enfoque no solo permite comprender teóricamente la eficacia de Duolingo, sino 

también observar su impacto práctico en el aprendizaje de los estudiantes, proporcionando 

soluciones concretas y aplicables al proceso de enseñanza del vocabulario en inglés. 

3.1.2. Diseño de la Investigación 

El diseño fue cuasiexperimental, debido a que incorporó dos subgrupos relacionados 

con la variable independiente: uno que recibió la intervención (grupo experimental) y otro 

que no la recibió (grupo control). La particularidad de este enfoque fue que la distribución de 

los participantes en estos grupos no se realizó de manera aleatoria (Ramos, 2021). Se optó 

por un diseño cuasiexperimental para evaluar el impacto de Duolingo en la adquisición de 

vocabulario en inglés de los estudiantes, ya que permitió comparar el progreso entre un grupo 

que utilizó Duolingo (grupo experimental) y otro que siguió el método tradicional (grupo 

control), sin alterar la estructura existente de las clases. Esta metodología fue particularmente 
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adecuada para entornos educativos reales, donde la asignación aleatoria de estudiantes a 

grupos no era factible, permitiendo así una evaluación más auténtica del impacto de Duolingo 

en el contexto escolar específico. 

El estudio fue de nivel explicativo ya que existió manipulación de las variables 

independientes (causas) para ver su efecto en la variable dependiente (Arispe et al., 2020). 

Este nivel fue ideal para este proyecto porque permitió manipular directamente el uso de 

Duolingo (variable independiente) y observar su impacto en la adquisición de vocabulario en 

inglés (variable dependiente), estableciendo así una relación causal clara y medible. 

Donde  

 

 

GE: Grupo experimental 

GC: Grupo control  

O1: Pre-test 

O3: Pre-test 

O2: Post-Test 

O4: Post-test 

X: Tratamiento 

3.2. Descripción del universo físico y social de ejecución de investigación  

3.2.1. Ámbito 

El ámbito de esta investigación fue micro regional. La investigación se llevó a cabo en 

la Institución Educativa Manuel de Mendiburu, ubicada en Tacna. El estudio se enfocó 

exclusivamente en los estudiantes del primer año del nivel secundario. 
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3.2.2. Tiempo  

La investigación se realizó durante el año 2024 

3.3. Descripción del universo y muestra 

3.3.1. Unidad de estudio 

La unidad de estudio estuvo compuesta por los estudiantes del primer año del nivel 

secundario de la Institución Educativa Manuel de Mendiburu en Tacna. 

3.3.2. Población 

La población de estudio incluyó a todos los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa Manuel de Mendiburu, con un total aproximado de 407 estudiantes. 

3.3.3. Muestra 

Representa una fracción significativa de la población total o universo de estudio. Esta 

selección permite recopilar información relevante que refleja las características del grupo más 

amplio. La información obtenida de esta muestra se utiliza para analizar y extraer 

conclusiones sobre la población en su conjunto (Arias & Covinos, Diseño y metodología de 

la investigación, 2021). En este estudio se utilizó como muestra a los estudiantes del primer 

año del nivel secundaria, siendo 23 debido a su accesibilidad. Este enfoque permitió obtener 

resultados más precisos y representativos para el análisis del impacto de Duolingo en la 

adquisición de vocabulario en inglés. 

3.3.4. Muestreo 

Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a que este tipo de 

muestreo se basa en el criterio del investigador (Arispe et al., 2020). De acuerdo con el 

acceso a la población se seleccionaron dos secciones de primer año de secundaria. Una 
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sección fue designada como grupo experimental y la otra como grupo control, manteniendo la 

estructura natural de las clases para garantizar la validez del estudio. 

3.4. Descripción de las técnicas e instrumentos de investigación  

3.4.1. Procedimientos 

Obtención de permisos: 

 Solicitar y obtener el permiso de la Institución Educativa Manuel de Mendiburu 

para llevar a cabo la investigación. 

Recolección de Datos Pre-intervención: 

 Aplicar el examen Cambridge Assessment English: Pre A1 Starters (sección 

Speaking) para evaluar el nivel inicial de vocabulario en inglés de los estudiantes 

antes de la intervención con Duolingo. 

 Realizar observaciones en las clases para documentar el estado inicial de la 

enseñanza y las dificultades en la adquisición de vocabulario. 

Implementación de Duolingo: 

 Implementar el uso de Duolingo en el grupo experimental durante un período 

determinado (por ejemplo, un bimestre escolar). 

 Mantener un registro del uso de Duolingo por parte de los estudiantes, incluyendo 

frecuencia de uso, progreso en la plataforma y puntos de experiencia acumulados. 

Recolección de Datos Post-intervención: 

 Aplicar nuevamente el examen Cambridge Assessment English: Pre A1 Starters 

(sección Speaking) para evaluar el impacto de Duolingo en la adquisición de 

vocabulario en inglés. 
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 Realizar observaciones adicionales para registrar cualquier cambio en el 

comportamiento y rendimiento de los estudiantes en relación con el uso del 

vocabulario en inglés. 

Análisis de datos: 

 Utilizar el software SPSS versión 26 para el análisis e interpretación de los datos 

recolectados. 

 Comparar los resultados pre y post intervención entre el grupo experimental 

(usaron Duolingo) y el grupo control. 

3.4.2. Técnicas 

En este estudio se empleó la técnica del examen de prestest y postest, que permitió 

evaluar el impacto de Duolingo en el aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes. Esto se 

llevó a cabo a través de una serie de actividades estructuradas, complementadas con tarjetas y 

preguntas personales. Cada respuesta fue válida y contribuyó a obtener resultados diversos. 

La técnica se aplicó a un grupo específico de individuos, reflejando así su capacidad para 

expresarse oralmente.  

También se empleó la técnica de observación directa, esta herramienta documenta de 

forma metódica, precisa y fidedigna las conductas y contextos perceptibles. Facilita al 

observador la identificación de acciones, actores, métodos y motivaciones en el entorno 

estudiado (Arispe et al., 2020). 

3.4.3. Instrumentos 

Los instrumentos que se utilizaron para la recolección de datos fueron: 

La evaluación Cambridge Assessment English, Pre A1 Starters (sección Speaking): 

este instrumento estandarizado se utilizó para evaluar el aprendizaje del vocabulario en 

inglés. Se enfocó específicamente en las siguientes actividades: 
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 Tarjetas con imágenes de escenas y objetos 

 Imagen de la escena 

 Tarjetas de objetos 

 Preguntas personales 

Talleres sobre Duolingo: Se desarrolló un conjunto de actividades dentro de estos 

talleres para el correcto uso del Duolingo, asimismo para conocer el antes y después del 

impacto de su uso. 

Registro de actividad de Duolingo: Se utilizó la información proporcionada por la 

plataforma Duolingo para cada estudiante, incluyendo: 

 Número de días de uso por semana 

 Tiempo promedio de uso diario 

 Número de lecciones completadas por semana 

 Nivel alcanzado en Duolingo 

 Cantidad de XP (puntos de experiencia) acumulados 

 Número de rachas (días consecutivos de uso) 

3.4.4. Validez y confiabilidad 

La validez y confiabilidad de los instrumentos se estableció de la siguiente manera 

Cambridge Assessment English: Principiantes Pre A1: 

Este instrumento está validado internacionalmente por Cambridge Assessment 

English, lo que garantiza su validez de contenido y constructo para evaluar el nivel de inglés 

en el marco del MCER (Marco Común Europeo de Referencia para las lenguas). La 

confiabilidad de este instrumento está respaldada por los estudios psicométricos realizados 

por Cambridge Assessment English, que demuestran su consistencia interna y estabilidad 

temporal. 
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Registro de actividad de Duolingo: 

La validez de estos datos está respaldada por la integridad de la plataforma Duolingo 

y su sistema de seguimiento de actividades de los usuarios, por otro lado, la confiabilidad de 

estos datos se basa en la consistencia y precisión del sistema de registro de Duolingo, que es 

utilizado y validado por millones de usuarios a nivel mundial. 

 

 

 

 

 

 



Capítulo IV 

Marco Operacional

4.1. Descripción del trabajo de campo 

El trabajo de campo para este estudio se realizó en la Institución Educativa Manuel de 

Mendiburu, ubicada en Tacna, Perú.   El objetivo principal fue evaluar cómo la plataforma 

Duolingo influyó en el aprendizaje de vocabulario en inglés de estudiantes de primer año de 

secundaria.  

Para ello, se diseñó una intervención que permitió comparar el desarrollo de un grupo 

experimental que utilizó la aplicación como herramienta educativa con un grupo de control 

que continuó utilizando el enfoque de enseñanza tradicional. La implementación de la 

investigación se dividió en tres fases: preparación previa, intervención educativa con 

Duolingo y recopilación de datos mediante la prueba estandarizada, el examen Cambridge 

Assessment English:  Pre A1 Starters. Esta fase se caracterizó por el apoyo de docentes, 

investigadores y estudiantes, quienes participaron activamente en las actividades propuestas. 

4.1.1. De implementación 

La implementación del trabajo de campo se realizó en el periodo académico 

correspondiente al año 2024, con la participación de los estudiantes de primer año de 

secundaria de la institución. Inicialmente, se realizaron talleres de inducción para familiarizar 

a los estudiantes con el uso de la plataforma Duolingo. Esto incluyó un taller práctico sobre 

cómo utilizar la aplicación, así como la explicación de los objetivos del estudio. 

Durante la fase de intervención, el grupo experimental utilizó Duolingo de manera 

diaria durante un período de cinco semanas. Cada estudiante debía completar un mínimo de 

15 minutos de práctica diaria, centrada en actividades específicas de aprendizaje del 
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vocabulario, como scene picture, objects cards, y personal questions. El grupo control, por 

otro lado, continuó con el método tradicional, que consistía en la enseñanza de vocabulario a 

través de clases presenciales convencionales, sin el apoyo de herramientas tecnológicas. 

Se utilizó un enfoque cuasiexperimental con pre y postest para medir el progreso de 

ambos grupos en términos de adquisición de vocabulario. Las pruebas se realizaron al inicio 

y al final de la intervención para poder comparar los resultados obtenidos por ambos grupos. 

4.1.2. De coordinación 

La coordinación del trabajo de campo estuvo a cargo del equipo de investigación, el 

cual estuvo conformado por el tutor de tesis, el personal docente de la institución y 

responsables de la implementación técnica de Duolingo. Todas las partes involucradas 

establecieron una comunicación continua para garantizar la correcta ejecución de la 

intervención. 

En el grupo experimental, la única docente responsable fue la autora de la tesis, quien 

se preparó previamente para integrar Duolingo de manera efectiva en el proceso educativo, 

garantizando así que los estudiantes pudieran usar la aplicación eficazmente. Además, se 

coordinaron con los estudiantes y sus padres, informándoles sobre los objetivos del estudio y 

recalcando la importancia de su participación activa durante todo el proceso. 

El seguimiento continuo del progreso de los estudiantes en la plataforma Duolingo fue 

otro aspecto de la gestión logística. Durante la intervención, se estableció un sistema de 

seguimiento para garantizar que los estudiantes usaran la aplicación según los parámetros 

establecidos y para abordar cualquier problema técnico que pudiera surgir. 

4.1.3. De aplicación 

La implementación del trabajo de campo se llevó a cabo mediante varias etapas de 

participación directa del alumnado. En primer lugar, se les brindó la oportunidad de 
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familiarizarse con la plataforma Duolingo durante la primera semana de adaptación, donde 

exploraron las características fundamentales de la aplicación. Tras completar la fase de 

adaptación, el alumnado del grupo experimental comenzó a participar activamente con 

talleres diarios de práctica en Duolingo. Durante estos talleres se utilizaron actividades 

específicas de vocabulario de la aplicación, como tarjetas con imágenes y objetos, donde los 

alumnados identificaban y describían imágenes y objetos, y preguntas personales, donde 

respondían utilizando el vocabulario aprendido. 

Además, como parte de la intervención, el alumnado participó en actividades 

complementarias en el aula, coordinadas con el profesorado, que reforzaron las estructuras y 

términos lingüísticos aprendidos a través de la plataforma. El grupo de control, por otro lado, 

continuó utilizando los métodos tradicionales, asistiendo a clases regulares. Se emplearon 

técnicas tradicionales de enseñanza de vocabulario, como la memorización y la repetición de 

palabras sin el uso de recursos digitales educativos. 

Tras la intervención, ambos grupos realizaron la prueba posterior, que incluía tareas 

de identificación de vocabulario y producción verbal en inglés. Los resultados de estas 

pruebas permitieron comparar los resultados del grupo de control con la influencia de 

Duolingo en el aprendizaje de vocabulario. 



96 

4.2. Resultados de la investigación  

Tabla 6 

Niveles de aprendizaje del vocabulario en el grupo de control 

Nivel de 

aprendizaje 

Frecuencia 

(Pretest) 

Porcentaje 

(Pretest) 

Frecuencia 

(Postest) 

Porcentaje 

(Postest) 

Muy bajo 7 31,82 5 22,73 

Bajo 15 68,18 17 77,27 

Adecuado 0 0,00 0 0,00 

Bueno 0 0,00 0 0,00 

Total 22 100,00 22 100,00 
Nota. Resultados obtenidos del grupo de control (no hubo intervención) 

Figura 1 

Niveles de aprendizaje del vocabulario grupo de control – Pretest y Postest 

Nota. Resultados obtenidos del grupo de control (no hubo intervención) 

Análisis e interpretación 

En la Tabla 6 y Figura 1 se presentan los niveles de aprendizaje del vocabulario en el 

grupo de control, evaluados antes y después del período de estudio, correspondiente al primer 

año de secundaria en la institución educativa Manuel de Mendiburu, Tacna. 
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En el pretest, se observa que el 68,18 % de los estudiantes se ubicó en el nivel “bajo”, 

mientras que el 31,82 % se situó en el nivel “muy bajo”. No se registraron estudiantes en los 

niveles “adecuado” ni “bueno”. En el postest, se evidencia una ligera reducción del 

porcentaje de estudiantes en el nivel “muy bajo” (22,73 %), y un aumento del porcentaje en el 

nivel “bajo” (77,27 %). Sin embargo, los niveles superiores se mantuvieron sin 

representación. 

Estos resultados indican que el grupo de control no experimentó mejoras 

significativas en el aprendizaje del vocabulario durante el periodo evaluado, dado que no 

participó en la intervención con la aplicación Duolingo. La variación porcentual podría 

atribuirse a la enseñanza convencional, pero no refleja avances significativos en la 

adquisición de vocabulario. 

Tabla 7 

Niveles de aprendizaje del vocabulario en el grupo de control por indicadores 

Indicador Momento Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Scene Picture 

and Objects 

Cards 

Pretest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 22 100,00 

Adecuado 0 0,00 

Bueno 0 0,00 

Postest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 22 100,00 

Adecuado 0 0,00 

Bueno 0 0,00 

Scene Picture 

Pretest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 9 40,91 

Adecuado 9 40,91 

Bueno 4 18,18 

Postest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 6 27,27 

Adecuado 11 50,00 

Bueno 5 22,73 

Objects Cards 

Pretest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 10 45,45 

Adecuado 11 50,00 

Bueno 1 4,55 

Postest 
Muy bajo 0 0,00 

Bajo 9 40,91 
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Adecuado 11 50,00 

Bueno 2 9,09 

Personal 

Questions 

Pretest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 2 9,09 

Adecuado 7 31,82 

Bueno 13 59,09 

Postest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 2 9,09 

Adecuado 4 18,18 

Bueno 16 72,23 

Figura 2 

Niveles en Scene Picture and Objects Cards – Pretest y Postest (control) 

Análisis e interpretación 

En la figura 2, respecto a ambos momentos de evaluación, el 100 % de los estudiantes 

del grupo de control se ubicaron en el nivel bajo, sin presencia en los niveles adecuado ni 

bueno. 

Esto sugiere que no hubo avance en el aprendizaje del vocabulario relacionado con 

este indicador en ausencia del uso de Duolingo, lo cual refleja la necesidad de intervenciones 

más activas o digitales para lograr progresos en este tipo de tareas integradas. 
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Figura 3  

Niveles en Scene Picture – Grupo de control – Pretest y Postest 

Análisis e interpretación 

En el pretest, los estudiantes se distribuyeron mayoritariamente entre los niveles 

bajo (40,91 %) y adecuado (40,91 %), con un 18,18 % en el nivel bueno. Tras el postest, 

hubo una leve mejora: disminuyó el nivel bajo (27,27 %) y aumentaron los niveles 

adecuado (50,00 %) y bueno (22,73 %). 

Aunque no se empleó Duolingo, se observan avances, posiblemente atribuibles al 

efecto de la instrucción regular. Sin embargo, el progreso es limitado y no generalizado, 

lo que refuerza la necesidad de herramientas más eficaces para potenciar la producción 

oral con apoyo visual. 
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Figura 4  

Niveles en Objects Cards – Grupo de control – Pretest y Postest 

Análisis e interpretación 

En el pretest, el 50,00 % de los estudiantes alcanzaron un nivel adecuado y el 4,55 % 

un nivel bueno. En el postest, el porcentaje en nivel bueno aumentó a 9,09 %, mientras que el 

nivel bajo se redujo ligeramente de 45,45 % a 40,91 %. 

Se observa una estabilidad en los resultados, con mejoras mínimas. Esto indica que 

sin una intervención específica como Duolingo, las tarjetas de objetos no generan cambios 

significativos en el aprendizaje del vocabulario. 
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Figura 5 

Niveles en Personal Questions – Grupo de control – Pretest y Postest 

Análisis e interpretación 

En el pretest, el mayor porcentaje se concentró en el nivel bueno (59,09 %). En el 

postest, este nivel se incrementó a 72,23 %, mientras que el nivel adecuado disminuyó de 

31,82 % a 18,18 %. 

Este indicador muestra una mejora más visible en el grupo de control, lo cual podría 

explicarse por la naturaleza comunicativa de las preguntas personales, que pueden practicarse 

más fácilmente en el aula tradicional. No obstante, el avance se da de forma natural y no está 

vinculado a un cambio metodológico. 
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Tabla 8 

Niveles de aprendizaje del vocabulario en el grupo experimental 

Nivel de 

aprendizaje 

Frecuencia 

(Pretest) 

Porcentaje 

(Pretest) 

Frecuencia 

(Postest) 

Porcentaje 

(Postest) 

Muy bajo 23 100.00 0 0.00 

Bajo 0 0.00 10 43.48 

Adecuado 0 0,00 13 56.52 

Bueno 0 0,00 0 0,00 

Total 23 100,00 23 100,00 

Figura 6 

Niveles de aprendizaje del vocabulario – Pretest y Postest (experimental) 

Análisis e interpretación 

En el pretest, se observó que el 100 % de los estudiantes del grupo experimental se 

encontraba en el nivel muy bajo de aprendizaje del vocabulario en inglés, lo cual evidencia 

un conocimiento inicial limitado en esta competencia. No se registraron estudiantes en los 

niveles bajo, adecuado ni bueno, lo que reafirma una línea de base homogénea con un 

rendimiento mínimo. Sin embargo, tras la implementación de Duolingo como estrategia de 

intervención, los resultados del postest reflejan una mejora notable. Ningún estudiante 
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permaneció en el nivel muy bajo, y el 43,48 % logró ubicarse en el nivel bajo, mientras que el 

56,52 % alcanzó el nivel adecuado. 

Estos resultados muestran un cambio significativo en el nivel de desempeño, 

evidenciando que más de la mitad de los estudiantes desarrolló un dominio aceptable del 

vocabulario trabajado durante la intervención. Si bien ninguno alcanzó el nivel bueno, el 

avance desde un punto de partida completamente bajo hasta una distribución positiva en el 

nivel adecuado resalta el impacto favorable del uso de Duolingo en el proceso de adquisición 

del vocabulario. Esta mejora respalda el valor pedagógico de incorporar herramientas 

digitales gamificadas en el aula como recurso de apoyo para el aprendizaje de lenguas 

extranjeras. 

Tabla 9 

Niveles del grupo experimental por indicadores 

Indicador Momento Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Scene Picture 

and Objects 

Cards 

Pretest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 23 100,00 

Adecuado 0 0,00 

Bueno 0 0,00 

Postest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 0 0,00 

Adecuado 7 30,43 

Bueno 16 69,57 

Scene Picture 

Pretest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 18 78,26 

Adecuado 5 21,74 

Bueno 0 0,00 

Postest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 4 17,39 

Adecuado 15 65,22 

Bueno 4 17,39 

Objects Cards 

Pretest 

Muy bajo 4 17,39 

Bajo 19 82,61 

Adecuado 0 0,00 

Bueno 0 0,00 

Postest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 5 21,74 

Adecuado 16 69,57 

Bueno 2 8,70 
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Personal 

Questions 

Pretest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 14 60,87 

Adecuado 9 39,13 

Bueno 0 0,00 

Postest 

Muy bajo 0 0,00 

Bajo 0 0,00 

Adecuado 1 4,35 

Bueno 22 95,65 

Figura 7 

Niveles en Scene Picture and Objects Cards – Pretest y Postest (experimental) 

Análisis e interpretación 

En el indicador Scene Picture and Objects Cards, al inicio del estudio (pretest), la 

totalidad de los estudiantes (100 %) se encontraba en el nivel bajo, lo que evidencia un 

desempeño limitado en la combinación de ambas actividades. Sin embargo, tras la 

intervención con Duolingo, se observó una mejora significativa: el 30,43 % de los 

estudiantes alcanzó el nivel adecuado y el 69,57 % alcanzó al nivel bueno. Esto 

demuestra un impacto positivo considerable, ya que ninguno permaneció en niveles bajos 

y la mayoría logró consolidar un dominio elevado en esta combinación de tareas. 
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Figura 8  

Niveles en Scene Picture – Grupo experimental– Pretest y Postest 

Análisis e interpretación 

En cuanto al indicador Scene Picture, en el pretest, el 78,26 % de los estudiantes 

se ubicaba en el nivel bajo y el 21,74 % en el nivel adecuado, sin presencia en niveles 

superiores. En el postest, estos resultados se transformaron positivamente: el nivel bajo 

disminuyó al 17,39 %, mientras que el 65,22 % de los estudiantes alcanzó el nivel 

adecuado y el 17,39 % logró el nivel bueno. Estos resultados indican una mejora gradual 

en la capacidad para interpretar y describir escenas visuales, atribuible al uso didáctico de 

la aplicación. 
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Figura 9  

Niveles en Objects Cards – Grupo experimental – Pretest y Postest 

Análisis e interpretación 

Respecto al indicador Objects Cards, se parte de un panorama más crítico en el 

pretest, con un 17,39 % en nivel muy bajo y el 82.61% en nivel bajo. En el postest, ningún 

estudiante permaneció en el nivel muy bajo, el nivel bajo se redujo al 21,74 %, y el 69,57 % 

avanzó al nivel adecuado, mientras que un 8,70 % alcanzó el nivel bueno. Este progreso 

sugiere que la actividad con tarjetas de objetos fue efectiva para desarrollar vocabulario y 

habilidades de expresión oral relacionadas con objetos concretos. 
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Figura 10 

Niveles en Personal Questions – Grupo experimental – Pretest y Postest 

Análisis e interpretación 

En el pretest, el mayor porcentaje se concentró en el nivel bueno (59,09 %). En el 

postest, este nivel se incrementó a 72,23 %, mientras que el nivel adecuado disminuyó de 

31,82 % a 18,18 %. 

Este indicador muestra una mejora más visible en el grupo de control, lo cual podría 

explicarse por la naturaleza comunicativa de las preguntas personales, que pueden practicarse 

más fácilmente en el aula tradicional. No obstante, el avance se da de forma natural y no está 

vinculado a un cambio metodológico. 

Finalmente, en el indicador Personal Questions, el desempeño también muestra un 

cambio significativo. En el pretest, el 60,87 % se ubicó en nivel bajo y el 39,13 % en 

adecuado. En el postest, el 95,65 % de los estudiantes logró el nivel bueno y solo el 4,35 % 

permaneció en el nivel adecuado, sin registros en niveles bajos o muy bajos. Este resultado 

sugiere que las preguntas personales, como parte de la práctica de conversación y uso 

contextual del vocabulario, fueron altamente efectivas en la mejora de la producción oral. 
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Estos resultados refuerzan la efectividad de Duolingo como una herramienta 

pedagógica que contribuye significativamente al desarrollo del vocabulario en inglés, 

especialmente cuando se aplican tareas contextualizadas y con soporte visual. 

Tabla 10 

Comparación de niveles de aprendizaje entre los grupos– Pretest 

Nivel de 

aprendizaje 

Frecuencia 

(Control) 
% (Control) 

Frecuencia 

(Experimental) 

% 

(Experimental) 

Muy bajo 0 0,00% 23 100,00% 

Bajo 22 100,00% 0 0,00% 

Adecuado 0 0,00% 0 0,00% 

Bueno 0 0,00% 0 0,00% 

Total 22 100,00% 23 100,00% 

Figura 11 

Comparación de niveles de aprendizaje entre el grupo control y el grupo experimental – 

Pretest 

La Tabla 10 y figura 11 presenta la comparación de los niveles de aprendizaje del 

vocabulario en inglés entre el grupo control y el grupo experimental antes de la intervención 

con la aplicación Duolingo. Como se observa, en el grupo control, el 100 % de los estudiantes 
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(22 de 22) se ubicó en el nivel bajo, sin presencia de estudiantes en los niveles adecuado, 

bueno ni muy bajo. En contraste, el grupo experimental presentó una distribución 

exclusivamente en el nivel muy bajo, con el 100 % de sus estudiantes (23 de 23) en esta 

categoría. 

Estos resultados indican que, si bien ambos grupos se encontraban en niveles bajos de 

aprendizaje al inicio del estudio, el grupo experimental partía de un punto aún más limitado 

en términos de dominio del vocabulario en inglés. La ausencia de estudiantes en niveles 

superiores (adecuado o bueno) en ambos grupos confirma que los participantes compartían 

características similares de base, condición fundamental en los diseños cuasiexperimentales 

para garantizar la validez de las comparaciones posteriores. Por tanto, esta tabla respalda que 

cualquier mejora observada en el postest puede atribuirse con mayor confiabilidad a la 

intervención realizada. 

Tabla 11 

Comparación de niveles de aprendizaje entre los grupos – Postest 

Nivel de 

aprendizaje 

Frecuencia 

(Control) 
% (Control) 

Frecuencia 

(Experimental) 

% 

(Experimental) 

Muy bajo 0 0,00% 0 0,00% 

Bajo 22 100,00% 10 43,48% 

Adecuado 0 0,00% 13 56,52% 

Bueno 0 0,00% 0 0,00% 

Total 22 100,00% 23 100,00% 
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Figura 12 

Comparación de niveles de aprendizaje entre el grupo control y el grupo experimental – 

Postest 

Análisis e interpretación 

La Tabla 11 y figura 12 muestra la comparación de los niveles de aprendizaje del 

vocabulario en inglés entre el grupo control y el grupo experimental después de la 

intervención con la aplicación Duolingo. En el grupo control, los resultados evidencian una 

mejora parcial: el 43,48 % de los estudiantes se ubicó en el nivel bajo, mientras que el 

56,52 % alcanzó el nivel adecuado, sin presencia en los niveles muy bajo ni bueno. Por su 

parte, el grupo experimental presentó un avance significativamente mayor: ninguno de los 

estudiantes permaneció en el nivel muy bajo o bajo, mientras que el 30,43 % alcanzó el nivel 

adecuado y el 69,57 % logró ubicarse en el nivel bueno. 

Estos resultados reflejan una diferencia notable en los niveles de desempeño 

alcanzados entre ambos grupos. El grupo experimental, que recibió la intervención con 

Duolingo, mostró un desplazamiento considerable hacia los niveles superiores de desempeño, 

particularmente en el nivel bueno, que no fue alcanzado por ningún estudiante del grupo 
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control. Este contraste pone en evidencia el impacto positivo del uso de la aplicación en el 

aprendizaje del vocabulario en inglés, consolidando su eficacia como herramienta 

complementaria de enseñanza. Así, la tabla respalda empíricamente la hipótesis general del 

estudio respecto al efecto significativo de Duolingo en la adquisición del vocabulario por 

parte de los estudiantes de primer año de secundaria. 

Tabla 12 

Evolución individual por indicador – Grupo experimental (pretest- postest) 

Est. 

Scene 

Picture 

and 

Objects 

Cards - 

Pretest 

Scene 

Picture 

and 

Objects 

Cards - 

Postest 

Scene 

Picture - 

Pretest 

Scene 

Picture - 

Postest 

Objects 

Cards - 

Pretest 

Objects 

Cards - 

Postest 

Personal 

Questions 

- Pretest 

Personal 

Questions 

- Postest 

E01 Bajo Adecuado Bajo Bajo 
Muy 

bajo 
Bajo Bajo Adecuado 

E02 Bajo Adecuado Bajo Bajo 
Muy 

bajo 
Bajo Bajo Bueno 

E03 Bajo Adecuado Bajo Bajo 
Muy 

bajo 
Bajo Bajo Bueno 

E04 Bajo Adecuado Bajo Bajo 
Muy 

bajo 
Bajo Bajo Bueno 

E05 Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bajo Bajo Bueno 

E06 Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E07 Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E08 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E09 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E10 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E11 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E12 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E13 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E14 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Bajo Bueno 

E15 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Adecuado Bueno 

E16 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Adecuado Bueno 

E17 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Adecuado Bueno 
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E18 Bajo Bueno Bajo Adecuado Bajo Adecuado Adecuado Bueno 

E19 Bajo Bueno Adecuado Adecuado Bajo Adecuado Adecuado Bueno 

E20 Bajo Bueno Adecuado Bueno Bajo Adecuado Adecuado Bueno 

E21 Bajo Bueno Adecuado Bueno Bajo Adecuado Adecuado Bueno 

E22 Bajo Bueno Adecuado Bueno Bajo Bueno Adecuado Bueno 

E23 Bajo Bueno Adecuado Bueno Bajo Bueno Adecuado Bueno 

Análisis e interpretación 

El análisis e interpretación de la tabla “Evolución individual por indicador – Grupo 

experimental” permite evidenciar los cambios en los niveles de desempeño de los estudiantes 

tras el uso de Duolingo como herramienta de aprendizaje del vocabulario en inglés. A 

continuación, se presenta una interpretación integrada de los resultados: 

En primer lugar, se observa una tendencia general al ascenso en los niveles de 

desempeño en los cuatro indicadores evaluados: Scene Picture and Objects Cards, Scene 

Picture, Objects Cards y Personal Questions. En el pretest, la mayoría de los estudiantes se 

ubicaban en niveles bajos o muy bajos, mientras que en el postest se evidencia un 

desplazamiento progresivo hacia los niveles adecuado y bueno. 

Por ejemplo, en el indicador Scene Picture and Objects Cards, todos los estudiantes 

comenzaron en el nivel bajo; sin embargo, en el postest, la mayoría alcanzó el nivel bueno 

(aproximadamente 70%), mientras que el resto se ubicó en el nivel adecuado, lo cual refleja 

una mejora significativa en la habilidad de vincular imágenes con tarjetas de objetos. 

En el indicador Scene Picture, también se aprecia un avance: los estudiantes que 

inicialmente se encontraban en niveles bajo y adecuado lograron escalar en su mayoría al 

nivel adecuado e incluso bueno, lo que sugiere una mejor comprensión y producción oral a 

partir de imágenes. 

Con respecto a Objects Cards, los estudiantes mostraron una progresión clara: del 100 

% concentrado en los niveles más bajos en el pretest, una gran parte logró alcanzar el nivel 
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adecuado en el postest, con algunos pocos incluso en el nivel bueno. Esto indica un mejor 

dominio del vocabulario relacionado a objetos específicos. 

Finalmente, el indicador Personal Questions evidencia el mayor cambio: mientras en 

el pretest la mayoría de estudiantes estaban en los niveles bajo o adecuado, en el postest el 

95,65 % alcanzó el nivel bueno. Este resultado sugiere una mejora destacable en la 

producción oral espontánea, especialmente en preguntas personales, que suelen requerir un 

uso más fluido y contextualizado del vocabulario. 

Esta evolución individual demuestra que la intervención con Duolingo tuvo un 

impacto positivo en el aprendizaje del vocabulario en inglés, fortaleciendo tanto la capacidad 

receptiva como productiva de los estudiantes. La visualización caso por caso también permite 

identificar aquellos estudiantes que no lograron mejorar significativamente, lo cual es útil 

para plantear estrategias de refuerzo o atención diferenciada. 

4.3. Verificación de la hipótesis 

4.3.1. Prueba de normalidad 

Para determinar la distribución de los datos antes de aplicar pruebas estadísticas 

paramétricas o no paramétricas, resulta imprescindible verificar el supuesto de normalidad. 

En el presente estudio, se optó por aplicar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, debido a 

su reconocida eficacia en muestras pequeñas, criterio que se ajusta a las características del 

diseño de investigación. 

La prueba de Shapiro-Wilk presenta mayor dominio estadístico en la detección de 

desviaciones respecto a una distribución normal, en comparación con otras pruebas como 

Kolmogorov-Smirnov, Lilliefors o Anderson-Darling (Razali & Wah, 2011). Considerando 

que el grupo de control está conformado por 22 estudiantes y el grupo experimental por 23 

estudiantes, ambos por debajo del umbral de 50, esta prueba constituye la opción 
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metodológicamente más adecuada para evaluar la normalidad de las puntuaciones obtenidas 

en el pretest y postest. 

El uso de la prueba de Shapiro-Wilk garantiza un análisis coherente al tipo de 

muestra, permitiendo seleccionar posteriormente las pruebas inferenciales más pertinentes 

para la contrastación de hipótesis del presente estudio. 

I. Planteamiento de hipótesis 

Ho: La distribución de los datos antes y después del estudio siguen una distribución 

normal. 

H1: La distribución de los datos antes y después del estudio no siguen una 

distribución normal. 

II. Nivel de significancia

α= 5% = 0,05 

III. Estadistico de prueba

Shapiro-Wilk (n < 50) 

Tabla 13 

Prueba de normalidad del pretest y postest Shapiro-Wilk 

Variable 
Shapiro-Wilk 

Sw Sig. 

Grupo de control pretest 0.856 0.004 

Grupo de control postest 0.869 0.007 

Grupo experimental pretest 0.830 0.002 

Grupo experimental postest 0.916 0.064 

IV. Lectura del p-valor

Si: p (sig.) ≥ 0,05 → Aceptar la hipótesis nula 

Si: p (sig.) < 0,05 → Rechazar la hipótesis nula 
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V. Toma de decisión 

La Tabla 13 muestra los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

aplicada a las puntuaciones del pretest y postest en los grupos control y experimental. Según 

los criterios de decisión estadística, si el valor de significancia (Sig.) es menor que 0,05, se 

rechaza la hipótesis nula de normalidad, lo que indica que los datos no se distribuyen 

normalmente. 

En el grupo de control, tanto el pretest (p = 0,004) como el postest (p = 0,007) 

presentan valores de significancia inferiores al umbral de 0,05. Esto indica que las 

puntuaciones en ambas mediciones no siguen una distribución normal. De manera similar, en 

el grupo experimental, el pretest presenta un valor de significancia de 0,002, por lo que 

también se concluye que no hay normalidad en dicha medición. 

En contraste, el postest del grupo experimental presenta un valor de significancia de 

0,064, superior al umbral de 0,05. En consecuencia, se acepta la hipótesis nula de normalidad 

para esta medición, lo que indica que los datos del postest del grupo experimental sí se 

distribuyen normalmente. 

Dado que la mayoría de las variables no presentan una distribución normal, se 

concluye que no se cumplen los supuestos de normalidad requeridos para aplicar pruebas 

paramétricas. Por tanto, se optará por el uso de pruebas no paramétricas, como la prueba de 

los rangos con signo de Wilcoxon (para comparaciones intragrupo) y la prueba U de Mann-

Whitney (para comparaciones entre grupos). 

4.3.2. Contrastación de hipótesis general 

1. Formulación de hipótesis:

Ho: El uso de la aplicación Duolingo no mejora alta y significativamente el nivel de 

aprendizaje del vocabulario en inglés en los estudiantes de primer grado de secundaria de la 

I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 
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H1: El uso de la aplicación Duolingo mejora alta y significativamente el nivel de 

aprendizaje del vocabulario en inglés en los estudiantes de primer grado de secundaria de la 

I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

2. Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 

3. Estadístico de Prueba:

Se determinó trabajar un estadístico de prueba no paramétrica “Wilcoxon para 

muestras relacionadas”. 

Tabla 14 

Contrastación de hipótesis general con prueba no paramétrica de Wilcoxon 

N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Grupo experimental 

Postest – Grupo 

experimental Pretest 

Rangos negativos 0a 0,000 0,000 

Rangos positivos 23b 12,000 276,000 

Empates 0c 

Total 23 

a. Grupo experimental Postest < Grupo experimental Pretest

b. Grupo experimental Postest > Grupo experimental Pretest

c. Grupo experimental Postest = Grupo experimental Pretest

Tabla 15 

Estadístico de prueba del nivel de aprendizaje del vocabulario en inglés 

Grupo experimental Postest - Grupo 

experimental Pretest 

Z -4,260b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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4. Decisión:

Con base en los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon, se puede afirmar que existe una diferencia estadísticamente significativa entre los 

puntajes del pretest y postest del grupo experimental. En primer lugar, se observa que la 

totalidad de los estudiantes del grupo experimental (n = 23) mejoraron sus puntajes en el 

postest respecto al pretest, lo cual se evidencia en la ausencia de rangos negativos (0 casos) y 

en la presencia de 23 rangos positivos con una suma total de rangos de 276,000. 

Además, el valor del estadístico Z fue de -4,260 y la significancia asintótica bilateral 

fue p = 0,000. Dado que el valor de p es menor al nivel de significancia convencional (α = 

0,05), se rechaza la hipótesis nula que planteaba la inexistencia de diferencia significativa 

entre las puntuaciones del pretest y postest. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula de 

investigación, concluyéndose que el uso de la aplicación Duolingo mejora alta y significativa 

el nivel de aprendizaje del vocabulario en inglés en los estudiantes de primer grado de 

secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

4.3.3. Contrastación de hipótesis específicas 

1. Formulación de hipótesis 1:

Ho: El grupo que utilizó Duolingo no presenta una mejora alta y significativa en el 

postest de la actividad scene picture and objects cards del aprendizaje del vocabulario en 

inglés, en comparación con el grupo que no utilizó la aplicación, Tacna – 2024. 

H1: El grupo que utilizó Duolingo presenta una mejora alta y significativa en el 

postest de la actividad scene picture and objects cards del aprendizaje del vocabulario en 

inglés, en comparación con el grupo que no utilizó la aplicación, Tacna – 2024. 

2. Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 



118 

3. Estadístico de Prueba:

Se determinó trabajar un estadístico de prueba no paramétrica “U de Mann-Whitney: 

diferencias entre dos grupos independientes”. 

Tabla 16 

Contrastación de hipótesis especifica 1 - U de Mann-Whitney 

GRUPO N Rango promedio Suma de rangos 

Scene picture and 

objects cards (postest) 

Control 
2

2
11,50 253,00 

Experimental 
2

3
34,00 782,00 

Total 
4

5

Tabla 17 

Estadístico de prueba del indicador scene picture and objects cards 

Scene picture and objects cards (postest) 

U de Mann-Whitney 0,000 

W de Wilcoxon 253,000 

Z -6,258 

Sig. asintótica(bilateral) 0,000 

a. Variable de agrupación: GRUPO

4. Decisión:

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney evidencian una diferencia 

estadísticamente significativa entre el grupo experimental y el grupo control respecto a los 

puntajes obtenidos en la actividad scene picture and objects cards durante el postest. El 

estadístico U obtenido fue 0,000, con un valor de significancia bilateral de p = 0,000, inferior 
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al nivel alfa de 0,05. Esto indica que se rechaza la hipótesis nula, concluyéndose que existen 

diferencias significativas entre ambos grupos. 

Asimismo, los rangos promedio muestran una diferencia clara: el grupo experimental 

obtuvo un rango promedio de 34,00, mientras que el grupo control registró un rango 

promedio de 11,50, lo cual refleja un desempeño sustancialmente superior en los estudiantes 

que utilizaron la aplicación Duolingo. Esta evidencia empírica respalda la hipótesis específica 

planteada en esta investigación, según la cual el uso de Duolingo generaría mejoras 

significativas en el aprendizaje del vocabulario a través de dicha actividad. 

En consecuencia, se puede afirmar que, el grupo que utilizó Duolingo presenta una 

mejora alta y significativa en el postest de la actividad scene picture and objects cards del 

aprendizaje del vocabulario en inglés, en comparación con el grupo que no utilizó la 

aplicación, Tacna – 2024. Esto refuerza la efectividad del uso de recursos tecnológicos 

interactivos como estrategia didáctica en contextos escolares de enseñanza del idioma 

extranjero. 

1. Formulación de hipótesis 2:

Ho: No existe una diferencia significativa en el indicador Scene Picture, entre los 

estudiantes que utilizaron Duolingo, luego de la intervención (postest), en estudiantes de 

primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

H1: Existe una diferencia significativa en el indicador Scene Picture, entre los 

estudiantes que utilizaron Duolingo, luego de la intervención (postest), en estudiantes de 

primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

2. Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 
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3. Estadístico de Prueba:

Se determinó trabajar un estadístico de prueba no paramétrica “Wilcoxon para 

muestras relacionadas”. 

Tabla 18 

Contrastación de hipótesis especifica 2 - Wilcoxon 

N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Indicador Scene Picture 

(Pretest-Postest) 

Rangos negativos 1a 6,50 6,50 

Rangos positivos 15b 8,63 129,50 

Empates 7c 

Total 23 

a. Scene Picture Postest < Scene Picture Pretest

b. Scene Picture Postest > Scene Picture Pretest

c. Scene Picture Postest = Scene Picture Pretest

Tabla 19 

Estadístico de prueba del indicador scene picture 

Scene Picture Postest - Scene Picture Pretest 

Z -3,350b 

Sig. asintótica(bilateral) 0,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

4. Decisión:

Con base en los resultados obtenidos mediante la prueba no paramétrica de rangos 

con signo de Wilcoxon, se analizó el desempeño de los estudiantes del grupo experimental en 

el indicador Scene Picture antes y después de la aplicación de Duolingo. La tabla de rangos 
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muestra que 15 estudiantes obtuvieron puntuaciones superiores en el postest en comparación 

con el pretest, mientras que solo 1 estudiante presentó un rendimiento menor. Además, se 

reportaron 7 empates, lo que sugiere una tendencia favorable hacia la mejora. 

El estadístico Z obtenido fue de -3,350 y la significancia bilateral (Sig.) fue de 0,001. 

Dado que el valor de significancia es menor al nivel de confianza convencional de 0,05, se 

rechaza la hipótesis nula de igualdad de medianas. Esto indica que existen diferencias 

estadísticamente significativas entre las puntuaciones del pretest y del postest en el indicador 

Scene Picture. 

En consecuencia, se concluye que existe una diferencia significativa en el indicador 

Scene Picture, entre los estudiantes que utilizaron Duolingo, luego de la intervención 

(postest), en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, 

Tacna – 2024. 

1. Formulación de hipótesis 3:

Ho: No existe una diferencia significativa en el indicador Objects Cards, entre los 

estudiantes que utilizaron Duolingo, luego de la intervención (postest), en estudiantes de 

primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

H1: Existe una diferencia significativa en el indicador Objects Cards, entre los 

estudiantes que utilizaron Duolingo, luego de la intervención (postest), en estudiantes de 

primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

2. Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 

3. Estadístico de Prueba:

Se determinó trabajar un estadístico de prueba no paramétrica “Wilcoxon para 

muestras relacionadas”. 
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Tabla 20 

Contrastación de hipótesis especifica 3 con prueba no paramétrica Wilcoxon 

N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Indicador Objects Cards 

(Pretest-Postest) 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 19b 10,00 190,00 

Empates 4c 

Total 23 

a. Objects Cards Postest < Objects Cards Pretest

b. Objects Cards Postest > Objects Cards Pretest

c. Objects Cards Postest = Objects Cards Pretest

Tabla 21 

Estadístico de prueba del indicador scene picture 

Objects Cards Postest - Objects Cards Pretest 

Z -4,021b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

4. Decisión:

Con base en los resultados presentados en la prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

para el indicador Objects Cards del grupo experimental, se observa una mejora significativa 

en el aprendizaje del vocabulario en inglés luego de la intervención con la aplicación 

Duolingo. En la tabla de rangos se evidencian 19 casos con rangos positivos, lo que indica 

que la mayoría de los estudiantes obtuvieron puntajes más altos en el postest en comparación 

con el pretest; no se reportan rangos negativos, lo que sugiere que ningún estudiante presentó 
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un desempeño inferior tras el uso de Duolingo, y se identificaron 4 empates, es decir, 

estudiantes cuyo desempeño se mantuvo igual. 

El estadístico Z indicó un valor de -4,021, con un nivel de significancia bilateral (Sig.) 

de 0,000. Dado que este valor es menor al umbral convencional de 0,05 (p < 0,05), se rechaza 

la hipótesis nula y se concluye que existe una diferencia estadísticamente significativa entre 

los resultados del pretest y el postest en el indicador Objects Cards. En consecuencia, se 

confirma que existe una diferencia significativa en el indicador Objects Cards, entre los 

estudiantes que utilizaron Duolingo, luego de la intervención (postest), en estudiantes de 

primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

1. Formulación de hipótesis 4:  

Ho: No existe una diferencia significativa en el indicador Personal Questions entre los 

estudiantes que utilizaron Duolingo (grupo experimental) luego de la intervención (postest), 

en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

H1: Existe una diferencia significativa en el indicador Personal Questions entre los 

estudiantes que utilizaron Duolingo (grupo experimental) luego de la intervención (postest), 

en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

2. Nivel de significancia  

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 

3. Estadístico de Prueba:  

Se determinó trabajar un estadístico de prueba no paramétrica “Wilcoxon para 

muestras relacionadas. 
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Tabla 22  

Contrastación de hipótesis especifica 4 con prueba no paramétrica Wilcoxon 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Personal Questions 

Postest - Personal 

Questions Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 23b 12,00 276,00 

Empates 0c   

Total 23   

a. Personal Questions Postest < Personal Questions Pretest 

b. Personal Questions Postest > Personal Questions Pretest 

c. Personal Questions Postest = Personal Questions Pretest 

 

Tabla 23  

Estadístico de prueba del indicador Personal Questions 

 Personal Questions Postest - Personal Questions Pretest 

Z -4,416b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

4. Decisión: 

Los resultados obtenidos en la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para el 

indicador Personal Questions reflejan una mejora altamente significativa en el aprendizaje del 

vocabulario en inglés tras la intervención con la aplicación Duolingo, en el grupo 

experimental. Como se observa en la tabla de rangos, los 23 estudiantes del grupo 

experimental presentaron puntuaciones más altas en el postest en comparación con el pretest, 

lo cual se evidencia por la existencia de 23 rangos positivos y la ausencia total de rangos 

negativos o empates. 
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En cuanto a los estadísticos de la prueba, el valor de Z fue -4,416, con un nivel de 

significancia bilateral (Sig. = 0,000), inferior al umbral de significancia de 0,05. Esta 

evidencia empírica permite rechazar la hipótesis nula y confirmar que la diferencia observada 

entre las mediciones antes y después de la intervención no es producto del azar. 

Por lo tanto, se concluye que existe una diferencia significativa en el indicador 

Personal Questions entre los estudiantes que utilizaron Duolingo (grupo experimental) luego 

de la intervención (postest), en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel 

de Mendiburu, Tacna – 2024. Esto refuerza la eficacia del enfoque digital gamificado para 

fortalecer habilidades lingüísticas específicas en contextos de enseñanza del inglés como 

lengua extranjera. 

1. Formulación de hipótesis 5:  

 

Ho: No existe una diferencia significativa en los niveles de aprendizaje del 

vocabulario en inglés entre los estudiantes del grupo experimental que utilizaron la aplicación 

Duolingo y los estudiantes del grupo de control que no la utilizaron, tras la aplicación del 

postest, en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna 

– 2024. 

H1: Existe una diferencia significativa en los niveles de aprendizaje del vocabulario 

en inglés entre los estudiantes del grupo experimental que utilizaron la aplicación Duolingo y 

los estudiantes del grupo de control que no la utilizaron, tras la aplicación del postest, en 

estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. 

2. Nivel de significancia  

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 
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3. Estadístico de Prueba:  

Se determinó trabajar un estadístico de prueba no paramétrica “U de Mann-Whitney: 

diferencias entre dos grupos independientes”.  

Tabla 24  

Diferencia en los niveles de aprendizaje del vocabulario en inglés entre los estudiantes del 

grupo experimental y el grupo de control  

 GRUPO N Rango promedio Suma de rangos 

Aprendizaje del 

vocabulario en 

inglés – Postest 

(Grupo control y 

experimental) 

Control 22 13,00 286,00 

Experimental 23 32,57 749,00 

Total 45   

 

Tabla 25  

Estadístico de prueba del Aprendizaje del vocabulario en inglés – Postest (experimental y 

control) 

 Aprendizaje del vocabulario en inglés – Postest 

U de Mann-Whitney 33,000 

W de Wilcoxon 286,000 

Z -5,090 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: GRUPO 

 

4. Decisión: 

Se observa que el grupo experimental, conformado por 23 estudiantes que utilizaron 

la aplicación Duolingo, obtuvo un rango promedio de 32,57, mientras que el grupo de 

control, conformado por 22 estudiantes que no utilizaron la aplicación, obtuvo un rango 

promedio notablemente menor de 13,00. Esta diferencia en los rangos indica una tendencia 
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clara hacia un mayor nivel de aprendizaje del vocabulario en inglés en el grupo que fue 

expuesto a la intervención. 

El valor de la U de Mann-Whitney fue 33,000 y el valor de significancia asintótica 

bilateral fue de 0,000, el cual es menor que 0,05, lo que lleva a rechazar la hipótesis nula. En 

consecuencia, se concluye que existe una diferencia estadísticamente significativa en los 

niveles de aprendizaje del vocabulario en inglés entre los estudiantes que utilizaron Duolingo 

y aquellos que no lo hicieron, a favor del grupo experimental. 

Este resultado evidencia que existe una diferencia significativa en los niveles de 

aprendizaje del vocabulario en inglés entre los estudiantes del grupo experimental que 

utilizaron la aplicación Duolingo y los estudiantes del grupo de control que no la utilizaron, 

tras la aplicación del postest, en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Manuel 

de Mendiburu, Tacna – 2024. Por lo tanto, se valida la hipótesis que planteaba que el uso de 

esta herramienta tecnológica genera una mejora significativa en el aprendizaje del 

vocabulario en inglés. 

4.4. Discusión de resultados  

El presente estudio tuvo como propósito principal evaluar el impacto del uso de la 

aplicación Duolingo en el aprendizaje del vocabulario en inglés en estudiantes de primer 

grado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. Los resultados obtenidos 

muestran de manera consistente una mejora significativa en el grupo experimental tras la 

intervención, tanto a nivel general como por cada uno de los indicadores considerados, lo 

cual permite no solo confirmar las hipótesis planteadas, sino también reflexionar sobre los 

procesos pedagógicos implicados, las teorías de respaldo y el papel de la tecnología en la 

educación. 

En primer lugar, los resultados generales del grupo experimental reflejan un cambio 

notable en el nivel de aprendizaje del vocabulario: del 100 % de estudiantes en nivel muy 
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bajo en el pretest, se pasó a un 56,52 % en el nivel adecuado y un 43,48 % en el nivel bajo en 

el postest. Este desplazamiento hacia niveles superiores no se observó en el grupo control, lo 

que confirma la eficacia diferencial de la intervención con Duolingo. Este hallazgo se alinea 

claramente con el objetivo general de la investigación y permite aceptar la hipótesis general, 

que postulaba que el uso de la aplicación mejora alta y significativamente el nivel de 

aprendizaje del vocabulario. 

Cuando se analizan los resultados por indicadores, se observa que el impacto fue 

particularmente alto en Scene picture and objects cards y Personal questions, donde se 

alcanzó hasta un 69,57 % y un 95,65 % respectivamente en el nivel bueno. Estos resultados 

sugieren que Duolingo tiene una mayor efectividad en tareas que requieren activación del 

vocabulario a través de imágenes y producción oral contextualizada, probablemente debido a 

su diseño interactivo y multimodal. 

Este efecto se explica con la teoría del aprendizaje multimodal propuesta por Mayer, 

la cual sostiene que el aprendizaje es más eficaz cuando se activa a través de múltiples 

canales sensoriales. Duolingo integra estímulos visuales (imágenes, tarjetas, colores), 

auditivos (pronunciación, retroalimentación hablada) y textuales, lo cual facilita la 

codificación dual de la información léxica. De esta manera, los estudiantes no solo ven una 

palabra, sino que la escuchan, la repiten, la usan en contexto y reciben retroalimentación 

inmediata. Todo ello potencia su retención a largo plazo y su recuperación espontánea, como 

se evidenció en los resultados. 

La dimensión Scene Picture and Objects Cards, que combina reconocimiento visual y 

expresión oral, fue una de las que mostró mayor impacto. El 69,57 % de los estudiantes del 

grupo experimental alcanzó el nivel bueno, en contraste con el 0 % del grupo control. Esta 

mejora respalda la teoría de la gamificación en el aprendizaje (Ojeda & Zaldívar, 2023), ya 

que las tareas en Duolingo utilizan mecánicas lúdicas que incentivan la práctica repetida y el 
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esfuerzo sostenido. La motivación intrínseca generada por estos estímulos fortalece la 

consolidación del vocabulario. 

Otro indicador de impacto fue Personal Questions, en el cual el 95,65 % de los 

estudiantes del grupo experimental alcanzó el nivel bueno tras la intervención, reflejando una 

mejora significativa en la capacidad para aplicar el vocabulario aprendido en situaciones de 

comunicación reales. Esta evidencia empírica refuerza los postulados de la teoría del input 

comprensible de Krashen, al mostrar que cuando los estudiantes interactúan con el idioma en 

contextos ligeramente por encima de su nivel, pero accesibles, logran internalizar el léxico de 

manera más eficaz. 

Asimismo, en el indicador Objects Cards se pasó de un 17,39 % en nivel muy bajo en 

el pretest a un 69,57 % en nivel adecuado y un 8,70 % en nivel bueno en el postest. Esta 

progresión evidencia que el trabajo con tarjetas visuales, reforzado por retroalimentación 

inmediata y práctica espaciada en Duolingo, contribuye a fortalecer tanto el vocabulario 

receptivo como el productivo. Aquí se vincula también la teoría de la profundidad del 

procesamiento (Craik & Lockhart), que indica que cuanto más profundo y significativo es el 

procesamiento de una palabra, más probable es que se recuerde. Las actividades de Duolingo 

requieren de este tipo de procesamiento al demandar comprensión, selección y uso inmediato 

del vocabulario. 

Las comparaciones entre grupo control y experimental en el postest también refuerzan 

los hallazgos. El grupo control permaneció con el 100 % en el nivel bajo, mientras que el 

grupo experimental logró distribuirse entre el nivel adecuado y bueno. Esta diferencia 

estadísticamente significativa, confirmada por la prueba U de Mann-Whitney (p = 0,000), 

valida empíricamente la hipótesis que afirmaba la existencia de diferencias en el aprendizaje 

del vocabulario entre los estudiantes que usaron Duolingo y los que no. 
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En cuanto a las hipótesis específicas, todas fueron aceptadas, ya que los resultados en 

cada indicador mostraron mejoras significativas. En Scene Picture, 65,22 % de estudiantes 

pasaron al nivel adecuado y 17,39 % al nivel bueno. En Objects Cards, un 78,27 % se ubicó 

entre niveles adecuado y bueno, y en Personal Questions la mejora fue incluso mayor, 

confirmando que esta actividad, por su naturaleza personal y comunicativa, favorece la 

producción fluida del léxico cuando es reforzada mediante un entorno gamificado. 

Estos hallazgos se sustentan también en la teoría de la gamificación, que señala que la 

incorporación de dinámicas lúdicas en el proceso educativo incrementa la motivación y el 

compromiso. Duolingo utiliza una estructura que refuerza el esfuerzo continuo mediante 

recompensas, niveles y objetivos alcanzables, lo que ha demostrado ser efectivo para sostener 

el interés de los estudiantes y facilitar la repetición significativa del contenido léxico. 

La evolución individual de los estudiantes del grupo experimental proporciona 

evidencia adicional del impacto de la intervención. Todos los estudiantes mejoraron al menos 

en uno de los indicadores, y más del 80 % mostró progresos simultáneos en los cuatro. Este 

seguimiento caso por caso revela que Duolingo no solo favorece el aprendizaje grupal, sino 

también el desarrollo individual, adaptándose al ritmo y estilo de aprendizaje de cada alumno, 

lo que se alinea con enfoques de enseñanza diferenciada y personalizada. 

En relación con los estudios previos, los hallazgos de esta investigación coinciden con 

los reportados por Hernández et al. (2023), Peláez & Velásquez (2023) y Ajisoko (2020), 

quienes también encontraron mejoras significativas en la adquisición de vocabulario y otras 

competencias lingüísticas tras el uso de Duolingo. No obstante, esta investigación se 

diferencia al centrarse en estudiantes de primer grado de secundaria de una institución 

pública en Tacna, un contexto local poco explorado en la literatura. 

El uso de Duolingo también permitió superar algunas barreras observadas en métodos 

tradicionales de enseñanza del vocabulario, como la falta de motivación, la escasa práctica 
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oral y la enseñanza descontextualizada. En cambio, el entorno digital interactivo ofreció 

retroalimentación inmediata, repetición espaciada y un sistema de recompensas que mantuvo 

el compromiso de los estudiantes a lo largo del proceso. Esta experiencia respalda la 

necesidad de integrar tecnologías móviles en el aula como apoyo al aprendizaje de idiomas. 

En cuanto al perfil de la muestra, esta estuvo conformada por 45 estudiantes de primer 

grado de secundaria, distribuidos en un grupo experimental (n = 23) y un grupo control (n = 

22). Ambos grupos presentaban niveles iniciales bajos, lo que valida las mejoras observadas 

como efecto de la intervención. El diseño cuasiexperimental permitió comparar resultados sin 

alterar la organización natural del aula, garantizando la validez ecológica del estudio. 

Cabe destacar que, si bien los resultados son prometedores, el estudio presenta 

algunas limitaciones. En primer lugar, el tamaño muestral es reducido, lo cual limita la 

generalización de los hallazgos a otras poblaciones. Además, la duración de la intervención 

fue limitada a un periodo escolar, lo que impide observar la sostenibilidad del aprendizaje en 

el tiempo. Otra limitación es que no se recogieron datos cualitativos sobre percepciones o 

actitudes de los estudiantes, lo cual podría enriquecer la comprensión del impacto de la 

herramienta. 

Pese a estas limitaciones, el estudio aporta evidencia empírica sólida sobre la eficacia 

de Duolingo como recurso didáctico para fortalecer el aprendizaje del vocabulario en inglés 

en estudiantes de secundaria. Su contribución principal fue demostrar que el uso planificado 

de aplicaciones digitales interactivas puede generar mejoras significativas en competencias 

lingüísticas específicas, incluso en contextos escolares con recursos limitados. 

En el contexto educativo, los hallazgos invitan a replantear los métodos tradicionales 

de enseñanza del vocabulario, promoviendo prácticas más activas, gamificadas y centradas en 

el estudiante. Además, el estudio ofrece un modelo replicable para futuras investigaciones en 
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contextos similares, y abre la posibilidad de extender este tipo de intervenciones a otras 

habilidades lingüísticas y niveles educativos. 

Finalmente, esta investigación contribuye a llenar un vacío en la literatura local, 

proporcionando datos originales sobre el uso de tecnologías móviles para el aprendizaje del 

inglés en Tacna. Sus resultados no solo validan el uso de Duolingo, sino que también 

refuerzan el papel de la innovación pedagógica en la mejora de la calidad educativa en 

escenarios de enseñanza de lenguas extranjeras. 
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Conclusiones 

PRIMERA: Se demostró que el uso de la aplicación Duolingo mejora alta y 

significativamente en el aprendizaje del vocabulario en inglés en estudiantes de primer grado 

de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna – 2024. Esto se evidenció a través de 

una mejora sustancial en los puntajes del pretest y postest del grupo experimental, según la 

prueba de Wilcoxon (p valor de 0,000), donde la totalidad de los estudiantes (n = 23) 

mejoraron sus puntajes en el postest evidenciándose en la ausencia de rangos negativos (0 

casos) y en la presencia de 23 rangos positivos con una suma total de rangos de 276,000. 

SEGUNDA: Se evidenció que el indicador scene picture and objects cards mejora 

alta y significativamente entre el grupo experimental y el grupo de control en el postest el 

aprendizaje del vocabulario en inglés para estudiantes de 1° de secundaria de la institución 

educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 2024. El estadístico U obtenido fue 0,000. 

Asimismo, los rangos promedio muestran una diferencia clara: el grupo experimental obtuvo 

un rango promedio de 34,00, mientras que el grupo control registró un rango promedio de 

11,50, lo cual refleja un desempeño sustancialmente superior en los estudiantes que utilizaron 

la aplicación Duolingo. 

TERCERA: Se determinó que el indicador scene picture con el uso del Duolingo 

mejora alta y significativamente el aprendizaje del vocabulario en inglés para estudiantes de 

1° de secundaria de la institución educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 2024. El 

estadístico Z obtenido fue de -3,350 y un p valor de 0,001, esto indica que existen diferencias 

estadísticamente significativas entre las puntuaciones del pretest y del postest. 

CUARTA: Se identificó que el indicador objects cards con el uso del Duolingo 

mejora alta y significativamente el aprendizaje del vocabulario en inglés para estudiantes de 

1° de secundaria de la institución educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 2024. Se 

evidencian 19 casos con rangos positivos, lo que indica que la mayoría de los estudiantes 
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obtuvieron puntajes más altos en el postest en comparación con el pretest; el estadístico Z 

demostró un valor de -4,021, con un nivel de significancia bilateral (Sig.) de 0,000. 

QUINTA: Se identificó que el indicador personal questions mejora alta y 

significativamente el aprendizaje del vocabulario en inglés para estudiantes del grupo 

experimental de 1° de secundaria de la institución educativa Manuel de Mendiburu, Tacna, 

2024. Los 23 estudiantes del grupo experimental presentaron puntuaciones más altas en el 

postest en comparación con el pretest, lo cual se evidencia por la existencia de 23 rangos 

positivos y el valor de Z fue -4,416, con un p-valor (Sig. = 0,000). 

SEXTA: Se compararon los niveles de aprendizaje del vocabulario en inglés entre los 

estudiantes del grupo experimental que utilizaron Duolingo y los del grupo de control que no 

lo hicieron, luego de la aplicación del postest. Los resultados obtenidos mediante la prueba no 

paramétrica de Mann-Whitney evidencian que existe una diferencia estadísticamente 

significativa entre ambos grupos (p-valor = 0,000), siendo superior el desempeño del grupo 

experimental. Esta diferencia sugiere que la implementación de Duolingo tuvo un impacto 

positivo en el desarrollo del vocabulario en inglés de los estudiantes, confirmando su 

efectividad como recurso didáctico en el contexto educativo evaluado. 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 

Recomendaciones 

PRIMERA: A la Dirección Regional de Educación, se recomienda fortalecer a través 

de acciones académicas en los docentes de especialidad de Inglés el uso de Duolingo como 

herramienta complementaria en el aprendizaje del vocabulario en inglés. Dado que los 

resultados evidencian un impacto significativo en el grupo experimental, se recomienda 

consolidar el uso de Duolingo como parte del proceso de enseñanza del inglés en el nivel 

secundario. Esta aplicación puede servir como complemento eficaz para reforzar la 

adquisición de vocabulario de forma autónoma, gamificada y accesible. Asimismo, se sugiere 

fomentar y apoyar prácticas híbridas que combinen tecnología y enseñanza presencial para 

reforzar los aprendizajes, se sugiere implementar una metodología mixta que combine el uso 

de Duolingo con dinámicas presenciales como juegos de roles, dramatizaciones y actividades 

de conversación guiada. Esto permitirá una transferencia efectiva del vocabulario aprendido 

al uso comunicativo real. 

SEGUNDA: A la institución educativa y a los docentes responsables de la 

implementación, se recomienda revisar y optimizar la actividad Scene Picture and Objects 

Cards Aunque se observaron mejoras significativas en el grupo experimental frente al grupo 

de control, se sugiere perfeccionar esta actividad dentro de la plataforma. Podría optimizarse 

mediante la inclusión de animaciones interactivas y ejercicios más contextualizados que 

fomenten la asociación entre palabras e imágenes de forma más dinámica y significativa. 

TERCERA: A los docentes responsables de la implementación, se recomienda 

mejorar el diseño instruccional de la actividad Scene Picture. A pesar de la mejora observada 

en los estudiantes que utilizaron Duolingo, esta actividad mostró un nivel de impacto más 

moderado. Por ello, se recomienda incorporar imágenes más variadas y culturalmente 

relevantes, así como situaciones comunicativas realistas que favorezcan la retención y el uso 

contextual del vocabulario en esta dimensión. 
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CUARTA: A la institución educativa y a los docentes responsables se recomienda 

reestructurar y optimizar la actividad Objects Cards. Este indicador reflejó avances 

importantes, pero aún presenta espacio de mejora. Se sugiere rediseñar esta sección 

incorporando elementos multisensoriales (como realidad aumentada, audio y movimiento) y 

secuencias que incluyan práctica oral guiada, con el fin de facilitar la memorización y el uso 

funcional del vocabulario. 

QUINTA: A los responsables de la integración de Duolingo en el aula, se sugiere 

reforzar y expandir las actividades de tipo Personal Questions. Dado que esta fue la 

dimensión con mayor impacto en los estudiantes, se recomienda promover más actividades 

de este tipo, que estimulen la producción oral en contextos reales y significativos. El éxito 

observado sugiere que el aprendizaje situado y personalizado es clave en el desarrollo del 

vocabulario expresivo en inglés. 

SEXTA: Se recomienda a los docentes de la especialidad de inglés y, a las 

instituciones educativas diseñar evaluaciones continuas para monitorear el impacto de la 

intervención. Finalmente, se recomienda establecer mecanismos de evaluación periódica que 

permitan identificar el progreso de los estudiantes en el aprendizaje del vocabulario, 

retroalimentar las estrategias empleadas y garantizar la sostenibilidad y mejora continua del 

proceso educativo. Además, capacitar a los docentes en el uso didáctico de Duolingo a través 

de talleres o espacios de formación docente sobre la integración efectiva de plataformas 

digitales como Duolingo en las sesiones de clase. La orientación metodológica permitirá 

maximizar el potencial de la aplicación como recurso pedagógico alineado a los objetivos 

curriculares. 
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Anexos 

Anexo 01: Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS 

VARIABLES, 

DIMENSIONES E 

INDICADORES 

METODOLOGÍA 

Problema general 

¿Cuál es el impacto de 

Duolingo en el aprendizaje 

del vocabulario en inglés para 

estudiantes de 1° de 

secundaria de la institución 

educativa Manuel de 

Mendiburu, Tacna, 2024? 

Preguntas específicas 

¿Cuál es el impacto de 

Duolingo en la actividad 

scene picture and objects 

cards en el aprendizaje del 

vocabulario en inglés para 

estudiantes de 1° de 

secundaria de la institución 

educativa Manuel de 

Mendiburu, Tacna, 2024? 

¿Cuál es el impacto de 

Duolingo en la actividad 

scene picture en el 

Objetivo general 

Evaluar el impacto de 

Duolingo en el aprendizaje 

del vocabulario en inglés para 

estudiantes de 1° de 

secundaria de la institución 

educativa Manuel de 

Mendiburu, Tacna, 2024. 

Objetivos específicos 

Establecer el impacto de 

Duolingo en la actividad 

scene picture and objects 

cards en el aprendizaje del 

vocabulario en inglés para 

estudiantes de 1° de 

secundaria de la institución 

educativa Manuel de 

Mendiburu, Tacna, 2024. 

Determinar el impacto de 

Duolingo en la actividad 

scene picture en el 

Hipótesis general 

El uso de la aplicación 

Duolingo mejora alta y 

significativamente el nivel de 

aprendizaje del vocabulario en 

inglés en los estudiantes de 

primer grado de secundaria de 

la I.E. Manuel de Mendiburu, 

Tacna – 2024. 

Hipótesis específicas 
El grupo que utilizó Duolingo 

presenta una mejora alta y 

significativa en el postest de la 

actividad scene picture and 

objects cards del aprendizaje 

del vocabulario en inglés, en 

comparación con el grupo que 

no utilizó la aplicación, Tacna 

– 2024.

Existe una diferencia 

significativa en el indicador 

'Scene Picture', entre los 

estudiantes que utilizaron 

Duolingo, luego de la 

Variable independiente (X) 

X1: Impacto del Duolingo 

Dimensiones: 

- Frecuencia de uso 

- Progreso en la plataforma 

- Motivación y compromiso 

- Tipo de investigación 

Aplicada 

- Diseño de 

investigación 

Cuasi-experimental 

- Nivel de investigación 

Explicativo 

- Ámbito de estudio 

Institución educativa 

Manuel de Mendiburu 

- Población 

Conformada por 407 

estudiantes de la 

institución educativa 

Manuel de Mendiburu. 

Indicadores 

- Número de días de uso por 

semana 

- Tiempo promedio de uso 

diario (en minutos) 

- Número de lecciones 

completadas por semana 

- Nivel alcanzado en 

Duolingo 
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aprendizaje del vocabulario 

en inglés para estudiantes de 

1° de secundaria de la 

institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024? 

¿Cuál es el impacto de 

Duolingo en la actividad 

objects cards en el 

aprendizaje del vocabulario 

en inglés para estudiantes de 

1° de secundaria de la 

institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024? 

¿Cuál es el impacto de 

Duolingo en la actividad 

personal questions el 

aprendizaje del vocabulario 

en inglés para estudiantes de 

1° de secundaria de la 

institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024? 

¿Existen diferencias 

significativas en los niveles 

de aprendizaje del 

vocabulario en inglés entre 

los estudiantes que utilizaron 

la aplicación Duolingo 

(grupo experimental) y 

aquellos que no la utilizaron 

(grupo de control), después 

de la aplicación del postest, 

en estudiantes de primer 

grado de secundaria de la I.E. 

Manuel de Mendiburu, Tacna 

– 2024? 

aprendizaje del vocabulario 

en inglés para estudiantes de 

1° de secundaria de la 

institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024. 

Identificar el impacto de 

Duolingo en la actividad 

objects cards en el 

aprendizaje del vocabulario 

en inglés para estudiantes de 

1° de secundaria de la 

institución educativa Manuel 

de Mendiburu, Tacna, 2024. 

Hallar el impacto de Duolingo 

en la actividad personal 

questions en el aprendizaje 

del vocabulario en inglés para 

estudiantes de 1° de 

secundaria de la institución 

educativa Manuel de 

Mendiburu, Tacna, 2024. 

Comparar los niveles de 

aprendizaje del vocabulario 

en inglés entre los estudiantes 

que utilizaron la aplicación 

Duolingo (grupo 

experimental) y aquellos que 

no la utilizaron (grupo de 

control), después de la 

aplicación del postest, en 

estudiantes de primer grado 

de secundaria de la I.E. 

Manuel de Mendiburu, Tacna 

– 2024. 

intervención (postest), en 

estudiantes de primer grado de 

secundaria de la I.E. Manuel 

de Mendiburu, Tacna – 2024. 

Existe una diferencia 

significativa en el indicador 

Objects Cards, entre los 

estudiantes que utilizaron 

Duolingo, luego de la 

intervención (postest), en 

estudiantes de primer grado de 

secundaria de la I.E. Manuel 

de Mendiburu, Tacna – 2024. 

El Duolingo impacta 

significativamente en la 

actividad personal questions 

en la adquisición de 

vocabulario en inglés para 

estudiantes de 1° de 

secundaria de la institución 

educativa Manuel de 

Mendiburu, Tacna, 2024. 

Existe una diferencia 

significativa en los niveles de 

aprendizaje del vocabulario en 

inglés entre los estudiantes del 

grupo experimental que 

utilizaron la aplicación 

Duolingo y los estudiantes del 

grupo de control que no la 

utilizaron, tras la aplicación 

del postest, en estudiantes de 

primer grado de secundaria de 

la I.E. Manuel de Mendiburu, 

Tacna – 2024. 

- Número de unidades 

completadas 

- Cantidad de XP (puntos de 

experiencia) acumulados 

 

- Muestra 

 

Conformada por 23 

estudiantes de primer año 

de nivel secundario 

(grupo experimental)de 

la institución educativa 

Manuel de Mendiburu. 

 

- Técnicas e 

instrumentos 

Técnica 

 

Examen pretest y postest  

 

Instrumento 

 

Cambridge Assessment 

English: Pre-A1 Starters 

- Número de rachas (días 

consecutivos de uso) 

Variable dependiente (Y) 

Y1: Aprendizaje del 

vocabulario 

 

Dimensión: 

Speaking 

Indicadores 

- Scene picture and objects 

cards 

- Scene picture 

- Object cards 

- Personal questions 
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Anexo 02: Talleres 

TALLERES SOBRE EL IMPACTO DE DUOLINGO EN EL APRENDIZAJE DEL 

VOCABULARIO EN INGLÉS  

Para la investigación sobre el impacto de Duolingo en la adquisición de vocabulario en inglés, 

se diseñó una serie de 10 talleres diseñados para estudiantes de 1° de secundaria de la 

institución educativa Manuel de Mendiburu en Tacna. Este programa se desarrolló a lo largo 

de 5 semanas, con dos 2 talleres por semana, cada una de 2 horas pedagógicas. Los talleres 

están estructurados para maximizar el uso de Duolingo como herramienta principal con el fin 

de mejorar el vocabulario en inglés, con un énfasis especial en el desarrollo de habilidades de 

expresión oral. El contenido y las actividades están alineados con las competencias evaluadas 

en el examen Cambridge Assessment English: Pre A1 Starters, asegurando así una preparación 

integral y enfocada. Cada taller aborda aspectos específicos del aprendizaje de vocabulario, 

integrando elementos como gamificación, aprendizaje adaptativo, microaprendizaje y 

estrategias de motivación. A través de una combinación de actividades interactivas, 

evaluaciones periódicas y reflexiones grupales e individuales, estos talleres buscan no solo 

mejorar el vocabulario de los estudiantes, sino también fomentar una actitud positiva y 

autónoma hacia el aprendizaje del inglés. Esta serie de talleres permitirá una evaluación 

integral del impacto de Duolingo en el aprendizaje de vocabulario, proporcionando datos 

relevantes para la investigación y ofreciendo a los estudiantes una experiencia enriquecedora y 

personalizada en su viaje de aprendizaje del idioma inglés. 
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Taller 1: Introducción a Duolingo 

Duración: 2 horas  

Objetivo: Familiarizar a los estudiantes con Duolingo y su uso para mejorar el vocabulario y 

la pronunciación en inglés.  

Actividades: 

1. Presentación de Duolingo y sus funciones principales (20 min) 

 Explicar qué es y cómo funciona. 

 Mostrar sus principales funciones y beneficios para el aprendizaje.  

2. Creación de cuentas y configuración de perfiles (45 min) 

 Guiar paso a paso a los estudiantes para acceder a la aplicación.  

 Acompañar la creación de cuentas individuales para cada estudiante.  

 Configurar los perfiles, incluyendo metas diarias, nivel de idioma y preferencias 

de aprendizaje. 

3. Práctica inicial de vocabulario utilizando Duolingo(25min) 

 Realizar en grupo los primeros ejercicios de Duolingo enfocados en vocabulario 

básico.  

 Invitar a voluntarios para practicar la pronunciación de las palabras aprendidas, 

reforzando la entonación y la claridad.  
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Taller 2: Vocabulario básico y presentaciones personales 

Duración: 2 horas  

Objetivo: Conocer y utilizar expresiones para saludos y presentaciones personales.  

Actividades: 

1. Exploración guiada (45 min) 

o Practicar saludos, nombres, edades y nacionalidades en Duolingo.  

o Avanzar en las secciones correspondientes de la app.  

2. Refuerzo y memorización (20 min) 

o Asociar las imágenes y diálogos con situaciones reales.  

o Completar la sección saludos y presentaciones.  

3. Práctica oral (25min). 

o Realizar juego de roles con el vocabulario aprendido.  

o Presentaciones voluntarias para reforzar la expresión oral.  
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Taller 3:  Conoce y describe a tu familia 

Duración: 2 horas  

Objetivo: Identificar y describir a los miembros de la familia.  

Actividades:  

1. Exploración guiada (25 min) 

o Avanzar en Duolingo con la sección sobre descripciones familiares.  

o Repasar en voz alta usando la técnica de escucha y repetición.  

2. Creación de oraciones (45 min) 

o Presentar ejemplos de oraciones en Duolingo.  

o En grupos de 4, elaborar y compartir descripciones utilizando el vocabulario 

aprendido.  

3. Presentaciones orales (20 min) 

o Formar parejas para exponer sus descripciones.  

o Reforzar la pronunciación mediante escucha y repetición.  
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Taller 4: Vocabulario vistoso 

Duración: 2 horas  

Objetivo: Identificar y describir la ropa y accesorios que usas.  

Actividades: 

1. Exploración guiada (20 min) 

o Completar en Duolingo la sección sobre ropa y accesorios.   

o Voluntarios emparejan vocabulario con imágenes.  

2. Juego: “Describe tu atuendo” (45min) 

o Usar flashcards para nombrar prendas y accesorios.   

o En grupos de 4, describir la ropa que llevan puesta.  

3. Presentaciones orales (25 min) 

o Voluntarios describen su atuendo de forma individual.  

o Reforzar vocabulario y pronunciación.  
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Taller 5: Elige y expresa 

Duración: 2 horas  

Objetivo: Expresar oralmente preferencias personales sobre comidas, colores, animales y 

deportes.  

Actividades: 

1. Presentación guiada sobre (20min) 

o Completar ejercicios sobre gustos y preferencias.  

o Presentar frases clave para expresar gustos.  

2. Juego “Encuentra quién coincide contigo” (45min) 

o Usando el vocabulario de Duolingo, formular preguntas para hallar a las 

personas con los mismos gustos.  

o Gana quien encuentre a su pareja primero.  

3. Reto de entrevistas(25min) 

o En parejas, entrevistar a varios compañeros sobre sus gustos y presentar 

brevemente a uno de ellos.  
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Taller 6: Repaso con Duolingo  

Duración: 2 horas  

Objetivo: Repasar todos los temas vistos usando Duolingo y preparar a los estudiantes para la 

evaluación oral.  

Actividades: 

1. Repaso general con Duolingo School (50 min) 

o Los estudiantes ingresan al salón de clases y realizan lecciones cronometradas 

repasando el vocabulario de los temas vistos anteriormente.  

o Establecer meta de EXP en tiempo limitado.  

o Mostrar el ranking para motiva la competencia amistosa.  

2. Práctica en estaciones temáticas (40 min) 

o Los estudiantes rotan por 4 estaciones:  

1. Saludos y presentaciones: ejercicios de conversación guiada. 

2. Conoce y descubre a tu familia: describir a un integrante de tu familia.  

3. Vocabulario vistoso: describir atuendo de tu compañero(a). 

4. Elige y expresa: Responder y formular preguntas usando frases 

aprendidas.  

o La docente observa y registra avances en pronunciación, fluidez y vocabulario.  

 

 

 



169 

 

Taller 7: Evaluación oral con Duolingo y práctica interactiva.  

Duración: 2 horas  

Objetivo: Evaluar el progreso oral y reforzar vocabulario con una actividad grupal.  

Actividades: 

1. Evaluación oral con flashcards de Duolingo (60 min) 

o Cada estudiante describe imágenes, responde preguntas y expresa preferencias.  

o El docente observa y toma nota sobre el vocabulario que se necesita reforzar.  

2. Práctica y refuerzo oral (20 min) 

o Dividir la clase en grupos de 4.  

o La docente realiza preguntas utilizando el vocabulario a reforzar.   

o Los equipos responden por turno.  

o El equipo con más puntos gana.  
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Taller 8: Describe tu hogar  

Duración: 2 horas  

Objetivo: Aprender y practicar vocabulario para describir el hogar.  

Actividades: 

1. Práctica guiada (30 min) 

o Los estudiantes realizan los ejercicios.  

o La docente supervisa y apoya en dudas que se presenten.  

2. Búsqueda de objetos (30 min) 

o En parejas describen un objeto de la clase usando frases aprendidas.  

3. Descripción de hogar (30min)  

o En grupos de 3, cada uno de describe objetos que se encuentran en casa con 

oraciones completas.  

o   
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Taller 9: Mi tiempo libre  

Duración: 2 horas  

Objetivo: Expresar y conversar sobre actividades de tiempo libre.  

Actividades: 

1. Exploración guiada en Duolingo (25min) 

o Completar las oraciones de los espacios en blanco con voluntarios.  

o Los estudiantes finalizan los ejercicios.  

2. Juegos en equipos pequeños (45 min) 

o Los estudiantes forman grupos y realizan un conversatorio sobre las actividades 

que realizan en su tiempo libre.  

o Se utiliza imágenes y ejercicios de Duolingo como ayuda.  

o La docente brinda apoyo y corrección.  

3. Exposiciones (20 min). 

o Voluntarios presentan su pasa tiempo favorito.  
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Taller 10: Cierre con Duolingo School y premiación.   

Duración: 2 horas  

Objetivo: Finalizar la experiencia en Duolingo School, evidenciar logros y reconocer a los 

estudiantes.  

Actividades: 

1.  Final de reto (20 min) 

o  Los estudiantes completan el reto final para alcanzar el puntaje de XP asignado 

desde el taller 6.  

o La docente proyecta en pantalla el ranking final en Duolingo School.  

2. Role play (50min) 

o En grupos de 4, representan situaciones usando vocabulario de todos los talleres 

(hogar, comidas, rutinas, pasatiempo, descripción de prendas y familia).  

3.  Premiación y cierre (25 min) 

o Se premia a los primeros puestos por su participación activa y avance en 

Duolingo School, entregándoles un accesorio tecnológico para continuar 

practicando en su tiempo libre.  

o Se entrega un detalle simbólico a todos los participantes como reconocimiento 

a su esfuerzo y constancia durante los talleres.  
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Anexos 03 Instrumento de la variable 02
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FICHA TECNICA DE LA VARIABLE: APRENDIZAJE DEL VOCABULARIO 

 

AUTOR Cambridge Assessment English 

TIPO DE INSTRUMENTO Examen de evaluación 

FORMA DE ADMINISTRACIÓN Tiene carácter individual y aplica a los 

estudiantes de primer año de secundaria de 

la institución educativa Manuel de 

Mendiburu, Tacna,2024. 

OBJETIVOS Evaluar el nivel de speaking en los 

estudiantes 

FINALIDAD Identificar el nivel de aprendizaje del 

vocabulario. 

POBLACIÓN A APLICAR Estudiantes de primer año de secundaria de la 

institución educativa Manuel de Mendiburu, 

Tacna,2024.  

TIEMPO DE APLICACIÓN 3-5minutos. 

INFORMACIÓN A BRINDARNOS Nivel de aprendizaje del vocabulario. 

NUMERO DE ITEMS DE LA VARIABLE: 

ADQUSICIÓN DEL VOCABULARIO 

9 items.  

NUMERO DE ITEMS POR 

DIMENSIONES 

Scene picture and object cards: 3 items. 

Scene picture: 3 items. 

Object cards: 2 items. 

Personal questions: 1 ítems. 

ESCALA DE MEDICION Nominal. 

ESCALA VALORATIVA Muy bajo  

Bajo  

Adecuado  

Bueno  

Muy bueno 

BAREMO DE LA VARIABLE Muy bajo (1-5) 

Bajo (1-5) 

Adecuado (1-5) 

Bueno (1-5) 

Muy bueno (1-5) 
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Anexos 04 Constancia de aplicación  
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Anexos 05 Evidencias  
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