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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación entre el Diseño 

Universal para el Aprendizaje y el logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología, en 

los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón 

Tacna, 2022. 

El tipo de investigación empleada es aplicada, de nivel explicativo y diseño 

experimental (pre–experimental). Para la obtención de los datos se aplicó una prueba de entrada 

y una salida, los resultados fueron esperados, obteniendo lo siguiente: Según la prueba para 

datos relacionados de T de Student, tuvo un nivel de significancia de 0.05, p valor = 0.00 < 

0.05, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula. Comprobando que si existe diferencias entre el 

aprendizaje antes y después del experimento en el grupo experimental. En consecuencia, queda 

comprobado que el modelo DUA, con apoyo de diversas estrategias ha logrado influir de 

manera positiva, incrementando los logros de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la I.E. Lastenia Rejas de 

Castañón, Tacna 2022. 

Además, se aplicó una encuesta para el DUA donde se recolectó información sobre las 

características del aula tales como los intereses, formas de aprendizaje, formas de expresión de 

los conocimientos de los estudiantes, entre otros aspectos enfatizando en el cómo los 

estudiantes van aprendiendo. 

Palabras claves: Diseño Universal de Aprendizaje (DUA), competencias, logro de 

aprendizaje, diversidad.
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Abstract 

The objective of this research is to determine the relationship between Universal Design 

for Learning and the achievement of competencies in the area of Science and Technology, in 

students of the fifth grade of secondary education at the I.E. Lastenia Rejas de Castañón Tacna, 

2022. 

The type of research used is applied, explanatory level and experimental design (pre-

experimental). To obtain the data, an entry and an exit test were applied, the results were 

expected, obtaining the following: According to the Student T test for related data, it had a 

significance level of 0.05, p value = 0.00 < 0.05 , therefore, the null hypothesis is rejected. 

Checking that there are differences between learning before and after the experiment in the 

experimental group. Consequently, it is proven that the DUA model, with the support of various 

strategies, has managed to influence positively, increasing the achievements of the 

competencies in the area of Science and Technology in the 5th grade students of the secondary 

level of the I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 

In addition, a survey was applied for the DUA where information was collected on the 

characteristics of the classroom such as interests, ways of learning, ways of expressing students' 

knowledge, among other aspects, emphasizing how students learn. 

Keywords: Universal Learning Design (UDA), competencies, learning achievement, 

diversity 



 

Introducción 

En esta sociedad de constantes cambios es importante contar con docentes dispuestos 

y preparados para atender la diversidad de un aula; por ello, a través de los años los docentes 

se capacitan para mejorar sus métodos de enseñanza, para que, además de los contenidos, 

también se enfoquen en el desarrollo y logro de capacidades que tiene cada estudiante a su 

cargo. 

Por ello, en esta investigación se abordó el Diseño Universal para el Aprendizaje, el 

cual es un marco de trabajo que principalmente aborda la inclusión y variabilidad de los 

estudiantes dentro de un aula, desarrollando así las capacidades y el logro de las competencias 

en los aprendizajes propuestos y así atender la diversidad que existe en el aula, valorando las 

formas de aprendizaje y evidenciando el nivel de logros de competencias en el área de Ciencia 

y Tecnología. 

El propósito de esta investigación es determinar la relación entre el Diseño Universal 

para el Aprendizaje y el logro de las competencias del área de Ciencia y Tecnología, en los 

estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la I.E. Lasteña Rejas de Castañón, 

Tacna 2022. 

El presente trabajo se divide de la siguiente manera: El primer capítulo da a conocer el 

planteamiento del problema, argumentando y explicando los elementos que intervienen en la   

problemática, formulando los objetivos, justificación e hipótesis, respectivamente. 

En el segundo capítulo, se presenta el marco teórico, el cual sustenta esta investigación, 

tomando en cuenta los antecedentes para este estudio, bases teóricas, así como las definiciones 

pertinentes. 

En el tercer capítulo, se presenta el marco teórico, se detalla también el tipo, nivel y 

diseño de la investigación, la población como también la muestra, técnicas e instrumentos para 

la obtención de los datos, procedimientos y presentación de las gráficos y tablas estadísticas 

con su interpretación de los datos, 
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En el último capítulo, se muestran los resultados obtenidos de la experiencia, a través 

del consolidado de los gráficos y tablas, se verifica la hipótesis y discusión de los resultados. 



 

Capítulo I 

Planteamiento del problema 

1.1. Descripción del problema 

El mundo actual está en constantes cambios, lo que hace que los hombres innoven en   

todos los ámbitos de la sociedad, sobre todo en el ámbito educativo, que es el espacio que 

contempla a estudiantes con gran diversidad y principalmente un solo docente a cargo de 

distintas situaciones (Núñez, 2022), todo ello hace que los docentes estemos en constante 

preparación y actualización, para poder atender las distintas individualidades de los educandos 

en los distintos niveles educativos. En ese sentido la (UNESCO, 2020) considera que cada uno 

de los educandos son un factor muy importante; no obstante, aún hay millones de personas que 

son excluidas de la educación por razones como la religión, el género, la nacionalidad, la 

orientación sexual, lengua, origen étnico o social, situación económica o de discapacidad. 

Latinoamérica, se caracteriza por ser el territorio más desigual del mundo, y por ende 

el de mayor complejidad, las evaluaciones internacionales ponen en evidencia los bajos niveles 

de aprendizaje y la gran desigualdad entre los grupos sociales (Marchesi, Blanco, & Hernández, 

2014). Frente a ello, la educación en un marco inclusivo se esfuerza en identificar y eliminar 

todas las barreras que impiden acceder a la educación. Para (Lorenzo, 2023) Una educación 

inclusiva es aquella que reconoce la variedad de estudiantes quienes afrontan las diferencias 

individuales como retos para responder con actuaciones educativas de calidad. En ese sentido, 

una educación inclusiva es la que consigue identificar y dar respuesta a las diversas necesidades 

de los estudiantes, mediante la participación activa en su proceso de aprendizaje, comunidad y 

cultura, por ello debe tener modificaciones, aproximaciones y estrategias, con la finalidad de 

incluir a todos los estudiantes. (Cerna, 2019). 

 Sin embargo, una de las principales barreras de la formación docente es la atención a 

la diversidad y metodologías inclusivas, así como la escasez de recursos (Gonzales. Martin & 

Poy, 2019). De manera que la inclusividad, no está siendo atendida como tal en las instituciones 

educativas, por ello se infiere que la preparación docente es insuficiente en este aspecto, es 

indispensable que los conocimientos transmitidos atiendan la diversidad del aula y no 

obstruyan el logro de los aprendizajes. Frente a esto la educación de hoy tiene grandes retos, 
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como el de garantizar una educación integra y de calidad que desarrolle las capacidades de los 

estudiantes con inclusión y equidad, logrando así ciudadanos competentes. 

En ese sentido, el objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS 4) de la Agenda 2030, 

constituye la síntesis de las metas educativas, cuyo objetivo es: Garantizar una educación 

inclusiva y equitativa de calidad y promoviendo oportunidades de aprendizaje para toda la vida 

(UNESCO, 2017) 

A nivel nacional, la enseñanza que se da no suele aplicar estrategias de diversificación; 

puesto que, generalmente los docentes toman un solo camino para enseñar; por ejemplo, no 

realizan diagnósticos sobre el nivel de comprensión lectora, no toman en cuenta los distintos 

estilos de aprendizaje de sus estudiantes, no captan el interés del educando por la falta de 

creatividad en la motivación durante la sesión de clase, entre otros aspectos, por lo que no se 

logra atender la diversidad de los estudiantes. Como menciona (Requena, 2022) una de las 

causas de la problemática en el aprendizaje, es que los docentes no toman en cuenta las diversas 

formas o estilos que cada individuo tiene para aprender.  

Nuestro país no es ajeno al ODS 4, por lo que en el D.S. N°007–2021-MINEDU en el 

art.  11-C: 

Establece disposiciones que orientan la implementación del Diseño Universal para el 

Aprendizaje y los ajustes razonables, los apoyos educativos, entre otras medidas pertinentes, 

con la finalidad de responder a las características y demandas educativas del estudiante y su 

contexto sociocultural-lingüístico, considerando todas las expresiones de la diversidad. Por 

ello, se prioriza la generación de condiciones para minimizar o eliminar las barreras que 

impiden o dificultan alcanzar los logros de aprendizajes esperados. 

Los resultados de la prueba muestral aplicada en noviembre del 2022, resaltan que, en 

el área de Ciencia y Tecnología, existe un ligero avance, pues en el año 2019 se obtuvo un 

resultado de 9,7% en el nivel satisfactorio y en al año 2022 se obtuvo un 12%, incrementando 

así en un 2,3% el nivel satisfactorio; sin embargo, se tuvo un incremento de un 2,8% en el nivel 

“previo inicio”, antes se tenía un 10,1% en el último examen se obtuvo un 12,9%.  Los avances 

siguen siendo muy paulatinos por lo que se requiere seguir mejorando y tener resultados más 



5 
 

objetivos. Una de las áreas con contenidos complejos, es el de Ciencias Naturales, que muchas 

veces se torna aburrida y complicada para los estudiantes.  

En la I.E. Lastenia Rejas de Castañón ubicada en el centro poblado Para Grande, de la 

región de Tacna, con más 20 años de funcionamiento, cuenta con los niveles de inicial, primaria 

y secundaria. Es así que en el 5to año sección “C”, en el curso de Ciencia y Tecnología, se pudo 

identificar que los estudiantes muestran dificultades para el aprendizaje del área, lo que se 

evidencia en la poca presentación de sus avances académicos y la falta de compromiso con su 

aprendizaje, esta situación puede deberse a que los docentes no usan metodologías que incluyan 

la atención a la diversidad del aula, surge así la necesidad de estrategias, herramientas y 

recursos motivadores. 

De continuar esta situación, las oportunidades de aprendizaje para los estudiantes, se 

obstaculizan y no se evidenciarán avances en el nivel de logro de aprendizajes; además 

subsistirá el desinterés hacia la ciencia, debido a la falta de motivación y atención. Lo que traerá 

como consecuencia que los estudiantes no lleguen a cumplir los logros esperados cuando 

finalicen la educación básica.  

Frente a ello, la presente investigación, propone el uso del modelo educativo 

denominado Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), como estrategia para el logro de las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Qué relación existe entre el Diseño Universal para el Aprendizaje y el logro de 

competencias del área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes de 5to grado del nivel    

secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022? 
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1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Cuál es el nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología antes de aplicar el DUA en los estudiantes del 5to grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022? 

b) ¿Cuál es el nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología luego de aplicar el DUA en estudiantes del 5to grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022? 

c) ¿Qué relación existe del nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área de 

Ciencia y Tecnología antes y después de aplicar el DUA en estudiantes del 5to grado 

del nivel secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el Diseño Universal para el Aprendizaje y el logro de 

competencias del área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del 5to grado del nivel 

secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Identificar el nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología antes de aplicar el DUA en los estudiantes del 5to grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 

b) Identificar el nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología luego de aplicar el DUA en estudiantes del 5to grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 

c) Comparar el nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología antes y después de aplicar el DUA en estudiantes del 5to grado del nivel 

secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022.  
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1.4. Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre el Diseño Universal para el Aprendizaje y el logro 

de las competencias del área de Ciencia y Tecnología en los Estudiantes del 5to grado del nivel 

secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 

1.4.2. Hipótesis específica 

a) Existe un logro de aprendizaje en inicio de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología antes de aplicar el DUA en los estudiantes del 5to grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022.  

b) Existe un nivel del logro de aprendizaje destacado de competencias del área de Ciencia 

y Tecnología luego de aplicar el DUA en estudiantes del 5to grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 

c) Existe una diferencia positiva en el nivel de logro de aprendizaje de las competencias 

del área de Ciencia y Tecnología antes y después de aplicar el DUA en estudiantes de 

5to grado de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 

1.5. Justificación 

Esta investigación tiene una justificación práctica, debido a que aporta en la habilidad 

pedagógica del docente, ya que, este modelo, con apoyo de diversas estrategias, herramientas 

y recursos ayuda a atender y comprender la diversidad de estudiantes que existe dentro de un 

aula, asimismo es beneficioso pues prioriza la motivación y el aprendizaje, mediante el uso de 

recursos y medios didácticos.  

El presente trabajo tiene relevancia teórica; debido a que brinda aportes factibles de 

incluir en la  literatura didáctica, pues da a conocer las contribuciones de la enseñanza con 

enfoque inclusivo como el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), que con sus tres 

principios contribuye en atender y dar respuesta a la diversidad de los educandos, buscando así 

una educación que realce las habilidades y capacidades de los estudiantes en su proceso de 
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aprendizaje, de igual forma los docentes, en su capacitación continua, por consiguiente trae 

como efecto la motivación en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

Socialmente se justifica por brindar la oportunidad de difundir el uso modelos y 

metodologías de enseñanza con la posibilidad de aplicación en distintos niveles educativos, 

modalidades de enseñanza - aprendizaje y contextos; así aporta conocimiento al sector 

educativo y beneficia a los docentes del área.  



 

Capítulo II 

Marco teórico 

2.1. Antecedentes 

Al realizar la revisión de los antecedentes, se encontraron los siguientes: 

2.1.1. Internacional 

Gaviria (2021), en su tesis titulada: Implementación del    diseño universal de 

aprendizaje: Estrategia educativa inclusiva en la enseñanza de la lectoescritura del grado 

primero primaria de la institución educativa CASD, tuvo como objetivo determinar una 

propuesta de enseñanza en lectoescritura que permita el desarrollo en las habilidades 

comunicativas en estudiantes de primer grado de primaria a través del Diseño Universal del 

Aprendizaje. Tiene un enfoque cualitativo, con diseño fenomenológico, se trabajó con una 

población de 34 estudiantes y 6 docentes, utilizaron una encuesta guiada, para estudiantes y 

docentes y dos matrices de análisis documental, para las herramientas curriculares y 

planeaciones de clases. Concluyendo que la implementación de una estrategia de educación 

inclusiva como el DUA, permite desarrollar habilidades lectoescritoras y competencias 

comunicativas, por lo que las estrategias de educación inclusiva son una alternativa en las 

planeaciones de clase al reunir elementos valiosos para el aprendizaje como lo son la 

motivación, mediación pedagógica, herramientas Tics, flexibilización del currículo y   estilos 

de aprendizaje. Los docentes tienen la posibilidad de implementar la estrategia DUA en otras 

áreas.  

La investigación enfatiza la implementación del DUA como estrategia inclusiva y como 

una alternativa que permite la unión de distintos elementos, dicho sustento es importante pues 

apoya la discusión de la presente investigación, la cual tiene un enfoque cuantitativo y se aplicó 

a estudiantes de 5to año del nivel secundario en el área de Ciencia y Tecnología.  

Gutiérrez et al. (2020) realizan el artículo titulado: Diseño universal para el aprendizaje 

de las matemáticas en la formación inicial del profesorado. Tuvo como objetivo, identificar 

las estrategias del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) más valoradas por los 
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estudiantes del curso “Herramientas de acceso para el aprendizaje del lenguaje y las 

matemáticas I”, así como describir los facilitadores y obstaculizadores para el aprendizaje en 

la implementación del DUA. El diseño de investigación es investigación-acción, se utilizó un 

cuestionario abierto y una escala de valoración. La población fue de 80 estudiantes. Los 

resultados indican que la implementación del DUA en el curso facilitó la comprensión de los 

contenidos, propició la participación y acercó a los estudiantes a su futuro profesional. Los 

estudiantes destacan como facilitadores las estrategias de aprendizaje, recursos, materiales y 

características personales y profesionales de las profesoras; mientras que los obstaculizadores 

son los periodos de clases, el tamaño y la acústica de las salas. Se concluye que el DUA genera 

mayores oportunidades de aprendizaje, ya que ofrece múltiples estrategias para que todos los 

estudiantes desarrollen competencias profesionales.  

Esta investigación difiere con respecto al tipo de población, pues se aplicó a un nivel 

superior, asimismo el enfoque es cualitativo, de diseño investigación – acción y se aplicó en el 

área de matemática, concluyendo que la aplicación del DUA facilita la comprensión de los 

contenidos, dicho sustento será importante para la construcción de la discusión en el presente 

trabajo.  

Berríos (2019), en su tesis de maestría titulada: Diseño Universal para el Aprendizaje 

en la Práctica Docente de Profesoras de 1º Año Básico en sus Clases de Lenguaje y 

Comunicación, presentado a la universidad de Chile. Su objetivo fue analizar la 

implementación de DUA en la práctica pedagógica de docentes de 1º año de EGB en sus clases 

de Lenguaje y Comunicación. Trabajo con una muestra de 6 participantes voluntarias. La 

investigación corresponde a un estudio cualitativo, donde se analizó la implementación del 

DUA en la práctica pedagógica de docentes, ejecutando para ello observaciones no 

participantes y entrevistas semiestructuradas, lo cual permitió analizar la información mediante 

la Teoría Fundamentada. Concluyendo que los intentos por diversificar la enseñanza no se 

perpetúan; debido a que los establecimientos educacionales no propiciaban un curriculum que 

desarrolle de manera activa la diversificación, además, ninguno de los proyectos educativos 

institucionales abordó la diversidad como sello de los establecimientos. Este trabajo se realizó 

con docentes del área de Lenguaje y Comunicación, con observación y entrevistas, con un 

paradigma comprensivo – interpretativo, analizando la naturaleza de la realidad.  
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La presente investigación se trabajó con estudiantes del nivel secundario, aplicando 

diversas estrategias, herramientas y recursos en el área de Ciencia y Tecnología.  

2.1.2. Nacionales 

Sandoval (2021) en su trabajo de investigación titulado: Estilos de aprendizaje y logro 

de competencias CyT en estudiantes del VII ciclo de dos instituciones educativas de 

Huamachuco, La Libertad, 2021, tuvo como objetivo conocer la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el logro de las competencias del área de Ciencia y Tecnología, utilizó un diseño 

correlacional, trabajó con una muestra de 171 estudiantes; para la recolección de datos utilizó 

una encuesta con un instrumento de inventarios sobre estilos de aprendizaje del modelo PNL y 

usó las actas oficiales de evaluación para el logro de competencias. La conclusión fue que la 

correlación entre la dimensión visual y el logro de competencias indaga y explica es altamente 

significativa y para la competencia diseña es muy alta, es decir que, al estimular el sistema de 

representación visual, mejora el logro de cada una de las competencias del área. Para la 

dimensión auditiva y logros en la competencia indaga y diseña, es baja y significativa y para 

la competencia explica es muy baja, al estimular la dimensión auditiva del área auditiva, se 

mejora las competencias. En cuanto a su tercer objetivo, la correlación entre la dimensión 

kinestésica y los logros en la competencia indaga, explica y diseña es baja y significativa, es 

decir que, si se potencia la representación kinestésica, entonces mejora las competencias de 

estudio. Con los estadígrafos de ambas instituciones educativas se pudo comparar que el estilo 

de aprendizaje que más de predomina es el visual (por el uso de tecnologías en la actualidad), 

seguido del auditivo y kinestésico. Dicho trabajo de diseño correlacional concluye que los 

estilos de aprendizaje más predominantes son visual, auditivo y kinestésico, dicho sustento es 

importante para construcción de la discusión del presente trabajo. 

Por su parte, Arocutipa y Durand (2020) en su investigación titulada: Actitud frente al 

uso de pizarras digitales interactivas y el logro de competencias en estudiantes del cuarto grado 

de secundaria en el área de ciencia, tecnología y ambiente, Institución Educativa Mercedes 

Cabello de Carbonera Provincia de Ilo-2016, su investigación es descriptivo correlacional y de 

corte transversal, tuvo como objetivo general determinar la correlación entre sus variables de 

estudio. Trabajo con una muestra no probabilística. Para la recolección de datos los estudiantes 

respondieron un cuestionario y se consideró una ficha de resumen para la evaluación de las 
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competencias del área de Ciencia, Tecnología y Ambiente (CTA). Concluyendo que la actitud 

de los estudiantes frente al manejo de las pizarras digitales interactivas (PDI), es positiva, 

asimismo se encuentran en el nivel logro alcanzado, destacando que mientras más mayor es la 

actitud de los educandos en el uso PDI, mayor será el logro de competencias de CTA.  

Esta investigación difiere del presente trabajo, en el tipo, diseño y tiempo de 

investigación (corte transversal), mientras la presente investigación tiene un enfoque 

cualitativo, preexperimental. 

Arce (2019) en su tesis para optar el grado de maestro en educación, denominada El 

método de laboratorio para el logro de las competencias del área de ciencia, tecnología y 

ambiente en los alumnos de 5° de educación secundaria de la I.E. Mariano Meza Rosales-Jacas 

- Grande de Huánuco-2018. Su objetivo fue evaluar la eficacia del método de laboratorio en la 

mejora del logro de las competencias del área de Ciencia, Tecnología y Ambiente (CTA) – 

Física, trabajó con el diseño de muestras equivalentes de tiempo con muestreo no probabilístico 

seleccionó un grupo de trabajo de 38 estudiantes, 19 para el experimento y 19 para el grupo de 

control, aplicó una pre y post prueba con 10 preguntas. Los resultados que obtuvo evidenciaron 

que el grupo experimental tuvo un promedio de 16, mientras que el grupo control obtuvo un 

promedio de 12, se concluye que el nivel de progreso de las competencias en el grupo 

experimental con respecto al área de CTA – Física, mejoró significativamente con la aplicación 

del método del laboratorio, en comparación con el grupo control. El sustento de la investigación 

es importante para la construcción de la discusión.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Variable independiente Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) 

Origen del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) 

El Diseño Universal para el Aprendizaje no es concepto propio del ámbito educativo, 

pues nace del Diseño Universal, el cual surgió en el campo de la arquitectura, buscando crear 

espacios accesibles para todas las personas con o sin alguna necesidad específica; como las 

rampas para las sillas de ruedas, coche de bebé, maletas, indicación sonora o subtítulos en 

pantallas, de tal manera que estos diseños eliminan barreras y que las personas con 
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discapacidad, motora o sensorial, puedan circular y acceder a espacios o información. Por los 

años 80 uno de los primeros en usar este término, fue el arquitecto Ronald Mace, fundador del 

Centro para el Diseño Universal (CUD). Mace acuñó el concepto del DU, como la “creación 

de productos y entornos diseñados de modo que sean utilizables por todas las personas en la 

mayor medida posible, sin necesidad de adaptaciones o diseños especializado”.  (Alba, C. 

2018, p. 22) 

Por ende, el Diseño Universal (DU) procuraba que se establezcan delineaciones que 

atiendan la variedad de carencias de comunicación en los edificios y espacios públicos, con 

acceso y el uso para todas las personas. Muchos de los espacios solo contaban con escaleras 

como la única forma de acceso y era muy difícil el desplazamiento para una persona con 

discapacidad o dificultad alguna. Este planteamiento tuvo una buena aceptación en la sociedad, 

tras demostrar que con este nuevo diseño se puede mejorar y facilitar las opciones de 

desplazamiento para todos, provocando así, su esparcimiento en diferentes ámbitos. 

 El Diseño Universal (DU), se conecta con una cualidad en el ámbito educativo: La 

diversidad, pues en todo salón existen estudiantes con diferentes capacidades, culturas, lenguas, 

interés, ilusiones, formas de aprender, que los docentes deben atender para lograr que todos los 

educandos aprendan y alcancen los objetivos planteados. En síntesis, existe una diversidad de 

diversidades dentro de un aula, en ese sentido, (Alba et al. 2014) afirman: “podemos hablar de 

que existe una diversidad de diversidades, la cual necesariamente se ve reflejada en la forma 

en que cada alumno aprende”. (p. 3) 

 Por otro lado, desde 1984, el Center for Applied Special Technologies (CAST), 

formado por un equipo multidisciplinar de psicólogos, neurólogos, y pedagogos: Grace Meo, 

Anne  Meyer, David Rose y Skip Stahl profesionales que laboraban en un hospital psiquiátrico 

infantil y que por largos años se dedicaron a realizar adaptaciones de los materiales para los 

niños del hospital y así estos pudieran participar en el sistema educativo.  

En medio de su trabajo, notaron que algo fallaba en el sistema educativo, porque a pesar 

de las adaptaciones que realizaban y el progreso de la tecnología, surgían nuevas limitantes. 

Después de diversos estudios y reflexión, concluyeron que las tecnologías debían estar al 

servicio de uno, asimismo las dificultades y problemas de aprendizaje no moraban únicamente 
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en los alumnos, si no en el currículo que no toma en cuenta las individualidades. Para superar 

las mencionadas dificultades se inicia con el Diseño Universal para el Aprendizaje, cuyo 

objetivo es que todos los niños tengan acceso a los aprendizajes. 

Es decir que en el CAST se desarrollaron diversidad de investigaciones que generaron 

soluciones orientadas al rompimiento de las barreras para el aprendizaje, lo que favoreció una 

educación más inclusiva y efectiva. Esto permitió observar que la educación enfrenta el desafío 

de diversificar las oportunidades de acceso al aprendizaje, de tal manera que se beneficien todos 

los estudiantes. Por lo que el CAST, acude a nuevas propuestas metodológicas y didácticas. 

Definición del Diseño Universal para el Aprendizaje: 

Mediante la Decreto Supremo N°007-MINEDU (2021), se indica que: El diseño 

Universal para el Aprendizaje es un marco de trabajo, pues considera la variabilidad de las 

personas al momento de diseñar respuestas educativas pertinentes e inclusivas, pretende 

eliminar de manera sistemática e intencionada las barreras para el aprendizaje que puedan estar 

presentes en cualquier componente educativo que interviene en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje del estudiante. Es decir que en el proceso de enseñanza aprendizaje existen barreras 

tales como los espacios físicos, los materiales, los horarios, entre otros, lo cual no permite que 

se pueda atender a la diversidad de los estudiantes dentro de un aula y que, en este marco de 

trabajo, se ayuda a disminuir las barreras. (artículo 11B). 

Por otro lado, Alba (2019) establece que, el DUA o Diseño Universal para el 

Aprendizaje, es un modelo que se fundamenta en los resultados de la práctica y la investigación 

educativa, las teorías del aprendizaje, las tecnologías y los avances en neurociencias, combina 

una mirada y un enfoque inclusivo de la enseñanza con propuestas para su aplicación en la 

práctica. Por lo que este modelo toma como punto de partida la planificación didáctica para 

atender y lograr que todos los estudiantes tengan oportunidades de aprender. 

Así mismo en sus estudios Alba et al. (2014), indican que es un enfoque basado en la 

investigación para diseñar un currículo con objetivos, métodos, materiales y evaluación 

educativa, que permita a todas las personas desarrollar conocimientos, motivación, habilidades 

e implicación con el aprendizaje. Esta propuesta, permite tomar en cuenta la variabilidad de los 
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educandos dentro de un aula de aprendizaje, proponiendo así enriquecer con flexibilidad los 

componentes de los proyectos educativos, de tal manera que sea útil para todos tomando en 

cuenta el currículo, métodos, materiales, objetivos y evaluación.  

Como menciona Figueroa et al. (2019) el DUA es un modelo de enseñanza que 

proporciona diversas opciones didácticas para que los alumnos se trasformen en personas que 

aprenden a aprender y están motivados por su aprendizaje y, por tanto, se preparan para 

continuar aprendiendo. En este modelo es importante el uso de diversos recursos que fomenten 

la motivación, respecto al uso de recursos, materiales y herramientas educativas, Rodríguez y 

de la Herrán (2021), resaltan la importancia del diseño de materiales y actividades, los cuales 

permiten que se alcancen los objetivos de aprendizaje por los individuos, quienes tienen 

diversas capacidades para ver, oír, hablar, moverse, escribir, comprender, asistir, organizar, 

participar y recordar. Por ello el DUA con apoyo de diversos materiales, estrategias puede 

fomentar que los educandos se sientan seguros, competentes y triunfantes en sus esfuerzos 

educativos, pues al estar en entornos o ambientes de aprendizaje, que considere y atienda la 

diversidad, hace que se sientan acogidos y valorados, alcanzando avances significativos.  

Es así que podemos definir al Diseño Universal para el Aprendizaje, como un modelo 

didáctico que busca proporcionar diversas opciones de enseñanza y aprendizaje, permitiendo 

tomar en cuenta la diversidad de los educandos a través de un enfoque que ofrece flexibilidad 

en la forma que los estudiantes acceden al aprendizaje, atendiendo así la individualidad de cada 

educando y seguir fortaleciendo sus capacidades a lo largo de su vida. Así mismo el marco del 

trabajo con el DUA permite disminuir barreras en el aprendizaje ayudando a enfocar mejor las 

necesidades de cada estudiante.  

Por ello la UNICEF (2018), menciona que el DUA busca que el aprendizaje sea 

asequible para todo tipo de personas, de tal manera que ayude a lograr que los estudiantes sean 

competentes, exitosos y seguros en su aprendizaje. Por lo cual el DUA procura mejorar la 

accesibilidad y mantener altas las expectativas respecto a los niños y niñas, brindando 

oportunidades para aprender y responder de maneras diferentes. 

El Diseño Universal para el Aprendizaje se organiza en torno a tres grupos de redes 

neuronales: afectivas, de reconocimiento y estratégicas como base de los tres principios 
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vinculados a ellas, las cuales son: proporcionar múltiples formas de implicación, múltiples 

formas se representación de la información y múltiples formas de acción y expresión del 

aprendizaje.  (Alba, 2019)     

Componentes de DUA: Redes neuronales, Principios y pautas 

Los principios del DUA se basan en redes neuronales que se implican en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje que gracias a los avances de la neurociencia se ha logrado identificar 

y comprender el funcionamiento del cerebro. Alba et al. (2014), indican que las investigaciones 

en neurociencia han sido una base para construir el modelo DUA; gracias a estos estudios, los 

investigadores del CAST establecieron que, dentro de la red infinita y compleja de conexiones 

neuronales, existen 3 subredes cerebrales, que son importantes en el proceso de aprendizaje y 

se especializan en tareas específicas del procesamiento y ejecución de la información.  

Según Rose (citado en Alba et al. 2014), las conexiones neuronales que comunican las 

distintas áreas y las subredes cerebrales actúan de manera predominante en el proceso de 

aprendizaje y tienen tareas específicas para el proceso y ejecución de la información. Por lo 

tanto, las tres subredes, son muy distintas en cada persona y por ende cada estudiante. 

Encontrando así, que hay estudiantes que procesan mejor la información por vía visual que 

auditiva y viceversa, otros aprenden practicando, diseñando o a través de modelos, entre otros. 

Así mismo no todos los estudiantes se motivan de la misma manera, por ende, presentaran 

distintas formas de implicarse en su aprendizaje. 
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Figura 1 

Redes cerebrales en el proceso de aprendizaje 

 

 Nota. (Alba, Sánchez, & Zubillaga, 2014), es decir que estas redes dan lugar al modelo del Diseño Universal del 

Aprendizaje, la cual engloba también una serie de pautas en los tres principios. Estas pautas, al utilizarlas en la 

práctica docente, ayudan a tener distintas opciones para desarrollar los aprendizajes. 

 

(UNICEF LACRO, 2018) describe de la siguiente manera los tres principios del DUA, 

los cuales tienen como base las redes cerebrales, que están implicados en el aprendizaje, pues 

el marco general del DUA refleja las formas en que los estudiantes reciben y procesan la 

información. El primer principio I, múltiples medios de representación, examina el 

reconocimiento de la información; el segundo – múltiples medios para la acción y  la expresión, 

explora las estrategias utilizadas por los estudiantes para procesar dicha información; y el tercer 

principio – múltiples medios para la motivación e implicación en el aprendizaje en la cual se 

toma en cuenta el componente afectivo del aprendizaje. Estos principios guían a la práctica 

educativa, con el apoyo de pautas correspondientes a cada principio.  
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Según Alba et al. (2014) las pautas del DUA, son conjuntos de estrategias utilizados 

durante el proceso de enseñanza, logrando así la accesibilidad de los currículos para los 

estudiantes y eliminando las distintas barreras que existen en ellos. Además, son la base para 

crear diferentes opciones, adaptar el proceso de enseñanza y dar más oportunidades en el 

aprendizaje. 

Principios y pautas del DUA 

Para la descripción de cada uno de estos principios tomaremos como referencia la 

versión del CAST, 2018: 

I. Primer principio – Proporcionar múltiples formas de representación de la información 

y los contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la forma 

en que perciben y comprenden la información. Este principio busca atender la 

diversidad de las formas de percibir la información, por parte de los estudiantes. Para 

los docentes este principio hace referencia a los recursos y acciones, que deberá utilizar 

para la presentación de la información, respondiendo a que cada estudiante acceda a los 

contenidos e información.  

Pautas para el principio I: 

- Proporcionar opciones para la percepción: Presentar de manera sistemática la 

información utilizando los diversos materiales en distintos formatos, ya que tiene 

que haber múltiples versiones que le permitan a los estudiantes tener vías de acceso 

a la información. 

- Proporcionar opciones para el lenguaje, las expresiones matemáticas y los 

símbolos, las representaciones de una información no deben ser de una sola forma. 

Cualquier palabra, expresión o imagen puede tener significado compartido u otro 

significado para algunos.  

- Proporcionar opciones para la comprensión, la educación tiene como propósito 

enseñar al alumnado a cómo transformar la información en conocimiento 

utilizable. Por lo que se requiere la implicancia activa del sujeto para asegurar el 

procesamiento selectivo de la información, la integración con los saberes previos 
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y la memorización, con el fin de que la información esté disponible para utilizarse 

cuando lo requiera y pueda usarla en distintas situaciones: redactar, resolver 

problemas, entre otros. 

 

II. Segundo principio – múltiples medios para la acción y la expresión: (el cómo del 

aprendizaje), ya que cada individuo tiene sus propias estrategias, modos y formas de 

organizar para expresar lo que sabe. Por ello es preciso conocer las distintas formas en 

que los estudiantes pueden expresar lo aprendido, ofreciendo más de una forma de 

interactuar con las actividades y el material de estudio. 

Pautas para el principio II: 

- Proporcionar opciones para la interacción física: es importante entender el hecho de 

otorgar alternativas y variar las actividades de tal manera que la información permita 

a cada estudiante construir su aprendizaje; asimismo ofrecer apoyos para lograr y 

mejorar las competencias, es decir, proporcionar materiales que ayudan a la 

interacción del estudiante con su aprendizaje, desde presentaciones digitales o 

físicas.   

- Proporcionar opciones para la expresión y la comunicación: proporcionar múltiples 

herramientas para expresar lo aprendido, por ello es importante tener en cuenta las 

formas de expresión que tienen nuestros estudiantes (oral, escrita, gráfica, entre 

otras). El uso de recursos digitales interactivos o recursos manipulables, de tal 

manera que el estudiante exprese lo que ha aprendido.   

- Proporcionar opciones para funciones ejecutivas: Nos permite hacer una reflexión 

acerca de nuestras decisiones y planes, que ayudan al avance de actividades y 

permiten hacer reajustes para el logro de aprendizajes; esto permite que el estudiante 

se plantee objetivos, metas o planes estratégicos que le ayuden al desarrollo de retos, 

actividades, entre otros. 

 

III. Tercer principio – múltiples medios para la motivación e implicación en el aprendizaje 

(el porqué del aprendizaje), este principio busca que el estudiante pueda sentirse 

motivado y comprometido durante el proceso de aprendizaje. Este principio tiene como 

punto central mantener activas las estrategias que involucren las distintas formas de 
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aprender que tienen los estudiantes, con el objetivo de construir aprendizajes que 

expresen lo que han logrado comprender. 

Pautas para el principio III: 

- Proporcionar opciones para el interés: Cualquier docente es consciente de que al 

inicio del proceso del aprendizaje es necesario captar y despertar el interés en cada 

estudiante. Sin embargo, para despertar el interés de todos los estudiantes es 

necesario reconocer, qué les llama la atención o despierta su interés a los estudiantes. 

- Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia: En esta pauta nos 

centramos en ciertos componentes de la práctica que están relacionados con el interés 

y la persistencia para lograr el aprendizaje.   Por ello se debe de buscar el equilibrio 

entre los retos y los apoyos que existen, dando alternativas a través de la cooperación 

entre estudiantes, el “andamiaje” o el uso múltiple de herramientas para realizar las 

tareas, de tal manera que los estudiantes puedan iniciar y terminar una actividad. 

- Proporcionar opciones para la autorregulación: Tiene como punto central que el 

estudiante reconozca sus emociones, sepa controlar sus estados de ánimo y sus 

reacciones frente a situaciones determinadas, durante el proceso de aprendizaje. Por 

ello es recomendable el desarrollo de la reflexión y autoevaluación, las cuales se dan 

en clase, a través de la metacognición.  
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Figura 2 

Esquema de los tres principios con sus pautas 

 
Nota: Alba (2018). 

 

Aplicación del DUA al currículo y a la práctica docente: 

UNICEF (2018) Cuando un docente planifica su clase teniendo el DUA como marco 

de referencia, define la mejor manera de enseñar a sus estudiantes, tomando en cuenta las áreas 

de lenguaje, estilos de aprendizaje, el aspecto sensorial y perceptual, por su cultura o los niveles 

de conocimiento previos. Es decir, al aplicar un diseño dinámico de enseñanza y seleccionar 

actividades y contenidos para el desarrollo de clase, ayuda a alcanzar el aprendizaje a través de 

múltiples vías permitiendo así un aprendizaje y adquisición de conocimientos satisfactorios. 

(p.11) 
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Para la aplicación del DUA, se toma en cuenta, la diversidad que presentan los 

estudiantes en cuanto a estructura y configuración cerebral, la cual representa la variabilidad 

en el cómo los educandos acceden y procesan la información, de tal manera que planifiquen, 

ejecuten y guíen diferentes tareas y la forma en el cómo se motivan e involucran en su propio 

aprendizaje. Por otro lado, tenemos a la flexibilidad inherente a los medios digitales, la cual 

posibilita llevar a la práctica esta personalización del currículo, por lo que las nuevas 

tecnologías son esenciales para la aplicación del DUA. A continuación, en la siguiente figura 

se presenta un gráfico de cómo funciona el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) en la 

práctica. 

Figura 3 

Estructura para el Diseño de la Clase dentro del Marco DUA 

Nota. UNICEF, Acceso al entorno de aprendizaje II: Diseño Universal para el Aprendizaje, 2018. 

Contenido a 
enseñar

(el o la docente 
decide què enseñar)

Presentación

¿Hay educandos que 
requieren enfoques 

distintos?

Respuesta

¿Hay flexibilidad en 
la manera en que los 
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demuestren lo que 

saben?

Participación 

¿Cuales son las 
diferentes maneras 

de atraer a los 
estudiantes y 
fomentar la 

participaciòn? 

Evaluación

¿Cómo pueden  las 
evaluaciones 
minimizar la 

influencia de la 
discapacidad?
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Como se ha podido describir el DUA, propone distintas estrategias de acceso para la 

información, formas de presentación de trabajos o actividades para los estudiantes y docentes. 

Con el avance de la tecnología y sus aplicaciones en el ámbito educativo, se incorporan recursos 

y herramientas tecnológicas que pueden ser muy útiles para el desarrollo de este modelo.  

La Rueda del DUA, es un recurso o aplicativo que ayuda a poner en práctica los 

principios planteados por este modelo de trabajo. (Down, 2022) “La rueda del DUA, recopila 

herramientas y aplicaciones digitales, hardware, sitios web y los organiza en tres principios”. 

(p.7) 

La representación, hace referencia al ¿qué enseñar?, su uso está dirigido al docente, 

para diseñar las actividades en el desarrollo del aula; la segunda: Acción y expresión, se refiere 

a: ¿Cómo aprender?, su uso está dirigido al estudiante, el cual tiene algunos formatos para 

lograr su expresión y acción y; el tercer principio: Forma de compromiso y motivación, 

responde al porqué del aprendizaje, este es de uso de los estudiantes y docentes. Este principio 

procura que el estudiante se mantenga motivado y que el docente conozca y aplique diferentes 

formas de motivar.  
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Figura 4 

Rueda del DUA 

 

 Nota. (Márquez, 2020) descubriendo la ruleta del DUA, http://blog.tiching.com/descubriendo-la-rueda-del-dua/ 

 

En ella encontramos diversas aplicaciones que ayudan al desarrollo de elaboración de 

diseños didácticos accesibles. 
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Ventajas y desventajas del DUA  

Con respecto a las ventajas, este modelo se apoya en distintas estrategias, recursos y 

herramientas para la mejora de la comprensión y retención de la información por parte de los 

educandos; asimismo promueve un ambiente inclusivo y equitativo, el fomento de la autonomía 

y la motivación en al aprendizaje y la adaptación para cada estudiante. Es decir, que permite 

que los estudiantes aprendan de manera más efectiva y personalizada, promoviendo la inclusión 

y equidad educativa. 

Las desventajas radican en que se requiere más tiempo y más recursos de materiales; 

además de la resistencia por parte de algunos educadores para cambiar el estilo tradicional de 

la enseñanza; a su vez requiere una mayor planificación y coordinación entre los educadores 

para la adaptación de los materiales existentes. 

2.2.2. Variable dependiente: Competencias del área de Ciencia y Tecnología 

Definición de aprendizaje: 

Según Vigostsky (1986), el aprendizaje se genera en situaciones interrelacionadas con 

otras personas donde el niño internaliza formas de racionamiento, solución de problemas, 

valoraciones y formas de conducta que tiene un reconocimiento en el colectivo social y como 

tales pertenecen a la cultura, conceptos científicos. Es decir clases deben ser participativas 

buscando el logro de interacciones mediante la comunicación y que el docente, como mediador, 

promueva reflexiones, procesos cognitivos teniendo como objetivo principal el aprendizaje.    

Por otro lado, Zapata (2015) afirma que el aprendizaje es un cambio o aumento de ideas 

duraderas y con efecto en la práctica y eventualmente en la conducta, la cual se produce como 

consecuencia de la experiencia del estudiante, del grado de madurez o de la interacción con su 

entorno. Esto quiere decir que el aprendizaje es el aumento de conocimientos o material 

cognitivo que, con la interacción social, medios e información se van concretando.  

Por otro lado, Gutiérrez (2018) define al aprendizaje como el conjunto de habilidades 

o pasos que un individuo adquiere y emplea de forma deliberada como herramienta dúctil para 

aprender significativamente y solucionar problemas y cuestiones académicas. Es decir que un 
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estudiante cumple algunos pasos para adquirir conocimiento, para posteriormente emplearlo 

en la solución de algún tipo de problema o actividades. 

Competencias del área de Ciencia y Tecnología 

Según el Programa curricular de Educación Secundaria (2016), el área de Ciencia y 

Tecnología se caracteriza por presentar diversos contextos de la actividad humana, por ello 

ocupa un lugar importante en el desarrollo del conocimiento y de la cultura de nuestra forma 

de vida. Este contexto exige ciudadanos que sean capaces de cuestionarse, buscar información 

confiable, sistematizar, analizar, explicar y tomar decisiones fundamentadas en conocimientos 

científicos, considerando las implicancias sociales y ambientales. Así también, ciudadanos que 

usen el conocimiento científico para aprender constantemente y tener una forma de comprender 

los fenómenos que acontecen a su alrededor. (p. 282) 

Primera Competencia del área de Ciencia y Tecnología: 

Según el Programa curricular de Educación Secundaria (2016): Indaga mediante 

métodos científicos para construir sus conocimientos. 

El estudiante sabe utilizar métodos científicos para la construcción de su conocimiento 

sobre el funcionamiento y estructura del mundo natural y artificial que lo rodea, mediante 

procedimientos propios de la ciencia, reflexionando sobre de lo que se sabe y de cómo ha 

llegado a saberlo poniendo en juego actitudes como la curiosidad, el asombro, el escepticismo, 

entre otras. 

Esta competencia engloba las capacidades que el estudiante utiliza para adquirir sus 

conocimientos a través de diversos procedimientos utilizando la ciencia, haciendo reflexiones 

constantes acerca de los nuevos saberes y llegar a una conclusión. 

Para llevar a cabo esta competencia es indispensable concertar de las siguientes 

capacidades, las cuales se establece en el Programa curricular de Educación Secundaria: 
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C1: “Problematiza situaciones para hacer indagación” 

“Plantea preguntas sobre hechos y fenómenos naturales, interpreta situaciones y 

formula hipótesis” (Programa curricular de Educación Secundaria, 2016, p. 284). 

C2: “Diseña estrategias para hacer indagación” 

Propone actividades que permitan construir un procedimiento; seleccionar materiales, 

instrumentos e información para comprobar o refutar las hipótesis. (Programa curricular de 

Educación Secundaria, 2016, p. 284). 

C3: “Genera y registra datos e información” 

Obtiene, organiza y registra datos fiables en función de variables, utilizando 

instrumentos y diversas técnicas que permitan comprobar o refutar las hipótesis (Programa 

curricular de Educación Secundaria, 2016, p. 284). 

C4: “Analiza datos e información” 

Interpreta los datos obtenidos en la indagación, los contrasta con hipótesis e 

información relacionada al problema para elaborar conclusiones que comprueben o refuten las 

hipótesis (Programa curricular de Educación Secundaria, 2016, p. 284). 

C5: “Evalúa y comunica el proceso y resultado de su indagación” 

Identifican y dan a conocer las dificultades técnicas y los conocimientos logrados para 

cuestionar el grado de satisfacción que la respuesta da a la pregunta de indagación (Programa 

curricular de Educación Secundaria, 2016, p. 284). 
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Segunda competencia: “Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo” 

El estudiante es capaz de comprender conocimientos científicos relacionados a hechos 

o fenómenos naturales, así como sus causas y relaciones con otros fenómenos con el fin de 

construir representaciones del mundo natural y artificial. La representación del mundo permite 

evaluar situaciones donde la aplicación de la ciencia y la tecnología se encuentran en debate, 

para construir argumentos que le llevan a participar, reflexionar y tomar decisiones en asuntos 

personales y públicos, mejorando su calidad de vida, así como preservar el ambiente (Programa 

curricular de Educación Secundaria, 2016, p. 293).  

El estudiante utiliza los conocimientos científicos para comprender la realidad de su 

entorno la cual le permite entender la ciencia y la tecnología; y construir argumentos que 

ayuden y favorezcan la calidad de vida y conservar el medio ambiente, así fortalecer una cultura 

crítica y científica. 

C1: “Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, 

Tierra y universo” 

Establece relaciones entre varios conceptos y los transfiere a nuevas situaciones. 

Permitiendo construir representaciones del mundo natural y artificial, que se evidencian cuando 

el estudiante explica, ejemplifica, aplica, justifica, compara, contextualiza y generaliza sus 

conocimientos (Programa curricular de Educación Secundaria, 2016, p. 293). 

C2: “Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico” 

Cuando identifica los cambios generados en la sociedad por el conocimiento científico 

o desarrollo tecnológico, con el fin de asumir una postura crítica o tomar decisiones, 

considerando saberes locales, evidencia empírica y científica, con la finalidad de mejorar su 

calidad de vida el ambiente local y global. (Programa curricular de Educación Secundaria, 

2016, p. 293). 
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Tercera competencia: Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas 

de su entorno 

El estudiante es capaz de construir objetos, procesos o temas tecnológicos, con base en 

los conocimientos científicos, tecnológicos y diversas prácticas locales, para dar respuesta a 

problemas del contexto, ligados a las necesidades sociales, poniendo en juego la creatividad y 

perseverancia (Programa curricular de Educación Secundaria, 2016, p. 305): 

En esta competencia el estudiante utiliza los conocimientos científicos y tecnológicos 

adquiridos para resolver las problemáticas de su entorno local, regional o nacional empleando 

su creatividad y perseverancia, por ello está competencia involucra a las siguientes 

capacidades: 

C1: “Determina una alternativa de solución tecnológica” 

Detectar un problema y proponer alternativas de solución creativas apoyadas en 

conocimiento científico, tecnológico y prácticas locales, evaluando su eficacia para seleccionar 

una de ellas. (Programa curricular de Educación Secundaria, 2026, p. 305) 

C2: “Diseña la alternativa de solución tecnológica” 

Es representar de manera gráfica o esquemática la estructura y funcionamiento de la 

solución tecnológica (especificaciones de diseño), empleando conocimiento científico, 

tecnológico y prácticas locales, tomando en cuenta los requerimientos del problema y los 

recursos disponibles. (Programa curricular de Educación Secundaria, p. 305). 

C3: “implementa y valida la alternativa de solución tecnológica” 

Es llevar a cabo la alternativa de solución, verificando y poniendo a prueba el 

cumplimiento de las especificaciones de diseño y funcionamiento de sus partes o etapas. 

(Programa curricular de Educación Secundaria, p. 305) 
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C4: “Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de solución” 

Es determinar qué tan bien la solución tecnológica logró responder a los requerimientos 

del problema, comunicar su funcionamiento y analizar sus posibles impactos, en el ambiente y 

la sociedad, tanto en su proceso de elaboración como de uso. (Programa curricular de 

Educación Secundaria, p. 305) 

Características de la Evaluación 

El Currículo Nacional de la Educación Básica (CNEB), plantea para la evaluación de 

los aprendizajes, el enfoque formativo. Para este enfoque, la evaluación es un proceso 

sistemático que recoge y valora información relevante acerca del nivel de desarrollo de las 

competencias en cada estudiante, con el fin de contribuir oportunamente a mejorar su 

aprendizaje (p. 177). 

En consecuencia, la evaluación formativa enfocada en competencias busca:  

- “Valorar el desempeño de los estudiantes al resolver situaciones o problemas que 

signifiquen retos genuinos para ellos y que les permitan poner en juego, integrar y 

combinar diversas capacidades”. 

- “Identificar el nivel actual en el que se encuentran los estudiantes respecto de las 

competencias con el fin de ayudarlos a avanzar hacia niveles más altos”. 

- “Crear oportunidades continuas para que el estudiante muestre hasta dónde es capaz de 

combinar, de manera pertinente, las diversas capacidades que integran una 

competencia, antes que verificar la adquisición aislada de contenidos y habilidades o 

distinguir entre los que aprueban y no aprueban”. (CNEB, 2016) 

Niveles de logro de aprendizaje 

Los niveles de logro son importantes, pues son necesarios para aseverar el progreso del 

estudiante de la Educación Básica, al dar un panorama del nivel en el que se encuentran, y 

ayudar a mejorar el nivel de los educandos. 
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Por ello, el documento curricular nacional del MINEDU (2016), clasifica las 

calificaciones cualitativas, niveles de logro, mediante la siguiente escala: 

Tabla 1 

Escalas del logro de aprendizaje 

Nota. (Ministerio de Educación, 2016) Currículo Nacional 

 

Así mismo, a través de la Resolución Viceministerial N°334-2021 del MINEDU, se 

informa que para los estudiantes que cursan el 5° de secundaria en el año 2022, se registran 

calificativos de las competencias trabajadas utilizando la escala vigesimal. 
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Tabla 2 

Escala según clasificación vigesimal del nivel secundario 

Nota Vigesimal Nivel de logro 

18 - 20 AD 

14 - 17 A 

11 - 13 B 

00 - 10 C 
Nota. Diseño y Currículo Nacional de Educación Básica. 

En cuanto a la evaluación, el Diseño Universal para el Aprendizaje sugiere que las 

evaluaciones deben ser flexibles y adaptativas para satisfacer las necesidades de todos los 

estudiantes. Esto significa proporcionar diferentes opciones para evaluar el aprendizaje, como 

pruebas orales o escritas, presentaciones, proyectos, entre otros. 

 La aplicación del DUA, permite valorar las habilidades y conocimientos de todos los 

estudiantes de manera justa y equitativa. Pues fomenta la autoevaluación, la evaluación por 

pares y la coevaluación, lo que ayuda a los estudiantes a aprender y mejorar su propio 

aprendizaje.  

2.3. Marco conceptual 

Para la presente investigación se consideró pertinente e importante las siguientes 

definiciones: 

Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA): Es un enfoque basado en la 

investigación para el diseño del currículo ―es decir, objetivos educativos, métodos, materiales 

y evaluación― que permite a todas las personas desarrollar conocimientos, habilidades y 

motivación e implicación con el aprendizaje. (Rose & Meyer citado por Alba,, Sánchez & 

Zubillaga, 2014) 
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Aprendizaje: El aprendizaje es un cambio relativamente imborrable en el 

comportamiento, el pensamiento o los afectos de toda persona, a consecuencia de la experiencia 

y de la interacción consiente con el entorno en que comparte, vive con otras personas  

(MINEDU, 2014) 

Logro de aprendizaje: Según (Férnandez, De la Cruz,  Banay, Alegre,  & Breña, 2022), 

los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, 

después de haber vivenciado experiencias de aprendizaje significativo; tienen como base la 

autorreflexión sobre sus conocimientos adquiridos, capacidades logradas y destrezas 

alcanzadas, todo esto en acompañamiento del docente. 

Inclusión: Para la UNESCO, una educacion inclusiva es la que consigue identificar y 

dar repuesta a las diversas necsidades de los estudiantes, mediante la participación activa en su 

proceso de aprendizaje, comunidad y cultura, por ello debe tener modificaciones, 

aproximaciones y estrategias, con la finalidad de incluir a todos los estudiantes. Cerna, D. 

(2019) 

Competencia: La competencia se define como la facultad que tiene una persona de 

combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propósito específico en una situación 

determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. (CNEB, 2016, p. 21) 

Capacidades: Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos 

recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para 

afrontar una situación determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores 

implicadas en las competencias, que son operaciones más complejas. (CNEB, 2016, p. 21) 

Estándares: Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente 

complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educación Básica, de acuerdo a la secuencia que 

sigue la mayoría de los estudiantes que progresan en una competencia determinada. Estas 

descripciones son holísticas porque hacen referencia de manera articulada a las capacidades 

que se ponen en acción al resolver o enfrentar situaciones auténticas. (CNEB, 2016, p. 25) 
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Desempeños: Son descripciones específicas de lo que hacen los estudiantes respecto a 

los niveles de desarrollo de las competencias (estándares de aprendizaje). Son observables en 

una diversidad de situaciones o contextos. Ilustran algunas actuaciones que los estudiantes 

demuestran cuando están en proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando 

han logrado este nivel. (CNEB, 2016, p.25) 



 

Capítulo III 

Metodología 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

3.1.1. Tipo de la investigación 

Debido a que se busca comprobar la hipótesis establecida, así como los objetivos 

trazados, la presente investigación fue elaborada bajo un enfoque cuantitativo porque, se 

recolectaron los datos para probar la hipótesis, en la cual es inevitable la medición numérica y 

el análisis estadístico. Y de tipo aplicada, caracterizada por tener fines prácticos y producir un 

efecto o transformación en la realidad (Hernández & Mendoza, 2018). 

3.1.2. Nivel de investigación  

La presente investigación es de nivel correlacional, debido a que su finalidad es conocer 

el grado o relación de las variables en un contexto específico. (Hernández & Mendoza, 2018). 

3.1.2. Diseño de la investigación. 

La presente investigación es preexperimental, según Hernández, Fernández & Baptista 

(2014)  “A un grupo se le aplica una prueba previa al estímulo o tratamiento experimental, 

después se le administra el tratamiento y finalmente una prueba posterior al estímulo” (p. 141).  

Es decir que en este diseño de estudio se administra un tratamiento o estímulo a través de un 

pre - post prueba. 

Esquema: 

GE O1 X O2 

GE: Grupo experimental  

O1: Medición pre-test 

X: Variable independiente  

O2: Medición post-test 
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3.2. Descripción del universo físico y social de ejecución de la investigación 

Para Condori (2020)  el universo, son aquellos elementos (personas, objetos, 

programas, sistemas, sucesos, base datos…) globales, finitos e infinitos. Es decir que el 

universo es todo   un conjunto de personas, objetos, programas y demás, de los que se desea 

estudiar u obtener algún tipo de información, necesaria para la investigación. 

Esta investigación se limita a los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la 

I.E. Lastenia Rejas de Castañón, durante el año 2022. Dicha institución es pública, cuenta con 

el nivel primario y secundario, es un colegio mixto, perteneciente al Centro Poblado Para 

Grande de la ciudad de Tacna. 

3.3. Descripción de la población y muestra 

3.3.1. Población 

Según Condori (2020), la población es el conjunto de elementos accesibles o unidades 

de análisis que pertenecen a un ámbito especial donde se desarrolla el estudio. Es decir que es 

conformada por cada individuo, que tienen características en común y que constituyen unidades 

de investigación. 

La población de la presente investigación estuvo compuesta por 84 estudiantes, 

matriculados entre hombres y mujeres, del 5to grado del nivel secundario de la I.E. Lastenia 

Rejas de Castañón, en el año 2022. 

Año/Sección Cantidad 

5to A 28 

5to B 30 

5to C 26 

Total 84 
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3.2.2. Muestra 

La selección de la muestra corresponde a un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, es un procedimiento de elección de elementos que depende de las 

particularidades de la investigación, es decir que las muestras son elegidas por conveniencia 

para el investigador (Hernández y Torres 2018). Por consiguiente, es la fracción o parte de la 

población que nos interesa estudiar, donde se van delimitando características de la 

investigación.  

Para esta investigación se consideró trabajar con el 5to grado sección C (grupo 

experimental), por interés de la autora, por la disposición de compromiso de los estudiantes 

con el desarrollo de sus aprendizajes, accesibilidad del horario y por observaciones realizadas 

en referencia al avance de actividades del área Ciencia y Tecnología, en el 5to sección C.  

 

• Criterios de exclusión  

La presente investigación, por interés de estudio, se excluyó a los estudiantes del 1er, 

2do, 3ero, 4to y las secciones A y B de 5to grado del nivel secundario. 

• Criterios de inclusión  

La investigación incluyo a los estudiantes del 5to “C”, que evidencian poca 

presentación de sus avances académicos, asisten regularmente a clases y cuentan con un horario 

accesible, a su vez los estudiantes muestran colaboración y compromiso con sus aprendizajes. 

 

Grado Sección N° de estudiantes 

5TO “C” 26 

Total 26 



 

3.4. Operacionalización de variables 

Variables Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems/Escala 

VI: 

 

Diseño 

Universal 

para el 

Aprendizaje 

(DUA) 

Un enfoque 

basado en la 

investigación 

para el diseño 

del currículo, 

es decir, 

objetivos 

educativos, 

métodos, 

materiales y 

evaluación que 

permite a todas 

las personas 

desarrollar 

conocimientos, 

habilidades y 

motivación e 

implicación 

con el 

aprendizaje. 

(Alba, Sánchez 

& Zubillaga, 

2014, p. 9) 

El DUA 

constituye 

una propuesta 

pedagógica 

que tiene 

como base 

tres 

principios, el 

primer 

principio 

hace 

referencia al 

qué del 

aprendizaje, 

el segundo 

principio 

refiere al 

cómo del 

aprendizaje y 

el tercer 

principio al 

porqué del 

aprendizaje. 

 

Principio I: 

Proporcionar 

múltiples 

formas de 

representación 

de la 

información.  

-Proporcionar opciones para la 

percepción. 

-Proporcionar opciones para el 

lenguaje, expresiones, 

matemáticas y símbolos. 

 -Proporcionar opciones para la 

comprensión.       

 

23,24,25,26,27, 28, 29 

 

Principio II: 

Proporcionar 

múltiples 

formas de 

acción y 

expresión del 

aprendizaje.   

 

- Proporcionar opciones para la 

acción. 

- Proporcionar opciones para la 

comunicación y expresión. 

- Proporcionar opciones para las 

funciones ejecutivas. 

 

30,31,32,33,34, 35, 36,37 
 

 

Principio III: 

Proporcionar 

múltiples 

formas de 

implicación   

 

- Proporcionar opciones para el 

interés. 

- Proporcionar opciones para 

sostener el esfuerzo y la 

persistencia. 

- Proporcionar opciones para la 

autorregulación. 

 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19, 

20,21,22 

38 
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VD:  

 

Competencias 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología 

Las 

competencias 

refieren a la 

facultad que 

tiene una 

persona para 

combinar sus 

capacidades 

con la 

finalidad de 

lograr un 

propósito 

específico 

(MINEDU, 

2016) 

El área de 

Ciencia y 

Tecnología 

promueve y 

facilita a que 

los estudiantes 

desarrollen 

tres 

competencias 

basadas en la 

indagación a 

través del 

método 

científico, 

explicar el 

mundo físico 

en base a 

conocimientos 

de seres vivos, 

materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y 

universo. 

 

 

Indaga 

mediante 

métodos 

científicos 

para construir 

conocimiento. 

-Problematiza situaciones para 

hacer indagación. 

- Diseña estrategias para hacer 

indagación.  

- Genera y registra datos e 

información. 

-Analiza datos e información. 

- Evalúa y comunica el proceso y 

resultado de su indagación. 

Logro destacado 

 (20 - 18) 

Logro esperado 

(17-14)         

 En proceso  

(13-11) 

En inicio 

(10-00) 

Explica el 

mundo físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia 

y energía, 

biodiversidad, 

tierra y 

universo. 

 

- Comprende y usa 

conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo. 

-Evalúa las implicancias del 

saber y del quehacer científico y 

tecnológico.  

Diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para resolver 

problemas de 

su entorno. 

-Determina una alternativa de 

solución tecnológica. 

-Diseña la alternativa de solución 

tecnológica. 

-Implementa y valida la 

alternativa de solución 

tecnológica. 

-Evalúa y comunica el 

funcionamiento y los impactos 

de su alternativa de solución. 

 



 

3.5. Descripción de las técnicas e instrumentos de investigación  

3.5.1. Técnica de recolección de datos 

En la presente investigación se aplicó la técnica de la encuesta para la variable 

independiente, Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), la cual consta de 37 ítems, con la 

finalidad de conocer las características académicas de los estudiantes de dicho salón. Este 

instrumento se adaptó de la lista de cotejo de identificación de fortalezas del MINEDU-DEBE-

2021.  

Para la variable dependiente, logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología, 

se utilizó el Test (Pre test – Post test). 

3.5.2. Instrumento 

Para la presente investigación se aplicó como instrumento el cuestionario para el Diseño 

Universal para el Aprendizaje que consta de 37 ítems con las dimensiones e indicadores 

propuestas por la autora y un examen de entrada (pre test) y salida (post test), para evaluar el 

logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes de 5to grado “C” del 

nivel secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón. 

3.5.3. Validación y fiabilidad del instrumento  

Se realizó el análisis de fiabilidad, con Alfa de Cronbach. Según Oviedo y Campos 

citado por Pazmiño & González, 2015 (p. 65), “un valor del alfa de Cronbach, entre 0.70 y 

0.90, indica una buena consistencia interna”. 

 

Alfa de Cronbach Nº de elementos 

0,858 37 

40 
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 Interpretación 

El coeficiente Alfa de Cronbach aplicado a los ítems del instrumento, se calculó a través 

del software SPSS y su resultado es de 0,85, el que según la interpretación de Pazmiño y 

Gonzales (2015), tiene una confiabilidad aceptable, pues se ubica en el rango 0,70 y 0,90. Por 

lo tanto se concluye que la consistencia interna del instrumento utilizado es aceptable y procede 

su aplicación  

La validez de contenido y operativa de la variable dependiente, se trabajó con juicio de 

expertos, quienes analizaron las instrucciones, así como el cuestionario en el test. Se elaboró 

para el nivel secundario considerando las exigencias propuestas por el Currículo Nacional.  

3.5.4. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para el procesamiento de los datos obtenidos se usaron los programas encargados de 

procesamiento, generación de tablas y figuras estadísticas con el Microsoft Excel 2016, 

recurriendo también a la utilización del programa estadístico SPSS 26.0 y al programa de 

procesamiento de textos Microsoft Word 2016. 

 



 

Capítulo IV 

Procesamiento y análisis de resultados 

4.1. Descripción del trabajo de campo 

4.1.1. Implementación  

Antes de la investigación, se elaboró: 

• La prueba de entrada (pre test) y de salida (post test)  

• Preparación del cuestionario DUA 

• Materiales para la clase para la ejecución de la Experiencias de Aprendizaje 

4.1.2. Coordinación  

Al tener acceso al dictado de clases, en la institución educativa Lastenia Rejas de 

Castañón en el del tercer bimestre, se pudo ejecutar la investigación  

4.1.3. Aplicación  

Antes de ello, se realizó lo siguiente: 

• Se observó a la población de estudio.  

• Se aplicó la Encuesta DUA, el 23 de agosto, la cual duró 1 hora.  

• Se aplicó la prueba de entrada a las secciones de 5to, A, B, C, el 23 de agosto 

del 2022, la evaluación duró 1 hora 30 minutos. 

Durante la aplicación, se realizó lo siguiente: 

• Se realizó las actividades con el marco de trabajo DUA desde el 05 de setiembre 

al 11 de noviembre del año 2022. 

• La prueba de salida se aplicó el 11 de noviembre por 1 hora 30 minutos 

• Posterior a ello, se llevó a cabo el procesamiento de datos para contrastar la 

hipótesis.  
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4.2. Resultados y análisis de la encuesta del DUA 

Tabla 3 

Realizas Actividades relacionadas con la naturaleza 

Nivel Frecuencia Porcentaje (%) 

Nunca 2 8% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 8 31% 

Casi Siempre 10 38% 

Siempre 4 15% 

Total 26 100% 
Nota. Encuesta DUA. 

Figura 5 

Realizas actividades relacionadas con la naturaleza 

 

Nota. Tabla 3 
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Interpretación 

En la tabla 3 y figura 5, referente a la Realización de actividades relacionadas con la 

naturaleza de los estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” 

Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: El 8% afirma nunca haber realizado actividades 

relacionadas con la naturaleza, en un mismo porcentaje de 8% casi nunca realizan actividades 

relacionadas con la naturaleza, el 31% afirma que a veces realiza actividades relacionadas con 

la naturaleza, mientras que un 38% afirma que casi siempre realiza actividades relacionadas 

con la naturaleza y un 15% siempre realiza actividades relacionadas a la naturaleza, en lo 

concerniente al primer ítem del principio: Proporcionar múltiples formas de implicación, 

correspondiente al DUA se puede visualizar que el mayor porcentaje es 38%, es decir de los 

26 estudiantes 10 de ellos casi siempre realizan actividades relacionadas a la naturaleza. 
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Tabla 4 

Interactúas con tus compañeros/as y amigos/as 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 5 19% 

Casi Siempre 10 38% 

Siempre 9 35% 

Total 26 100% 
Nota. Encuesta DUA. 

 

Figura 6 

Interactúas con tus compañeros/as y tus amigos/as 

  

Nota. Tabla 4. 
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Interpretación: 

En la tabla 4 y figura 6, referente a la interacción con sus compañeros y amigos de los 

estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: El 5% afirma casi nunca haber interactuado con sus 

compañeros o amigos, un 18% afirma que a veces interactúa con sus compañeros y amigos; el 

41% asevera que casi siempre interactúa con sus compañeros; mientras que un 36% afirma que 

siempre interactúa con sus compañeros y amigos, en lo concerniente al segundo ítem del 

principio: Proporciona múltiples formas de implicación, correspondiente al DUA, se puede 

visualizar que el mayor porcentaje es 41%, lo que indica que de 26 estudiantes 11 de ellos casi 

siempre interactúan con sus compañeros y amigos; asimismo un porcentaje mayoritario de 

36%, que indica que 9 de 26 estudiantes siempre  interactúan con sus compañeros.  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

Tabla 5 

Realizas actividades artísticas 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 5 19% 

Siempre 7 27% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

 

Figura 7 

Realizas actividades artísticas 

 
Nota. Tabla 5. 
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Interpretación: 

En la tabla 5 y figura 7, referente a actividades artísticas (pintura, dibuja, modela, baila, 

canta, entre otros) de los estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de 

Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: El 8% asevera que casi nunca realiza actividades 

artísticas, un 46% a veces realiza actividades artísticas, mientras que el 19% afirma que casi 

siempre realiza actividades artísticas y un 27% afirma que siempre realiza actividades 

artísticas, en lo concerniente al tercer ítem del principio: Proporciona múltiples formas de 

implicación, correspondiente al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 46%, lo que 

indica que de 26 estudiantes 12 de ellos no realizan actividades artísticas. 
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Tabla 6 

Realizas tus trabajos cerca a elementos distractores 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

Casi nunca 8 31% 

A veces 10 38% 

Casi Siempre 6 23% 

Siempre 1 4% 

Total 26 100% 

 Nota. Encuesta DUA. 

 

Figura 8 

Realizas tus trabajos cerca a elementos distractores 

 

Nota. Tabla 6. 
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Interpretación: 

En la tabla 6 y figura 8, referente a la realización de trabajos cerca a elementos 

distractores, de los estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” 

Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 4% nunca realiza trabajos cerca a elementos 

distractores, el 31% casi nunca realiza sus trabajos cerca a elementos distractores, un 38% 

afirma que a veces realiza trabajos cerca a elementos distractores, mientras que un 23% afirma 

que casi siempre realiza sus trabajos cerca a elementos distractores y el 4% asevera que siempre 

realiza sus trabajos cerca a elementos distractores; en lo concerniente al cuarto ítem del 

principio: Proporciona múltiples formas de implicación, correspondiente DUA, se visualiza 

que el mayor porcentaje es 38%, lo que indica que de 26 estudiantes 10 de ellos  a veces realizan  

trabajos cerca a elementos distractores, otro porcentaje alto es 31%, lo que indica que de 26 

estudiantes 8 de ellos casi nunca trabajan cerca a elementos distractores.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

Tabla 7 

Te organizas al realizar tus actividades  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

Casi nunca 5 19% 

A veces 13 50% 

Casi Siempre 5 19% 

Siempre 2 8% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

Figura 9 

Te organizas al realizar tus actividades 

 

Nota. Tabla 7. 
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Interpretación: 

En la tabla 7 y figura 9, referente a la organización del desarrollo de actividades, de los 

estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: Un 4% nunca se organiza para desarrollar sus actividades, 

un 19% asevera que casi nunca se organiza para desarrollar sus actividades, mientras que un 

50% afirma que a veces se organiza para desarrollar sus actividades, un 19% afirma que casi 

siempre se organiza para desarrollar sus actividades y un 8% asevera que siempre se organiza 

para desarrollar sus actividades; concerniente al quinto ítem del principio: Proporciona  

múltiples formas de implicación, correspondiente al DUA, se puede visualizar que el mayor 

porcentaje es 50%, lo que indica que de 26 estudiantes 13 de ellos a veces se organizan para 

desarrollar sus actividades. 
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Tabla 8 

Solicitas apoyo cuando no entiendes el tema 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 8% 

Casi nunca 5 19% 

A veces 9 35% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 3 12% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

 

Figura 10 

Solicitas apoyo cundo no entiendes el tema 

 

Nota. Tabla 8. 
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Interpretación: 

En la tabla 8 y figura 10, referente a solicitas apoyo cuando no entiendes el tema, de los 

estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022,                se 

puede señalar que: 

 De un total de 26 estudiantes: Un 8% asevera nunca solicitar apoyo cuando no  

entiende el tema, un 19% casi nunca solicita apoyo cuando no entiende el tema, un 35% afirma 

que a veces solicita apoyo cuando no entiende un tema, mientras que un 27% indica que casi 

siempre solicita apoyo cuando no entiende el tema y un 12% siempre asevera que solicita apoyo 

cuando no entiende; en lo concerniente al sexto ítem del principio: Proporciona múltiples 

formas de implicación, correspondiente al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 35%, 

lo que indica que de 26 estudiantes  9 de ellos a veces solicitan apoyo cuando no entienden un 

tema. 
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Tabla 9 

Mantienes una actitud positiva frente a situaciones adversas 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 0 0% 

A veces 8 31% 

Casi Siempre 12 46% 

Siempre 6 23% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

 

  

Figura 11 

Mantienes una actitud positiva frente a situaciones adversas 

 
Nota. Tabla 9. 
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Interpretación: 

En la tabla 9 y figura 11, referente a mantener una actitud positiva frente a adversidades, 

de los estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, 

se puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: El 31% indica que a veces mantiene una actitud positiva 

frente a situaciones adversas, un 46% afirma que casi  siempre mantiene una actitud positiva y 

un 23% indica que siempre mantiene una actitud positiva frente a situaciones adversas; en lo 

concerniente al séptimo ítem del principio: Proporciona múltiples formas de  implicación, 

correspondiente al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es  46%, lo que indica que de 26 

estudiantes 12 de ellos casi siempre mantienen una actitud positiva frente a adversidades.  
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Tabla 10 

Te gusta leer libros o algún material de lectura 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 8% 

Casi nunca 4 15% 

A veces 9 35% 

Casi Siempre 4 15% 

Siempre 7 27% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 
Figura 12 

Te gusta leer libros o algún material de lectura 

 
Nota. Tabla 10. 
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Interpretación: 

En la tabla 10 y figura 12, referente al gusto por leer libros o algún material de lectura 

(Revistas, periódicos, cómics, otros), de los estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. 

“Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 8% asevera que nunca le gusta leer libros o material 

de lectura, un 15% casi nunca lee libros o cualquier otro material de lectura, un 35% a veces 

lee libros o cualquier otro material                                                   de lectura, mientras que un 15% afirma que casi siempre 

le gusta leer libros o algún material de lectura y un 27% indica que siempre lee libros o 

cualquier otro material de lectura. En lo concerniente al octavo ítem del principio: Proporciona 

múltiples formas de implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor 

porcentaje es 35%, lo que indica que de 26 estudiantes 9 de ellos a veces lee libros o cualquier 

otro material.    
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Tabla 11 

Te sientes mejor cuando estás en contacto con la naturaleza 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 0 0% 

A veces 8 31% 

Casi Siempre 8 31% 

Siempre 10 38% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

 

Figura 13 

Te sientes mejor cuando estás en contacto con la naturaleza 

 
 

Nota. Tabla 11. 
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Interpretación: 

En la tabla 11 y figura 13, referente te sientes mejor cuando estás en contacto con la 

naturaleza (animales, plantas, campo, entre otros), de los estudiantes del quinto grado “C” de 

la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que: 

 De un total de 26 estudiantes: Un 31% a veces se sientes mejor cuando está en contacto 

con la naturaleza, un 31% afirma que casi siempre se siente mejor cuando está en contacto con 

la naturaleza, mientras que un 38% indica que siempre se sientes mejor cuando está en contacto 

con la naturaleza. En lo concerniente al noveno ítem del principio: Proporciona múltiples 

formas de implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 38%, 

lo que indica que de 26 estudiantes 10 de ellos siempre se sienten mejor cuando están en 

contacto con la naturaleza.  
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Tabla 12 

Te agrada los espacios abiertos (parque, campo, chacra, entre otros) 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 5 19% 

Casi Siempre 8 31% 

Siempre 10 38% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

Figura 14 

Te agrada los espacios abiertos (parque, campo, chacra, entre otros) 

 

Nota. Tabla 12. 
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Interpretación: 

En la tabla 12 y figura 14, referente a te agrada estar en espacios abiertos (parques, 

zoológicos, playa, campo, chacra, río, entre otros), de los estudiantes del quinto grado “C” de 

la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: Un 4% asevera que nunca le agrada los espacios abiertos, 

un 8% asevera que casi nunca le agrada estar en espacios abiertos, un 19% asevera que a veces 

le agrada estar en espacios abiertos, mientras que un 31% asevera que casi siempre le agrada 

estar en espacios abiertos y un 38% asevera que siempre le agrada estar en espacios abiertos. 

En lo concerniente al décimo ítem del principio: Proporciona múltiples formas de implicación, 

correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 38%, lo que indica que de 

26 estudiantes 10 de ellos siempre le agrada estar en espacios abiertos. 
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Tabla 13 

Utilizas aparatos tecnológicos 

Nivel  Frecuencia Porcentaje 

Nunca  0 0% 

Casi Nunca  0 0% 

A veces  6 23% 

Casi Siempre  13 50% 

Siempre  7 27% 

Total  26 100% 

Nota. Encuesta DUA.  

 

  

 

 
Figura 15 

Utilizas aparatos tecnológicos 

 

Nota. Tabla 13. 

 

 



64 
 

Interpretación: 

En la tabla 13 y figura 15, referente al uso de aparatos tecnológicos en los estudiantes 

del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se                       puede señalar 

que:  

De un total de 26 estudiantes: Un 23% a veces usa aparatos tecnológicos, un 50% casi 

siempre usa aparatos tecnológicos y un 27% siempre usa aparatos tecnológicos. En lo 

concerniente al ítem once del principio: Proporciona múltiples formas de implicación, 

correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 50%, lo que indica que de 

26 estudiantes 13 de ellos casi siempre usan aparatos tecnológicos. 
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Tabla 14 

Realizas actividades manuales 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 1 4% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 8 31% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

 

Figura 16 

Realizas actividades manuales 

 

Nota. Tabla 14. 
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Interpretación: 

En la tabla 14 y figura 16, referente a realizas actividades manuales, en estudiantes del 

quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de                26 estudiantes: Un 4% asevera que casi nunca realiza actividades 

manuales, un 46% asevera que a veces realiza actividades manuales, mientras que el 31% 

asevera que casi siempre realiza actividades manuales y un 19% asevera que siempre realiza 

actividades manuales. En lo concerniente al ítem doce, del principio: Proporciona múltiples 

formas de implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 35%, 

lo que indica que de 26 estudiantes 9 de ellos a veces lee libros o cualquier otro material.    
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Tabla 15 

Realizas actividades deportivas 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 5 19% 

Casi Siempre 9 35% 

Siempre 10 38% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

 

 
 

Figura 17 

Realizas actividades deportivas 

 

Nota. Tabla 16. 

 

 

 



68 
 

Interpretación: 

En la tabla 15 y figura 17, referente a actividades deportivas, de los estudiantes del 

quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que:  

De un total de              26 estudiantes: Un 8% a casi nunca realiza actividades deportivas, un 

19% a veces realiza actividades deportivas, mientras que un 35%                                 casi siempre realiza 

actividades deportivas y un 38% siempre realiza actividades deportivas. En lo concerniente al  

ítem 13, del principio: Proporciona múltiples formas de implicación, correspondientes al DUA, 

se visualiza que el mayor porcentaje es 38%, lo que indica que de 26 estudiantes 10 de ellos 

siempre realizan actividades deportivas.    
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Tabla 16 

Te agradan los materiales diversos (rompecabezas, plastilina, entre otros) 

Nivel  Frecuencia Porcentaje 

Nunca  0 0% 

Casi nunca  2 8% 

A veces  11 42% 

Casi Siempre  6 23% 

Siempre  7 27% 

Total  26 100% 

Nota. Encuesta DUA.    

 

Figura 18 

Te agradan los materiales diversos (rompecabezas, plastilina, entre otros) 

 

Nota. Tabla 16. 
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Interpretación: 

En la tabla 16 y figura 18, referente a te agradan los materiales diversos (rompecabezas, 

plastilinas, cubo Rubik, entre otros), en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia 

Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que: 

 De un total de 26 estudiantes: Un 8% asevera que a casi nunca le agradan los materiales 

diversos, un 42% asevera que a veces le agrada los materiales diversos, mientras que un 23% 

asevera que casi siempre la agrada los materiales diversos y un 27% asevera que siempre le 

agrada los materiales diversos. En lo concerniente al ítem catorce, del principio: Proporciona 

múltiples formas de implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor 

porcentaje es 42%, lo que indica que de 26 estudiantes 11 de ellos les agradan los materiales 

diversos (rompecabezas, plastilina, cubo Rubik, entre otros)  
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Tabla 17 

Te agradan los juegos de mesa (bingo, ludos, cartas, entre otros) 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 0 0% 

A veces 7 27% 

Casi Siempre 9 35% 

Siempre 10 38% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta aplicada para la variable DUA. 

 

 
Figura 19 

Te agradan los juegos de mesa (bingo, ludos, cartas, entre otros) 

 

Nota. Tabla 17 
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Interpretación: 

En la tabla 17 y figura 19, referente a te agradan los juegos de mesa (bingo, ludos, 

cartas, entre otros), en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” 

Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: El 27% asevera que a veces le agrada los juegos de mesa, 

el 35% asevera que casi siempre le agrada los juegos de mesa y un 38% asevera que siempre 

le agrada los juegos de mesa. En lo concerniente al ítem quince, del principio: Proporciona 

múltiples formas de implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor 

porcentaje es 38%, lo que indica que de 26 estudiantes a 10 de ellos siempre les agradan los 

juegos de mesa.    
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Tabla 18 

Realizas juegos libres (creas tus propios juegos) 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

Casi nunca 3 12% 

A veces 10 38% 

Casi Siempre 5 19% 

Siempre 7 27% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

Figura 20 

Realizas juegos libres (creas tus propios juegos) 

 

Nota. Tabla 18. 
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Interpretación: 

En la tabla 18 y figura 20, referente a realizas juegos libres (creas tus propios juegos), 

en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 4% asevera que nunca realiza juegos libres, un 12% 

asevera que casi nunca, un 38% asevera que veces realiza juegos libres, mientras que un 19% 

asevera que casi siempre realiza juegos libres y un 27% asevera que siempre realiza juegos 

libres. En lo concerniente al ítem dieciséis, del principio: Proporciona múltiples formas de 

implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 38%, lo que 

indica que de 26 estudiantes 10 de ellos a veces realizan juegos libres, es decir crean sus juegos.    
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Tabla 19 

Juegas al aire libre 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

Casi nunca 1 4% 

A veces 11 42% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 6 23% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 
  

 

 

 

Figura 21 

Juegas al aire libre 

 
 
Nota. Tabla 19. 

 

 

 



76 
 

Interpretación: 

En la tabla 19 y figura 21, referente al juego al aire libre, en estudiantes del quinto grado 

“C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: El 4% afirma que nunca realiza juegos al aire libre, un 

4% afirma que casi nunca realiza juegos al aire libre, un 42% afirma que a veces realiza juegos 

al aire libre, mientras que un                       27% afirma que casi siempre juega al aire libre y un 23% afirma 

que siempre juega al aire libre. En lo concerniente al ítem diecisiete, del principio: Proporciona 

múltiples formas de implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor 

porcentaje es 42%, lo que indica que de 26 estudiantes 11 de ellos a veces juega al aire libre.  
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Tabla 20 

Gusto por los juegos virtuales 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 7 27% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 9 35% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

Figura 22 

Gusto por los juegos virtuales 

 

Nota. Tabla 20. 
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Interpretación: 

En la tabla 20 y figura 22, referente al gusto por los juegos virtuales, en estudiantes del 

quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: El 4% asevera que nunca tiene gusto por los juegos 

virtuales, el 8% asevera que casi nunca le gusta los juegos virtuales, el 27% asevera que a veces 

le gusta los juegos virtuales, un porcentaje similar afirma que casi siempre le agrada los juegos 

virtuales y un 35% asevera que siempre le agrada los juegos virtuales. En lo concerniente al 

ítem dieciocho, del principio: Proporciona múltiples formas de implicación, correspondientes 

al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 35%, lo que indica que de 26 estudiantes a 9 

de ellos le gusta los juegos virtuales, en un porcentaje igual de 27%, de las escalas veces y casi 

siempre, de 26 estudiantes a 14 de ellos les agrada los juegos virtuales.  
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Tabla 21 

Mantienes el esfuerzo y perseverancia en actividades artísticas 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 3 12% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 8 31% 

Siempre 3 12% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 

Figura 23 

Mantienes el esfuerzo y perseverancia en actividades artísticas 

 

Nota. Tabla 21. 

 

 

 



80 
 

Interpretación: 

En la tabla 21 y figura 23, referente al esfuerzo y perseverancia en actividades artísticas, 

en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: El 12% afirma que casi nunca mantiene el esfuerzo y 

perseverancia en actividades artísticas, el 46% afirma que a veces mantiene el esfuerzo y 

perseverancia en actividades artísticas, mientras que el 31% afirma que casi siempre mantiene 

el esfuerzo y perseverancia en actividades artísticas y un 12% afirma que siempre mantiene el 

esfuerzo y perseverancia en actividades artísticas. En lo concerniente al ítem diecinueve del 

principio: Proporciona múltiples formas de implicación, correspondientes al DUA, se visualiza 

que el mayor porcentaje es 46%, lo que indica que de 26 estudiantes 12 de ellos a mantienen 

el esfuerzo y perseverancia en actividades artísticas.     

. 
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Tabla 22 

Culminas actividades deportivas que te propones realizar 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 1 4% 

A veces 6 23% 

Casi Siempre 14 54% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

   

Figura 24 

Culminas actividades deportivas que te propones realizar 

 

Nota. Tabla 22. 
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Interpretación: 

En la tabla 22 y figura 24, referente a culminas actividades deportivas que te propones 

realizar, de estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 

2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: El 4% asevera que casi nunca culmina actividades 

deportivas, el 23% asevera que a veces culmina actividades deportivas, mientras que el 54% 

asevera que casi siempre culmina actividades deportivas y un 19% asevera que siempre 

terminan sus actividades deportivas. En lo concerniente ítem veinte, del principio: Proporciona 

múltiples formas de implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor 

porcentaje es 54%, lo que indica que de 26 estudiantes 14 de ellos casi siempre culminan 

actividades deportivas que se proponen realizar.     
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Tabla 23 

Te esfuerzas en realizar actividades cotidianas 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 0 0% 

A veces 8 31% 

Casi Siempre 11 42% 

Siempre 7 27% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

 

Figura 25 

Te esfuerzas en realizar actividades cotidianas 

 

Nota. Tabla 23. 
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Interpretación: 

En la tabla 23 y figura 25, referente al esfuerzo en realizar actividades cotidianas, de 

estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 31% afirma que a veces se esfuerzan por realizar 

actividades cotidianas, mientras que un 42% afirma que casi siempre se esfuerza en realizar 

actividades cotidianas y un 27% afirma que siempre se esfuerza por realizar actividades 

cotidianas. En lo concerniente al ítem veintiuno del principio: Proporciona múltiples formas de 

implicación, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 42%, lo que 

indica que de 26 estudiantes 11 de ellos se esfuerza en realizar actividades cotidianas.     

. 
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Tabla 24 

Te esfuerzas en terminar actividades manuales 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 9 35% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 8 31% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 
 

Figura 26 

Te esfuerzas en terminar actividades manuales 

 

Nota. Tabla 24. 

 

 

 

 

 

 



86 
 

Interpretación: 

En la tabla 24 y figura 26, referente al esfuerzo en culminar actividades manuales, de 

estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede 

señalar que:  

De un total de 26 estudiantes:  En 8% asevera que casi nunca se esfuerza en culminar 

actividades                  manuales, un 35% asevera que a veces se esfuerza en culminar actividades 

manuales, mientras que el 27% casi siempre se esfuerza en culminar actividades manuales y el 

31% asevera que siempre se esfuerza en culminar actividades manuales. En lo concerniente al 

ítem veintidós del principio: Proporciona múltiples formas de implicación, correspondientes al 

DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 35%, lo que indica que de 26 estudiantes 9 de 

ellos a veces se esfuerzan en culminar actividades manuales.     
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Tabla 25 

Comprendes mejor los temas a través de textos escritos 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 1 4% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 8 31% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 

Figura 27 

Comprendes mejor los temas a través de textos escritos 

 

Nota. Tabla 25. 
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Interpretación: 

En la tabla 25 y figura 27, referente a comprendes mejor los temas a través de textos 

escritos, de estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 

2022, se puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: Un 4% asevera que casi nunca comprenden los temas a 

través de textos escritos, un 46% asevera que veces comprende mejor los temas a través de 

textos escritos, mientras que un 31% asevera que casi siempre comprende mejor los temas a 

través de textos escritos y 19% asevera que siempre comprenden mejor los temas a través de 

textos escritos. En lo concerniente al ítem veintitrés del principio: Proporciona múltiples 

formas de representación de la información y los contenidos, correspondientes al DUA, se 

visualiza que el mayor porcentaje es 46%, lo que indica que de 26 estudiantes 12 de ellos a 

veces  comprenden mejor los temas a través de textos escritos.    
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Tabla 26 

Entiendes mejor los temas de manera auditiva 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 

 

Figura 28 

Entiendes mejor los temas de manera auditiva 

 

Nota. Tabla 26. 
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Interpretación: 

En la tabla 26 y figura 28, referente a entiendes mejor los temas de manera auditiva 

(audios, descripciones, podcast, entre otros), de estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. 

“Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 8% asevera que casi nunca entiende los temas de 

manera auditiva, un 46% asevera que a veces entiende mejor los temas de manera auditiva, 

mientras un 27% asevera que casi siempre entiende mejor los temas de manera auditiva y un 

19% asevera que siempre entiende mejor los temas de manera auditiva. En lo concerniente al 

ítem veinticuatro del principio: Proporciona múltiples formas de representación de la 

información y los contenidos, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje 

es 46%, lo que indica que de 26 estudiantes 12 de ellos a veces comprenden mejor los temas a 

de manera auditiva.     
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Tabla 27 

Comprende mejor con materiales visuales 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 5 19% 

Siempre 7 27% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 
  

 

 

 

Figura 29 

Comprende mejor con materiales visuales 

 
Nota. Tabla 27. 
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Interpretación: 

En la tabla 27 y figura 29, referente a comprendes mejor la información con materiales 

visuales (infografías, pictogramas, diagramas, mapas conceptuales, dibujos, historietas, entre 

otros) en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 

2022, se puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: Un 8% afirma que casi nunca comprende la información 

con materiales visuales, un 46% afirma que a veces comprende la información con materiales 

visuales, mientras que un 19% afirma que casi siempre comprende la información con 

materiales visuales y un 27%, siempre comprenden mejor con materiales visuales. 

Concerniente al ítem veinticinco del principio: Proporciona múltiples formas de representación 

de la información y los contenidos, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor 

porcentaje es 46%, lo que indica que de 26 estudiantes 12 de ellos a veces comprenden mejor 

los temas con material visual, asimismo el otro porcentaje es mayor 27%  de la escala siempre, 

lo que quiere decir que de 26 estudiantes 7 de ellos siempre comprenden la información con 

materiales visuales.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 
 

Tabla 28 

Comprende la información tecnológica 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 2 8% 

A veces 13 50% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 4 15% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

 

 

 

Figura 30 

Comprende la información tecnológica 

 
Nota. Tabla 28. 
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Interpretación: 

En la tabla 28 y figura 30, referente a la comprensión de la información tecnológica 

(aplicativos, celulares, tabletas, computadoras, entre otros), de estudiantes del quinto grado “C” 

de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: Un 8% indica que casi nunca comprende la información 

tecnológica, un 50% indica que a veces comprende la información tecnológica, mientras que 

un 27% indica que casi siempre comprende la información tecnología y un 15% indica que 

siempre comprende la información tecnología. En lo que concierne al ítem veintiséis del 

principio: Proporciona múltiples formas de representación de la información y los contenidos, 

correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 50%, lo que indica que de 

26 estudiantes 13 de ellos comprenden la información tecnología.  Así mismo las escalas casi 

siempre y siempre, son mayores.   
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Tabla 29 

Entiendes con videos los temas que se te proponen 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 1 4% 

A veces 9 35% 

Casi Siempre 9 35% 

Siempre 7 27% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

 

Figura 31 

Entiendes con videos los temas que se te proponen 

 

Nota. Tabla 29 
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Interpretación: 

En la tabla 29 y figura 31, referente entienden con videos los temas que se te proponen, 

de estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: El 4% asevera que casi nunca entiende los videos con los 

temas propuestos, el 35% asevera que a veces entiende con videos los temas propuestos, 

mientras que el 35% afirma que casi siempre entiende con videos los temas propuestos y el 

27% asevera que siempre entiende con videos los temas que se le propone. En lo que concierne 

al ítem veintisiete del principio: Proporciona múltiples formas de representación de la 

información y los contenidos, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje 

es 35%, correspondiente a las escalas “a veces” y “casi siempre” lo que indica que los 

estudiantes en mayor porcentaje entienden con videos los temas propuestos. .    
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Tabla 30 

Prefieres utilizar materiales concretos/táctiles para comprender la información 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 8 31% 

Siempre 6 23% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

 

Figura 32 

Prefieres utilizar materiales concretos/táctiles para comprender la información 

 

Nota. Tabla 30. 
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Interpretación: 

En la tabla 30 y figura 32, referente a la preferencia en utilizar materiales 

concretos/táctiles para comprender la información, de estudiantes del quinto grado “C” de la 

I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que:  

De un total de 26                estudiantes: Un 46% asevera que a veces prefiere utilizar materiales 

concretos/táctiles para comprender la información, mientras que un 31% asevera que casi 

siempre prefiere utilizar materiales concretos/táctiles para comprender la información y un 

23% asevera que siempre prefiere utilizar materiales concretos/táctiles para comprender la 

información. En lo que concierne al ítem veintiocho del principio: Proporciona múltiples 

formas de representación de la información y los contenidos, correspondientes al DUA, se 

visualiza que el mayor porcentaje es 46%, lo que indica que de 26 estudiantes 12 de ellos 

prefieren utilizar materiales concretos/táctiles para comprender la información, se visualiza 

también que las escalas “casi siempre” y “siempre”, están en mayor porcentaje.    
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Tabla 31 

Utilizas en tu vida diaria algunas cosas que aprendes 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 1 4% 

A veces 5 19% 

Casi Siempre 14 54% 

Siempre 6 23% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 

Figura 33 

Utilizas en tu vida diaria algunas cosas que aprendes 

 

Nota. Tabla 31. 
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Interpretación: 

En la tabla 31 y figura 33, referente a utilizas en tu vida diaria algunas cosas que 

aprendes, en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 

2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 4% afirma que casi nunca utiliza en su vida diaria 

algunas cosas que aprende, un 19% afirma que a veces utiliza en su vida diaria algunas cosas 

que aprende, mientras que un 54% afirma que casi siempre utiliza en su vida diaria lo que 

aprende y un 23% afirma que siempre utiliza en su vida diaria algunas cosas que aprende. En 

lo que concierne al ítem veintinueve del principio: Proporciona múltiples formas de 

representación de la información y los contenidos, correspondientes al DUA, se visualiza que 

el mayor porcentaje es 54%, lo que indica que de 26 estudiantes 14 de ellos utilizan en su vida 

diaria algunas cosas que aprenden.     
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Tabla 32 

Te gusta expresar tus tareas de manera escrita 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 4 15% 

A veces 7 27% 

Casi Siempre 8 31% 

Siempre 7 27% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 

Figura 34 

Te gusta expresar tus tareas de manera escrita 

 

Nota. Tabla 32. 
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Interpretación: 

En la tabla 32 y figura 34, referente a te gusta expresar tus tareas de manera escrita, de 

estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 15% asevera que casi nunca le gusta expresar sus 

tareas de manera escrita, un 27% asevera que a veces le gusta expresar sus tareas de manera 

escrita, mientras que un 31% afirma que casi siempre le gusta expresar sus tareas de manera 

escrita y 27% afirma que siempre gusta expresar sus tareas de manera escrita.  En lo que 

concierne al ítem treinta del principio: Proporciona múltiples formas de acción y expresión del 

aprendizaje, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 31%, lo que 

indica que, de 26 estudiantes a 8 de ellos les gusta expresar sus tareas de manera escrita. 
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Tabla 33 

Prefieres expresar lo que sabes o sientes de manera oral 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

Casi nunca 4 15% 

A veces 6 23% 

Casi Siempre 10 38% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 

 

 

Figura 35 

Prefieres expresar lo que sabes o sientes de manera oral 

 

Nota. Tabla 33 
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Interpretación: 

En la tabla 33 y figura 35, referente a prefieres expresar lo que sabes o sientes de manera 

oral, en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, 

se puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: El 4% indica que nunca prefiere expresar lo que siente o 

sabe de manera oral, un 15% indica que casi nunca prefiere expresar lo que sabe o siente de 

manera oral, mientras que un 23%       indica que a veces prefiere expresar lo que sabe o siente de 

manera oral, un 38% indica que casi siempre prefiere expresar de manera oral lo que sabe o 

siente y 19% indica que siempre le gusta expresar lo que sabe o siente de manera oral. En lo 

que concierne al ítem treinta y uno del principio: Proporciona múltiples formas de acción y 

expresión del aprendizaje, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 

38%, lo que indica que de 26 estudiantes 10 de ellos casi siempre prefieren expresar lo que 

saben o sienten de manera oral. 
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Tabla 34 

Sabes utilizar la lengua de señas peruanas 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 12 46% 

Casi nunca 6 23% 

A veces 6 23% 

Casi Siempre 2 8% 

Siempre 0 0% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

 

Figura 36 

Sabes utilizar la lengua de señas peruanas  

 
Nota. Tabla 34 
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Interpretación: 

En la tabla 34 y figura 36, concerniente a utilizar la lengua de señas peruanas, en 

estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede 

señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: El 46% indica que nunca utiliza la legua de señas, el 23% 

indica que casi nunca utiliza la lengua de señas, en un mismo porcentaje 23% indican que a 

veces usan la lengua de señas y el 8% indica casi siempre utilizar la lengua de señas. En lo que 

concierne al ítem treinta y dos del principio: Proporciona múltiples formas de acción y 

expresión del aprendizaje, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 

46%, lo que indica que de 26 estudiantes 12 de ellos nunca utilizaron la lengua de señas. 
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Tabla 35 

Realizas actividades académicas con materiales visuales 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

Casi nunca 3 12% 

A veces 9 35% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 6 23% 

Total 26 100% 

 
Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 
Figura 37 

Realizas actividades académicas con materiales visuales 

Nota. Tabla 35. 
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Interpretación: 

En la tabla 35 y figura 37, referente a te agrada realiza tus actividades académicas con 

material visual (infografías, pictogramas, diagramas, mapas conceptuales, dibujos, entre otros), 

en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: El 4% asevera que nunca realiza sus actividades 

académicas con material visual, el 12% asevera que casi    nunca realiza actividades académicas 

con material visual, mientras que el 35% asevera que a veces realiza actividades académicas 

con material visual, el 27% asevera que casi siempre realiza actividades académicas con 

materiales visuales y el 23% siempre realiza actividades académicas con material visual. 

Concerniente al ítem treinta y tres para el principio: Proporciona múltiples formas de acción y 

expresión del aprendizaje, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 

35%, lo que indica que de 26 estudiantes 9 de ellos a veces realizan actividades académicas 

con material visual, asimismo se tienen porcentajes mayores en la escala “casi siempre” y 

“siempre” 
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Tabla 36 

Usas materiales tecnológicos para la realización de tareas 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 1 4% 

A veces 9 35% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 9 35% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 
Figura 38 

Usas materiales tecnológicos para la realización de tareas 

 

Nota. Tabla 36. 
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Interpretación: 

En la tabla 36 y figura 38, referente al uso de materiales tecnológicos (aplicativos, 

celulares, computadora, entre otros) para la realizar o explicar una tarea, en estudiantes del 

quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 4% afirma que casi nunca usa materiales tecnológicos 

para la realización de tareas, un 35%  afirma que a veces usa materiales tecnológicos para hacer 

sus tareas, mientras que un 27% afirma que casi siempre usa materiales tecnológicos para 

realizar sus tareas y 35% afirma que usa materiales tecnológicos para realizar sus tareas. 

Concerniente al ítem treinta y cuatro del principio: Proporciona múltiples formas de acción y 

expresión del aprendizaje, correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 

35% de las escalas “A veces” y “Siempre”, lo que indica que de 26 estudiantes 18 de ellos usan 

materiales tecnológicos para la realización de tareas.  
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Tabla 37 

Realizas videos para expresarte 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 3 12% 

Casi nunca 6 23% 

A veces 8 31% 

Casi Siempre 5 19% 

Siempre 4 15% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA.   

 

 

 

 

Figura 39 

Realizas videos para expresarte 

 

Nota. Tabla 37. 
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Interpretación: 

En la tabla 37 y figura 39, referente a realizas videos para expresarte lo que saben, en 

estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: El 12% asevera que nunca realiza videos para expresarse, 

el 23% asevera que casi nunca realiza videos para expresarse, un 31% asevera que a veces 

realiza videos para expresarse, un 19% casi siempre realiza videos para expresarse y el 

15%asevera que siempre realiza videos para expresarse. Concerniente al ítem triente y cinco 

del principio: Proporciona múltiples formas de acción y expresión del aprendizaje, 

correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 31%, lo que indica que de 

26 estudiantes 8 de ellos a veces realizan videos para expresar lo que saben. 
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Tabla 38 

Utilizas materiales concretos/táctiles en tus tareas o exposiciones 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 4 15% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 6 23% 

Siempre 4 15% 

Total 26 100% 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

Figura 40 

Utilizas materiales concretos/táctiles en tus tareas o exposiciones 

 

Nota. Tabla 38. 
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Interpretación: 

En la tabla 38 y figura 40, referente al uso de materiales concretos/táctiles en las tareas 

o exposiciones, en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” 

Tacna – 2022, se puede señalar que: 

De un total de 26 estudiantes: Un 15% asevera que casi nunca usa materiales 

concretos/táctiles en sus tareas o exposiciones, un 46% asevera que a veces usa materiales 

concretos/táctiles en sus tareas o exposiciones, mientras que un 23% asevera casi siempre usar 

materiales concretos/táctiles y un 15% asevera que siempre usa materiales concretos/táctiles 

en tus tareas o exposiciones. Concerniente al ítem treinta y seis del principio: Proporciona 

múltiples formas de acción y expresión del aprendizaje, correspondientes al DUA, se visualiza 

que el mayor porcentaje es 46%, lo que indica que de 26 estudiantes 12 de ellos a veces usan 

materiales concretos/táctiles en sus tareas o exposiciones.  
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Tabla 39 

Visualizas tus objetivos y organizas tus tiempos 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 3 12% 

A veces 12 46% 

Casi Siempre 7 27% 

Siempre 4 15% 

Total 26 100% 

 

Nota. Encuesta DUA. 

  

 

 

 

Figura 41 

Visualizas tus objetivos y organizas tus tiempos 

 

Nota. Tabla 39. 
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Interpretación: 

En la tabla 40 y figura 41, referente a visualizas tus objetivos y organizas tus tiempos, 

en estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022, se 

puede señalar que:  

De un total de 26 estudiantes: El 12% afirma que casi nunca visualiza sus objetivos y 

organiza su tiempo, el 46% asevera que a veces visualiza sus objetivos y organiza su tiempo, 

un 27% afirma que casi siempre visualiza sus objetivos y organiza su tiempo y el 15%, asevera 

que siempre visualiza sus objetivos y organiza sus tiempos. Concerniente al ítem 37 del 

principio: Proporciona múltiples formas de acción y expresión del aprendizaje, 

correspondientes al DUA, se visualiza que el mayor porcentaje es 46%, lo que indica que de 

26 estudiantes 12 de ellos a veces visualizan sus objetivos y organizan sus tiempos. 

Con la ayuda de los datos presentados, se pudo obtener información sobre las formas 

de implicación con el aprendizaje, motivación, actividades de interés, formas de comprensión 

de la información y expresión de los estudiantes, esta información ha sido muy útil para resaltar 

y tomar en cuenta las características del aula y plantear actividades que atiendan la diversidad 

del aula. 

Para lo cual, a criterio del investigador, se tomaron en cuenta algunos ítems, para 

trabajarlos dentro del aula dentro del aula y así personalizar el aprendizaje con los estudiantes. 

En referencia al principio: Proporcionar múltiples formas de implicación con el 

aprendizaje, se tomó en cuenta algunos ítems  (1, 2, 4,  6, 8, 11 y 18 ), en las cuales se resaltan 

que los estudiantes casi siempre realizan actividades relacionadas a la naturaleza, casi siempre 

interactúa con sus compañeros, a veces solicitan apoyo cuando no entienden, a veces realizan 

sus trabajos cerca a elementos distractores, asimismo indican que a veces les gusta leer libros 

o algún material de lectura, casi siempre utilizan aparatos tecnológicos y en n porcentaje mayor, 

siempre, les agrada los juegos virtuales. Por ende, es un salón donde se pueden realizar 

actividades relacionadas al campo, actividades grupales, tomar en cuenta estrategias de 

lecturas, considerar aplicativos educativos y siempre monitorear para cerciorarse de que los 

estudiantes hayan comprendido las indicaciones o el desarrollo de las actividades.  
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En referencia  al principio: Proporcionar múltiples formas de representación de la 

información y los contenidos, fue importante tomar en cuenta todos los ítems, en la cual se 

resalta que los estudiantes a veces comprenden mejor los temas de manera auditiva,  mediante 

textos escritos, con materiales visuales, con el uso de materiales tecnológicos y videos; así 

mismo a veces prefieren utilizar materiales concretos  o táctiles para comprender la 

información y casi siempre utilizan en su vida diaria las cosas que aprenden. En consecuencia, 

para el salón es importante tomar en cuenta materiales y herramientas: visuales, aplicativos y 

auditivos, además explicarlos adecuadamente; así mismo es importante seleccionar estrategias 

y/o técnicas de lectura. 

  En relación al principio: Proporcionar múltiples formas de acción y expresión del 

aprendizaje, se tomó en cuenta todos los ítems, resaltando que, a los estudiantes, casi siempre 

les agrada expresar sus tareas de manera escrita, oral, con material visual, concreto y táctiles; 

siempre usan materiales tecnológicos para realizar o explicar sus tareas. Por otro lado, a veces 

les gustaría realizar videos para expresar lo aprendido. Por lo tanto, a los estudiantes, en su 

mayoría le agrada expresar sus actividades de manera escrita (resúmenes, esquemas, entre 

otros), por lo que también se puede realizar exposiciones y actividades como infografías, 

esquemas, mapas conceptuales. 
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4.3. Resultados del experimento 

4.3.1. Resultado de la prueba de entrada  

 

Tabla 40 

Resultado de la prueba de entrada del grupo experimental 5to “C” 

Nivel de aprendizaje  f % 

En inicio 00 - 10 5 19,23% 

En proceso 11 - 13 7 26,92% 

Logro esperado 14 - 17 13 50,00% 

Logro destacado 18 - 20 1 3,85% 

Total  26 100,00% 

Nota. Prueba de entrada en el área de Ciencia y Tecnología del quinto grado “C”. 

 
 

Figura 42 

Resultado de la prueba de entrada del grupo experimental en el área de Ciencia y Tecnología 

 
Nota. Tabla 40. 
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Interpretación: 

En la tabla 40 y figura 42, concerniente a las notas de la prueba de entrada del grupo 

experimental en el área de Ciencia y Tecnología del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas 

de Castañón” Tacna - 2022, se puede demostrar que: 

De un total de 26 estudiantes, el 50,00% tiene una nota que varía de 14 a 17, situándose 

en el nivel de logro esperado, el 26,92% tiene una nota que se encuentra entre 11 – 13, 

ubicándose en el nivel en proceso, el 19,23% tiene una nota menor e igual a 10, situándose en 

el nivel en inicio y el 3,85% de estudiantes tienen una nota que se ubica entre 18 – 20, lo que 

los ubica en el nivel de logro destacado. 

En consecuencia, 13 estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de 

Castañón”, representa el 50,00%, que se encuentran en el nivel de logro esperado en la 

competencia del área de Ciencia y Tecnología. 
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Tabla 41 

Resultados de la prueba de entrada del grupo experimental con estadísticos descriptivos 

 Descriptivos Estadístico Error estándar 

Prueba de entrada del 

grupo experimental 

(5° C) 

Media 13,00 

0,905 

Moda 17,00 

Mediana 14,00 

Varianza 21,280 

Desviación estándar 4,613 

Mínimo 2 

Máximo 20 

Asimetría -1,028 0,456 

Curtosis 0,742 0,887 

Nota. Prueba de entrada en el área de Ciencia y Tecnología del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” de 

Tacna – 2022. 

 

Interpretación: 

El promedio de los estudiantes del quinto grado “C” de educación secundaria de la I.E. 

“Lastenia Rejas de Castañón” del grupo experimental es de 13,00 y una desviación típica de 

4,613. 

Por lo tanto, los estudiantes del quinto grado, antes de la experiencia, el promedio y la 

desviación estándar no son iguales, existe una diferencia en la competencia del área de Ciencia 

y Tecnología del quinto grado de educación secundaria de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” 

Tacna – 2022. 

 

 



121 
 

4.3.2 Resultados de la prueba de salida del grupo experimental 

Después de aplicar el marco de trabajo del Diseño Universal del Aprendizaje (DUA), 

en el grupo de estudio se aplicó la prueba de salida, la cual permitió establecer el nivel del logro                      

de aprendizaje de las competencias del área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del 

quinto grado “C”.               El objetivo fue identificar el nivel de logro de la competencia del área de 

Ciencia y Tecnología que adquirieron los estudiantes después del experimento. 

Tabla 42 

Resultados de la prueba de salida del grupo experimental quinto grado “C” 

Nivel de aprendizaje  f % 

En inicio 00 - 10 0 0,00% 

En proceso 11 - 13 2 7,69% 

Logro esperado 14 - 17 18 69,23% 

Logro destacado 18 - 20 6 23,08% 

Total  26 100,00% 

Nota. Prueba de salida en el área de Ciencia y Tecnología del quinto grado “C”. 

 

 

Figura 43 

Resultados de la prueba de salida del grupo experimental quinto grado “C” 

 

Nota. Tabla 42. 
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Interpretación: 

En la tabla 42 y figura 43, concerniente a las notas de la prueba de salida del grupo 

experimental en el área de Ciencia y Tecnología del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas 

de Castañón” Tacna - 2022, se puede demostrar que: 

De un total de 26 estudiantes, el 69,23% tiene una nota que varía de 14 a 17, situándose 

en el nivel de logro esperado, el 23,08% tiene una nota que se encuentra entre 18 – 20, 

ubicándose en el nivel de logro destacado, el 7,69% tiene una nota que varía entre 11- 13, 

situándose en el nivel en proceso y el 0,00% de estudiantes tienen una nota menor e igual a 10, 

correspondiente al nivel de inicio. 

En consecuencia, 18 estudiantes del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de 

Castañón”, representa el 69,23%, que se encuentran en el nivel de logro esperado en la 

competencia del área de Ciencia y Tecnología. 
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Tabla 43 

Resultados de la prueba de salida del grupo experimental con estadísticos descriptivos 

 Descriptivos Estadístico Error estándar 

Prueba de entrada del 

grupo experimental 

(5° C) 

Media 16,12 

0,352 

Moda 16,00 

Mediana 16,00 

Varianza 3,226 

Desviación estándar 1,796 

Mínimo 11 

Máximo 19 

Asimetría -0,770 0,456 

Curtosis 1,481 0,887 

Nota. Prueba de salida en el área de Ciencia y Tecnología del quinto “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” de Tacna – 

2022. 

 

Interpretación: 

El promedio de los estudiantes del quinto grado “C” de educación secundaria de la I.E. 

“Lastenia Rejas de Castañón” del grupo experimental es de 16,12 y una desviación típica                      de 

1,796. 

En consecuencia, a los estudiantes a quienes se les aplicó el marco de trabajo del Diseño  

Universal del Aprendizaje (DUA) tienen el promedio de 0,85, más que el promedio de los 

estudiantes que tuvieron una enseñanza tradicional. Esto significa, que la metodología “DUA” 

elevó el nivel de la competencia en el área de Ciencia y Tecnología del quinto grado “C” de 

educación secundaria de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón” Tacna – 2022. 
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4.3.3. Comparación de los resultados de la prueba de entrada y prueba salida del 

grupo experimental quinto grado “C”  

Tabla 44 

Comparativo de los resultados de la prueba de entrada y prueba de salida del grupo 

experimental 

Nivel de logro de aprendizaje 

del grupo experimental 

Prueba de 

entrada 

Prueba de 

salida 
Total % 

 

En inicio 00 – 10 5 0 5 9,62% 
 

En proceso 11 – 13 7 2 9 17,31% 
 

Logro esperado 14 – 17 13 18 31 59,62% 
 

Logro destacado 18 – 20 1 6 7 13,46% 
 

Total  26 26 52 100,00% 
 

Nota. Prueba de entrada y salida en el área de Ciencia y Tecnología del quinto grado “C”. 

Figura 44 

Comparativo de los resultados de la prueba de entrada y salida del grupo experimental 

Nota. Tabla 42 
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Interpretación: 

En la tabla 44 y figura 44, contiene los resultados de la prueba de entrada y prueba de 

salida del grupo experimental, quinto grado “C” de educación secundaria de la I.E. “Lastenia 

Rejas de Castañón” de Tacna - 2022, se puede notar que:  

En el grupo experimental del quinto grado “C” de un total de 26 estudiantes, en la 

prueba de entrada, 5 estudiantes se ubican en el nivel en inicio, 7 estudiantes se ubican en el 

nivel en proceso, 13 estudiantes se ubican en el nivel logro esperado y 1 estudiante se ubica en 

el nivel logro destacado. En la prueba de salida, 2 estudiantes se ubican en el nivel en proceso, 

18 estudiantes se ubican en el nivel logro esperado y 6 estudiantes se ubican en el nivel logro 

destacado 

En consecuencia, luego de aplicar el DUA, de un total de 26 estudiantes, 24 de ellos 

del quinto grado “C” de la I.E. “Lastenia Rejas de Castañón”, representan el 92,30%, que se 

encuentran en los niveles: logro esperado y logro destacado, en la competencia del área de 

Ciencia y Tecnología. 

 



Capítulo V 

Contrastación y validación de la hipótesis 

5.1. Prueba de hipótesis 

5.1.1. Contrastación de la hipótesis específica “a” 

Existe un nivel de logro de aprendizaje en inicio de las competencias del área de Ciencia 

y Tecnología antes de aplicar el DUA en los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de 

la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, en el grupo experimental. 

• Ho: No existe un nivel de logro de aprendizaje en inicio de las competencias del área

de Ciencia y Tecnología, en el grupo experimental.

• Hi: Existe un nivel de logro de aprendizaje en inicio de las competencias del área de

Ciencia y Tecnología, en el   grupo experimental.

Tabla 45 

Prueba de muestras independientes 

Prueba_entrada_GE 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

14,370 25 0,000 13,000 
Inferior 

11,14 

Superior 

14,86 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación 

A un nivel de significancia de 0.05, p valor= 0.000 < 0.05, por tanto, aceptamos la 

hipótesis alterna. Entonces queda comprobado que existe un nivel de logro de aprendizaje en 

inicio de las competencias del área de Ciencia y Tecnología, en el   grupo experimental. 



127 
 

5.1.2. Contratación de la hipótesis específica “b” 

Existe un nivel de logro de aprendizaje destacado de las competencias del área de 

Ciencia y Tecnología luego de aplicar el DUA en estudiantes del 5to grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, en el grupo experimental. 

• Ho: No existe un nivel de logro de aprendizaje destacado de las competencias del área 

de Ciencia y Tecnología, en el grupo experimental.  

• Hi: Existe un nivel de logro de aprendizaje destacado de las competencias del área de 

Ciencia y Tecnología, en el grupo experimental. 

Tabla 46 

Prueba de muestra independiente del grupo experimental 

Prueba_salida_GE 

Valor de prueba = 0 

T gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

45,749 25 0,000 16,115 
Inferior 

15,39 

Superior 

16,84 
Nota. Elaboración propia. 

Interpretación 

A un nivel de significancia de 0.05, p valor= 0.000 < 0.05, por tanto, rechazamos la 

hipótesis nula. Comprobando que si existe un nivel de logro destacado de las competencias del 

área de Ciencia y Tecnología, en el grupo experimental. 
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5.1.3. Contratación de la hipótesis específica “c”. 

Existe una diferencia positiva en el nivel de logro aprendizaje de las competencias del 

área de Ciencia y Tecnología antes y después de aplicar DUA en estudiantes de 5to grado de la 

I.E. Lasteña Rejas de Castañón, Tacna 2022, en el grupo experimental. 

• Ho: No existe una diferencia positiva en el grupo experimental, después de aplicar el 

DUA, en el grupo experimental.  

• Hi: Existe una diferencia positiva en el grupo experimental, después de aplicar el DUA, 

en el grupo experimental.   

Tabla 47 

Estadísticas de grupo experimental 

 

Notas 

Grupos N Media 
Desv. 

Desviación 

Desv- Error 

promedio 

1 26 16,12 1,796 0,352 
Nota. Elaboración propia. 

Interpretación 

Se aprecia que el grupo experimental presenta una media de 16.12 puntos, luego de 

aplicar el DUA; sin embargo, el promedio antes de la aplicación del DUA fue 13,0 (tabla 41), 

existiendo una diferencia positiva en el grupo experimental antes y después de la aplicación 

del Diseño Universal del Aprendizaje. 
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5.1.4. Contrastación de la hipótesis general. 

Existe una relación significativa entre del Diseño Universal para el Aprendizaje y el 

logro de las competencias del área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del 5to grado del 

nivel secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 

Hipótesis estadísticas 

• Ho: No existe relación significativa entre DUA y el logro de las competencias del 

área de Ciencia Tecnología   

• Hi: Existe una relación significativa entre el DUA y el logro de las competencias 

del área del Ciencia y Tecnología. 

Tabla 48 

Prueba de muestras emparejadas del grupo experimental 

Prueba de muestras emparejadas 

Par 

1 
Prueba_entrada_GE - 

Prueba_salida_GE 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 
Media 

Desviación 
estándar 

Media 
de error 
estándar 

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

-3,115 3,374 ,662 -4,478 -1,752 -4,708 25 ,000 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: 

A un nivel de significancia de 0.05, p valor= 0.00 < 0.05, por tanto, rechazamos la 

hipótesis nula. Entonces queda comprobado que sí existe relación significativa el DUA y el 

logro de competencias. En consecuencia, queda comprobado que un modelo educativo con 

enfoque inclusivo como estrategia, como el DUA tiene una relación significativa con el logro 

de competencias del área de Ciencia y Tecnología, en los estudiantes del 5to grado del nivel 

secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022. 



 

Capítulo VI 

Discusión de resultados 

En la investigación, se puede decir que la aplicación del Diseño Universal para el 

Aprendizaje (DUA) en estudiantes de quinto año de secundaria, se relaciona significativamente 

en  el logro de las competencias del área de Ciencia y Tecnología, la cual se pudo evidenciar 

con el grupo experimental, donde hubo un incremento en el nivel de logro de aprendizaje 

“esperado”  y “destacado” en mayor medida; esto se corrobora por la prueba paramétrica de 

muestras independientes, mediante la distribución T de Student, del cual se obtiene un 0.000, 

siendo menor que el nivel de significación (α= 0,05), rechazando la hipótesis nula y 

concluyendo así, que los resultados del grupo experimental, en el post test, presentan resultados 

del 69,23%  con logro esperado y un 23,08% de estudiantes con logro destacado, luego de la 

implementación del DUA, a comparación del pre test donde se tuvo un 19,23%  en inicio y 

26,92% en proceso; no se había aplicado el marco del trabajo del Diseño Universal para el 

Aprendizaje. Esto quiere decir que se comprueba que la aplicación del DUA, mejora el logro 

de las competencias en el grupo experimental, la cual se fundamenta con el desempeño de los 

estudiantes y compromiso con sus aprendizajes y por parte del docente que toma en cuenta las 

formas de motivación, actividades de interés, medios y formatos de comprensión de la 

información y la expresión de la aprendido, que tienen los estudiantes de un aula.  

De la misma manera en la investigación realizada por Gaviria (2021), en la cual aplicó 

el DUA para desarrollar competencias de lecto escritura, en estudiantes, donde el 53% de los 

estudiantes obtuvieron el logro destacado de las competencias de lectura y comprensión y un 

20% del logro esperado en desarrollo las competencias comunicativas para hablar y expresarse 

de forma oral. Comprobando así que la aplicación del DUA, como una estrategia de la 

educación inclusiva, permite el desarrollo de competencias para todas las áreas, valiéndose del 

uso de herramientas Tics, mediación pedagógica, flexibilidad en las planeaciones de clase y 

tomando en cuenta las características propias del aula.  

Al igual que los hallazgos de Gutiérrez (2020) indica que la implementación del DUA 

en las clases, facilita la comprensión de los contenidos del curso, por ello es importante de 

inicio a fin, que una sesión de trabajo considere presentaciones, material didáctico, 

manipulable, audiovisual y demás materiales que mantenga la motivación dentro del aula. 
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Evidenciando que la incorporación del enfoque DUA, con el uso de estrategias de aprendizajes 

y diversos recursos materiales facilitan el aprendizaje. Así mismo en la experiencia se 

evidenció una participación activa y disposición para el desarrollo de los aprendizajes, por parte 

de los estudiantes. Este hallazgo se corrobora con lo planteado por Figueroa y Ospina (2020), 

quienes plantean que el DUA es un modelo de enseñanza en la cual se proporciona diversas 

opciones didácticas de tal manera que los alumnos estén motivados por su aprendizaje y 

continúen aprendiendo. Enfatizando así que los medios didácticos y recursos prescindibles, son 

de relevancia dentro del desarrollo de clases. Esto se contrasta con los estudios realizados por 

Rose (2006), poniendo énfasis que los estudiantes tienen diversas formas de procesar la 

información, los cuales se pueden realizar por vía visual, auditiva, prácticas, diseño entre otros. 

En base a los argumentos anteriores, reconocemos al DUA, como un marco de trabajo 

con enfoque inclusivo, que atiende la variabilidad de un aula, coincidimos con Núñez (2022), 

respecto a la variabilidad, un aula es el espacio conformado por estudiantes con gran diversidad 

y con un solo docente que debe hacerse cargo de esta diversidad, con apoyo de diversos 

recursos, herramientas Tics, mediación pedagógica, flexibilidad en las planeaciones de clase, 

entre otros. Pues todo esto facilita la comprensión de los contenidos y propicia la participación 

de los estudiantes. En referencia al uso de herramientas y recursos, Arocutipa y Durand (2020), 

afirman que al mejorar la actitud de los estudiantes, mejora el nivel de logro de competencias 

del área de Ciencia, Tecnología y Ambiente, comprobando que los estudiantes al mantener una 

actitud frente al uso de las PDI, un recurso didáctico, condicionan el logro de las competencias 

del área, por ello el uso de los diversos recursos, herramientas, estrategias y métodos educativos 

contribuyen al logro de las competencias.   

Así mismo Arce (2019), demuestra que el uso de metodologías innovadoras mejora y 

ayudan a alcanzar los logros de competencias. Y al tener aulas con características diversas, 

muchas veces no se toman en cuenta esos aspectos innovadores, una de las áreas con contenidos 

técnicos es el Ciencia y Tecnología, por ello es importante tomar en cuenta y uso metodologías 

innovadoras, rescatando así a los futuros hombres de ciencia. 

Cabe mencionar también el valor del docente frente a un aula, pues debe atender la 

diversidad, este modelo motiva el interés por aprender en los estudiantes, a través de diversas 

estrategias, recursos y herramientas educativas y que pese a los distintos obstáculos que pueden 



132 
 

existir (los límites en los periodos de clases, elaboración y selección de los materiales y 

recursos), para la implementación del DUA, en diversos cursos, no debe perderse la esperanza 

de seguir construyendo una sociedad que más integral, con valores y el rescate de las 

habilidades y capacidades de todos los estudiantes.   



 

Conclusiones 

La investigación realizada nos permitió llegar a las siguientes conclusiones: 

Primera: La aplicación del Diseño Universal para el Aprendizaje en el  logro de las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología, tiene una relación  significativa, ya 

que se evidenció que hubo un incremento en el nivel de logro de aprendizaje 

“esperado” y “destacado”; así mismo se corrobora por la prueba para métrica de 

muestras emparejadas mediante la distribución de T Student, en el cual se obtiene un 

nivel de significancia de 0.00, siendo menor que la significación  (α=0,05),  

rechazando la hipótesis nula y comprobando que la aplicación del modelo Diseño 

Universal para el Aprendizaje, incrementa las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología.  

Segunda: Se pudo identificar que el nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área 

de Ciencia y Tecnología antes de aplicar el modelo del Diseño Universal para el 

Aprendizaje, tuvo un 19,23% de estudiantes que se ubican entre nivel “inicio”. Esto 

es constatado por la prueba de hipótesis al aceptar la hipótesis alterna, que confirma 

que existe un nivel de logro de aprendizaje en inicio de las competencias del área de 

Ciencia y Tecnología. 

Tercera: Se pudo identificar que el nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área 

de Ciencia y Tecnología luego de aplicar el Diseño Universal para el Aprendizaje, 

obtuvo un incremento de un 19,23 % en el logro destacado que pasó de un 3,85% a 

un 23, 08%, esto es confirmado en la contrastación de las hipótesis, donde se acepta 

la hipótesis alterna, que confirma que sí existe un nivel de logro “destacado”  luego 

de la aplicación del DUA, demostrando que este modelo con enfoque inclusivo 

ayuda en la mejora de los logros de aprendizaje de las competencias del área de 

Ciencia y Tecnología. 

Cuarta: Al comparar el nivel de logro de aprendizaje de las competencias del área de Ciencia 

y Tecnología, antes y después de aplicar el modelo Diseño Universal para el 

Aprendizaje, existe una diferencia positiva, antes de la experiencia el nivel de logro 
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“inicio” se redujo de 19,23% a 0,00%, el nivel de logro “proceso” 26,92% a un 

7,69%, el nivel de logro “esperado” incremento en 19,23% mientras que el logro 

“destacado” 19,23%, demostrando que existe una diferencia positiva antes y 

después.  

 

 



 

Recomendaciones 

Primera: Se recomienda a los docentes del área de Ciencia y Tecnología aplicar estrategias 

que permitan conocer las características de los estudiantes tales como sus intereses, 

motivación, formas de aprendizaje y el cómo expresan lo que aprenden.  

Segunda: Se recomienda a los docentes del área de Ciencia y Tecnología el uso de materiales 

visuales, auditivos, las Tics y materiales concretos como medio motivador que 

permitan el logro de las competencias del área. 

Tercera: Se recomienda difundir los beneficios que trae la aplicación del modelo con enfoque 

inclusivo, como el DUA, con relación a los logros de los aprendizajes del área de 

Ciencia y Tecnología.  

Cuarta: Se recomienda a la escuela Profesional de Educación promocionar, organizar y 

desarrollar encuentros con otras universidades de ámbito nacional e internacional, 

donde se compartan diversos estudios sobre estrategias y experiencias educativas 

innovadoras. 
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ANEXO 01: Encuesta para la variable independiente 

ENCUESTA 

Nombre y Apellido del estudiante  Grado y Sección  

 

Estimado estudiante de 5to grado de nivel secundaria. Como parte de una investigación 

te invito a desarrollar la siguiente encuesta, responde las siguientes preguntas marcando con 

una X en los recuadros que según correspondan. Muchas gracias por tomarte el tiempo. De 

antemano se agradece tu participación. 

 

DIMENSIONES 
Nunca 

Casi 
Nunc

a 

A 
vece

s 

Casi 
Siempre 

 

Siempre 

Principio: Proporcionar múltiples formas de implicación 

1.Realizas actividades relacionadas con la 

naturaleza: animales, plantas (conocer, 

visitar, atender, entre otros). 

     

2.Interactúas con tus compañeras/os y 

amigas/os. 

     

3.Realizas actividades artísticas (pinta, 

dibuja,  modela, baila, canta, entre otros). 

     

4.Realizas tus trabajos cerca a elementos 
distractores. 

     

5.Te organizas al realizar tus actividades.      

6.Solicitas o pides ayuda cuando no logras 
entender algún tema. 

     

7.Mantienes una actitud positiva frente a 
situaciones adversas. 

     

8.Te gusta leer libros o algún material de 
lectura. (Revistas, periódicos, cómics, 
mangas, manhwa y otros). 

     

9.Te sientes mejor cuando estás en 
contacto con la naturaleza (animales, 
plantas, campo, entre otros). 

     

10.Te agrada estar en espacios abiertos 

(parques, zoológico, playa, campo, 

chacra, río, entre otros). 

     

11. Utilizas con frecuencia aparatos 
tecnológicos (celulares, tabletas, 
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computadoras). 

12. Te agrada realizar actividades manuales.      

13. Realizas actividades deportivas.      

14. Te agradan los materiales diversos. 
(rompecabezas, plastilina, cubo Rubik, 
entre otros). 

     

15. Te gustan los juegos de mesa (bingo, 
ludos,   cartas, entre otros). 

     

16. Realizas juegos libres (creas tus propios  
juegos). 

     

17. Juegas al aire libre.      

18. Te gustan los juegos virtuales.      

19. Mantienes el esfuerzo y perseverancia 
en                      actividades artísticas. 

     

20. Logras culminar las actividades 
deportivas que  te propones realizar. 

     

21. Te esfuerzas en realizar tus actividades  
cotidianas. 

     

22. Te esfuerzas en terminar tus actividades                  
manuales. 

     

Principio: Proporcionar múltiples formas de representación de la información y los 

contenidos 

23. Logras comprender mejor los temas a 
través de                     textos escritos. 

     

24. Entiendes mejor los temas de manera 
auditiva  (audios, descripciones, podcast, 
entre otros). 

     

25. Comprendes mejor con los materiales 

visuales               (infografías, pictogramas, 

diagramas, mapas conceptuales, dibujos, 

historietas, entre otros). 

     

26. Comprendes la información a través de 

los materiales tecnológicos (aplicativos, 

celulares, tabletas, computadoras, entre 

otros). 

     

27. Logras entender con videos los temas 
que se te  proponen. 

     

28. Prefieres utilizar materiales 
concretos/táctiles para comprender la 
información. 

     

29. Utilizas en tu vida diaria algunas cosas 
que         aprendes. 
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Principio: Proporcionar múltiples formas de acción y expresión del aprendizaje 

30. Te gusta expresarte a realizar tus tareas 
de manera escrita. 

     

31. Prefieres expresar lo que sabes o 
sientes de manera oral. 

     

Adaptado de: 

Fuente: OFICIO MÚLTIPLE N°00012-2021-MINEDU/VMGP-DIGESE-DEBE 

 

 

 

Apellidos y Nombres 
 

Grado Académico 
 

Mención 
 

 

 

 
 

 

Firma 

DNI   

 

32. Sabes utilizar la lengua de señas 

peruanas. 

     

33. Te agrada hacer tus actividades 

académicas con materiales visuales 

(infografías, pictogramas, diagramas, mapas 

conceptuales, dibujos, entre otros). 

     

34. Prefieres utilizar materiales tecnológicos 

(aplicativos, celulares, tabletas, 

computadoras, entre otros) para realizar o 

explicar una tarea. 

     

35. Te gustaría realizar videos para 

expresarte. 

     

36. Utilizas materiales concretos/táctiles en 
tus   tareas o exposiciones. 

     

37. Visualizas tus objetivos y organizas tus 

tiempos. 
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ANEXO 02: Prueba de entrada y salida 

EVALUACIÓN DEL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA-5TO SECUNDARIA 

Apellidos y nombres: ………………………………………………………………...….…………..…. 

Grado y Sección: ………………………… I.E: …………………………… Fecha: ……… 

Instrucciones: 

Como parte de la investigación: “Aplicación del Diseño Universal para el Aprendizaje en el 

logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología” te invito a desarrollar la siguiente 

evaluación, el cual consta de 8 preguntas. Para lo cual debe leer las preguntas y responder según 

corresponda. De antemano agradecemos tu participación. 

Competencia 1: Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos 

¿Qué ocurre con el cerebro cuando tenemos miedo? 
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2. Responde, ¿Qué relación existe entre las variables miedo y las reacciones dadas por el 

cerebro? 

 

  ______ . 
 

3. Selecciona la respuesta correcta, ¿Qué hipótesis plantearías para explicar que ocurran 

estás reacciones dadas por el cerebro? 

a) El miedo no es un concepto, no es algo del cerebro. 

b) Frente a un estímulo, los sistemas de nuestro cuerpo se activan, dando respuestas rápidas 

o lentas. 

c) El cerebro segrega hormonas para responder a todos los estímulos que recibe el cuerpo 

humano. 

d) El miedo puedo aparecer en cualquier momento. 
 

4. Subraya, ¿Qué realizan los estudiantes para comprobar el funcionamiento del botón 

de pánico?  

  Construimos una alarma casera o botón del pánico 
 

Un grupo de estudiantes del quinto grado de secundaria, realizan una experiencia 

interesante, donde utilizan los siguientes materiales: globo, silicona, silbato, base de cartón 

o madera, palitos de brocheta, ligas, tapitas, reglas y tijera. Esta alarma casera es un prototipo 

para dar una alternativa de solución frente a la inseguridad ciudadana en la comunidad. Los 

estudiantes construyen el prototipo y realizan diferentes pruebas para verificar su 

funcionamiento como la distancia desde la cual se escucha el botón de pánico, la ubicación 

del botón de pánico para garantizar su eficiencia y el alcance que tiene el sonido     del botón de 

pánico. 

5. ¿Qué variables distingues en este procedimiento? 

a) La variable independiente es la inseguridad ciudadana y la variable dependiente el alcance 

del sonido     del botón del pánico. 

b) La variable independiente es la inseguridad ciudadana y la variable dependiente la 

fabricación del botón del pánico. 

c) La variable independiente es el botón del pánico y la variable dependiente, no existe. 

d) La variable independiente es la distancia que se escucha el botón del pánico y la variable 

dependiente, el alcance que tiene el sonido del botón de pánico. 



147 
 

COMPETENCIA 2: Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo 

 

 
4. Escribe cada nombre según el lugar que correspondiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVARIOS 

HIPÓFISIS 

TIROIDES 

SUPRARENALES 

PÁNCREAS 

TESTÍCULOS 
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5. Lee atentamente y selecciona la alternativa correcta: 

 

Las glándulas y hormonas 
 

 

 

 
 

a. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones se establece correctamente? 

I. El efecto de las hormonas es lento pero duradero. 

II. La hipófisis supone la conexión entre el sistema nervioso y endocrino. 

III. El sistema endocrino no actúa en el metabolismo celular. 

 

a) Solo I 

b) I y III 

c) II y III 

d) Solo III 

 

b. Son glándulas que no solo cumplen funciones hormonales: 

 

I. Hipófisis  

II. Hipotálamo 

III. Ovarios 

IV. Páncreas   

 

a) Solo IV 

b) I y IV  

c) III y IV 

d) II y IV 
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6. Completa el siguiente crucigrama: 

 
 

COMPETENCIA 3: Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas 

de su entorno 

1. Describimos los pasos para la construcción del botón de pánico, considerando los 

materiales y los instrumentos de medición, así como las medidas de seguridad que debemos 

tener en cuenta. 

Ejemplo: Pega la campana de timbre en la madera. Corta un trozo del palito chino de madera 

y pégalo a la parte trasera del timbre usando silicona caliente. Luego, pega la campana de 

timbre en perpendicular a la base de madera colocando pegamento de silicona solo en el 

palillo… 

Paso 1. ………………………………………………………………………………………… 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Paso 2. ………………………………………………………………………………………… 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Paso 3. ………………………………………………………………………………………… 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Paso 4. ………………………………………………………………………………………… 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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8. Representa el botón de pánico en un gráfico con medidas a escala dando a conocer la 

secuencia o proceso de construcción 
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ANEXO 03: Participación en el aula 

FOTO 1 

 

 

 

 

 
En la foto, se observa la participación de las estudiantes, exponiendo su trabajo 

realizado sobre el “botón de pánico” o denominado también “alarma casera”, esta actividad 

corresponde a la competencia 3: Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno, del área de Ciencia y Tecnología. 
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FOTO 2 

 

 

 

 

 
En la foto 2, se observa la participación de los estudiantes de 5to de secundaria al 

exponer su trabajo sobre el “Cuidemos la salud y el medio ambiente”, para  sus compañeros de 

1er año de  secundaria, esta actividad corresponde a la competencia 1: Indaga mediante métodos 

científicos para construir conocimientos, del área de Ciencia y Tecnología. 

 

 

 



ANEXO 04: Matriz de consistencia 

TÍTULO: Aplicación del Diseño Universal para el Aprendizaje en el logro de las competencias del área de Ciencia y Tecnología en estudiantes del 5to grado 

de nivel       secundario de la I.E. Lastenia Rejas de Castañón, Tacna 2022 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores 

1. Problema General

¿Qué relación existe entre el

Diseño Universal para el 

Aprendizaje y el logro de 

competencias del área de 

Ciencia y Tecnología en los 

estudiantes de 5to grado del 

nivel secundario de la I.E. 

Lastenia Rejas de Castañón, 

Tacna 2022? 

1. Objetivo General

Determinar la relación entre el 

Diseño Universal para el 

Aprendizaje y el logro de 

competencias del área de 

Ciencia y Tecnología en los 

estudiantes del 5to grado del 

nivel secundario de la I.E. 

Lastenia Rejas de Castañón, 

Tacna 2022. 

1. Hipótesis General

Existe una relación 

significativa entre el 

Diseño Universal para el 

Aprendizaje y el logro de 

las competencias del área 

de Ciencia y Tecnología en 

los Estudiantes del 5to 

grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de 

Castañón, Tacna 2022. 

V.I.:

Diseño 

Universal de 

Aprendizaje 

(DUA) 

Principio I: 

Proporcionar 

múltiples formas 

de     representación 

de la información. 

- Proporcionar opciones para la 

percepción.

- Proporcionar opciones para el

lenguaje, expresiones,

matemáticas y símbolos.

- Proporcionar opciones para la

comprensión.

Principio II: 

Proporcionar 

múltiples formas 

de acción y 

expresión del 

aprendizaje. 

- Proporcionar opciones para la 

acción físicas.

- Proporcionar opciones

para la expresión y la

comunicación.

- Proporcionar opciones para las 

funciones ejecutivas.

Principio III: 

Proporcionar 

múltiples formas de   

implicación. 

- Proporcionar opciones para el 

interés.

- Proporcionar opciones para

sostener el esfuerzo     y la

persistencia.

- Proporcionar opciones para la 

autorregulación.

Problemas específicos 

a) ¿Cuál es el nivel de logro

de aprendizaje de las

competencias del área de

Ciencia y Tecnología antes

de aplicar el DUA en los

Objetivos específicos 

a) Identificar el nivel de logro de 

aprendizaje de las competencias 

del área de Ciencia y Tecnología 

antes de aplicar el DUA en los 

Hipótesis específica 

a) Existe un logro de

aprendizaje en inicio de

las competencias del área

de Ciencia y Tecnología

antes de aplicar el DUA

en los estudiantes del 5to

V.D.:

Competenci as

del área de

Ciencia y

Tecnología

Indaga mediante 

métodos 

científicos   para 

construir sus 

conocimientos 

- Problematiza situación para 

hacer indagación.

- Diseña estrategias para hacer 

indagación.

- Genera y registra datos o 

información.

- Analiza datos e información.

153 
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estudiantes del 5to grado 

del nivel secundario de la 

I.E. Lastenia Rejas de

Castañón, Tacna 2022?

i.b) ¿Cuál es el nivel de logro de

aprendizaje de las 

competencias del área de 

Ciencia y Tecnología luego 

de aplicar el DUA en 

estudiantes del 5to grado 

del nivel secundario de la 

I.E. Lastenia Rejas de

Castañón, Tacna 2022?

ii. 

iii.c) ¿Qué relación existe del

nivel de logro de 

aprendizaje de las 

competencias del área de 

Ciencia y Tecnología antes 

y después de aplicar el 

DUA en estudiantes del 5to 

grado del nivel secundario 

de la I.E. Lastenia Rejas de 

Castañón, Tacna 2022? 

estudiantes del 5to grado del 

nivel secundario de la I.E. 

Lastenia Rejas de Castañón, 

Tacna 2022. 

b) Identificar el nivel de logro

de aprendizaje de las

competencias del área de

Ciencia y Tecnología luego de

aplicar el DUA en estudiantes

del 5to grado del nivel

secundario de la I.E. Lastenia

Rejas de Castañón, Tacna

2022.

c) Comparar el nivel de logro de 

aprendizaje de las competencias 

del área de Ciencia y Tecnología 

antes y después de aplicar el 

DUA en estudiantes del 5to 

grado del nivel secundario de la 

I.E. Lastenia Rejas de Castañón, 

Tacna 2022.

grado del nivel 

secundario de la I.E. 

Lastenia Rejas de 

Castañón, Tacna 2022.  

b) Existe un nivel del logro 

de aprendizaje destacado de 

competencias del área de 

Ciencia y Tecnología luego 

de aplicar el DUA en 

estudiantes del 5to grado del 

nivel secundario de la I.E. 

Lastenia Rejas de Castañón, 

Tacna 2022. 

c) Existe una diferencia 

positiva en el nivel de logro 

de aprendizaje de las 

competencias del área de 

Ciencia y Tecnología antes y 

después de aplicar el DUA 

en estudiantes de 5to grado 

de la I.E. Lastenia Rejas de 

Castañón, Tacna 2022

- Evalúa y comunica el

proceso y resultados de su

indagación.

Explica el mundo 

físico basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y  universo 

- Comprende y usa 

conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, 

tierra y universo. 

- Evalúa las implicancias

del saber y del quehacer

científico y tecnológico.

Diseña y construye 

soluciones 

tecnológicas para 

resolver problemas 

de  su entorno 

- Determina una alternativa de

solución tecnológica.

- Diseña la alternativa de

solución tecnológica.

- Implementa la alternativa de

solución tecnológica.

- Evalúa y comunica el

funcionamiento y los

impactos de su alternativa de

solución tecnológica.

Tipo y nivel de investigación Población y muestra Técnicas e instrumentos 

 Tipo: Aplicada 

 Diseño: Pre experimental 

Población: 84 estudiantes de las secciones A, 

B y C Muestra: 26 estudiantes del 5to C. 

Técnicas:  Encuesta /Examen 

Instrumentos: Hoja de encuesta/ Prueba de 

conocimientos 
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ANEXO 05: Operacionalización de variables 

Variables Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems/ 

Escala 
VI: 

Diseño 

Universal para 

el Aprendizaje 

(DUA) 

Un enfoque 

basado en la 

investigación 

para el diseño 

del currículo, es 

decir, objetivos 

educativos, 

métodos, 

materiales y 

evaluación que 

permite a todas 

las personas 

desarrollar 

conocimientos, 

habilidades y 

motivación e 

implicación con 

el aprendizaje. 

(Alba, C. 

Sánchez, & 

Zubillaga, 2014 

p.9)

El DUA 

constituye una 

propuesta 

pedagógica 

que tiene 

como base tres 

principios, el 

primero hace 

referencia al 

qué del 

aprendizaje, el 

segundo 

refiere al 

cómo del 

aprendizaje y 

el tercer 

principio al 

porqué del 

aprendizaje 

Principio I: 

proporcionar 

múltiples formas de 

representación de la 

información  

-Proporcionar opciones para la 

percepción.

-Proporcionar opciones para el

lenguaje, expresiones, matemáticas y

símbolos.

-Proporcionar opciones para la 

comprensión.

23,24,25, 26,27,28, 29 

Principio II: 

proporcionar 

múltiples formas de 

acción y expresión 

del aprendizaje  

- Proporcionar opciones para la acción.

- Proporcionar opciones para la

comunicación y expresión.

- Proporcionar opciones para las

funciones ejecutivas.

30,31,32, 33,34,35, 36, 37 

Principio III: 

proporcionar 

múltiples formas de 

implicación   

- Proporcionar opciones para el interés.

- Proporcionar opciones para sostener 

el esfuerzo y la persistencia.

- Proporcionar opciones para la

autorregulación.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 

12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22 
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VD: 

Competencias 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología 

Las 

competencias 

refieren a la 

facultad que 

tiene una 

persona para 

combinar sus 

capacidades con 

la finalidad de 

lograr un 

propósito 

especifico 

(MINEDU, 

2016, p.29) 

El área de 

Ciencia y 

Tecnología 

promueve y 

facilita a que 

los estudiantes 

desarrollen tres 

competencias 

basadas en la 

indagación a 

través del 

método 

científico, 

explicar el 

mundo físico 

en base a 

conocimientos 

de seres vivos, 

materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y 

universo 

Indaga mediante 

métodos científicos 

para construir 

conocimiento 

-Problematiza situaciones para hacer

indagación.

- Diseña estrategias para hacer

indagación.

- Genera y registra datos e información.

-Analiza datos e información.

- Evalúa y comunica el proceso y

resultado de su indagación.

Logro destacado 

 (20 - 18) 

Logro esperado 

(17-14)        

 En proceso  

(13-11) 

En inicio 

(10-00) 

Explica el mundo 

físico basándose en 

conocimientos sobre 

los seres vivos, 

materia y energía, 

biodiversidad, tierra y 

universo 

- Comprende y usa conocimientos

sobre los seres vivos, materia y energía,

biodiversidad, tierra y universo.

-Evalúa las implicancias del saber y del

que hacer científico y tecnológico.

Diseña y construye 

soluciones 

tecnológicas para 

resolver problemas 

de su entorno 

-Determina una alternativa de solución

tecnológica.

-Diseña la alternativa de solución

tecnológica.

-Implementa y valida la alternativa de

solución tecnológica.

-Evalúa y comunica el funcionamiento

y los impactos de su alternativa de

solución.



ANEXO 06: Validación de instrumentos 

…………... 

Tacna, 29 de Julio del 2022 
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…………... 

Tacna, 29 de Julio del 2022 
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Tacna, 01 de agosto del 2022 
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-Celular 

-WhatsApp 
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r 
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Diapositiva 



167 

TRANSMISIÓN 
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Celular/ 

WhatsApp 
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colores
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Árbitro enojado 
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