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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion, es establecer la relacion entre la
autopercepcion de la estética dental y el bullying en los escolares de 12 a 17 afios
de la Institucion Educativa Parroquial Santa Cruz Vifani, Tacna—2024. Materiales
y Métodos: La muestra del estudio fue de 197 escolares de la unidad formadora,
quienes fueron encuestados mediante el Cuestionario Infantil sobre la Apariencia
de los dientes, que evalla la autopercepcidn estética de los dientes segtin el dominio
fisico, psicologico y social; y el Cuestionario de Bullying — Test de APRI, que nos
permite determinar si el individuo se encuentra siendo victima de acoso escolar.
Para el anlisis de datos se utilizo el software SPSS 27.0. Resultados: Se identificd
que el 22,8 % de la poblacion de estudio tiene una percepcion negativa y de rechazo
en relacion a su estética dental y sufre de bullying moderado. Conclusion: Existe
relacion de fuerte intensidad entre la percepcion de estética dental y el bullying; y
se encontr6 que aquellos estudiantes que tiene una percepcién positiva y de
aceptacion a su estética dental, tienen una nula percepcion de bullying.

Palabras clave: estética dental, escolares, acoso escolar.
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ABSTRACT

The objective of this research is to establish the relationship between self-
perception of dental aesthetics and bullying in schoolchildren aged 12 to 17 years
old at the Santa Cruz Vifani Parochial Educational Institution, Tacna - 2024,
Materials and Methods: The study sample consisted of 197 schoolchildren from the
training unit, who were surveyed using the Children's Questionnaire on the
Appearance of Teeth, which evaluates the aesthetic self-perception of teeth
according to the physical, psychological and social domains; and the Bullying
Questionnaire - APRI Test, which allows us to determine if the individual is a
victim of bullying. SPSS 27.0 software was used for data analysis. Results: It was
identified that 22.8% of the study population has a negative and rejection perception
in relation to their dental aesthetics and suffers from moderate bullying.
Conclusion: There is a strong relationship between the perception of dental
aesthetics and bullying; It was found that those students who had a positive and
accepting perception of their dental aesthetics had no perception of bullying.
Keywords: dental aesthetics, students, bullying.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la identidad y la autoestima en los jovenes estd fuertemente
influenciado por su fase adolescente. Durante este tiempo, los adolescentes estan
expuestos a expectativas sociales y comentarios negativos sobre su apariencia. La
estética dental representa un elemento clave en la percepcién que adolescentes
tienen de si mismos. Los dientes son un aspecto importante de la apariencia facial

y son un punto focal para los jovenes y su entorno social.

La estética dental es la evaluacion de la apariencia de los dientes y de la
sonrisa, e implica la consideracion de caracteristicas como la forma, el color y el
tamanio de los dientes. Los medios de comunicacion, la publicidad y las plataformas
sociales han desempefiado un papel importante en la configuracion de los ideales
de belleza en la sociedad, que promueven una sonrisa idealizada y una dentadura
perfecta como simbolo de salud y belleza. Los adolescentes pueden verse muy
influenciados por esta idealizacion, llevandolos a creer que adherirse a estos

estandares es necesario para ser aceptados y valorados en su entorno.

Por otra parte, el acoso escolar, que es el acoso frecuente a un compariero
de clase, es un problema constante entre los estudiantes de 12 a 17 afios. La
apariencia de los dientes y las burlas pueden estar asociados, y en mencion, pueden
estar dirigidos a cualquier aspecto fisico, la estética dental es un &mbito que puede
contaminarse facilmente. Las personas con dientes torcidos, manchados o dafiados
también pueden sufrir problemas dentales, que pueden afectar profundamente su

estado emocional.

La autoestima de los adolescentes puede estar directamente ligada a la

estética dental, lo cual puede fomentar ser victima de acoso escolar. La apariencia



dental de quienes son acosados puede afectar negativamente su autoestimay causar
problemas emocionales como ansiedad, depresion y aislamiento social. La forma
en que los jovenes se perciben a si mismos, en particular su apariencia, es un factor

importante en la configuracion de su identidad y sus relaciones con los demas.

Comprender el vinculo entre el acoso escolar en la autopercepcion de la
estética dental que tienen los escolares es crucial para disefiar estrategias de
prevencion y apoyo en las instituciones educativas. Abordar este tema desde una
perspectiva integral requiere considerar tanto la importancia de mantener una buena
salud dental como fomentar los valores de respeto, empatia y aceptacién en los

jévenes.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Fundamentos y formulacién del problema

1.1.1. Descripcion del problema

Hoy en dia el Bullying es un tipo de comportamiento adoptado por miles de
personas a nivel mundial, ejerciendo fuerza de manera verbal, fisica o psicoldgica
entre comparieros, amigos o familiares; esto se ha convertido en una continua
preocupacion para los adolescentes y escolares que aun cursan el nivel secundario
(1).

Los paises que presentan ingresos econdémicos altos han notado que existe
una prevalencia de acoso escolar que oscila entre el 5 % al 57 %, mientras que en
los paises que tienen ingresos medios y bajos tienen una prevalencia del 21 % al 58

% de casos (2).

El término bullying o también conocido como acoso escolar, se utiliza a
menudo para describir un comportamiento agresivo o dafio intencional en una
relacién, que resulta en un desequilibrio de poder (3). La intimidacion directa puede
manifestarse a través de golpes, patadas u otros ataques fisicos, mientras que la
intimidacion indirecta se basa en alterar las relaciones sociales mediante chismes,
rumores 0 actos de exclusion. Ademas, cabe mencionar que la agresion verbal es
también una forma de agredir al projimo, esta puede implicar insultos y amenazas,

siendo estas Ultimas mas comunmente utilizadas como apodo para la persona (4).

Las cifras estadisticas de bullying en el Pert son diversas, en el afio 2024 se
reportaron 19.642 casos de violencia escolar, todo esto sefiala a que es un problema

serio al que se debe prestar atencidn debido a los graves efectos en la victima de



acoso escolar, padeciendo asi de bajo rendimiento académico, autoestima baja,

depresion, y en casos extremos el suicidio(5).

Segun el SISEVE del Ministerio de Educacion, en lo va que del presente
afio se presentaron 798 casos, entre ellos, violencia sexual, fisica y psicoldgica; esta
cifra asciende a de 73,261 entre los Gltimos afios. EI 57 % de los casos presentados
sucedieron durante la secundaria, el 35 % corresponde a casos en primaria, y el 7

% a los casos en instituciones de educacion inicial (6).

De acuerdo con la “Organizacion Mundial de la Salud” (7), las patologias
méas frecuentes como la caries dental, la enfermedad periodontal y las
maloclusiones dentales son las principales condiciones que puedan alterar la

estética dental, debido a los cambios que provoca en la cavidad oral.

A pesar de las estrategias implantadas por el Estado para abordar este
problema, América Latina sigue preocupada por la prevalencia de maloclusiones y
caries en mas del 85 % de la poblacion, lo que repercute negativamente en el indice
de estética dental que perciben los adolescentes durante su etapa de formacion

académica (8).

No se conoce la relacion que pueda existir entre las caracteristicas dentales
y el acoso en escolares; los comentarios que se hacen entre adolescentes sobre el
estado de sus dientes se consideran aun mas hirientes que los hechos con respecto
a otras caracteristicas de las personas como la altura y el peso, que no parecen ser
de agresion entre escolares mientras que percibir un defecto en la sonrisa es

sinénimo de burla (9).



Es también importante mencionar que la estética dental en los adolescentes
puede causar incomodidad en muchos de ellos, se debe a que en la actualidad el
aspecto fisico puede determinar muchos aspectos en la vida de una persona, es asi
que la sonrisa siendo parte del atractivo fisico de una persona va a cumplir un rol
importante en la salud emocional y psicoldgica del individuo. El adolescente esta
inmerso en muchos cambios a nivel fisico y emocional, los cuales se encaminan a
generar prejuicios, dafios psicoldgicos que se ven reflejados en el bullying sometido

hacia escolares(9).

En lo referente a la autopercepcién, podemos decir que hace referencia al
juicio propio de como una persona forma una imagen, basandose en como se ven,
cémo creen que los ven los demas y como se sienten respecto a sus habilidades,
apariencia fisica, personalidad y comportamiento en la sociedad (10).

Este trabajo de investigacion tiene gran importancia no so6lo para
adolescentes por nuestra realidad a nivel nacional, sino para la poblacion general
que no se da cuenta que el bullying es un tema delicado en esta etapa de formacién
de vida; no existen estudios en Peru sobre el bullying asociado a la estética dental,
aunque a nivel internacional algunos estudios mostraron que las caracteristicas
dentales tales como el aumento de overbite, mordida cruzada, mordida profunda,
apifiamiento dentario, y otros, aumentarian el riesgo de padecer de bullying en
nifios(11).

En nuestra localidad no existen reportes veridicos de victimas de acoso
escolar que refieran haber sido dafiados psicoldgica, fisica y verbalmente por el
estado de sus dientes, muchas veces los nifios prefieren callar o logran comentar los
hechos solo con sus padres o personas de confianza, haciendo que el problema sea

intimo y privado, hecho que no deberia quedar ahi; plantear soluciones adecuadas



es parte del programa de educacion al menor, en la que se fomenta el respeto mutuo
entre compafieros, sin importar las caracteristicas faciales, la apariencia dental y el

desarrollo de la persona (12).

1.2.1. Formulacion del problema

Problema principal
¢Existe relacion entre la autopercepcion de la Estética dental y la percepcion del
Bullying en escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 20247

Problemas especificos

- ¢Cudl es la autopercepcion de Estética dental en escolares de 12 a 17 afios
de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024?

- ¢Cual es la autopercepcion de Estética dental en escolares de 12 a 17 afios
de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024 segun rangos de edad?

- ¢Cual es la autopercepcion de Estética dental en escolares de 12 a 17 afios
de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024 segin sexo?

- ¢Cudl es la percepcion de Bullying en escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P.
Santa Cruz Vifani Tacna 2024?

- ¢Cual es la percepcion de Bullying en escolares de 12 a 17 afios de la |.E.P.
Santa Cruz Vifiani Tacna 2024 segln rangos de edad?

- ¢Cuédl es la percepcion de Bullying en escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P.

Santa Cruz Vifiani Tacna 2024 segun sexo?
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Establecer la relacion de la autopercepcion de la Estética Dental y la percepcion
Bullying de los escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani, Tacna -
2024.



1.2.2. Objetivos especificos

- Determinar la autopercepcion estética dental de los escolares de 12 a 17
afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani, Tacna — 2024.

- Estimar la autopercepcion estética dental de los escolares de la I.E.P. Santa
Cruz Vifiani Tacna — 2024, segun rangos de edad.

- ldentificar la autopercepcion estética dental de los escolares de la I.E.P.
Santa Cruz Vifiani Tacna — 2024, segun sexo.

- Determinar la percepcion de Bullying de los escolares de 12 a 17 afios de la
|.E.P. Santa Cruz Vifiani, Tacna — 2024.

- Estimar la percepcion de bullying de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz
Vifiani Tacna — 2024, segun rangos de edad.

- Identificar la percepcion de bullying de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz

Vifiani Tacna — 2024, segln sexo.

1.3. Formulacion de la hipétesis

H1: Existe relacion entre la autopercepcion de la estética dental y la percepcion del

bullying en escolares de la I.E.P. Santa Cruz Tacna 2024.

HO: No existe relacion entre la autopercepcion estética dental y percepcion del

bullying en escolares de la I.E.P. Santa Cruz Tacna 2024.

1.4. Justificacion

La adolescencia es una etapa critica en la formacion de la autoestima, donde la
imagen corporal, incluida la estética dental, cobra gran importancia. Una
autopercepcién negativa de los dientes puede generar inseguridad y afectar la
interaccién social. En este contexto, algunos adolescentes pueden ser mas
vulnerables al bullying. Las alteraciones dentales visibles, como maloclusiones,
suelen asociarse con burlas o exclusion. El acoso escolar, por su parte, constituye

un problema de salud pablica con consecuencias psicolégicas graves. Pese a la



relevancia del tema, existe escasa literatura que explore la relacion especifica entre
la autopercepcion de la estética dental y la percepcion de bullying. Estudiar esta
relacién permitira identificar si los adolescentes que tienen una imagen negativa de
su salud bucal son méas propensos a sentirse victimas de acoso escolar. Es asi que
esta informacion puede ser de gran utilidad para orientar intervenciones preventivas

desde el &mbito escolar, psicolégico y odontologico.

La investigacion es parcialmente original porque no existen estudios
relacionales sobre el bullying y la estética dental en escolares de 12 a 17 afios en la
ciudad de Tacna, por ello se planted realizar un estudio con el objetivo de
determinar si existe una relacion y plantear recomendaciones a fin de ayudar a los

escolares inmersos.

La investigacion es viable porque se contd con los recursos humanos y

econdmicos para la realizacion de la investigacion, asumida por el investigador.

La investigacion tiene relevancia cientifica porque pone a disposicion
informacién actualizada a fin de ampliar el conocimiento sobre el bullying y su

relacion con la estética dental en escolares.

La investigacion tiene relevancia académica, porque el diagnostico
temprano de actitudes sobre los escolares nos ayuda a determinar si el bullying esta
relacionado con las alteraciones dentales presentes en los escolares y como esto

influye en su desempefio estudiantil.

La investigacion es de interés personal porque servira para tomar acciones
sobre el bullying que sufren los escolares por su apariencia dental, y asi poder

brindar atencion a quienes lo necesiten



1.5. Operacionalizacion de variables



DEFINICION DEFINICION ’
VARIABLE | DIMENSIONES CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES CATEGORIA | ESCALA
Se aplicara el “Child Percepcion negativa
Percepcion humana del Zggﬁp.lt_fgtsh %uesg;grr\]g;re y de rechazo
Estética Autopercepcion | estado natural de las tAPp (Puntaje de 0-16) - :
Dental estética iezas dentarias (CQATA) “(14), un i i Cualitativa Nominal
presentes en boca(13) cuestionario sobre la Percepcion positiva
P autopercepcion de la y de aceptacion
estética dental en escolares. | (Puntaje de 17-32)
Se realizaré una entrevista | Bullying ausente
Victimizacion Se define como el acto de | personal y uso del (Puntaje 0-59)
. fisica agredir, presenciar y “Cuestionario de APRI”(16) | Bullying moderado I .
Bullying Victimizacion recibir maltrato fisico, para la deteccidn de la (Puntaje 60-77) Cualitativa Ordinal
verbal y social psicoldgico y verbal(15) | victimizacion por acoso Bullying severo
escolar. (Puntaje 78-95)
COVARIABLES
12 _ 14 afios Tiempo transcurrido de Registro de
Edad ~ un ser vivo desde su Edad cronoldgica en afios. Documento Nacional | Cuantitativa De razén
15— 17 afios L :
nacimiento(4) de Identidad
: Caracteristica bioldgicas . Registro de
Femenino L Se define como hombre o . _ i
Sexo . que distingue a los seres . Documento Nacional Cualitativa Nominal
Masculino mujer. i
humanos(4) de Identidad
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Martins et al (17), en su estudio sobre la relacién entre los rasgos dentofaciales y
el acoso escolar en Brasil 2024, tuvo como finalidad evaluar la relacion de las
variables, la muestra comprendida por 519 escolares entre nifios y nifias que fueron
seleccionadas aleatoriamente, participaron en la evaluacion clinica y el llenado de
encuesta para su autopercepcion, resultando que; el 57,2 % de los escolares
reportaron ser acosados, asi mismo, los nifios que brindaron esta informacién tienen
una baja autopercepcion de su estética dental, resaltando que el 46,3 % tenia
“dientes torcidos”, el 45,5 % no le agradaba la “forma y color de sus dientes”, el
43,8 % notaba que sus “dientes anterosuperiores sobresalen” y el 35,5 % presenta
“espacio entre los dientes o la falta de ellos”. Para ello se observéd una asociacion
estadisticamente significativa en la que los rasgos dentofaciales percibidos por los

menores estan ligados al acoso escolar.

Matos et al (18), en su estudio sobre el acoso escolar y la calidad de vida
en relacién con la maloclusion en nifios y adolescentes en Brasil 2024, tuvo como
objetivo realizar una revisién bibliografica para conocer la relacion entre el bullying
y la calidad de vida y maloclusidn (estética dental); asi se explica en la investigacion
que es durante la adolescencia donde los cambios fisicos y emocionales hacen de la
estética un factor determinante para la autoestima de los escolares, es decir, que una
sonrisa poco armoniosa puede generar inseguridad, generando dificultad en la

integracion social. Se concluye asi que la maloclusién como factor de la estética



dental, presenta un impacto significativo en la funcién oral y la calidad de vida de

los nifios y adolescentes, provocando asi malestar funcional y emocional.

Chachapoya (19), en su estudio “Revision bibliografica de influencia de la
estética dental en la autoestima, impacto psicosocial educativo en Ecuador en
2023”, la investigacion tuvo como finalidad identificar la influencia de la estética
dental en la autoestima de nifios y adolescentes, como este puede moldear el
comportamiento y el rendimiento académico de los escolares. La investigacion
consistié en una revision sistemética de once articulos, la mayoria de los cuales
coinciden en que la estética dental afecta la autoestima con consecuencias en el
desarrollo psicosocial y educativo, incluyendo casos de acoso. Ademas, se destaca
que los tratamientos odontoldgicos integrales tienden a mejorar la autoestima,
aungue muchas veces estos procedimientos responden mas a fines estéticos que a

necesidades de salud bucal.

Arbaje et al (20), en su estudio sobre la autopercepcion estética en
adolescentes con fluorosis en Republica Dominicana en 2023, se tomd en cuenta a
150 estudiantes seleccionados por conveniencia a quienes se les aplicaron
cuestionarios sobre conocimiento de fluorosis y el cuestionario sobre la apariencia
de sus dientes. Se obtuvo por resultado que existe relacion significativa entre el
grado de fluorosis y como los estudiantes perciben su estética dental, en el aspecto
fisico como influye la apariencia de los dientes, en lo social por evitar sonreir, y en
lo psicoldgico por el aspecto de sus dientes. Esto concluye que los estudiantes ven

como la fluorosis repercute en su estética dental.
Douglas (21), en su estudio sobre “Asociacion entre la autopercepcion de

estética dental y el bullying verbal en escolares del sur de Brasil en 2022”, esta

investigacion tenia como objetivo investigar la asociacion entre la autopercepcion
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de la estética dental y el acoso autoinformado. Se recogieron datos clinicos y
demogréaficos a traves de un cuestionario validado sobre el aspecto de los dientes y
a una pregunta especifica sobre el bullying. Se demostrdé que el 49 % de los
estudiantes tenia una autopercepcion negativa de la estética dental y que el 20,1 %
declar6 haber sido victima de acoso escolar. En el andlisis bivariado se mostré que
el 63,4 % de los nifios y adolescentes que reportaron una autopercepcion negativa
a su estética dental también reportd haber sido victima de acoso escolar. En el
analisis de regresion, sélo el acoso escolar seguia asociado a una percepcion
negativa de la estética dental. La prevalencia de nifios con un informe de
autopercepcion negativa fue 1,13 veces mayor en el grupo de nifios que informaron
de acoso escolar. Se concluy6 que existia una asociacion entre la autopercepcion
negativa de la estética dental y el acoso autoinformado como consecuencia de las
caracteristicas orofaciales.

Bolsson (22), en su estudio “Bullying en escolares: Factores asociados y su
relacioén con el bruxismo y la calidad de suefio en Brasil en 20217, este estudio
inicio en el afio 2010, que buscé evaluar las formas en que las condiciones de la
salud bucal y los factores asociados influyen en la ocurrencia de acoso escolar entre
escolares de la ciudad de Santa Maria. Se emple6 como instrumentos cuestionarios
a los estudiantes, respondieron segun escala de victimizacion y el cuestionario de
percepcion infantil, a la vez se realizaron evaluaciones de las condiciones bucales.
Finalmente, el objetivo del estudio fue evaluar el impacto del acoso escolar y verbal
relacionado con la salud bucal en la aparicion del bruxismo. Se concluy6 segun los
hallazgos que las caries durante la infancia tienen un fuerte impacto en la aparicion
de acoso escolar y verbal relacionado con la salud bucal, demostrando que los

factores psicosociales desempefian un papel importante entre los adolescentes.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Huamani (23), en su estudio acerca de la relacion entre la maloclusién y el impacto
psicosocial de estética dental en adolescentes de un colegio en Cusco en 2024. El
objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre las variables propuestas.
Los hallazgos indicaron que el 8,3 % de los estudiantes presentaron maloclusién
severa, mientras que el 5,8 % mostrdé un comportamiento indiferente, y el 2,5 % se
mostrd insatisfecho en relacién con el impacto psicosocial; hallando de esta razon
una relacion significativa entre las variables del estudio.

Se concluye asi que existe una relacién directa entre las maloclusiones como factor
de la estética dental y el impacto psicosocial en su desarrollo interpersonal,
indicando que si el paciente presente mayor grado de maloclusion, también sera
mayor el impacto psicosocial que experimentan los adolescentes, causando dafios
en la autoestima de los individuos por la inseguridad que sienten al mostrar sus

dientes.

Machiavello et al (8), en su estudio sobre la revision de literatura acerca de
la necesidad de tratamiento ortodéntico y la relacion con el rendimiento académico,
la autoestima y el bullying en Chiclayo 2023. El objetivo de este estudio fue
examinar la literatura sobre la creencia de que el tratamiento de ortodoncia es
necesario en términos de mejorar el rendimiento académico. La base de datos se
utiliz6 para recopilar datos sobre articulos originales, Los resultados indicaron que
en la evaluacion clinica se deben considerar criterios de autopercepcion y calidad
de vida respecto a la salud bucal para determinar la necesidad de tratamiento de
ortodoncia; es decir que la apariencia de los dientes influye en como la calidad de
vida del menor puede verse afectada o no.
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Vidarte (24), en su estudio sobre la percepcion estética oral y autoestima en
adolescentes de un colegio en Lambayeque 2023, el estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre las variables, para ello se emplearon dos cuestionarios
de forma presencial y se encontré que el 73 %, 64 % y 77 % de la poblacion no
estaban preocupados por la estética de sus dientes, ni del impacto psicosocial que
esta pueda tener. Se concluye que se aprecia una relacion inversa sobre las

variables.

Andrew et al (25), en su estudio acerca del impacto psicosocial de la
estética dental en relacion a la autoestima en adolescentes atendidos en una clinica
en Lima en 2021, el objetivo del estudio fue investigar la relacién del impacto
psicosocial y la autoestima de los usuarios. Se empleé el cuestionario PIDAQ para
evaluar el impacto psicosocial, mientras que se aplicé la prueba de Rossemberg se
utiliz6 para evaluar la autoestima de los adolescentes. La estética dental tuvo un
nivel moderado de autoestima y un bajo impacto psicosocial entre los adolescentes,
siendo que el 66,9 % quienes lo presentan, y el 79,9 % presenta un nivel medio de
autoestima y bajo impacto entre la poblacién. El estudio indica que el tratamiento
referente a la estética dental en una clinica odontoldgica privada tiene un impacto

significativo en la autoestima de los adolescentes, como indicador psicosocial.

Ubillus et al (16), en su estudio del climay acoso escolar de una institucion
educativa, en esta investigacion resalta el desarrollo interpersonal de los escolares
en los que el clima escolar puede inferir en su formacion académica; el 51 % de los
estudiantes percibio un clima escolar inadecuado, el 41 % report6 una percepcion
de bullying severo y el 38 % bullying moderado; estas cifras elevadas se deben a la
formacion brindada a los estudiantes, en donde se percibe que existe una relacion

inversamente proporcional entre el climay acoso escolar.
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2.1.3. Antecedentes locales

Pacompia (26), en su estudio sobre maloclusiones dentales y su impacto
psicosocial de la estética dentaria, tuvo como propdsito explorar como las
maloclusiones dentales pueden relacionarse con el impacto psicosocial de la
estética dentaria en jovenes estudiantes; se utilizaron dos instrumentos, el DAI para
realizar el examen clinico de estética dental y el cuestionario de PIDAQ para
evaluar el impacto psicosocial. Los resultados indicaron que el 32,8 % presentaba
maloclusion leve, por otro lado, un 28 % presentaba maloclusion moderada, y el
18,4 % de forma severa y el 20,8 % presentaba maloclusion muy grave, el DAI
obtenido fue de 29,93. EI PIDAQ era de 36,12, lo que indica un impacto bajo de la
percepcion estética. Se concluy6 que existe una relacion de bajo impacto entre las

variables de estudio.

Ramirez (27), en su estudio acerca de la necesidad de tratamiento de
ortodoncia segun el indice de estética dental y nivel de autoestima, en adolescentes
en Tacha 2021, se tuvo como meta hallar la relacion de las variables; se aplico el
instrumento del DAI y el test de Rossemberg, resultando que el 2,75 % presentaba
maloclusion severa (requiere tratamiento), y un nivel de autoestima bajo, mientras
que el 16,51 % mostraba maloclusion muy severa, requiriendo tratamiento
odontoldgico especializado, y con un nivel bajo de autoestima; por lo tanto se

concluyé que hay existe una relacién estadisticamente significativa.

2.2. Bases tedrico — cientificas

2.2.1. Estética
La Real Academia Espafiola (28) define el concepto de estética como el estudio

enfocado en el estudio de los principios filosoficos del arte y el analisis de la belleza.

Diccionario Enciclopédico Larousse, que establece que el término “belleza”

puede conceptualizarse de distintas formas. Primero como aquella teoria filoséfica
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que se encarga de la belleza en su forma y de las consecuencias emocionales que
puede tener en la persona. Seguidamente establece una conexion con la teoria del
arte, y por ultimo resalta la belleza como una cualidad externa de alguien o algo,

vista la percepcion de la belleza formal (29).

Asi mismo, los antiguos filésofos griegos fueron quienes inicialmente
hicieron la introduccioén de la definicion del término “estética” cuyo enfoque se
centr6 en analizar e investigar qué es lo que hacia que una persona u objeto sea
considerado como “bello” a la vista de quienes lo admiraban. Fueron los
precursores al establecer y detallar aquellas leyes geométricas que se podian seguir
para lograr la armoniay proporcion, que a su vez generaba una sensacion agradable
en los observadores. También indujeron criterios de belleza que hoy en dia siguen
siendo estandares en el campo de la estética (29).

La consideracion de estética es sencillamente una percepcién mental de cada
individuo sobre el concepto de belleza. Este ha sido un tema relevante en varias
culturas, asimismo se reconoce que uno de los aspectos de lo considerado
“antiestético” es la falta de proporcion y simetria, que juegan un papel fundamental

en la apariencia del rostro (30).

La percepcion mental de la belleza todavia esté influenciada por lo que se
considera estético, haciendo de la belleza una medida subjetiva. La estética humana

ha sido objeto de estudio para muchas culturas a lo largo de la historia (31).
La falta de proporcion se reconoce como una de las principales causas de

falta de atractivo, y los rasgos faciales que no son proporcionales o simétricos son

una cusa importante de problemas relacionados con la apariencia facial (30).
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La experiencia de contemplar un objeto, sonido o persona esta ligada a una
sensacion placentera y, por lo tanto, la estética es un concepto que sélo los
individuos reconocen. La apariencia agradable es una combinacion de cualidades
que ayudan al equilibrio facial y no esta determinada por una forma estandar, por
lo que los pacientes que presentan cambios faciales se enfrentan a un importante

problema clinico en odontologia (31).

2.2.1.1. Estética Facial

La estética facial tiene como fundamento principal el equilibrio y armonia que tiene
la simetria y proporcion facial, que se obtiene mediante el analisis morfolégico del
rostro de la persona. Esto ademas es una evaluacion del nivel de atractivo que tiene
el individuo facialmente, estableciendo relacién con aspectos como la autoestima,

el bienestar y la salud del paciente (13).

Este campo de la estética facial es el encargado del estudio de la belleza del
rostro humano, cuyo estdndar va evolucionando en el tiempo y que se ve
influenciado por las tendencias y los estilos que constituye cada época, por lo que
se considera que existe una variedad de conceptos de belleza que abarcan distintas

perspectivas individuales (32).

La simetria, proporcién y dimorfismo parcial son aquellos principios o
factores claves que inciden en la estética facial (32).

Los principios de la estética facial se centran principalmente en lograr la
armonia facial mediante el uso de la simetria, la proporcion y el dimorfismo sexual.
Se creo que los atributos mas importantes de los rasgos faciales son los ya

mencionados (33).

En el campo de la odontologia, el diagnostico requiere la recopilacién de

informacion relevante sobre el paciente para identificar y evaluar de manera
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objetiva los problemas patologicos presentes. Se realiza un examen clinico para
evaluar la morfologia del rostro utilizando los datos recopilados (34).

La estética facial incluye una serie de rasgos que ayudan a equilibrar el
rostro, no solo una forma elegida de manera arbitraria. Por lo tanto, los pacientes
que buscan cambios en su apariencia facial son un gran desafio clinico para los
dentistas (31).

2.2.1.2. Estética Dental

Se trata de una rama especializada de la odontologia que se enfoca en resolver
problemas relacionados a la salud bucal de los pacientes que acuden a consulta con
motivos de mejorar su estética. La historia de la odontologia nos relata que guarda
cierta relacion con la rama médica especializada de Cirugia Plastica, en cuanto a
los inicios de la misma cabe destacar que deberia estar unido al arte que ofrecen los

Cirujanos Dentistas (35).

Historicamente, percibir la estética dental se ha relacionado con el placer,
basandose en la nocion de que lo hermoso es todo lo que es agradable y satisface,
ya sea visual, tactil, gustativo, olfativo o auditivo. Varios factores pueden afectar

las respuestas psicoldgicas y fisioldgicas provocadas por los mismos estimulos (35).

Para reformularlo, existen numerosos factores que determinan si una
experiencia visual es placentera o desagradable para el observador. Las influencias
culturales y las experiencias pasadas se interpretan inconscientemente como estos
factores. La belleza de una sociedad puede verse influenciada por la belleza poco

atractiva de otra (13).

La basqueda de la belleza natural se ha convertido en una busqueda muy

extendida en la sociedad moderna, impulsada por el deseo de lograr una imagen
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corporal aceptable que nos permita sentirnos equilibrados y satisfechos, y asi

obtener la aceptacion del publico(30).

Una razén comun por la cual las personas buscan servicios odontoldgicos
es la busqueda de una apariencia dental estética. Pilkington definid la estética dental
en 1936 como el arte de combinar nuestra labor con elementos naturales. Crear una
sonrisa estéticamente agradable depende de tres partes esenciales: labios, encias y
dientes (29).

Cabe destacar que la percepcién de la estética dental es subjetiva y varia
segun el individuo. La nocion de que la perfeccidn y el atractivo estan en linea con
los estandares culturales occidentales en el contexto de la globalizacion, donde
tener dientes rectos y blancos es muy apreciado y su funcion esencial queda

relegada a un segundo plano (33).

2.2.1.3. Autopercepcién
Las cogniciones personales son las imagenes mentales, conceptos e interpretaciones
subjetivas que los individuos poseen sobre si mismos y su entorno, que impactan

su desarrollo y sus interacciones con el entorno (8).

2.2.1.4. Autopercepcion de la estética dental

Se refiere al reconocimiento de que alguien percibe la belleza de su rostro. Hoy en
dia, la imagen corporal de las personas es un factor importante en sus interacciones
sociales, y cabe mencionar que la estética dental se ha convertido en un aspecto
crucial de los diversos procedimientos odontoldgicos que requieren las personas
(31).

El nivel de apreciacion por la apariencia bucal esta influenciado por varios

factores, incluidos los ambientales, genéticos, culturales e individuales. La
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dificultad de la apariencia bucal hace imposible atribuirla Gnicamente a un factor.
El desear de tener una boca sana no es lo Unico que importa en el mundo actual, ya

que las personas también quieren tener una sonrisa perfecta (31).

En Reino Unido, el 28 % de las personas mayores de 18 afios expresan
insatisfaccion con su estética dental, mientras que, en Estados Unidos, el 34 % de

personas estan insatisfechas con el color que se muestra en sus dientes (5).

La estética bucal esta influenciada por varios factores, incluida la posicion,
la forma, el color, la salud de las encias, la calidad del tratamiento restaurador y la
alineacion de los dientes. El color de los dientes en unos de los factores mas
importantes a la hora de determinar la satisfaccion estética dental, siendo la
alineacion de los dientes también un factor crucial. Ademas del deseo de una sonrisa
recta, las personas también desean una sonrisa mas brillante, no sé6lo cuando estan
descoloridos, sino también cuando no estan satisfechos con el color de sus dientes

naturales(23).

La prevalencia de sonrisas blancas e impecables en diversos medios de
comunicacion ha influido en la opinion pablica. Por el contrario, la poblacion suele
estar descontenta con su salud dental debido a las caries no tratadas, a los dientes
antes eran blancos o de color oscuro, y a la pérdida de los dientes frontales (19).

El grado en que el atractivo facial afecta la inclusidn social y las habilidades
fisicas o psicoldgicas puede ser perjudicial, ya que puede restringir el potencial de
un individuo e impactar su calidad de vida (21).

2.2.2. Bullying
La violencia en el entorno educativo ha sido una constante desde los inicios del

sistema educativo hasta la actualidad, manifestdndose a través de sanciones y
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métodos relacionados con la ensefianza y el aprendizaje. No obstante, en la ultima
década, el avance de una conducta en este ambito ha despertado interés,

concretamente en lo que respecta al bullying (36).

2.2.2.1. Definicion

El bullying, término inglés para referirse al acoso escolar, implica una agresion
sistematica, con una fuerza y direccion constante por parte de un estudiante o un
grupo, hacia uno o mas escolares. En este tipo de violencia estan presentes agresor
y victima, pero también hay un tercer componente: los observadores, que se

encuentran presentes, pero no son los perpetradores (37).

La conducta agresiva se denota acompafiada de agresiones fisicas,
hostigamientos, burlas, amenazas, aislamiento o exclusion social, ello dafia la
personalidad de la victima en su aspecto psicoldgico, y deteriora la moral del

agresor (22).

2.2.2.2. Modelos tedricos del Bullying
2.2.2.2.1. Modelo Psicoanalitico

El modelo tedrico sugiere que el acoso escolar puede ser causado por una falta de
afecto de los padres durante la infancia, lo que lleva al agresor a atacar a otros para
corregir la falta de afecto y atencidn. En su hogar y para poder adquirir el estatus

social que consideren necesario para su identidad personal (3).

2.2.2.2.2. Modelo de Apego
El concepto sugiere que las conductas de acoso estan relacionadas con el tipo de
crianza recibido por parte de los padres, de modo que un vinculo afectivo inseguro

durante la infancia incrementa las posibilidades de desarrollar actitudes agresivas

(3).
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2.2.2.2.3. Modelos Sociocognitivos
Estos enfoques proponen que hay una relacion entre el agresor y la victima, ademas

de ofrecer una interpretacion de las situaciones que ambos experimentan(l).

a. Teoria de la mente
Esta teoria sostiene que las personas tienen la habilidad de comprender las
emociones y pensamientos ajenos, lo que les facilita anticipar sus comportamientos.
Esta capacidad de interpretacion es fundamental para manejar las conductas. El
agresor en el bullying puede utilizar esta habilidad para incitar a otros y mostrar
pavor, propiciando que victimas y testigos sean sumisos y silenciosos(38).

b. Teoria del procesamiento de la informacion
La teoria sugiere que el procesamiento de la informacion social se da a través de
una secuencia: los sentidos codifican la informacion, que luego se interpreta para
dar significado a la informacion previamente adquirida, aclararla, buscar respuestas
y actuar (38).
La correcta seleccion de estimulos puede conducir a un comportamiento agresivo
cuando antes en este proceso se han experimentado pensamientos y emociones,

como la ira la empatia (38).

2.2.2.3. Criterios diagnosticos para el Bullying
Existen tres criterios para determinar si nos encontramos o0 no ante casos de bullying
0 acoso escolar, son los siguientes (36):

a. Laocurrencia de acoso o violencia en la escuela.

b. La evaluacion del comportamiento repetitivo no debe basarse Unicamente
en la aleatoriedad, sino mas bien en su inclusion en la cultura escolar como
una préactica estandar en respuesta a acosadores y atacantes.

c. Eltiempo necesario para establecer un proceso que consumira la resistencia
del nifio y tendra un impacto significativo en su vida emocional, afectiva,

académica y familiar.
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La existencia de acoso escolar en el entorno escolar queda identificada por estos
tres rasgos. El agresor frecuentemente recurre a la violencia contra su victima, y la
dindmica de dominacion-sumision puede persistir durante todo el periodo de

victimizacién del nifio (18).

2.2.2.4. Participantes de la conducta de Bullying

En esta situacion no solo nos enfocamos a identificar al agresor y la victima de
acoso, sino también participa un tercer miembro, los observadores, formando asi
una triangulacion en la que se resalta la participacion de estos de manera directa o
indirecta (22).

2.2.2.4.1. Victima

Definicion

La victima es aquel estudiante que sufre de violencia por poseer una o varias
caracteristicas que lo hacen diferente a un grupo de personas, y este puede tener una

actitud pasiva y sumisa o a veces activa y provocadora frente a la agresion (22).

Perfil de la victima
Describiendo el perfil psicologico que caracteriza a la victima que sufre de acoso
escolar se puede hacer mencion a los siguientes puntos (3):

- Menos fuertes psicoldgica y fisicamente que el resto de personas en su

entorno.

- Inseguros.

- Casi nunca reaccionan cuando algo les incomoda.

- Presentan niveles de ansiedad elevados.

- Sensibles con su entorno.

- Presentan autoestima baja.

- Presentan niveles de introversién y neuroticismo.

- Carecen de control emocional en sus interacciones sociales.
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- Cuentan con un circulo de amistades reducido.
- Sienten que su entorno familiar es excesivamente protector.
- El contacto con sus familiares cercanos es constante y prefieren pasar mas
tiempo en el hogar.
- Presentan una actitud pasiva en el colegio, aunque a veces pueden presentar
un rendimiento académico sobresaliente.
Las victimas de comportamiento sumiso tienen baja autoestima,
autopercepcion negativa, fracaso y falta de respeto por si mismos, mientras que las
de tipo provocador experimentan una combinacién de agresividad y ansiedad,

dificultades de concentracion e irritabilidad y tension (3).

2.2.2.4.2. Agresor

Definicion

El agresor se caracteriza como el estudiante o estudiantes que utilizan la violencia

y establecen un control duradero, e imponen autoridad sobre un individuo o un

grupo de estos (38).

Perfil del agresor

Los rasgos que diferencian a este grupo son: comportamiento agresivo de forma

habitual, cualidades de liderazgo, altos niveles de autoestima, psicoanalisis,

neuropatia y extraversion, y una actitud positiva con tendencia a la agresién (22).
Estos individuos tienen una capacidad limitada para controlar sus

interacciones sociales, provienen de una familia con conflictos frecuentes y exhiben

comportamientos agresivos Yy provocativos hacia los demas debido a sus

deficiencias académicas (22).

La literatura describe dos tipos de agresores: proactivos y reactivos (3). Los
individuos del primer grupo acttan por decision propia, se muestran antisociales,
impulsivos, dominantes y/o poseen poca empatia y asertividad, en cambio, el

segundo grupo se distingue por mostrar conductas agresivas debido a una escasa
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regulacién emocional; ademas, presentan ansiedad, baja autoestima y dificultades

en la interaccion social (1).

2.2.2.4.3. Observadores

Definicion

Se les identifica como los testigos del acto de agresion. Se dividen en cuatro grupos:
primero los activos, quienes ejercen el acto junto al agresor, por segundo se tiene a
los pasivos, quienes refuerzan indirectamente la conducta agresiva con atencion,
riéndose en el acto, etc., en tercer lugar, los prosociales, quienes se solidarizan con
la victima y lo ayudan y en cuarto lugar los observadores puros, que observan lo

que sucede sin hacer ni comunicar nada (39).

2.2.2.5. Dimensiones del Bullying escolar
Existen ocho tipos de manifestaciones de bullying o acoso escolar que son
importantes en mencion (15):

a. Desprecio-ridiculizacion
En este escenario se revela la imagen de la victima, con la intencidn de perjudicarlo
frente a sus comparfieros y hacerles sentir no amados. La percepcion que la victima
tiene de si misma es negativa, erronea y distorsionada, y es propensa a la
manipulacion por parte de otros que dependen del agresor para seguir promoviendo
el acoso (15).

b. Coacciones
El agresor tiende a dominar y subyugar a la victima, obligandola a adoptar un
comportamiento hostil. Los individuos que intimidan a los nifios pretenden ejercer
total sumision y control sobre su voluntad a través de estas acciones (15).

c. Comunicacion-Restriccion
El enfoque tiene como objetivo aislar a la victima de un grupo rechazando su
participacion, por ejemplo, impidiéndole participar en actividades de

entretenimiento o deportivas, ademas, existe una falta de comunicacion entre los
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individuos, lo que los deja sintiéndose aislados y carecen de apoyo en la escuela. El

agresor intenta impedir que sus amigos se comuniquen con la victima (15).

d. Agresiones
La victima puede experimentar efectos tanto fisicos como psicologicos del acoso,
pero estos Ultimos son incluso méas dafiinos que la agresion fisica, puede conducir
al deterioro emocional de la victimay que este cree un dialogo interno negativo. La
forma méas comun de acoso escolar es cuando el culpable destruye intencionalmente
las pertenencias de la victima, o cuando insulta, grita y usa leguaje soez hacia el
agredido (15).

e. Intimidaciones-amenazas
Las amenazas, el chantaje y la persecucion son tacticas que pueden utilizarse para
intimidar e infundir miedo a la victima, ya sea dentro o fuera del campus académico,
e incluso pueden amenazar con dafiar a sus familiares si no cumplen de las
demandas. El bullying es una estrategia que busca crear miedo en el estudiante que
esta siendo acosado mediante el uso intimidacion, persecucion y dafio emocional
(15).

f. Exclusion-Bloqueo social
El acosador en este aspecto aisla a la victima de su circulo social impidiéndole jugar
0 interactuar con otros estudiantes, excluyéndolo de todas las actividades
académicas tanto dentro como fuera del ambiente escolar, resultando en un estado
de aislamiento (8). Sus practicas tienen como objetivo distanciar o disociar a los
estudiantes de otros individuos. El término “TU NO” se utiliza a menudo en las
participaciones grupales, para que la victima experimente un vacio social (15).

g. Hostigamiento verbal
Los insultos, el hostigamiento con apodos, los gestos o miradas de desprecio, son
conductas que pueden generar dafio psicoldgico, también lo son la falta de respeto

y el acto de menospreciar a un estudiante frente a sus comparieros; son acciones que
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con frecuencia se acomparian de una imitacion burlesca que generan odio y son

hechos con malicia hacia la victima (15).

h. Robos
El acosador participa en actividades delictivas al tomar, robar o destruir
intencionalmente las pertenencias de la victima, ya sea mediante contacto fisico o
manipulacion. Descuidar y apropiarse de sus posesiones es algo comun en estos

casos (15).

2.2.2.6. Tipos de Bullying escolar
El impacto de acoso no se limita a un tipo especifico, sino que puede afectar la vida
de la victima de diversas maneras. La clasificacion que distingue las conductas de
acoso entre agresiones se encuentra entre las mas destacadas (40):

A. Agresiones directas o explicitas (3)
Fisico

- Usar gesticulaciones para dirigirse a la victima

- Lavictima es sometida a ataques continuos

- Invadir en la privacidad del individuo

- Emplear la fuerza fisica, golpes, patas, codazos, empujones.
Verbal

- Comportamiento degradante

- Uso de lenguaje ofensivo

- Insultos despreciativos y nombres despectivos

- Acoso mediante extorsion y chantaje

- A base de risas

B. Agresiones indirectas o encubiertas (3)

- Mofas en zonas publicas
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- Acechar y reirse del agredido

- Aislamiento social

- Disminucién de la confianza en uno mismo

- Correos electronicos con amenazas

- Comentarios desagradables e historias inventadas sobre la victima

- Realizar repetidamente llamadas telefénicas o mensajes de texto ofensivos
- Cartas 0 mensajes aislantes que fueron pasados de una persona a otra, 0 una

carta que fue puesta en el casillero o la mochila del acosado

2.2.2.7. Consecuencias del Bullying

El resultado del bullying variara dependiendo de quién esta siendo abusado, quién
fue el responsable del acto y de los que estuvieron presentes. El dafio fisico inicial
de la victima puede implicar contusiones leves, cortes, o fracturas. Asimismo,
pueden presentarse consecuencias psicologicas como sensaciones de desesperanza,
frustracion, impotencia, niveles elevados de estrés, trastornos de estrés
postraumatico, depresion, ansiedad, trastornos alimenticios e incluso pensamientos
suicidas (41).

Varios escritores destacan tres influencias principales sobre las victimas,
que son conductuales, emocionales y psicoldgicas. Los primeros demuestran
soledad, desgana, disminucion de la capacidad de comunicarse verbalmente,
desafio, descuido, irritabilidad y llanto en sus rutinas domésticas y escolares. En las
segundas, los estudiantes pasan de la ira a la tristeza y luego comienzan a
experimentar cuadros de depresion. Por dltimo, pero no menos importante, las
terceras incluyen ideas bien internalizadas de inutilidad, pensamientos de

autodescalificacion y pueden llevar al suicidio (38).

El estudio psicolégico del agresor se caracteriza por una sensacién de vacio,

incapacidad de adaptacion, falta de afecto disfrazada de falso coraje, depresion,
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sensibilidad, impulsividad y empatia hacia los demas. El impacto social abarca
insatisfaccion escolar, vandalismo, peleas callejeras, robos o hasta disputas
legales(38).

Por altimo, los testigos o espectadores llegan a considerar la violencia como
algo aceptable, se habitlan al abuso o a la vulnerabilidad como medios para
dominar a otros, o perciben la violencia como una forma de reconocimiento o

estatus social (11).

2.2.2.8. Estrategias de afronte del bullying
Las estrategias iniciales para abordar el acoso fueron aumentar la conciencia de los
participantes, lo que implico ensefiarles a definir el acoso, identificar a sus

perpetradores y afrontar las consecuencias, pero no fueron suficientes (18).

Céceres (36) aboga por la prevencion a nivel escolar, de aula e individual.
Los objetivos son fomentar un ambiente escolar colaborativo, combatir el acoso y
crear conciencia sobre el bullying. Para atacar a los agresores y a las victimas,
también recomienda usar técnicas de resolucion de problemas, dindmicas de grupo

y relajacion.

MINEDU (42) afirma que los planes de intervencion priorizan la
adquisicién de aptitudes y habilidades socioafectivas como la autoestima, la
empatia, la solucion de inconvenientes, la habilidad de comunicarse asertivamente
y tomar decisiones responsablemente. Esto ayudara a los estudiantes a afrontar

situaciones de bullying o acoso escolar.
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2.3. Glosario de términos

1. Escolares
Grupo de personas que se encuentran en constante formacion académica que cursan

grados a fin de un rendimiento apto para una formacion profesional(16).

2. SISEVE
Sistema Especializado en Reportes de Casos sobre Violencia Escolar, se caracteriza
por ser un sistema de gestion publica en la que se puede registrar atenciones para

estudiantes por presentarse inmerso en el ambito de acoso escolar (42).

3. Estética dental
Apariencia superficial de las piezas dentarias, percibida por el paciente y presenta

relacién con el comportamiento de las personas en su entorno (19).

4. Acoso Escolar o Bullying
Acto de violencia generado por parte de una 0 mas personas hacia uno o mas

individuos mediante agresiones fisicas o verbales (11).

5. Clima escolar
Ambiente en el que se desarrollan los hechos de ensefianza, aprendizaje,
crecimiento y formacion académica de los estudiantes en sus centros

educativos(36).

6. Alteraciones dentales
Presencia de anomalias o defectos en las piezas dentarias que se ven agravadas con
el tiempo o uso de las mismas, se puede presentar como atriciones, tendencias de

bruxismo, entre otros (13).
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7. Sonrisa
Expresion en el rostro de las personas que transmite alegria, felicidad, donde los
componentes de la cavidad oral son participes, mostrando los atributos estéticos de

las personas (43).

8. Victima
Persona que sufre una lesidn, agresion, por uno o mas individuos al no cumplir con

los caracteres que determina a un grupo de personas (12).

9. Conducta
Comportamiento aprendido o adoptado por una persona o un grupo, se interpreta
como la relacién con su entorno, incluye las acciones, gestos, palabras y

respuestas(44).

10. Maloclusién
Es el término que expresa la alineacion de los dientes en los arcos maxilares en

donde se tiene una clasificacién en relacién a su mordida, encaje y funcion (45).
11. Percepcion

Proceso que se utiliza para formar una impresion acerca de una persona, objeto o

actividad que se tenga curiosidad (46).
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Materiales y método

3.1.1. Nivel de investigacion

La investigacion es de tipo basico debido a que se basa en un marco tedrico y sigue
siendo parte de él; y de nivel relacional por las variables empleadas en el estudio
(47).

3.1.2. Disefio de investigacion

De acuerdo con el tipo de disefio de investigacidn, es no experimental, analitica,
porque no se realiza manipulacién de variables y se observan los cambios en el
entorno natural para analizarlos (48). Presenta un enfoque cualitativo y es de corte

transversal por el tiempo estimado para el estudio.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion de estudio

La poblacion de estudio esta conformada por 405 escolares de 12 a 17 afios de la

I.E.P. Santa Cruz que se encuentran cursando el nivel secundario.

3.2.2. Muestreo
N XZZXpXq
(N -1) + Z2(p X @)

3 405 x 1,96% x 0,5 x 0,5
™= 0,052(405 — 1) + 1,962(0,5 x 0,5)

n =197

N= tamafio de la poblacién

Z=nivel de confianza (1,96) con seguridad al 95 %



p= probabilidad esperada (50 %)
g= probabilidad de fracaso (50 %)
e= Error (5 %)

3.2.3. Muestra

Como muestra para el estudio, se realizé un tipo de muestreo aleatorio simple, que
esta conformado por los menores de 12 a 17 afios que estudian en el nivel
secundario de la I.E.P. Santa Cruz. La muestra fue determinada segun formula,

dando un resultado de 197 escolares.

3.2.4. Criterios de seleccién

a. Criterios de inclusion:
- Estudiantes de la I.E.P. Santa Cruz que se encuentren cursando en el nivel
secundario.
- Escolares que comprendan las edades entre los 12 y 17 afios cumplidos a la
fecha de la aplicacion del cuestionario.
- Escolares de quienes los padres-tutores firmen el consentimiento informado
para la participacion en el estudio.
b. Criterios de exclusion:
- Se excluye a los escolares que no se encuentren matriculados en el afo
académico respectivo.
- Se excluye a los escolares que presenten alguna limitacion que impida la

aplicacion de los instrumentos.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas de recoleccion

Se tomd en cuenta por consideraciones éticas que el estudio se trabaje de forma
anonima para no comprometer a los encuestados a opinar de su vida particular. Asi

mismo, se debe registrar el consentimiento informado otorgado por los P.P.F.F. y
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el asentimiento informado asignado a los estudiantes a quienes se les considero
dentro del estudio. Por Gltimo, se debe acceder al permiso institucional mediante la
solicitud para poder ingresar a la unidad formadora y poder encuestar a la poblacion

por grupos de afinidad.
3.3.2. Instrumento de recoleccién de datos

Se emplean dos cuestionarios en este estudio:

Cuestionario infantil sobre el aspecto de sus dientes.
Este instrumento se empleé a modo de cuestionario dirigido a escolares de 12 a 17
afios para distinguir la autopercepcion de la apariencia estética de sus dientes,
cuenta con 8 items de respuesta en escala de Likert, resaltando cuatro subindices
para determinar la percepcion de lo agradable de los dientes del estudiante en
relacién a la estética dental. Se tom6 como ejemplo el cuestionario empleado en el
Child’s Questionnaire about Teeth Appearance (48), donde se aprecian las
dimensiones del instrumento en su idioma original.

Se busca asi la validacion del instrumento en el Anexo 06., que fue evaluado
por juicio de expertos segun la validacion de contenido, en donde se dio como
resultado un puntaje favorable para la aplicacion del instrumento, contando con la

participacion de cuatro expertos en el area odontoldgica.

Escala de relacion entre parres adolescentes APRI — Bullying.

Parada en el afio 2000 elabord el instrumento APRI — Bullying, que posteriormente
fue traducido y adaptado al espafiol por Gascon et al(39), en el afio 2017. El
instrumento emplea la teoria del aprendizaje social para demostrar que los
comportamientos agresivos estan moldeados por el aprendizaje. Este cuestionario
cuenta con 19 items que se dividen en dos dimensiones: 7 items elaborados para
distinguir la victimizacion fisica, y los 12 items restantes consignados para

distinguir la victimizacion social y verbal.
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Se emplea en el instrumento la escala de Likert donde se obtiene una
puntuacion ordinal, donde la probabilidad de experimentar situaciones de
victimizacion se evalla mediante una escala de puntuacion, 1=nunca, 2=alguna vez,
3=Dbastantes veces, 4=muchas veces, 5=constantemente.

La prueba estd dirigida principalmente al grupo de adolescentes y
estudiantes entre las edades de 12 a 17 afios y tiene un tiempo estimado de
resolucion entre 30 y 40 minutos.

La estructura interna del instrumento fue verificada mediante el alfa de
Cronbach, donde se mostré una alta consistencia interna presentada al 0,94 y un
poder discriminativo de p < 0,01. Este cuestionario puede determinar si los
individuos sufren o no de acoso. La escala de APRI es muy confiable y tiene validez
significativa para su uso en poblacién de escuelas en el nivel secundario (39).
Asimismo, Tineo et al (16), en su estudio sobre el clima y acoso escolar, donde se
procedio a aplicar los cuestionarios y se hizo la validacion del instrumento
obteniendo un Alfa de Cronbach de 0,917, resultado de alta confiabilidad.

3.4. Procedimientos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se llevd acabo un cronograma para poder encuestar a
los estudiantes que comprendan edades entre los 12 y 17 afios; el cuestionario esta

orientado a una poblacion objetivo que debera responder con fidelidad.

3.5. Plan de procesamiento y analisis de datos

Una vez recolectados todos los datos en los instrumentos, se digitaliz en el
programa Microsoft Excel 2019 una relacion con las respuestas de los
cuestionarios, posteriormente fueron trasladados a un banco de datos en la
aplicacion estadistica IMB SPPSS Statistics 27.0 en espafiol. Luego se crearon
cuadros y graficos en el sistema computarizado y se exportaron a Word 2019 para

visualizar adecuadamente los resultados obtenidos.
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La constatacion de la hipotesis se realizo mediante la prueba no paramétrica
Chi-cuadrado, elegida después de realizar la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, ya que la prueba estuvo compuesta por mas de 50 elementos. En dicha

prueba se obtuvo una significancia de p < 0,005.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

4.1.1. Analisis Descriptivo

Tabla 1. Relacion de la autopercepcion de estética dental y la percepcion de
bullying de los escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani, Tacna —
2024.

Autopercepcion de estética dental

Percepcién de  Percepcion negativa Percepcion positiva Total
bullying y de rechazo y de aceptacion

N % N % N %
Bullying ausente 33 16,8 117 59,4 150 76,1
Bullying 45 22,8 0 00 45 229
moderado
Bullying severo 2 1,0 0 0,0 2 1,0
Total 80 40,6 117 59,4 197 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 1, se muestra que, de los 197 escolares evaluados, en su
mayoria se hallaron casos de ausencia de bullying y percepcion positiva y de
aceptacion en su estética dental, en un 59,4 % (N=117), mientras que solo el 16,8
% (N=33) tuvo percepcion negativa y de rechazo. En tanto que, del grupo con
bullying moderado, en su totalidad presentaron percepcion negativa y de rechazo



en un 22,8 % (N=45). De forma similar, en el grupo con bullying severo, solo se

reportaron casos de percepcion negativa en un 1,0 % (N=2).

39



Grafico 1. Relacion de la autopercepcion de estética dental y la percepcion de
bullying de los escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani, Tacna —
2024,
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Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Autopercepcion estética dental de los escolares de 12 a 17 afios de la |.E.P.

Santa Cruz Vifiani, Tacna — 2024.

Autopercepcion de

estética dental N ”
Percepcion negativa y de rechazo 80 40,6
Percepcion positiva y de aceptacion 117 59,4
Total 197 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 2, los datos reflejan que en la I.LE.P. Santa Cruz Vifani, la

mayoria de escolares tienen una percepcién positiva y de aceptacion en un 59,4 %

(N=117); por otro lado, un 40,6 % (N=80) reportaron casos de percepcion negativa

y de rechazo.
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Grafico 2. Autopercepcion estética dental de los escolares de 12 a 17 afios de la
I.E.P. Santa Cruz Vifiani, Tacna — 2024.
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Tabla 3. Autopercepcidn estética dental de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz

Vifiani Tacna — 2024, segun el rango de edad.

Rango de edad
0 Total
Autopercepcion de 12 - 14 afios 15 - 17 afios
estética dental

N % N % N %
Percepcion negativa y

56 28,4 24 12,2 80 40,6
de rechazo
Percepcion positiva y

. 39,1 40 20,3 117 59,4

de aceptacion
Total 133 67,5 64 32,5 197  100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En latablay gréafico 3, se observa que en el rango de 12-14 afios el 39,1 % (N=77)

manifestaron una percepcion positiva y de aceptacion hacia su estética dental y un

28,4 % (N=56) present6 percepcion negativa y de rechazo. Asi también, en el grupo

de 15-17 afios, en su mayoria tuvieron una percepcion positiva y de aceptacion en

un 20,3 % (N=40) y un 12,2% (N=24) tuvo percepcion negativa y de rechazo.
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Grafico 3. Autopercepcion estética dental de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz

Vifiani Tacna — 2024, segun rangos de edad.
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Tabla 4. Autopercepcion estética dental de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz

Vifiani Tacna — 2024, segun sexo.

Sexo
Autopercepcion _ _ Total
) Masculino Femenino
estética dental
N % N % N %
Percepcion negativa y
34 17,2 46 23,4 80 40,6
de rechazo
Percepcion positiva y
» 63 32,0 54 27,4 117 59,4
de aceptacion
Total 97 49,2 100 50,8 197  100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En la tabla y gréafico 4, se observa que en cuanto a la percepcion positiva y de

aceptacion, es mayor la frecuencia en el sexo masculino en un 32,0 % (N=63),

frente al 27,4 % (N=54) del sexo femenino; por otro lado, la percepcion negativa y

de rechazo es més frecuente en el sexo femenino en un 23,4 % (N=46) frente al

sexo masculino que fue del 17,2 % (N=34).

En la tabla y grafico 4, se observa que en el sexo masculino existe un predominio

percepcion positiva y de aceptacion en un 32,0 % (N=63) y en menor frecuencia
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percepcion negativa y de rechazo en un 17,2 % (N=85); en tanto que en el sexo

femenino se hallé mayor percepcion positiva y de aceptacion en un 27,4 % (N=54).
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Grafico 4. Autopercepcion estética dental de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz

Vifiani Tacna — 2024, segin sexo.
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Tabla 5. Percepcion de Bullying de los escolares de 12 a 17 afos de la I.E.P. Santa

Cruz Vifani, Tacna — 2024.

Percepcién de Bullying N %

Bullying ausente 150 76,1
Bullying presente moderado 45 22,9
Bullying presente severo 2 1,00
Total 197 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En la tabla y gréfico 5, los datos muestran que en la I.E.P. Santa Cruz Vifani, la

mayoria de escolares tienen una percepcion ausente de bullying en un 76,1 %

=150), seguido de bullying presente moderado (N=45) en un 22,9 % y bullying
(N=150), seguido de bullyi derado (N=45) 22.9 % y bullyi

presente severo en un 1,00 % (N=2).
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Grafico 5. Percepcion de Bullying de los escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P.
Santa Cruz Vifani, Tacna — 2024.
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Tabla 6. Percepcion de bullying de los escolares de la 1.LE.P. Santa Cruz Vifiani

Tacna — 2024, segun el rango de edad.

Rango de edad
Total

12 - 14 afos 15 - 17 afios
Percepcion de Bullying

N % N % N %
Bullying ausente 102 51,8 48 24,4 150 76,1
Bullyin resente

ying P 15,2 15 7,6 45 22,9

moderado
Bullying presente severo 1 0,5 1 0,5 2 1,0
Total 133 67,5 64 325 197 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En latablay grafico 6, se observa que en el rango de 12-14 afios el 51,8 % (N=102)

manifestaron una percepcion ausente de bullying, seguido de bullying presente

moderado en un 15,2 % (N=30) y solo bullying presente severo en un 0,5 % (N=1).

Asi también, en el grupo de 15-17 afios, en su mayoria tuvieron una percepcion

ausente de bullying en un 24,4 % (N=48), seguido de bullying presente moderado

enun 7,6 % (N=15) y solo bullying presente severo en un 0,5 % (N=1).
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Grafico 6. Percepcion de bullying de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani

Tacna — 2024, segun rangos de edad.
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Tabla 7. Percepcion de bullying de los escolares de la 1.LE.P. Santa Cruz Vifiani

Tacna — 2024, segun sexo.

Sexo
Total

Masculino Femenino
Percepcion de Bullying

N % N % N %
Bullying ausente 73 37,1 77 39,1 150 76,1
Bullying presente

24 12,2 21 10,7 45 22,9
moderado
Bullying presente severo 0 0,0 2 1,0 2 1,0
Total 97 49,2 100 50,8 197 100,0 %

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En la tabla y figura 7, se observa que, en cuanto a la percepcién de bullying
ausente, es mayor la frecuencia en el sexo femenino en un 39,1 % (N=77), frente al
37,1 % (N=73) del sexo masculino. Por otro lado, la percepcion de bullying
presente moderado, es mas frecuente en el sexo masculino en un 12,2 % (N=24)
frente al sexo femenino que fue del 10,7 % (N=21). Finalmente, en el grupo con
percepcion Bullying presente severo solo se hallaron casos en el sexo femenino en
un 1,0 % (N=2).

En la tabla y figura 7, se observa que en el sexo femenino se hall6 mayor
percepcion bullying ausente en un 39,1 % (N=77), seguido de bullying presente
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moderado en un 10,7 % (N=21) y solo el 1,0 % (N=0) reportd casos bullying
presente severo. Asi mismo, en el en el sexo masculino existe un predominio de
bullying ausente en un 37,0 % (N=73), seguido de bullying presente moderado que

fue del 12,2 % (N=24) y no se reportaron casos de bullying presente severo.
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Grafico 7. Percepcion de Bullying de los escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P.

Santa Cruz Vifiani, Tacna — 2024, segun sexo.
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4.1.2. Andlisis Inferencial

Comprobacion de hipotesis

a) Planteamiento de hipotesis

- H1: Existe relacion significativa entre la autopercepcion de estética dental
y el bullying en escolares de la I.E.P. Santa Cruz Tacna 2024.

- Ho: No existe relacion significativa entre la autopercepcion de estética
dental la estética dental y el bullying en escolares de la I.E.P. Santa Cruz
Tacna 2024.

b) Nivel de significancia

Nivel de significancia (alfa) a = 5% = 0.05

c) Estadistico de prueba

Dado que las variables no tienen una distribucion normal Anexo 04, se empled
prueba estadistica no paramétrica para determinar la relacion entre: la
autopercepcién de estética dental (cualitativa ordinal) y bullying (cualitativa
ordinal), se aplico la prueba estadistica no paramétrica Chi cuadrado, y para
determinar la intensidad de correlacion el coeficiente V de Cramer.
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Tabla 8. Prueba hipotesis Chi Cuadrado de Pearson

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 90,2752 2 0,000
Pearson
Razén de verosimilitud 108,037 2 0,000
Asociacion lineal por 85,603 1 0,000
lineal
N de casos validos 197

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a. Regla de decision
Sip <0,05 — Serechaza la Ho y se acepta la H
Sip>0,05— Se acepta la Ho y rechaza la Hy

b. Lecturade p valor
El valor de p fue: p=0,0,a=0,05—p<0,05
Entonces se rechaza Ho y se acepta la Hi.

c. Conclusion
En la tabla 8, se observa la comprobacién de hipotesis mediante el estadistico no
paramétrico de Chi Cuadrado, el valor sig. o p valor fue de 0,0 < 0.05; resultando
asi que con un 95% de nivel de confianza, se rechaza la Ho concluyendo que existe
relacion significativa entre la autopercepcion de estética dental y el bullying en
escolares de la I.E.P. Santa Cruz Tacna 2024.
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Coeficiente V de Cramer: Intensidad de relacion entre las variables

Tabla 9. Coeficiente V de Cramer: Intensidad de relacién entre las variables

Medidas simétricas

Valor  Significacion aproximada

V de Cramer 0,677 0,000

N de casos validos 197

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

En la tabla 9, se muestra el coeficiente de intensidad entre las variables la
autopercepcion de estética dental y el bullying, en donde el valor de V de
Cramer (V) fue de 0,677; interpretandose como una relacion de fuerte

intensidad entre las variables.
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DISCUSION

La presente investigacion que se realizé en la I.E.P. Santa Cruz Vifiani, Tacna —
2024, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autopercepcion de estética
dental y la percepcién de bullying en escolares de 12 a 17 afios; se hallé una relacion
significativa con un p < 0,05; y un coeficiente V de Cramer de 0,677, indicando que
existe relacion de intensidad fuerte entre las variables, asi mismo, se hallé que existe
predominancia de bullying moderado en el grupo de escolares con percepcion
negativa en su estética dental en un 22,9 %.

Estos resultados son concordantes con los obtenidos en la investigacion de
Douglas (21), en donde se hallé que existe relacion estadisticamente significativa
entre la autopercepcion de estética dental y la percepcién de bullying (p = 0,029),
siendo asi que reportaron casos de autopercepcion negativa y acoso escolar en un
63,4 %; asi mismo, en el estudio de Martins et al (17), publicaron en su
investigacion que los escolares en un 57,2 % reportaron ser victimas de acoso
escolar, y el 46,3 % se sentia inseguro por su apariencia estética dental (dientes
torcidos, diastemas, morfologia y pérdida dental).

Por el contrario, en el estudio de Vidarte (24), donde se menciona que el 73
% no le preocupa la apariencia de sus dientes, optando por una percepcién positiva
de su estética dental en un 64 %, asi también, el 77 % revela no ser victima de
bullying con una tasa de autoestima alta, entendiendo asi que la apariencia de sus
dientes no era un factor crucial en su desarrollo interpersonal. Las variaciones de
hallazgos entre los estudios pueden verse influenciados por factores determinantes,
como las muestras de estudio y el acceso a terapia psicoldgica. Asi mismo la
identificacion de una relacién entre la autopercepcion de la estética dental y la
percepcion de bullying tiene implicancia en el desarrollo de los escolares, puesto
que la apariencia de los dientes es muchas veces considerada signo de burla entre

comparieros.
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Desde este punto de vista es que se generd una controversia de la relacion
entre estas variables y la implicancia en la poblacion.

Referente a la autopercepcion de estética dental de los escolares de 12 a 17
afios encontramos que el 40,6 % sostuvo tener una autopercepcion negativa y de
rechazo a la apariencia de sus dientes; Arbaje et al (20) en su estudio expresa que
el 50 % presenta una percepcion de rechazo a la apariencia de sus dientes en donde
esta poblacion refiere que evita sonreir por como se ven sus dientes, y un 62,5 %
mostrd verse afectado psicoldégicamente; estos datos son relevantes por como un
nifio puede alterar sus niveles de autoestima, tal como en el estudio de Huamani

(23), en donde resalta que el 58,7 % se mostraba insatisfecho con su estética dental.

Siguiendo de esta forma la distribucion por rangos de edad encontramos que
el 28,4 % de los escolares, pertenecientes al rango de edad de 12 — 14 afios tienen
un porcentaje mayor al del grupo de 15 — 17 afios con un 12,2 %, Ortega et al (13)
explicd en su investigacion que no existe una diferencia significativa entre los

rangos de edad frente a la percepcion de la estética dental.

Por otra parte, encontramos que del 40,6 % de escolares que presentaron una
autopercepcion de estética dental negativa, el 23,4 % eran del sexo femenino, Matos
(18) en su estudio menciona que las mujeres en edad de formacion académica y de
desarrollo interpersonal son quienes se ven mas afectadas por como se ve la
apariencia de sus dientes; Ortega et al (13) mencionan en su estudio que las mujeres
cuidan méas de su aspecto fisico y de ello depende su desenvolvimiento en su
entorno social; sin embargo, Moscoso (30) en su estudio relatd que son los seres del
sexo masculino quiénes se ven mas preocupados por la apariencia de sus dientes y

como esto les puede generar confianza para interrelacionarse.
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Respecto a la percepcion de Bullying de los escolares de 12 a 17 afios
encontramos que el 76,1 % no era victima de acoso escolar, mientras que el 22,8 %
sufria de bullying moderado, y un 1 % era victima de bullying severo; se hace
énfasis que cerca de una cuarta parte de los escolares sufre de bullying,
independientemente del grado de severidad, lo que implica tomar medidas
oportunas para cerrar estas brechas de victimizacion; en el estudio de Ubillus et al
(16) se encontro que mas de la mitad de la poblacion era victima de acoso escolar,
un 41,0 % sufria de bullying moderado, y un 38,0 % sufria de bullying severo, cifras
que se distinguen por algunos factores, sea la muestra de la poblacién, como el

entorno en el que se desarrollo el estudio.

De acuerdo a la diferencia por rangos de edad encontramos que existe mayor
porcentaje de bullying moderado entre los 12 y 14 afios, resultado similar al estudio
de Bolsson (22) donde se explica que entre los 12 y 14 afios es cuando se presenta
el principal indicio del cambio de conducta en los adolescentes que son
influenciados por un grupo de personas a quienes tienen como ejemplo para

interrelacionarse.

Por otra parte, segin la presente investigacidbn no existe diferencia
significativa segun el sexo, Matos et al (18) menciona que los nifios y adolescentes
son igual de vulnerables ante la conducta de acoso, pero es ahi donde las
instituciones tienen que tener medidas de respaldo para actuar rapidamente frente a

alguna sefial de ayuda que se solicite por parte del alumnado.

Si bien es cierto, existe una estrecha relacion entre la estética dental y el
bullying, en muchas ocasiones no se considera un factor determinante de que la
apariencia de los dientes desencadene una conducta agresiva hacia un estudiante,

sin embargo, los apodos, bromas y actitudes forman tambien parte del acoso
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escolar, sin importar la edad ni el sexo tenemos que optar por cambiar la vision de
las personas para que el entorno en el que se eduquen tenga una convivencia
armoniosa, es también prioridad garantizar que el sistema de salud nos acompafie
en este proceso para que se tomen medidas de apoyo y orientacion, tanto
odontolégica como psicoldgicamente, sea a medida de terapias de higiene bucal,

habitos de aseo y respeto mutuo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Existe relacion significativa y de fuerte intensidad entre la autopercepcién de la
estética dental y la percepcion de Bullying en los escolares de 12 a 17 afios de
la I.LE.P. Santa Cruz.

SEGUNDA

El 40,6 % de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz presenta una autopercepcion
negativa y de rechazo a su estética dental.

TERCERA

Los escolares de 12 a 14 afios presentaron mas rechazo hacia su estética dental
(28,4 %) que los de 15 a 17 afios (12,2 %), aungue en ambos grupos predominé

la percepcion positiva.
CUARTA

La percepcion positiva de la estética dental fue mas frecuente en el sexo
masculino (32,0 %), mientras que la percepcion negativa fue mas comuin en el

sexo femenino (23,4 %).
QUINTA

Se identifico que el 22,9 % de los escolares de la I.E.P. Santa Cruz presenta una

percepcion de bullying moderado y un 1 % presenta casos de bullying severo.
SEXTA

Se estimo que la percepcidn de bullying moderado fue mayor en el grupo de 12
a 14 afos. Ademas, se identificd un caso de bullying severo tanto en el grupo

de 12 a 14 afios como en el de 15 a 17 afios.

62



SEPTIMA

La percepcion de bullying moderado fue més frecuente en el sexo masculino
(12,2 %), pero solo se reportaron casos de bullying severo en el sexo femenino
(1,0 %).
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RECOMENDACIONES

Incentivar a los estudiantes de odontologia a realizar tratamientos
recuperativos en los escolares que presenten alteraciones dentales, y/o
referir casos de especialidad en conjunto con los profesionales en formacion
de segundas especialidades.

Promover evaluaciones odontologicas preventivas para los adolescentes en
conjunto con los Centros de Salud de la Red de Salud Tacna, para identificar
tempranamente las alteraciones dentales en los escolares.

Realizar intervenciones educativas y preventivas asociados al Centro de
Salud Mental Comunitario “Villa Tacna”, implementando programas en las
escuelas que promuevan la atencion psicoldgica tempranay el desarrollo de
la autoestima en los estudiantes.

Realizar estudios por parte de los estudiantes de odontologia de las
universidades a nivel nacional, con muestras mas grandes y considerando
otras variables psicosociales que puedan influir en la relacion entre estética
dental y bullying, como el nivel socioeconémico, el entorno familiar y las
experiencias personales de los estudiantes.

Implementar capacitaciones con el programa SISEVE para identificar
signos tempranos de bullying y tratar los problemas relacionados con la

autoestima, para la mejora de la educacién y un buen clima escolar.
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Anexo 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
1. PROBLEMA PRINCIPAL 1. OBJETIVO GENERAL 1. HIPOTESIS
GENERAL

¢Cual es la relacién entre la Estética dental y el Bullying en
escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifani
Tacna 2024?

2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es la autopercepcion de Estética dental en escolares
de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024?

¢Cudl es la autopercepcion de Estética dental en escolares
de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024
segun rangos de edad?

¢Cudl es la autopercepcion de Estética dental en escolares
de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024
segun sexo?

¢Cudl es la percepcion de Bullying en escolares de 12 a 17
afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 20247

¢Cual es la percepcion de Bullying en escolares de 12 a 17
afos de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024 segun
rangos de edad?

¢Cual es la percepcion de Bullying en escolares de 12 a 17
afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifani Tacna 2024 segun sexo?

Establecer la relacion de la autopercepcion de la Estética
Dental y la percepcion Bullying de los escolares de 12 a
17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani, Tacna -2024.

2. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la autopercepcion estética dental de los
escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani,
Tacna — 2024,

Estimar la autopercepcion estética dental de los escolares
de la I.LE.P. Santa Cruz Vifiani Tacna — 2024, segln
rangos de edad.

Identificar la autopercepcion estética dental de los
escolares de la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacha — 2024,
segun sexo.

Determinar la percepcion de Bullying de los escolares de
12 a 17 afos de la I.LE.P. Santa Cruz Vifani, Tacna —
2024.

Estimar la percepcion de bullying de los escolares de la
I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna — 2024, segun rangos de
edad.

Identificar la percepcion de bullying de los escolares de
la I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna — 2024, segun sexo.

H1: Existe relacion entre la
autopercepcion de la estética
dental y la percepcion del
bullying en escolares de la
I.E.P. Santa Cruz Tacna 2024.

HO: No existe relacion entre la
autopercepcién de la estética
dental y la percepcion del
bullying en escolares de la
I.E.P. Santa Cruz Tacna 2024.

2. HIPOTESIS
ESPECIFICAS
No aplica
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VARIABLES

METODOLOGIA

1. VARIABLE 1
Dependiente: Bullying
2. VARIABLE

Independiente: Estética Dental

3. VARIABLE INTERVINIENTE
Edad, Sexo

e Tipo de Investigacion
Descriptivo
e Disefio de Investigacion
Relacional
e Enfoque de la Investigacion
Cualitativo
e Nivel de la investigacion
Correlacional
e Ambito del estudio
Geogréafico: Tacna — Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
Fisico: Este estudio se realizara en el plantel educativo de la I.E.P. Santa Cruz — Tacna
Temporal: 2024
e Poblacion
Escolares de 12 a 17 afios de la I.E.P. Santa Cruz
e Muestra
197 escolares
e Técnica de recoleccion de datos
Ficha de recoleccion de datos
e Instrumentos

Cuestionario de Bullying por Test de APRI y Cuestionario infantil sobre el aspecto de sus dientes.
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Anexo 02.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , identificado (a) con
DNI N° , acepto la participacion de mi menor hijo (a)
en el estudio titulado:

“Estética dental y su relacion con el Bullying en la I.LE.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024”7,
como parte del trabajo de investigacion llevado a cabo por Est. Ivan Romero Guillen,
alumno de la Escuela Académico Profesional de Odontologia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann.

Al recibir informacién sobre las caracteristicas, duracion y objetivos del estudio,
reconozco que los datos recopilados de los cuestionarios con mi menor hijo (a) se
conservaran en los registros del autor para fines de investigacion, siempre que no sean
publicos y se utilicen con discrecidn. Estoy preparado para colaborar con el estudiante y
garantizar que el estudio se realice de una manera que sea esencial para el éxito de la
investigacion. Doy mi consentimiento para que mi menor hijo (a) participe en este
estudio, segun los términos y condiciones.

Firma del tutor/padre/apoderado

DNI Ne:

Fecha: [/

Huella digital
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:
“Estética dental y su relacion con el Bullying en la I.LE.P. Santa Cruz Vifiani Tacna 2024”
Investigador: Est. lvan Romero Guillen

Hola, me llamo Ivan, y soy alumno de la Escuela Académico Profesional de Odontologia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y quiero invitarte a participar en
una investigacion titulada: “Estética dental y su relacion con el Bullying en la I.LE.P. Santa
Cruz Vinani Tacna 2024”.

Esta investigacion busca determinar la relacion entre la autopercepcion de la estética de
los dientes y el acoso escolar presente en la LE.; para ello necesito de tu ayuda
participando de mi investigacién, en la que se aplicaran dos cuestionarios, el primero
acerca del bullying, y el segundo sobre la estética dental. Esta ayuda que te solicito es
voluntaria, por ende, si tu apoderado autoriz6 tu participacion, pero td no deseas hacerlo,
puede hacérmelo saber con toda confianza sin problema alguno.

Sus respuestas seran confidenciales, asegurando que nadie lo sepa. Sus respuestas solo
seran conocidas por los miembros de la investigacion y nadie mas.

De ser asi, ¢quieres participar?, si quieres ser parte de esta investigacién marca con una
“X” en el espacio correspondiente y escribe tu nombre completo. Si no deseas participar
solo basta con que dejes la hoja en blanco.

Si No

Nombre:

Investigador: Est. lvan Romero Guillen
Fecha: [/ [
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Anexo 03.
CUESTIONARIO INFANTIL SOBRE EL ASPECTO DE SUS DIENTES

Edad: 12-14 afios / 15-17 afios Sexo: F/ M Fecha: [/

Instrucciones de procedimiento:

- Esto no es un test, y no hay respuestas correctas o incorrectas, ya que este cuestionario pregunta sobre tu
OPINION respecto de tus propios dientes.
- Todo lo que necesitas hacer es seleccionar sélo una alternativa (con la que estés mas de acuerdo), sin

dejar ninguna pregunta en blanco.

1. Durante los ultimos dos meses, ¢cuanto le molestd la apariencia de sus dientes?

O Mucho O Un poco O No sé O Muy poco O Nada
2. Durante los Gltimos dos meses, ¢queé tan preocupado lo tenia la apariencia de sus dientes?

O Mucho O Un poco O No sé O Muy poco O Nada
3. Durante los altimos dos meses, ¢cuanto le impidio la apariencia de sus dientes sonreir espontaneamente?

O Mucho O Un poco O No sé O Muy poco O Nada
4. Por favor, clasifique sus dientes segun la descripcion siguiente e indique si la situacion le concierne:
4.A. Mis dientes estan:

O Muy bonitos O Levemente O Ni bonitos ni O Levemente O Muy
bonitos desagradables desagradables desagradables

4.B. Mis dientes estan:
O Muy alineados O Levemente O Ni alineados O Levemente O Muy torcidos

alineados ni torcidos torcidos
4.C. Mis dientes estan:
O Muy blancos O Levemente O Ni blancos ni O Levemente O Muy
blancos manchados manchados manchados
4.D. Mis dientes estan:
O Muy O Levemente O Ni saludables O Levemente O Muy enfermos
saludables saludables ni enfermos enfermos

5. Por favor diga qué tan de acuerdo esté con la frase: “el color de mis dientes es agradable y hermoso”.
O Totalmente O De acuerdo O Nide acuerdo O Desacuerdo O Totalmente
de acuerdo ni en desacuerdo
desacuerdo

Instrumento validado por Furtado et al (47) en Brasil 2012, en su estudio sobre Estética dental y grados de
fluorosis, se aplica el instrumento a nifios en edad escolar para evaluar la autopercepcion de la apariencia de sus
dientes, se modifico la estructura del instrumento y adaptacion al espafiol por Est. Ivan Romero Guillen.

79



CUESTIONARIO DE BULLYING — TEST DE APRI
Instrucciones: El llenado del cuestionario es de caracter anénimo, se solicita responder con honestidad; el objetivo
de este instrumento es evidenciar si existe acoso escolar. Encontrards 19 preguntas que deberas marcar con una
“X” en el circulo correspondiente (NO OMITIR PREGUNTAS).

Durante este afio académicoen mi  Nunca Alguna Bastantes Muchas Constantemente

colegio... vez veces veces

1  Seburlan de mi @) @) O O O

2 Me empujan para molestarme @) @) @) @) @)

3 No quieren ser mis amigos
porgue alguno(s) me @) @) @) @) @)
rechaza(n)

4 Hacen comentarios ] 0 0 0 0 0
desagradables sobre mi

5 Me pegan O O O @) @)

6 Alguno me ignora o excluye
justo cuando esta con sus @) @) @) @) @)
amigos

7  Serien gastandome en
bromas pesadas o contando @) @) @) @) @)
chistes sobre mi

8  Se tropiezan contra mi para
molestarme cuando pasan a @) @) @) @) @)
mi lado

9 Convencen a otros para que
no me hablen y se pongan en @) @) @) @) @)
mi contra

10 Rompe_n mis cosas a 0 0 0 0 0
propdsito

11 Dicen cosas desag,ra_dables 0 0 0 0 0
sobre mi aspecto fisico

12 No me invitan cuando
quedan o van a fiestas o casas 0 0 0 0 0
de compafieros porque no le
caigo bien a alguien que va

13 Me ridiculizan diciendo ) 0 0 0 0 0
cosas desagradables sobre mi

14 Cgentan cosas falsa§ sobre 0 0 0 0 0
mi para hacerme dafio

15 Me tiran objetos para 0 0 0 0 0
molestarme

16 Me amenazan con pegarme o 0 0 0 0 0
hacerme dafio

17 Me excluyen de actividades,
juegos o reuniones a @) @) @) @) @)
proposito

18 Me ponen apodos que no me 0 0 0 0 0
gustan

19 Se han metido conmigo a
través de las redes sociales @) @) @] @] 0]

(Facebook, WhatsApp, etc.)
Instrumento validado en Clima y Acoso Escolar por Ubillus (16), Cuestionario Adolescent Peer Relations
Instrument (APRI) para la deteccion de la victimizacion por acoso escolar.
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Anexo 04,

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 10. Caracteristicas sociodemograficas de la Institucion Educativa Parroquial Santa
Cruz Vifiani, Tacna — 2024.

N %
12-14 afios 133 67,5
Edad
15-17 afos 64 32,5
Total 197 100,0
Femenino 100 50,8
Sexo
Masculino 97 49,2
Total 197 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En la Tabla 10, se observa la distribucion de las caracteristicas sociodemogréficas, en
referencia a la edad se puede observar un mayor predominio de escolares entre 15-17 afios
en un 67,5 %, seguido de los 15-17 afios en un 32,5%. En la distribucion porcentual
haciendo referencia el sexo de los estudiantes, se evidencia que un 50,8% de la poblacion

pertenece al sexo femenino, y solo el 49,2% al sexo masculino.
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Grafico 8. Caracteristicas sociodemograficas de escolares del nivel secundario de la

I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacna — 2024, segln edad.

m 12-14 afios 15-17 afios

Fuente: Tabla 10

Gréfico 9. Caracteristicas sociodemograficas de escolares del nivel secundario de la
I.E.P. Santa Cruz Vifiani Tacnha — 2024, seguin sexo.

50,8%

= Masculino Femenino

Fuente: Tabla 10
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Anexo 05.

PRUEBAS DE NORMALIDAD
Prueba de normalidad para la variable: Autopercepcion de Estética Dental

a. Planteamiento de hipotesis
H1: Los datos de la variable autopercepcion de estética dental no siguen una distribucién
normal.
HO: Los datos de la variable autopercepcion de estética dental siguen una distribucion normal.
b. Nivel de significancia
Nivel de significancia (alfa) a = 5%

c. Prueba estadistica

Tabla 11. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para la variable

autopercepcion de estética dental.

Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico gl Sig.

Autopercepcion 0,389 197 0,000
de estética dental

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Dado que la poblacion es mayor a 50 individuos, se empled la prueba de Kolmogorov

- Smirnov.

d. Regla de decision
Sip <0.05 — Rechazamos la HO y se acepta la H1
Sip=>0.05 — Aceptamos la HO y rechazamos la H1
e. Lecturade p valor
El valor de fue: p=0,0, a=0,05 — p <0,05

Entonces se rechaza Ho y se acepta la H1.

f. Decision
Por lo tanto, en la tabla N°11, se observa, que el p valor de la variable autopercepcion de
estética dental fue 0,0 menor al nivel de significancia de alfa 5%; por tanto, los datos no tienen

una distribuciéon normal.
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Prueba de normalidad para la variable: Percepcion de Bullying

a. Planteamiento de hipotesis
H1: Los datos de la variable percepcion de bullying no siguen una distribucion normal
HO: Los datos de la variable percepcion de bullying siguen una distribucion normal

b. Nivel de significancia
Nivel de significancia (alfa) a = 5%

c. Prueba estadistica

Tabla 12. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para la variable de percepcion

de bullying
Kolmogorov-Smirnov
Variable
Estadistico al Sig.
Percepcion de
0,469 197 0,000

bullying
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Dado que la poblacion es mayor a 50 individuos, se empled la prueba de Kolmogorov

- Smirnov.

d. Regla de decision
Sip <0.05 — Rechazamos la HO y se acepta la H1
Sip=>0.05 — Aceptamos la HO y rechazamos la H1
e. Lecturade p valor
El valor de fue: p=0,0, a=0,05— p <0.05
Entonces se rechaza Ho y se acepta la H1.
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f. Decision
Por lo tanto, en la tabla N°12, se observa, que el p valor de la variable percepcion de bullying

fue 0,0 menor al nivel de significancia de alfa 5%; por tanto, los datos no tienen una

distribucién normal.
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Anexo 06.

ANALISIS DE VALIDACION
VALIDEZ DEL CONTENIDO

El procedimiento para validar el instrumento “Cuestionario Infantil sobre la apariencia de
sus dientes” empleado en la variable “Estética dental”, por andlisis de validez de
contenido se realizé a partir del juicio de expertos. Se seleccion6 a dos docentes y dos
expertos externos a la unidad formadora para la evaluacion de validez de contenido de la
variable, a los cuales se les hizo entrega de un expediente solicitandoles que se evallen
los items propuestos en forma general. El contenido de los expedientes consistia en: la
carta de presentacion, la matriz de consistencia, el cuadro de operacionalizacion de
variables y la plantilla para validez de contenido de los instrumentos que se encuentra
presente en el Reglamento de Investigacion. Se realizd la evaluacion del instrumento
segun los criterios del estadistico V de Aiken. Los expertos colocaron el puntaje segun el
informe de opinion. (1=No cumple el criterio, 2=Bajo nivel, 3=Moderado nivel, 4=Alto
nivel).

JUEZ ITEM SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
ITEM 1 4 4
ITEM 2
ITEM3
JUEZ ITEM 4
01 ITEMS
ITEM 6
ITEM7
ITEM 8
ITEM 1
ITEM 2
ITEM3
JUEZ ITEM 4
02 ITEMS
ITEM 6
ITEM7
ITEM 8
ITEM 1
ITEM 2
ITEM3
JUEZ ITEM 4
03 ITEMS
ITEM 6
ITEM7
ITEM 8
ITEM 1
ITEM 2
ITEM3
JUEZ ITEM 4
04 ITEMS
ITEM 6
ITEM7
ITEM 8

R R R B AR N B B A g P g B S P [V N[OV R NSV R EFU R B g e o o e e B e R B T (S
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Una vez registrada la informacion de la opinidn del juicio de expertos se aplicé el
estadistico de V de Aiken para determinar la validez del contenido, empleando la
siguiente formula:

v S
(n(C - 1))
Donde:
V=Coeficiente de Validacion:
V de Aiken S=Sumatoria
n=NuUmero de jueces=4 jueces
C=Numero de valores=(1, 2, 3, 4)
ftem Jueces Juez 01 Juez 02 Juez 03 Juez 04 Promedio Promedio Promedio Promedio
Suficiencia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
B Coherencia 1,00 0,67 1,00 0,67 0,84
Item 1 0,92
Relevancia 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92
Claridad 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92
Suficiencia 0,67 1,00 1,00 0,67 0,84
B Coherencia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Item 2 0,94
Relevancia 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92
Claridad 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 092
Suficiencia 1,00 1,00 1,00 0,67 0,92 ’
B Coherencia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Item 3 0,92
Relevancia 0,67 1,00 1,00 0,67 0,84
Claridad 1,00 0,67 1,00 1,00 0,92
Suficiencia 1,00 0,67 1,00 1,00 0,92
B Coherencia 0,67 0,67 1,00 0,67 0,75
Item 4 _ 0,90
Relevancia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Claridad 1,00 0,67 1,00 1,00 0,92 092
Suficiencia 1,00 0,67 1,00 1,00 0,92 Y
B Coherencia 1,00 1,00 1,00 0,67 0,92
Item 5 0,94
Relevancia 1,00 1,00 1,00 0,67 0,92
Claridad 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Suficiencia 1,00 0,67 1,00 1,00 0,92
B Coherencia 0,67 0,67 1,00 0,67 0,75
Item 6 0,88
Relevancia 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92
Claridad 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92 0.92
Suficiencia 1,00 0,67 1,00 1,00 0,92 ’
B Coherencia 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92
Item 7 0,92
Relevancia 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92
Claridad 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92
Suficiencia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
B Coherencia 0,67 1,00 1,00 1,00 0,92
Item 8 0,94
Relevancia 1,00 1,00 1,00 0,67 0,92
Claridad 1,00 0,67 1,00 1,00 0,92
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Interpretacion:

La V de Aiken es un coeficiente estadistico que nos permite cuantificar la importancia de
los items en relacion a un dominio de contenido basandonos en las valoraciones de N
jueces.

El coeficiente derivado puede adquirir valores que oscilan entre 0 y 1.

El resultado del coeficiente nos puede proporcionar valores que oscilan entre 0y 1, en
donde el valor que mas se aproxime a 1 se interpreta que la validez del contenido sera
mayor. Por lo tanto, el valor 1 representa el maximo valor posible que sefiala un consenso
ideal entre los jueces y expertos en relacion a la maxima calificacion de validacion que
los items pueden obtener.

De acuerdo con el calculo de V de Aiken, se aprecia que el indice de acuerdo es de 0,92,
lo que nos permite sostener que existe un nivel alto de acuerdo, superando el promedio
esperado de 0,80.
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JUEZ 01

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

Nombres y Apellidos del Juez: ... IV7Y, THQud tewne |
Formacion Académica: . €2pedavdad en Ortodlonta

Arcas de Experiencia Profesional :  Qrfodentea Tiempo:, J2GAGS, Cargo Actual:. Botente
Institucion:.. . UMIRG,

.................................................................................................

Titulo de la tesis: “Esttica Dental y su relacion con el Bullying en escolares de 12 a 17 aios en la 1EP Santa
Cruz Vikani Tacna 2024

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion enire la estética dental v el Bullying en escolares de 12
a I 7 afos en la IEP Santa Cruz Viani Tacna 2024

Denominacion del Instrumento:
Autor del instrumento:

“Cuestionario Infantil sobre la apariencia de sus dientes™
Est. Ivan Romero Guillen

Objetivo del juicio de expertos: Validez de con
Objetivo de la prueba: Ejemplo:

1. VALIDACION

tenido de los instrumentos de medicion documentaria.

sional ica

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda( 1):

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

SUFICIENCIA
Los items que
pertenecen a una

1. No cumple con ¢l
cnterio
2. Bajonivel

Los items son suficientes para medir la dimension
Los items miden algan aspecto de la dimension, pero
no corresponden con la dimension total.

El item tiene relacion
logica con la dimension
o indicador que esti
midiendo,

criterio
2.  Bajonivel
3.  Moderado nivel
4.  Alto nivel

misma dimension Se deben incrementar algunos items para poder evaluar
bastan para obtener la 3. Moderado nivel la dimension completamente.
medicion de ésta. Los items son suficientes
4. Alto nivel
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El item se comprende criterio El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es decir, su modificacidn muy grande en el uso de las palabras de
sintictica y semdntica 2. Bajo nivel acuerdo con su significado o por la ordenacion de las
son adecuadas, mismas
S¢ requiere una modificacion muy especifica de
3. Maoderado nivel algunos de los términos del item,
El item es claro, ticne semdntica y sintaxis adecuada
4. Alto nivel
COHERENCIA 1. No cumple con el | El item no tiene relacion 16gica con la dimension.

El item tiene una relacion tangencial con la dimensidn.
El item tiene una relacion moderad con la dimension
que esta midiendo.

El item se encuentra completamente relacionado con la
dimension que estd midiendo.

debe ser incluido.

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

RELEVANCIA 1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
El item es esencial o criterio medicion de la dimensién
importante, ¢s decir 2. Bajonivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

estar incluyendo 1o que mide este.
El item es relativamente importante.
El item es muy relevante y debe ser incluido

1. Escobar-Pérez ), Cuervo-Martinez A. VALIDEZ DE CONTENIDO Y JUICIO DE EXPERTOS: UNA
APROXIMACION A SU UTILIZACION, :10.
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JUEZ 01

Cuestionana para la variable: ™ Estética Dental -~ Cucstionanio Infantil sobre la apariencia de sus dienfes™

DIMENSION v SURICIENCIA CONMERINCIN RELENVANCIA CLARIDAD ORSERVACIONES
! 1234 1234 1224 1244
2 1274 1234 1224 1234
3 1234 1234 1244 1234
4 123 1224 1234 1234
3 123% 123 1234 1234
6 1234 1224 1274 1244
7 1234 1244 1244 1204
8 1234 1244 123 1234

HIL RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracion total cuantitativa: 15
3.2. Opinion  FAVORABLE é DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Tacna, 24 £ O//&A Jol¥

M/O\g@z@.ﬁ.@m
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Nombres y Apellidos del Juez:
Formacion Académica: . Doctor. 6n €pacienyi clogy.

Arcas de lixpcricncié gmfcsiwnl falid Pl

JUEZ 02

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
(peoll Sohana Uberlinde, LEvano Villanveve

.........................

6 | €5PG UNIBE

... Tiempo: OA 4ALS. Cargo Actal: Do@ATE

...............................................................................................................

Titulo de la tesis: “Estérica Dental y su relacion con el Bullying en escolares de 12 a 17 aitos en la IEP Santa

Cruz Vivant Tacna 2024

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion entre la estética dental y el Bullying en escolares de 12
a 17 atos en la 1EP Santa Cruz Vidani Tacna 2024

Denominacion del Instrumento;

Autor del instrumento;

“Cuestionario Infantil sobre la apariencia de sus dientes™
Est. Ivan Romero Guillen

Objetivo del juicio de expertos: Validez de contenido de los instrumentos de medicion documentaria.

Objetivo de la prueba: Ejemplo: Exval tica:
te] i scal i
1. VALIDACION
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin correspondaf | ):
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA I. No cumple con el | Los items son suficientes para medir fa dimension
Los items que criterio Los items miden algun aspecto de la dimension. pero
pertenecen a una 2. Bajonivel no corresponden con la dimension total.
misma dimension Se deben incrementar algunos ftems para poder evaluar
bastan para obtener la 3. Moderado nivel la dimension completamente.
medicion de ésta, Los items son suficientes
4. Alto nivel
CLARIDAD I, No cumple con el | Elitem no es claro.
El item se comprende criterio El item requiere bastantes modificaciones o una

Ficilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas,

2. Bagjonivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de las
mismas

Se requiere una modificacion muy especifica de
ulgunos de los términos del item.

El item s claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada

COHERENCIA

No cumple con ¢l

El item no tiene relacion logica con la dimension.

El item tiene relacion criterio El item tiene una relacion tangencial con la dimension,

Idgica con la dimension 2. Bajonivel El item tiene una relacion moderad con la dimension

o indicador que estd 3. Moderado nivel que estd midiendo.

midiendo. 4. Alto nivel El item se encuentra completamente relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se vea afectada la

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

criterio
2. Bajonivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

medicion de la dimension

Elitem tiene alguna refevancia, pero otro item pucde
estar incluyendo lo que mide este.

El item es relativamente importante.

Ll item es muy relevante y debe ser incluido

APROXIMACION A SU UTILIZACION. :10.

Escobar-Pérez J, Cuervo-Martinez A. VALIDEZ DE CONTENIDO Y JUICIO DE EXPERTOS: UNA
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JUEZ 02

Cuestionanio para la variable: ™ Estética Dental - Coestionario Infantil sobre la apariencia de sus dientes™

DINENSION 1w SUFICHENCTIA COMERENCIA RELEN ANCIA CLARIDAD ONSERVACIONES
! 1232 124 123+ 1234
2 123¢ 1234 1234 1234
3 1234 1234 1234 1224
4 1274 1244 1234 1244
b 1244 123 1234 1234
6 1274 1274 1234 1234
7 1244 1234 1234 1234
8 1234 1234 1234 121

111 RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1, Valoracion total cuantitativa: 18

3.2, Opinion  FAVORABLE X DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE
3.3. Observaciones:

Tacna, 25 de Ochubre del 202Y

.

Y,

rma -
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JUEZ 03

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

Nombres v Apellidos del Juez:

DATOS GENERALES:

Foberty Keng Jox Flowes Tipaeht

T T

Formacion Académica: @i an dalvel Ribkca y Sesencle, €op.. o0 Odunto ceialria \
Arcas de Experiencia Profesional - Odontepediaina, liempo:. 138405, Cargo Ac(unl:s[‘.f‘,.g.‘. Anuu o

Institucion:..UNSLG - 1(A

..... y.. . INIBG......

....... oo

Pitwlo de la tesis: “Estética Dental y xu relacidn con el Bullving en escolares de 12 a 17 aos en la IEP Santa

Cruz Vidani Tacna 2024"

Objetivo de ln investigacion: Deterntinar la relacion emtre la estética dental v ¢l Bullying en escolares de 12
a I7 anos en la 1EP Santa Cruz Vidani Tacna 2024

Denominacion del Instrumento:

Autor del instrumento:

“Cuestionario Infantil sobre la apariencia de sus dientes”
Est. Ivan Romero Guillen

Objetivo del juicio de expertos: Validez de contenido de los instrumentos de medicion documentaria.
Objetivo de la prueba: Ejemplo: Evaluar conogimientos (Cuestionatio unidimensional), pricticas (Lista de
Cotejo) v actitudes (Escafa De Likert)

11. VALIDACION
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda(1):
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA . No cumple con el | Los items son suficientes para medir la dimension
Los items que cnterio Los items miden algan aspecto de fa dimensién, pero
perteneeen a una 2. Bajonivel no corresponden con la dimension total.
misma dimensidn Se deben incrementar algunos ftems para poder evaluar
bastan para obtener 1a 3. Moderado nivel la dimension completamente.
medicion de ¢sta. Los items son suficientes
4. Alto nivel
CLARIDAD 1. No cumple con ¢l | El item no s claro.
El item se comprende criterio El item requiere bastantes modificaciones o una
{acilmente, es decir, su maodificacion muy grande en ¢l uso de las palabras de
sintactica y semantica 2. Bajonivel acuerdo con su significado o por la ordenacion de las
son adecuadas. mismas
Se requicre una modificacion muy especifica de
3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
El item ¢s claro, ticne semantica y sintaxis adecuada
4. Alto nivel
COHERENCIA 1. No cumple con ¢l | El item no tiene relacion 1ogica con In dimension.
El item tiene relacion criterio El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
l6gica con la dimensidn 2. Bajonivel El item tiene una relacion moderad con ta dimension
o indicador que esta 3. Moderado nivel que esth midiendo.
midiendo, 4. Alo nivel El item s¢ encuentra completamente relacionado con Ia
dimension que esta midiendo,
RELEVANCIA I.  No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
El item es esencial o criterio medicion de la dimension
importante, es decir 2. Bajonivel El item tiene alguna relevancia. pero otro item pucde
debe ser incluido. estar incluyendo fo que mide este
3. Moderado nivel El item ¢s relativamente imporiante.
4, Alto nivel El ftem s muy relevante y debe ser incluido

APROXIMACION A SU UTILIZACION, :10,

Escobar-Pérez J, Cuervo-Martinez A. VALIDEZ DE CONTENIDO Y JUICIO DE EXPERTOS: UNA
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JUEZ 03

Cucstionario para la vardable: ™ Estética Dental - Cuestionario Infantil sobre la apariencin de sus dientes”

DINEANSION nes SUBICIENCIA | CONERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBRSERVACIONES
I 123X 123X 123X 123X
2 1234 1230 123% 1238
3 123Y 123W 1230 123%
4 123¢/ 1234 1234 123X
S 123% 1238 1239 123y
6 123y 1239 123% 123%
7 1231y 123 1234 123%
8 123% 123¢ 1234 123%

1L RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracion total cuantitativa: 123
3.2. Opinion  FAVORABLE X DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Tacna, R de Ohvbre col 202Y
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JUEZ 04

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

....................

............................................................

Areas de Experiencia Profesional :  Sabd fiMi&y . Tiempo:. HGROS.... Cargo Actual: Tf¢, de Soru g

Institucion:,, UNIGE,

.........................................................................................................

Titulo de la tesis: “Estérica Dental y su relacion con el Bullying en escolares de 12 a 17 aios en la 1EP Santa

Cruz Viani Tacna 20247

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion entre la estética dental y ¢l Bullying en escolares de 12
a 17 anos en la IEP Santa Cruz Vifami Tacna 2024

Denominacién del Instrumento;

Autor del instrumento:

“Cuestionario Infantil sobre la apariencia de sus dientes™
Est. Ivan Romero Guillen

Objetivo del juicio de expertos: Validez de contenido de los instrumentos de medicion documentaria.
Objetivo de fa prueba: Ejemplo: i AT 3 g -

S b

11. VALIDACION

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin correspoandal1):
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR

SUFICIENCIA 1. No cumple con el | Los items son suficientes para medir la dimension

Los items que

criterio

Los items miden algin aspecto de la dimension, pero

pertenceen a una 2. Bajo nivel no comresponden con la dimension total.
misma dimensién Se deben incrementar algunos ftems para poder evaluar
bastan para obtener la 3. Meoderado nivel la dimension completamente.
medicion de ésta, Los items son suficientes
4. Alto nivel
CLARIDAD 1. No cumple con el | Elitem no es claro.
El item se comprende criterio El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es decir, su modificacion muy grande en el uso de las palabras de
sintactica y semdntica 2. Bajonivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de las
son adecuadas, mismas
Se requicre una modificacion muy especifica de
3. Moderado nivel algunos de los términos del item,
El item ¢s claro, tiene semintica y sintaxis adecuada
4. Alto nivel
COHERENCIA 1. No cumple con el | Elitem no tiene relacion logica con la dimension.

El item tiene relacién criterio El item tiene una relacion tangencial con la dimension,

Iogica con la dimension 2. Bajonivel Elitem tiene una relacion moderad con la dimension

o indicador que estia 3. Moderado nivel que esta midiendo,

midiendo. 4. Alo nivel El item se encuentra completamente relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con ¢l | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

El item es esencial o criterio medicion de fa dimensidn

importante, ¢s decir 2. Bajonivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

debe ser incluido. estar incluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

El item es relativamente importante.
El item ¢s muy relevante y debe ser incluido

APROXIMACION A SU UTILIZACION. :10.

Escobar-Pérez I, Cuervo-Martinez A. VALIDEZ DE CONTENIDO Y JUICIO DE EXPERTOS: UNA
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JUEZ 04

Cuestionario para la variable: * Estética Dental — Coestionario Infantil sobre la spariencia de sus dientes”

DINMENSTON new SUFICIENCTA CONERENCIA HELEVANCIA CLARIDAD ORSERVACIONES
| 1234 1224 1234 1234
2 1224 1234 1234 123
3 1244 1234 1244 123
4 1234 1224 1234 1234
5 1234 1224 1224 123¥
6 1234 1274 1234 1234
7 1234 1234 1234 1234
8 1234 1234 1274 1234

1L RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracién total cuantitativa: 119

3.2. Opinion  FAVORABLE l DEBE MEJORAR

3.3. Observaciones:

NO FAVORABLE

Tacna, @Y e Oclubre do) 202Y
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Anexo 07.

RESOLUCION DE EJECUCION

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enférmeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 13333-2024-FACS-UNJBG
Tacna, 27 de noviembre de 2024

VISTO:

El Oficio N°® 583-2024-ESOD/FACS, el Director de la Escuela Profesional de Odontologia, solicita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. VAN ROMERO GUILLEN;

CONSIDERANDO: :

Que, se debera tener presente que, en el Reglamento de Grados y Titulos de la UNJBG, aprobado
mediante la R.R. N° 12401-2023-UNJBG, (11.12.2023), en el Capitulo VI del asesor de Tesis, Art. 14° - Pravia carta
de conformidad del asesor, el o los interesados solicitaran al Director de la Escuela profesional de aprobacion del
proyecto de tesis, el mismo que se oforgaré mediante Resolucién de Facultad, teniendo un periodo méaximo de un
(01) aiio para la ejecucion de la tesis;

) Que, el(la) BACH. VAN ROMERO GUILLEN, de la Escuela Profesional de Odontologia solicita se le asigne
Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 583-2024-ESOD/FACS, ! Director de la Escuela Profesional de Odontologia,
solicitando designacin de Asesor para el proyecto de tesis titulado: ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON EL
BULLYING EN ESCOLARES DE 12 A 17 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL SANTA CRUZ

" VINANI, TACNA - 2024, presentado por el(la) Bach. IVAN ROMERO GUILLEN, designando a la MTRO. MELANIA

RUTH ROSADO VENTURA como su asesora;
Que, teniendo opinion favorable de su Asesor se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesor a la MTRO. MELANIA RUTH ROSADO VENTURA, para el
Proyecto de Tesis ftitulado: ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON EL BULLYING EN
ESCOLARES DE 12 A 17 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL SANTA
CRUZ VINANI, TACNA -~ 2024, presentado por el(la) BACH IVAN ROMERO GUILLEN, de la

Escuela Profesional de Odontologia.
ART. 2°: Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por ella) BACH. IVAN ROMERO
GUILLEN, de la Escuela Profesional de Odontologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud.
uniquese y archivese.
i Pilco Velasquez <5 . Dra. Vanessa Varieth Valle Cohaila
" *WTAD E %?gr?cms DELASALUD = vﬁ’ﬂﬁ&"ﬁé‘éﬁl‘é&é"é‘e‘ r&sml?g 4

DISTR. E?OD., Interesado., arch.

VWChtr -

Av. Mirafiores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefénica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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Anexo 08.

CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN-TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
AW ANO DEL BICENTENARIO, DE LA € ONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
V' DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CARTA DE PRESENTACION N°062

Tacna, 10 de diciembre del 2024

SENORA:
LIC. MARTHA ROSARIO SABINA HERRERA ALE
Directora de la I.E. Parroquial Santa Cruz - Vifiani

presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para enviarle un cordial saludo, y al mismo tiempo presentar al
Bachiller de la Escuela Profesional de Odontologia de la Facultad de Ciencias de la Salud.

IVAN ROMERO GUILLEN

Egresado, con cédigo N°2019-124020, quien desea desarrollar su proyecto de tesis titulado
“ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON EL BULLYING EN ESCOLARES DE 12 A 17 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL SANTA CRUZ VINANI, TACNA - 2024”, por lo que
agradeceré se le brinde las facilidades que amerite, y con su aceptacién permitira asimilar
nuevos conocimientos.

Con la atencion de siempre, aprovecho la ocasion para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

"\"JORGE BASADRE GROHMANN" TACNA
CULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

1S

T 50:?;\,‘\ UNIVERSIDAD NACIONAL
%
(3

X >
SIS MlL‘T’diﬁ SAug’Fws RODRIGUEZ

DIRECTOR (E
E.P. ODONTOLOGIA

MSFR/mas
o] o
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Anexo 09.

CONSTANCIA DE EJECUCION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®
Institucion Educativa Parroquial Santa Cruz — Tacna
Av. La Cultura S/N — Viiani

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARROQUIAL SANTA CRUZ - TACNA

HACE CONSTAR:

Que, Romero Guillen, Ivan, identificado con DNI N° 71415799, egresado
de la Escuela Profesional de Odontologia de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, ha ejecutado su
proyecto de tesis titulado: “Estética Dental y su relacion con el Bullying en
escolares de 12 a 17 anos de la Institucion Educativa Parroquial Santa
Cruz Viiiani, Tacna—2024”, de manera presencial, guiada y personalizada;
aplicando sus instrumentos de recoleccion de datos en los distintos
estudiantes del plantel educativo; asi mismo,. se le brindé la informacion
necesaria de los estudiantes participantes para dicho proyecto.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Tacna, 08 de abril de 2025

\o\oeccion 3 Lic, Martha Rosario Sabing Hereia -2
i DIRECTORA (e}
LE Parroguial *Santa Cruz"

Lic. Martha Rosario Sabina Herrera Ale
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Anexo 10.

ICONOGRAFIAS

Figura 2. Explicacion de la Autopercepcion de Estética dental
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Figura 4. Charla informativa a las aulas del plantel educativo

101



102



	Portada
	Pagina de Jurados
	Certificado de Similitud
	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Índice
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Capítulo I: Planteamiento del Problema
	Capítulo II: Marco Teórico
	Capítulo III: Marco Metodológico
	Capítulo IV: Resultados
	Capítulo V: Discusión
	Conclusiones
	Recomentaciones
	Referencias Bibliográficas
	Anexos

