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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como Objetivo, determinar la
relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en el cuidado
familiar de los adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle — Tacna 2025.; Metodologia, es un estudio cuantitativo
de meétodo deductivo, correlacional, transversal, en un disefio no
experimental. Con una muestra de 263 adolescentes, los instrumentos
aplicados son el Test de escala de estilos de crianza de steinberg vy el
cuestionario de Habilidades Sociales — MINSA, se respetdé las
consideraciones éticas y el consentimiento informado. Resultados, los
estilos de crianza que predominan en los adolescentes escolares es un
estilo de crianza mixto (45,2%), seguido del estilo de crianza autoritario
(41,4%), permisivo (8,7%) y autoritativo (4,2%); en cuanto al nivel de
habilidades sociales en los adolescentes es promedio bajo (30,4%) y nivel
promedio (19,8%). Conclusidn, Existe relacion significativa entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales en el cuidado familiar, el cual
se demostré mediante la prueba Chi Cuadrado, con una confianza de 95%
y significancia a = 5% (p= 0.039 >0,05).

Palabras Clave: Estilos de crianza, Habilidades Sociales, Cuidado familiar,

Adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
parenting styles and social skills in the family care of secondary school
adolescents at the Enrique Paillardelle Educational Institution in Tacna,
2025. The methodology employed is a quantitative, deductive, correlational,
cross-sectional study with a non-experimental design. The sample
consisted of 263 adolescents. The instruments used were the Steinberg
Parenting Styles Scale and the Social Skills Questionnaire — MINSA. Ethical
considerations and informed consent were obtained. Results show that the
predominant parenting style among the adolescents was a mixed style
(45.2%), followed by authoritarian (41.4%), permissive (8.7%), and
authoritarian (4.2%). Regarding the level of social skills in the adolescents,
the results showed a low average level (30.4%) and an average level
(19.8%). Conclusion, There is a significant relationship between parenting
styles and social skills in family care, which was demonstrated by the Chi
Square test, with a confidence of 95% and significance a = 5% (p= 0.039
>0.05).

Keywords: Parenting styles, Social skills, Family care, Adolescents.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de vulnerabilidad que puede influir de
manera negativa en la salud fisica y mental de los individuos, la cual
depende en mayor medida de los factores socioecondmicos, biologicos,
psicolégicos o politicos que se encuentran directa e indirectamente
relacionados con los adolescentes, asi como, de la influencia que tienen

los padres sobre este grupo etario.

Para estos nuevos cambios que van aconteciendo en este periodo,
es necesario contar con una gama de herramientas para afrontar cada
situacion en el entorno del adolescente, dichas herramientas son las

habilidades sociales que se van formando desde la infancia.

La OMS, indica que el maltrato infantil es el forzamiento exagerado
o la desatencion que padecen toda persona menor de 18 afios por el lado
de sus padres o apoderados, y es una manera de quebrantar sus derechos
y provocar serias consecuencias, repercutiendo en su desarrollo fisico,

psicoldgico y social. (56)

Hoy en dia, debido a la situacion econdmica y a otros factores
socioculturales, es cada vez mas comun la violencia ejercida a este grupo
etario (nifios, nifas y adolescentes), mas frecuente en el hogar que, en las
instituciones educativas u otros espacios, pero son ellos quienes estan

mayormente expuestas a cualquier tipo de agresion. (56)

La familia es el nucleo donde los hijos se desarrollan. Por ellos los
padres cumplen un rol indispensable en este proceso, ya que mediante
valores y deberes van formandolos para su desenvolvimiento social; dicho
desenvolvimiento viéndose reflejado en su entorno académico. Asimismo,

las instituciones educativas en conjunto con la familia aportan en la



ensefianza y formacion de los estudiantes, buscando siempre el desarrollo

maximo de sus habilidades y destrezas para lograr su autorrealizacion.

Existes muchos factores que pueden alteran la salud de los
adolescentes, siendo uno de ellos las habilidades sociales, mas aun si en
casa no hay el carifio o escucha necesaria por parte de los padres de
familia, el cual esta vinculados a los estilos de crianza, es por ello que el
presente trabajo de investigacion busca entablar la relacion de los estilos
de crianza parentales en las habilidades sociales.

La presente investigacion consta de cinco capitulos distribuidos de

la siguiente manera:

e Capitulo I: Se presenta el planteamiento del problema, la
descripciéon y delimitacion; formulacion del problema, los
objetivos, justificacion, hipotesis, asi también la
operacionalizacién de las variables.

e Capitulo Il: Se muestra el marco tedrico en el cual se
encuentra los antecedentes del estudio de investigacion, la
definicion de variables.

e Capitulo lll: Se muestra la metodologia de investigacion, el
enfoque, tipo y método de investigacion, poblacion, muestra,
procedimientos de recoleccion de datos, procesamiento y
analisis.

e Capitulo IV: Se evidencia los resultados, la discusion de datos
obtenidos, asi mismo se contrasta la hipotesis planteada.

e Capitulo V: En este Ultimo apartado se presenta las
conclusiones, asimismo las recomendaciones y se finaliza

con los anexos.

Xiv



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La organizacion Mundial de la Salud, conceptualiza a la
familia como una agrupacion de personas que cohabitan en un
mismo lugar, cumpliendo cada uno de ellos un papel imprescindible
y necesario para la convivencia mutua pudiendo ser conformadas
por parientes procedentes de la misma sangre o no, con vinculos
afectivos que los caracteriza y los enlaza como uno solo, teniendo

un modo en comun de coexistir y amarse. (1)

De tal manera la familia es el entorno més inmediato de los
adolescentes y la clave de su desenvolvimiento en sus diferentes
dimensiones siendo estas social, fisica, psicologica, espiritual y
cognitivo, los cuales juega un papel indispensable en el desarrollo
colectivo, repercutiendo o favoreciendo en el futuro de cada uno de
ellos. Si bien la nifiez es la etapa donde los padres estan mas
pendientes de los cuidados de los hijos, debido a los peligros que
pueden acontecer, de la misma manera, la adolescencia debe ser
considera una de las etapas mas vulnerables, debido a las

conductas de riesgo a los que estan propenso.

Los padres, comunmente, son los responsables de la
crianza de los hijos, buscando para ellos un ambiente sano,
protector, acogedor y afectivo. Ellos son los encargados de
proporcionar lo basico y esencial para su desarrollo futuro, pero
debido a la situacion actual politica y econdmica que se vive, dejan



en segundo lugar esta labor, lo cual hace dificil un estilo de crianza
saludable y completo, repercutiendo en las habilidades sociales y

por ende en la salud del adolescente.

En el contexto mundial, las principales causas de defuncion
entre los adolescentes y los adultos jévenes son las lesiones y los
traumatismos (los causados por el transito y los ahogamientos), la
violencia interpersonal, las conductas autolesivas y las dolencias
ligadas a la maternidad. (2) Por otro lado, la depresion, la ansiedad
y los trastornos del comportamiento se encuentran entre las
principales causas de enfermedad y discapacidad en los

adolescentes. Siendo 15% de la carga mundial de morbimortalidad.

(3)

La violencia durante la adolescencia acrecienta el riesgo de
sufrir traumatismos, infecciones por el VIH y otras infecciones de
transmision sexual, problemas de salud mental, mal rendimiento y
abandono escolares, embarazos precoces, problemas de salud
reproductiva y enfermedades transmisibles y no transmisibles. (2)
Asi mismo, en estudios realizado por la OMS, afio 2021, una de
cada 5 mujeres y uno de cada 13 hombres declaran haber sufrido
abusos sexuales cuando tenian entre 0 y 17 afios. De la misma
manera, 120 millones de nifias y mujeres jovenes, de menos de 20

afos, han sufrido alguna forma de relacién sexual forzada. (4)

Asi mismo, en todo el mundo, mas de una cuarta parte de
las personas de entre 15 y 19 afos, unos 155 millones de
adolescentes consumen grandes cantidades de alcohol. (2) Por

otro lado, afio 2024 — agosto, OMS indica que cada afio, mas de



720 000 personas fallecen por suicidio. El suicidio es la tercera

causa de defuncién entre las personas de 15 a 29 afios. (5)

Los padres de familia deben tomar conciencia de los peligros
existentes a los que se encuentran propensos los adolescentes en
la sociedad actual, un abandono, desinterés por parte de ellos o un
aprisionar y encerrar, va a generar un desvinculo y frustracion en
los adolescentes, buscando alejarse de aquellos que son los Unicos
capaces de protegerlos. Si bien, cada padre busca una crianza
adecuada para disciplinarlos con diferentes métodos, no siempre
es la apropiada afectado positiva 0 negativamente en las

habilidades sociales de estos mismo.

En estudios realizados en Ecuador, afio 2022-2023, a
adolescentes divididos en seis grupos encontrandose todos los
grupos en el nivel bajo de habilidades sociales (16-77%) (6). Asi
mismo, en otra investigacion realizada en el mismo pais en el afio
2022 a estudiantes de bachillerato - adolescentes, se evidencio que
el 44,4% presentan nivel de habilidad social deficiente y 42,7%
bajos. (7) Continuando con las investigaciones en el mismo pais,
afo 2021, se realizd un estudio sobre los estilos de crianza,

predominando en ambos padres el estilo comunicativo. (8)

Del mismo modo, en Chile - 2021, en una investigacion
cualitativa realizada por Gerardo Fuentes, Roberto Lagos, Mirko
Gonzalez, Raul Castro a estudiantes entre trece y diecisiete afios
de edad los resultados indicaron que el estilo de crianza mas
concurrente es el democratico (9). Por otro lado, en un estudio
realizado en Ecuador, afio 2022, a adolescentes de bachillerato, se

demostré que el 42% tiene un estilo de crianza negligente, el 32%



de crianza autoritativo y el 26% autoritario (10). De la misma forma
Johanna Ramén y Vladimir Vega en su investigacion realizada en
el mismo Pais, afio 2021, detallan que respecto a la Madre el 41,2%

es autoritativo y el Padre 39,2% es negligente (11)

Segun el INEI, en relacién a la manera de castigar de los
padres bioldgicos hacia sus hijos, en el afio 2023 se reportaron que
19,4% de madres y 16,6% de padres ejercen los castigos fisicos y
de igual forma, en el afio 2024 se evidenciaron que el 19,7% de

madres y el 17,2% de padres ejercen castigos fisicos. (56)

Respecto a las madres de familia, en el aflo 2024, quienes
ejercen castigos fisicos, se evidenciaron que la mayoria estan
casadas o conviven, seguido de las madres viudas, separadas o
divorciadas; respecto al nivel de educacion, las madres que ejercen
la violencia fisica en su mayoria pertenecen al nivel educativo
primaria con un 31,4% y sin nivel un 27,7%. Segun el estrato
econdmico las madres que tienen menores ingresos son Mas
violentas fisicamente. Respecto al departamento con mayor indice
de violencia fisica esta Junin con un 41,9%, luego Ayacucho y

Loreto con un 38,7% y 35,2% respectivamente. (56)

Segun resultados de la ENARES 2024, muestran que 4 de
cada 10 adolescentes sufrieron violencia fisica o psicoldgica por la
madre o padre. Conforme a estos resultados son mas violentadas
mujeres que hombres adolescentes, y segun area geografica los
casos aumentan en el area urbana, el departamento que tiene el
primer lugar de violencia fisica o psicéloga es Junin con 49,2%,
seguido de Loreto con 41,9%. (56)



Por otro lado, en los mismos resultados por ENARES 2024,
46 de cada 100 adolescentes sufrieron violencia sexual, fisica y
psicologica por un compafiero o estudiante de otra institucion
educativa, siguiendo el mismo patron que el anterior resultado, son
mas mujeres que hombre, mayormente de area urbana, el
departamento con mayor incidencia es Apurimac con un 58,2 y
Junin con un 55,8. En relacion a la violencia sexual en mujeres
adolescentes ejercida por un agresor que no es sSu pareja 0 ex
pareje, se evidencia que Arequipa tiene un 28,7% de casos, siendo
el primer lugar, luego se tiene a Junin con un 26,6% y en tercer
lugar la libertad con un 26,2%. (56)

Por otra parte, el MIMP, en la Unidad de Proteccion Especial,
el cual es el organismo que interviene cuando existe desproteccion
familiar hacia nifios, nifias y adolescentes. Dicho organismo
reporto, el aflo 2023 ingresaron un total de 28363 del este grupo
etario y el 2024 alrededor de 29419 casos. En el afio 2025 hasta el
mes de setiembre fueron 20676 casos, siendo mas mujeres que
hombre y de total de casos, 19903 son peruano y el resto
extranjeros. Respecto a la edad, la etapa adolescente prevalece
con 9567 casos, seguido de nifio y nifias de 6 a 11 afios con
alrededor de 6620 casos. (57)

Respecto a las funciones y medidas que asume la Unidad
de Proteccion Especial, se encuentra el Centro de Acogida
Residencial. Segun reporte, en el afio 2023 fueron acogidos 3297
menores de edad y en el afio 2024 fueron alrededor de 3094 casos.
En el afio 2025 hasta el mes de setiembre se reportaron 2567 casos
de los cuales son mas mujeres que hombres, casi todos peruanos,

en relacion a la edad, la mayoria son adolescente con 1547 casos,



457 son nifios y nifias de 6 a 11 afios y el resto pertenece a otro

grupo etario. (57)

Por otro lado, MINEDU, en su portal SiseVe muestra en el
afno 2023 reportaron 19751 casos de violencia hacia los escolares
en todas las instituciones educativas del territorio peruano afiliadas
al portal en sus diferentes niveles educativos, de los cuales 8367
casos son por violencia psicoldgica, 7867 fisca y 3517 sexual. Asi
mismo en el afio 2024, se han identificado 19527 casos de violencia
divididos por fisicas 7858 casos, psicoldgicas 7747 y sexuales 3922
casos. De igual manera en el afio 2025 hasta el mes de octubre se
han reportado un total de 15595 casos de violencia, entre los cuales
6796 son por violencia fisica, 6151 violencia psicoldgica y 2648 de

violencia sexual. (58)

De la misma manera, en el portal SiseVe, se observa que
segun violencia fisica los agredidos son mas hombre que mujeres,
caso contrario se muestra en la violencia sexual donde son mucho
mayor violentadas las mujeres que los hombres, por otro lado,
respecto a la violencia psicolégica ambos sexos tienen similares
datos estadisticos. Asi mismo cabe resaltar que segun sexo del
escolar agredido se muestra una leve inclinacion hacia las mujeres.
De igual forma es importante indicar que los casos suscitan mucho

mas en los colegios publicos que privados. (59)

Respecto a los casos reportados en la educacion basica
regular del nivel secundario en base a la violencia fisica,
psicoldgica y sexual, se muestra que en el afio 2023 hubo un total

de 11890 casos, asi mismo en el afio 2024 un total 11944 casos y



hasta octubre del afilo 2025 se van reportando 9800 casos de

violencia en sus tres niveles. (59)

De igual forma, tomando los datos estadisticos del portal
SiseVe, de los 24 departamentos del territorio peruano, afio 2025
hasta octubre, se reportaron la mayor tasa de violencia escolar en
Lima metropolitana con 5282 casos, de los cuales representa el 33,
87% de casos por cada 1000 escolares, seguidamente en Arequipa
con un 1189 casos, mostrando el 7,66% de casos por cada 1000
estudiantes y Piura con un total de 913 casos, representa un 5,85%
de casos por cada 1000 estudiantes; en el puesto onceavo se
encuentra Tacna con unos 408 casos, representado el 2,62% de

casos por cada 1000 estudiantes. (58)

En Cusco, en una investigacion en el afio 2021, en escolares
del 4to y 5to afio de secundaria la prevalencia del estilo de crianza
es el autoritativo con un 48,89%, mixto con 36,67% y permisivo
14,44%, sin embargo, se evidencia el nivel de habilidades baja con
un 51,11% (12). Similar a un estudio realizado en el mismo
departamento, pero en diferente centro educativo a escolares del
cuarto de secundaria, donde se observa un nivel bajo 59,1% de
habilidades sociales y medio con 33,3% (13). Comparando con
Apurimac a estudiantes de 5to de secundaria, afio 2022, predomino
también el nivel bajo de habilidades con un 45,9%, medio con
20,5%, alto 19,7% y muy bajo 12,3%. (14)

Carolin Jara, realizo una investigacién en adolescentes de
un colegio nacional de Chimbote — 2022. Donde encontré mayor
prevalencia en los padres autoritario, donde el papa practica en

mayor medida el estilo de crianza con un 99.3% y la mama 98.3%.



Asi mismo, las habilidades sociales en los adolescentes

sobresalieron el nivel bajo con 47,5% y normal bajo con 13% (15).

De la misma manera, en un estudio realizado en Chiclayo,
afno 2022, a escolares del nivel secundario se demostré que 50%
de los adolescentes tienen un nivel bajo de habilidades sociales.
(16) Por otro lado, Diana Abrigo, en su estudio en el colegio
Chancay — 2023, donde se evidencio que el 65% obtuvo el nivel
medio y 23,3% nivel bajo en cuanto a los estilos de crianza y
respecto a habilidades sociales se demostré 66,7% esta nivel
medio y 20,8% nivel bajo (17).

Por otro lado, en Tacna - 2021, en un estudio realizado a
adolescentes del nivel secundario se evidencio que el nivel de
habilidades sociales es bajo con 44,88%, medio 35,8% (18). De
igual manera en la misma ciudad, afio 2024, se hall6 la misma
variable encontrandose en promedio bajo 30,4% y promedio 23,2%
(19). Desde la perspectiva de estilos de crianza del nivel secundario
en escolares tacnefios-2021, se evidencia la prevalencia de los
padres autoritativos 60,2% Yy el permisivo 19,3% (20). El cual es
similar al estudio realizado en el afio 2022, dando como resultados
el estilo autoritativo con un 51%, y permisivo con un 24.33% (21).

Segun el INEI, en los resultados de la ENARES 2024,
adolescentes que sufrieron violencia fisica o psicologica por la
madre o padre, en Tacna se evidenciaron 41,2%, asi mismo en
adolescentes sufrieron violencia sexual, fisica y psicolégica por un
compariero o estudiante de otra institucién educativa, se muestra

un 45,7% de casos. En relacion a la violencia sexual en mujeres



adolescentes ejercida por un agresor que no es sSu pareja 0 ex

pareja, se evidencia que Tacna, tiene un 22,6% de casos. (56)

En la Unidad de Proteccion Especial, en Tacna, se report6
en el afo 2023 un total de 537 nifios, niflas y adolescentes y el
2024 alrededor de 533 casos. En el aflo 2025 hasta el mes de
setiembre fueron 298 ingresos, siendo mas mujeres que hombre y
de total de casos. Respecto a la edad, la etapa adolescente
prevalece con 129 casos, seguido de nifio y nifias de 6 a 11 afios

con alrededor de 85 casos. (57)

Asi mismo, en el Centro de Acogida Residencial - Tacna,
segun reporte, en el afio 2023 fueron atendidos 54 casos de
menores de edad entre adolescentes y nifios. El 2024 fueron
alrededor de 50 casos. En el afio 2025 hasta el mes de setiembre
se reportaron 46 casos, en relacion a la edad, la mayoria son
adolescente con 22 casos, 19 atendidos son menores de seis a

once afos. (57)

Segun el portal SiseVe de la UGEL de Tacna, respecto a los
casos reportados en la educacion basica regular del nivel
secundario en base a la violencia fisica, psicologica y sexual,
muestra que en el afio 2023 hubo un total de 337 casos, asi mismo
en el afo 2024 un total 325 casos y hasta octubre del afio 2025 se

van reportando 250 casos de violencia en sus tres niveles. (59)

DIRESA Tacna, en cuanto a la morbilidad en el servicio de
salud mental - etapa adolescente, muestra que en el afio 2023 se
evidenciaron 43 casos de abuso psicolégico, 25 casos de otros

sindromes de maltrato forma mixta, 14 casos de episodio depresivo



moderado, 11 casos de riesgo de abuso fisico y/o emocional y/o
sexual, 29 casos de abuso sexual, 8 casos de negligencia o
abandono, 4 casos de otros sindromes de maltrato por otra persona
especificada, 17 casos de otros sindromes de maltrato por
conocido o amigo, 6 casos de otros sindromes de maltrato por
padre o madre en lugar no especificado, 7 casos negligencia y
abandono por padre o madre en lugar no especificado y 2 casos de

trastorno de la conducta limitado al contexto familiar.(ANEXO N°12)

Segun reportes de la DIRESA — Tacna en el Centro de Salud
San Francisco afio 2023 se han diagnosticado problemas
psicosociales en adolescentes distribuidos de la siguiente manera,
8 y 2 casos del sexo femenino y masculino. De la misma manera
en el afio 2024 se han reportado 8 y 1 caso del sexo femenino y
masculino. Del mismo modo, segun el diagnostico de trastorno de
salud mental en adolescentes en el afio 2023 en el mismo centro
de salud se han reportado 30 casos del sexo femenino y 22 del
sexo masculino, asi también afio 2024, 8 y 15 casos del sexo

femenino y masculino respectivamente. (ANEXO N°12)

El profesional de enfermeria es una pieza clave en todo el
sistema de salud, ya que las funciones que desempefia en la salud
familiar o como enfermera comunitaria son primordiales para
salvaguarda la salud de todos los que requieren de ello, en especial
de los adolescentes, para cumplir esta funcion, dentro de su
accionar es ver al ser humano de manera holistica y a la familia con
enfoque de prevencion, promocién, y si lo requiere, recuperacion y

rehabilitacion.
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El colegio Enrique Paillardelle, esta ubicado en el Distrito
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa en la provincia de Tacna. Es
una institucion publica mixta que consta de los tres niveles basicos
de educacion. Asi mismo tiene una moderna infraestructura y con
equipamiento de sala computo, biblioteca virtual equipada, aula de
innovaciones, cinco talleres productivos, ambiente de gimnasio,

laboratorios y una cancha de grass sintético.

Especificamente el nivel secundario acoge 806 estudiantes
dispersos en diferentes secciones de primero a quinto grado.
Segun datos extraidos de la UGEL en el afio 2024 se reportaron 58
casos de violencia entre escolares, distribuidos de la siguiente
manera: violencia fisica 38 casos, psicologica 18 y sexual 2 casos.
(ANEXO N°12)

Por otro lado, durante el afio 2025 hasta el mes de octubre
en el area de psicologia - SAE del colegio Enrique Paillardelle en
el nivel secundario se han reportado casos de dificultades de
crianza parenteral, ausencia, desinterés o violencia por tutores o
padres de familia hacia sus hijos, asi mismo otros casos de riesgos

hacia la salud.

Segun reporte durante el mes de agosto del presente afio se
present6 una presunta desprotecciéon familiar, posterior en el mes
de setiembre se realiz6 derivaciones externas a diferentes
entidades por desinterés de los padres, problemas de crianza,
conductas de riesgo y conflictos familiares que atentaban contra la
salud del adolescente, asi mismo en el mes de octubre se presentd

presunta violencia familiar fisica y abandono moral. (ANEXO N°12)
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Por otra parte, respecto a otras situaciones que vulneran la
salud del adolescente en el mes de abril hubo un caso de presunta
bullimia nerviosa, el cual fue derivado al centro de Salud San
francisco, en el mes de junio se presentd 3 casos de actos cutting,
riesgo de suicidio, un embarazo adolescente y varias situaciones
de riesgo de consumo de alcohol, los cuales vienen siendo tratadas

por las entidades que les compete. (ANEXO N°12)

En relacion a los casos mencionados el profesional del &rea
de psicologia realizo una encuesta sobre factores de riesgo de
salud mental en el nivel secundario, acogiendo una muestra de 374
estudiantes en la primera semana de octubre del presente afio,

dando como resultado lo siguiente:

Respecto a la pregunta si fueron testigos o victimas de algun
tipo de violencia durante este afio escolar; el 55,3% de los
escolares indicaron que Si, en relacion al tipo de violencia, 36,5%
indicaron violencia psicoldgica, seguido de la violencia fisica con un
21,2% y discriminaciéon con 17%, y finalmente segun la pregunta
con qué frecuencia ocurre estas situaciones en tu entorno escolar,
el 43,1% de los adolescentes sefialo que ocurre una sola vez, el
34,3% indico que varias veces al mes y el 22,6% manifestd que

varias veces al mes. (ANEXO N°12)

Frente a todo lo mencionado, el profesional de enfermeria
con las capacidades y destrezas que lo caracteriza y en conjunto
con las instituciones educativas, deben buscar el bienestar del
adolescente potenciando sus habilidades sociales y para lograr
ello, los padres deben contar con un estilo de crianza éptimos, sin

embargo, debido a las mudltiples situaciones que afectan a los
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1.2.

1.3.

padres en la esfera emocional y mental se ve afectada aumentando
la frustracion, por consiguiente, llegar a la ira siendo hirientes en un
sinfin de maneras; es por ello que la presente investigacion busca
determinar si existe relacion entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en el cuidado familiar, con el Unico fin de
potenciar y acompafar al adolescente en este proceso y evitar la

morbi-mortalidad.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Existe relacion entre los estilos de crianza y las habilidades
sociales en el cuidado familiar de los adolescentes del nivel
secundario en la Institucion Educativa Enrique Paillardelle —
Tacna 20257

OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en el cuidado familiar de los
adolescentes del nivel secundario en la Institucién Educativa

Enrique Paillardelle — Tacna 2025.

1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes del nivel secundario en la Institucion

Educativa Enrique Paillardelle.
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1.4

e Identificar los estilos de crianza en el cuidado familiar de
los adolescentes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Enrique Paillardelle.

e Identificar el nivel de las habilidades sociales de los
adolescentes del nivel secundario en la Institucién
Educativa Enrique Paillardelle.

e Establecer la relacion entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en el cuidado familiar de los
adolescentes del nivel secundario en la Institucién

Educativa Enrique Paillardelle.

JUSTIFICACION

Los vinculos que se forman dentro del entorno familiar es un factor
influyente en el desarrollo de la persona en todos sus ambitos,
siendo la crianza de los hijos, quien tiene un papel protagoénico, ya
qgue de ello depende el grado de autonomia de estos mismos,
repercutiendo en la comunicacion, asertividad, autoestima y toma
de decisiones, beneficiando o perjudicando en el proceso de
superacion personal, desarrollo y explotacibn de todas sus

aptitudes.

Por ello el deber de la familia es cuidar la salud e integridad de
todos sus miembros en especial aquellos que estas en un proceso
de aprendizaje y formacion, y para ello cada uno debe cumplir con
su rol asignado desde que se conformé la familia, entendiendo que
ninguna funcion puede ser suplida o sustituida, ya que trae

consecuencias o efectos que en ocasiones son notorias, pero a
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veces no son evidentes o percibirles en un corto periodo, sino que

repercuten a largo plazo.

JUSTIFICACION TEORICA

El presente trabajo de investigacion sera respaldado por una teoria
cientifica con credibilidad y que tienen estrecha relacion con las
variables a estudiar cémo los estilos de crianza y las habilidades
sociales. La teoria cientifica planteada por Martha Rogers, enfatiza
gue todos los seres humanos forman un campo de energia y estan
en constante cambio, siendo influenciados por el entorno y las
experiencias vividas las cuales van a generar el crecimiento

personal.

La investigacion realizada busca aportar en los conocimientos del
personal de enfermeria, en particular en la salud familiar, logrando
un autocuidado en cada miembro, especialmente en el adolescente
considerada una etapa de vulnerabilidad, de esta manera se
identificaran que habilidades sociales estan deficientes y que
estilos de crianza prevalecen en los adolescentes del colegio
Enrique Paillardelle, asi evidenciar las desventajas y ventajas que
pueden suscitar si no se toman acciones frente a la problematica

planteada.

JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion beneficiara a los estudiantes, docente, familiares
y el personal de salud que labora en dicha Institucion Educativa
para que puedan tomar conciencia, sensibilizarse y actuar. La

eleccion del tema y su importancia recabe en que todo ser humano
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necesita sentirse auto realizado y tener firmeza en sus
capacidades, y asi poder responder a los diferentes problemas

fuera de su zona de confort.

El presente estudio permitira al personal de Enfermeria a hacer uso
de la informacion recabada y asi intervenir de manera oportuna a
la problematica expuesta estableciendo estrategias para mejorar o
empoderar las habilidades sociales presentes teniendo en cuenta
los estilos de crianza de cada adolescente. Y asi mismo, potenciar
la profesiéon de Enfermeria en la rama de la salud familiar y

comunitaria

JUSTIFICACION SOCIAL

El adolescente es aquella persona que tiene entre doce afios a
diecisiete afios, once meses y veintinueve dias. En esta etapa para
la mayoria es un periodo dificil y complicado de transcurrir tanto
para el adolescente como para los padres y por consiguiente
afectando al resto de integrantes del nacleo familiar, su entorno
escolar y comunitaria. Asi mismo es importante mencionar que las
habilidades sociales en esta etapa van tomando mayor importancia
y se va creando la identidad social del adolescente, el cual se
evidenciara en un futuro, donde seran constituidos la poblacion que

sostiene la capacidad economica del pais.

Esta investigacion se justifica a nivel social, porque si bien se han
realizado estudios sobre los factores condicionantes en la salud del
adolescente, son pocos los estudios sobre los estilos de crianza en

esta etapa de vida, en Tacna, a fin de poder realizar estrategias de

16



intervencion a nivel local y ayudar a disminuir la morbilidad -
mortalidad y aportar en un crecimiento de salud mental saludable

en los adolescentes es que se plantea el trabajo de investigacion.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

El presente trabajo de investigacion cuenta con una justificacion
metodologia debido a que se utilizaran instrumentos que seran
sometidos a la confiabilidad y la validez de contenido y constructo
para garantizar la calidad del instrumento y de los hallazgos,
asimismo al ser adaptados en una poblacién especifica permitira

ser utilizado para futuras investigaciones.

JUSTIFICACION LEGAL

El presente trabajo de investigacion se encuentra sujeto a la Ley
de la Salud Mental que tiene como N° 30947, y que considera como
prioridad el cuidado de la salud mental en poblaciones vulnerables
como son los adolescentes. Asimismo, se emplea la Ley N° 27337,
gue es la Ley que aprueba el Nuevo Codigo de los Nifios y
Adolescentes, donde enfatiza que el adolescente tiene derecho a
gue se cuide su integridad en todos sus aspectos velando por su
bienestar. De la misma manera se guia de la Ley N° 31317, el cual
integra al profesional de enfermeria para la prevencion y fomento
del bienestar de la salud en la comunidad educativa regular. Este
trabajo de investigacion permitird fortalecer las normativas y

politicas en beneficio de los adolescentes.
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1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis Alterna
Los estilos de crianza se relacionan con las habilidades
sociales en el cuidado familiar de los adolescentes del nivel
secundario en la Institucion Educativa Enrique Paillardelle
— Tacha 2025.
1.5.2. Hipotesis Nula
Los estilos de crianza no se relacionan con las habilidades
sociales en el cuidado familiar de los adolescentes del nivel
secundario en la Institucion Educativa Enrique Paillardelle
— Tacha 2025.
1.6. VARIABLES DE ESTUDIO
1.6.1. Variable Independiente
Estilos de crianza

1.6.2. Variable Dependiente

Habilidades sociales

18



1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
DEFINICION
VARIABLE | CONCEPTUA DIMENSIONE | INDICADOR ITEMS ESCALA VALORATIVA NIVEL DE
L S ES MEDIDA
Acercamiento | 1, 3,5
emocional
-SUBESCALA
Sensibilidad COMPROMISO = ptj. min. 9y
. ensibilida 4 i
Proceso Compromiso ompatia Y| 7,9,11 | max. 36. Promedio es 18.
dggcrjeeslos -SUBESCALA AUTONOMIA
pactes y 13 15 | PSICOLOGICA = puntaje
madres i y 49, : ; .
INDEPEND Interés 17 min. 9 y max. 36. Promedio es
, promueven o
IENTE: | inhiben el 18.
desarrollo de ORDINAL
Estilos de facultades o -SUBESCALA  CONTROL
crianza | . Democratico | , , o o | CONDUCTUAL = puntaje
intelectuales, y No 9, 0, ) ] ;
e 10 min. 8 y max. 32. Promedio es
morales, Autonomia coercitivo 16.
emocionales y | psicolégica
afectivas (22) Individualidad | 12, 14,
y autonomia 16,18 |*Cuando el puntaje de las
escalas es igual al promedio
Control CQn'FroI y 19, 20 se cor:js_idera por debajo del
conductual limites promedio.
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Supervision 21, 22
Muy alto: 50 a +
Alberti Alto: 49 a 45
Emmons Promedio alto: 44 a 42
considera a Asertividad Respeto y lall2 | promedio: 41 a 39
‘I‘as . firmeza Promedio bajo: 38 a 33
habilidades .
sociales” Bajo: 32 a 20
como Muy bajo: 20a 0
comportamien Muy alto: 40 a +
tos que Alto: 39 a 36
DEPENDIE | permiten a : medio alto:
NTE: una persona | Comunicacion HOﬂGStIdEId Y1 13al21 E:gngig.zt;a?ﬁoa >
actuar de expresion T
Habilidades | acuerdo con Prqmedlo bajo: 29 a 25
Sociales | sus intereses Bajo: 24 a 19
mas Muy bajo: Menor a 19
relevantes, Autoestima Limites, 22 al33 | Muyalto: 55a +
defenderse norma y Alto: 54 a 51
sin aceptacion Promedio alto: 50 a 47
experimentar Promedio: 46 a 42 ORDINAL
ansiedad Promedio bajo: 41 a 35
excesiva, Bajo: 34 a 21

expresar con

Muy bajo: Menor a 19
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comodidad
sus
sentimientos
sinceros y
ejercer sus
derechos
personales sin
vulnerar los
derechos de
otras
personas.
(23).

Toma de
decision

Liderazgo

34 al 42

Muy alto: 41 a +

Alto: 40 a 37

Promedio alto: 36 a 34
Promedio: 33 a 30
Promedio bajo: 29 a 25
Bajo: 24 a 16

Muy bajo: Menor a 16
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2.1

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Bonilla, A. Robalino, F. (24) “Estilos de crianza y su relacién
con las habilidades sociales en adolescentes de una unidad
educativa de Latacunga — 2023”. Obijetivo, relacionar los estilos de
crianza con las habilidades sociales en adolescentes. Metodologia,
investigacion cuantitativa, disefilo no experimental con corte
trasversal y con un alcance relacional. Se utilizé la Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg y Lista de Chequeo de Habilidades Sociales
de Goldstein. Resultados, estilos de crianza presentes son el
autoritativo con un 74% y autoritario el 26%. Por otro lado, el 60% de
los participantes muestra un nivel medio de desarrollo en
habilidades, un 34% nivel alto y un 6% nivel bajo. Conclusion, se

demostré la inexistencia de relacion entre las variables.

Montero, N. (25) “Habilidades sociales y Resiliencia en
adolescentes de las casas de acogidas de la ciudad de Azogues —
2021”. Objetivo, caracterizar las habilidades sociales y resiliencia en
adolescentes. Metodologia, estudio de tipo descriptivo y transversal,
se utilizaron el test Habilidades Sociales y la escala de Resiliencia.
Resultados, respecto al nivel de habilidades sociales en el area de
asertividad, comunicacion y autoestima presentan un promedio bajo
69%, 35y 41%; el area de toma de decisiones presenta un nivel bajo

31%. Respecto al area de resiliencia se evidencio un nivel bajo



58,6%, nivel moderado con un 37,9% Yy nivel alto 3,4%. Conclusion,
las habilidades sociales tiene una correlacion significativa media con

el nivel de resiliencia, a menor resiliencia menor habilidad social.

Ajila, S. Nafiez, N. (26) “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes en una unidad educativa de la ciudad de
Puyo, 2024” Objetivo, relacionar los estilos de crianza y habilidades
sociales. Metodologia, cuantitativo, con un disefio no experimental,
de alcance correlacional y de corte transversal. Con una muestra de
84 estudiantes. Resultados, el estilo de crianza que prevalece es,
Autoritario con un 40,5%, seguido del 38,1%, estilo Negligente,
ademas un 13,1%, 4,8% y 3,6% en Permisivo, Democratico y Mixto,
respectivamente. Segun las habilidades sociales, 51,2% presenta un
nivel alto, el 47.6% nivel medio y por Gltimo un 1,2% correspondiente
al nivel bajo. Conclusion, los estilos de crianza no son factores que

influyen en el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes.

Machado, A. Jiménez, L. (27) “Estilos de Crianza y
Conductas Desadaptativas en Adolescentes de 15 a 17 afios, de un
centro educativo, periodo junio — diciembre 2021, Alma Rosa |, Santo
Domingo Este, Republica Dominicana”. Objetivo, ldentificar las
variables que describen la relacion entre los estilos de crianza y
conducta desadaptada de los adolescentes. Metodologia,
cuantitativo, correlacional con corte transversal. Resultados, el estilo
de crianza predominante es el autoritario, y se encontré un bajo nivel
de satisfaccion familiar. Conclusion, se establece la relacion entre
contexto y la presencia de las figuras de autoridad, las cuales

influyen significativamente en la conducta de dichos adolescentes.

23



Zarate, S. Alberca, N. (28) “Estilos parentales percibidos e
Inteligencia Emocional en adolescentes bolivianos — 2022”. Objetivo,
determinar la relacion entre los estilos parentales percibidos y la
Inteligencia Emocional; Metodologia, enfoque cuantitativo y
descriptico, en 175 estudiantes de 13 y 17 afos. Resultados, se
evidencio déficits en las habilidades emocionales, y que las mujeres
presentan puntuaciones por debajo de los varones. La mayoria
percibia en sus progenitores estilos de crianza negligentes y
permisivos, siendo los varones quienes perciben mayor control y
supervision por sus padres. Asi también, se detect6é que los hijos de
padres con estilo mixto mostraron mejor facilitacion emocional que
los hijos de padres con estilo permisivo. Conclusion, existen una

relacion entre las dos variables.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Meza, M. Trigozo, M. (29) “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
emblematica Faustino Maldonado, Pucallpa - 2022”. Obijetivo,
determinar la relacion entre los Estilos de Crianza y las Habilidades
Sociales. Metodologia, correlacional, de disefio no experimental,
corte transversal en 263 estudiantes. Se utilizé la Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg y Escala de Habilidades Sociales de Elena
Gismero. Resultados, se evidencio que el 48,7% de estudiantes
presentan una crianza autoritaria, 26,2% mixta, 22,8% permisiva,
1,5% negligente y 0,8% autoritativo. Respecto a las habilidades
sociales, un 57,4% presenta un nivel medio, 38,4% bajo y 4,2% alto.

Conclusion, existe relacion significativa entre las dos variables.

24



Yoplac, S. (30) “Habilidades sociales y estilos de crianza en
estudiantes de una Institucion Educativa de Chachapoyas — 2023”.
Objetivo, determinar la relacion entre las habilidades sociales y
estilos de crianza. Metodologia, cuantitativa, de tipo correlacional y
transversal en 319 estudiantes, se aplico la "Escala de Habilidades
Sociales - EHS", y la "Escala de Estilos de Crianza de Steinberg".
Resultados, el 75.86% presentan un estilo de crianza autoritativo,
donde el 45.45% posee un nivel alto y 30.41% nivel medio; el 17.55%
presentan estilo autoritario el cual 10.03% de nivel alto y 7.52% nivel
medio, el 6.58% del estilo negligente, presenta 2.82% de nivel alto,
3.76% medio. Conclusion, no existe relacion entre las variables de

estudio.

Correa, Y. Raico, J. (31) “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la institucion educativa —
Cajamarca, 2022”. Objetivo, determinar la relacion entre los estilos
de crianza y las habilidades sociales. Metodologia, enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo correlacional
transversal, con una muestra de 146 estudiantes del sexo femenino.
Los instrumentos de medicion fueron: Escala de Estilos de Crianza”
de Steinbeirg, y la “Escala de Habilidades Sociales” de Gismero.
Resultados, el estilo autoritativo fue el mas incidente con un 84,9%,
seguido del estilo mixto 8,3%, autoritario 4,1% y permisivo 2,8%; en
cuanto a habilidades sociales el 58,2% se ubicaba en el nivel
promedio, el 28,1% en el nivel alto y el 13,7 en el bajo.; Conclusion,

existe una relacion significativa moderada entre las dos variables.
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Tarrillo, R. (32) “Estilos de crianza y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa secundaria, Utcubamba
2024”. Objetivo, determinar la relacion entre los estilos de crianza y
las habilidades sociales. Metodologia, enfoque cuantitativo,
correlacional, no experimental y de muestreo analitico por
conveniencia, en 124 estudiantes; se trabajé con dos instrumentos:
Escala de estilos de crianza de Steinberg y Lista de chequeo de
habilidades sociales de Goldstein. Resultados, el 80,6% presento
habilidades sociales deficientes, 15,3% bajos y solo el 4% estuvieron
en niveles normales. En lo referente al estilo de crianza, autoritativas
46,7%, autoritarias 32,2% y negligentes 1.6%. Conclusion, los estilos

de crianza y las habilidades sociales no se relacionan entre si.

Velarde, M. Zeballos, R. (33) “Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la institucién
educativa Daniel Alcides Carrion, Moquegua, 2022”. Objetivo,
determinar en qué medida se relaciona los estilos de crianza y las
habilidades sociales. Metodologia, investigacion cuantitativa de tipo
basico y de disefio correlacional de corte transversal con una
muestra de 126 estudiantes. Resultados, segun habilidades sociales
se observar que el 59,5% de estudiantes tiene un nivel medio, 21.4%
nivel bajo y 19% nivel alto. Respecto al estilo de crianza el 34.1% es
alto, 29.4% promedio y 19.8% bajo. Conclusién, existencia de una

relacion de independencia entre ambas variables.

Puma, G. (34) “Habilidades sociales y la Autoestima en
adolescentes de etapa escolar del nivel secundario de la I.LE. San

Carlos, Arequipa —2021”. Objetivo, demostrar si existe relacion entre
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las variables. Metodologia, enfoque cuantitativo, no experimental -
correlacional, corte transversal, instrumentos: habilidades sociales
del MINSA e inventario de autoestima de Coopersmith, en 80
estudiantes. Resultados, las habilidades sociales respecto a la
dimension asertividad se encuentra en un nivel alto 38,8%,
dimension toma de decisiones promedio 28,7% y dimension
comunicacion 37,5% en un nivel promedio bajo, por otro lado, un
475% de los adolescentes muestra autoestima promedio.
Conclusion, las habilidades sociales se encuentran dentro

parametros ideales.

Miranda, Y. (35) “Estilos de crianza familiar y habilidades
sociales en estudiantes del tercer afio de secundaria de una
Institucién Educativa de Ascope, 2021”. Objetivo, determinar la
relacién entre estilos de crianza familiar y habilidades sociales.
Metodologia, enfoque cuantitativo, correlacional simple, no
experimental y de corte transversal. Instrumentos utilizados fueron:
Estilos de crianza familiar de Estrada y Escala de habilidades
sociales adaptado por Ruiz. Resultados, estilo democratico 78,8%,
autoritario 15,2%, indulgente y sobreprotector con un 3%. Respecto
a las habilidades sociales nivel medio en un 63,6% con tendencia
hacia un nivel alto en un 25,8%. Conclusion, existe una relacién

directa, de intensidad moderada entre las variables de estudio.

2.1.3. Antecedentes Locales

Contreras, N. (36) “Regulacion emocional cognitiva y
habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N°42044 Alfonso Ugarte, Tacna 2021”
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Objetivo, determinar la relacion entre regulacién emocional cognitiva
y habilidades sociales. Metodologia, correlacional, tipo bésica -
disefio no experimental y corte transversal. En 192 estudiantes del
nivel secundario. Se utilizo el Cuestionario de Regulacion Emocional
Cognitiva (CERQ-18) y la Escala de Habilidades Sociales para
Adolescentes. Resultados, se presentd un nivel promedio 55.2% de
habilidades sociales y correlaciones positivas entre las estrategias
adaptativas y las dimensiones cognitivo y conductual de las

habilidades sociales. Conclusion, existe relaciéon entre las variables.

Condori, A. (37) “Clima familiar y habilidades sociales en
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Embleméatica Francisco Antonio de Zela, Tacna 2021”. Obijetivo,
determinar la relacion entre Clima familiar y habilidades sociales.
Metodologia, basico o puro; disefio no experimental, descriptivo —
correlacional. Se utilizo la Escala de Clima Social Familiar (FES) y la
Escala de Habilidades Sociales (EHS). En 254 estudiantes.
Resultados, presentan un nivel inadecuado de clima familiar 71.26%
y habilidades sociales en un nivel bajo con un 44.88%; Conclusion,
no existe una relacion entre las variables de estudio, pero hay otros
factores que no son materia de investigacion los cuales afectan las

habilidades sociales.

Carrillo, S. (38) “Habilidades sociales y conducta phubbing
en estudiantes de secundaria de la I.E. N.° 42021 Fortunato Zora
Carvajal, Tacna 2023” Obijetivo, determinar la relacion entre el nivel
de habilidades sociales y conducta phubbing. Metodologia, con

enfoque cuantitativo, correlacional-causal, disefio no experimental,
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descriptivo en 144 estudiantes de secundaria. Instrumentos:
habilidades sociales elaborado por Conislla, K. y conducta phubbing
elaborado por Cumpa, L. Resultados, el nivel de habilidades sociales
fue regular 59,7%, segun su dimension comunicacion, nivel regular
49,3% e inadecuado 40,3%. Se identifico el nivel de conducta
phubbing, siendo nivel alto 42,3% y medio 40,2%. Conclusion, existe

relacion significativa entre las dos variables.

Mamani, S. (39) “Estilos de crianza y conductas de riesgo de
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico de Tacna, 2021”. Objetivo,
determinar la relacion entre las variables. Metodologia, enfoque
cuantitativo, no  experimental, transversal, correlacional.
Instrumentos: Escala de estilos de crianza de Steinberg (2009) y el
Cuestionario sobre Conducta de Riesgo (2015) en 166 estudiantes.
Resultados, el 60.2% autoritativo, 19.3% permisivo, 17.5% mixto,
2.4% negligente y solo el 0.6% autoritario. Por otro lado, el 14.5%
muestran inicio precoz de relaciones coitales, 16.9% consumo de
drogas, 34.9% consumo de bebidas alcohdlicas y 7.2% consumo de

cigarrillos. Conclusion, existe relacion entre las variables.

Tito, C. (40) “Estilos de crianza y autolesion en estudiantes
de tercero a quinto afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa Jorge Chavez, Tacna 2022”. Objetivo, determinar la
relacion que existe entre estilos de crianza y autolesion. Con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental - correlacional y transversal. En
300 estudiantes. Se utilizo la Escala de Estilos de Crianza del autor
Steinberg (1993) y la Escala de Autolesion de Shager elaborado por
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2.2.

Davila (2015). Resultados, el estilo de crianza autoritativo 51%,
permisivo 24.33%, mixto 15%, el autoritario 5.33% y negligente con
4.33%, asimismo, se encontré que el 78.33% de los evaluados
presentan un nivel bajo de autolesion siendo el predominante.

Conclusion, no existe relacion entre estilos de crianza y autolesion.

Flores, G. (41) “Funcionamiento familiar y habilidades
sociales en adolescentes de la institucion educativa N° 42251 Simén
Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024”. Obijetivo,
Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales. Metodologia, tipo descriptivo; enfoque cuantitativo, en 111
estudiantes, instrumentos: test de funcionamiento familiar FF — SIL
y Habilidades sociales-MINSA. Resultado, el 55,86% pertenece a
una familia moderadamente funcional y 30,63% familia disfuncional.
Con respecto a las habilidades sociales, predomina el nivel promedio
bajo con el 34,23%, el nivel promedio 21,62%, promedio alto 18,02%
y bajo 13,51%. Conclusién, Se identific6 una relacion

estadisticamente significativa entre las variables de estudio.

BASES TEORICAS

2.2.1. Teoria de enfermeria

SERES HUMANOS UNITARIOS - MARTHA ROGERS

En su teoria, Martha R. considera al individuo un campo de
energia que coexiste dentro del universo. Este ser humano esta

en continua y constante interaccion con su entorno e integra una
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unidad completa, toma una plenitud personal. Manifiesta unos

elementos que son mas que la suma de las partes. (42)

En el paradigma que Rogers expuso en 1983, planteo las
cuatro piedras angulares de su modelo: el campo de energia, un
universo de sistemas abiertos, el patron y las pandimensionales.
(43)

El campo de energia

Los campos de energia son infinitos y pandimensionales.
Se identifican dos tipos de campos: el humano y del entorno,
ambos son campos de energia. Un campo de energia tiene la

capacidad intrinseca de crear cambio. (44)

El universo de sistemas abiertos

Sostiene que el campo de energia es infinito, sin limites
definidos y se integran entre si con el ambiente. Estas dos
caracteristicas se hallan en continuo proceso y son sistemas
abiertos. (44)

El patrén

Es la caracteristica distintiva de un campo de energia y se
percibe como un Unico movimiento. Cada patrén de campo
humano es Unico y se integra con el campo del entorno. El patrén
cambia continuamente y puede manifestar enfermedad, malestar
o bienestar. El cambio que sufre el patrén es continuo, innovador

y relativo. (44)
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Pandimensionalidad

Son experiencias subjetivas, emocionales y espirituales, va
més alla de la realidad fisica, no razonable y sin espacio y sin
tiempo. El término pandimensional aporta un dominio infinito, sin
limites, y expresa, de la mejor manera posible, la idea de un todo
unitario. (44)

PRINCIPIOS DE HEMODINAMICA

e Helicidad: Desarrollo espiral regido por un modelo
continuo, repetido y siempre innovador. (43)

e Resonancia: Se refiere a la respuesta que da el ser
humano frente a su entorno, siendo experiencias positivas
0 negativas, las cuales generan un cambio.

e Integralidad: Hace referencia a la interaccion continua y

mutua entre el campo humano y el entorno. (44)

METAPARADIGMAS
Persona:

Sistema abierto que interacciona constantemente con otro
sistema abierto el cual es el entorno. Lo define como ser humano
unitario e integrado con campos de energia infinitos vy

pandimensionales. (44)
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Entorno:

Campo de energia irreductible y pandimensional. Cada
campo de entorno es especifico de un campo humano, por lo cual

ambos evolucionan continuamente, interaccionando entre si. (44)

Salud:

Dependera de la definicibn o percepcion que le ofrezca
cada persona o cultura y que esto dependera de las
circunstancias y experiencias a lo largo de la vida de cada ser
humano y la capacidad de este para lidiar y alcanzar la salud

segun los sistemas de valores existentes a considerar. (44)

Enfermeria:

Impulsa la enfermeria a fomentar una integracion
armoniosa entre el ser humano y el medio que lo rodea. Se centra
en la totalidad de la persona de modo humanistico, abstracto,
juiciosa y compasiva sin perder la creatividad y la inventiva en

cada intervencion. (44)
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2.2.2 Mapa conceptual:

e Segun lateoria de Martha Rogers y su relacion al estudio

PANDIMENSIONALIDAD:

Experiencias subjetivas

Papa

UNIVERSO DE

Relacion distante e
h

interrumpida

ENFERMERA

SISTEMAS ABIERTOS

Con alta adaptabilidad, capacitada para

brindando cuidados personalizados.

El profesional de
enfermeria genera una
interrelacion armoniosa y equilibrada.

\ 4

Relacion cercana y
satisfactoria

O Habilidades sociales deficientes:
v Comunicacion
v" Asertividad
v" Autoestima
v" Toma de decisiones

PATRON

ENTORNO
(CAMPO DE ENERGIA)

O Familia: Segun estilo
de crianza:
v Autoritativa

rRESONANCIA = Experiencias positivos y/o negativas.

I----------------------------I
b+
Y

¥ Negligente
v' Autoritaria
v Permisiva
v Mixta
d Amigos
1 Docentes
ADOLESCENTE
(CAMPO DE ENERGIA)

INTEGRACION (

34

Papa

+

+

+

> |

*+ =
—N ¢
-
\
I+
+

RN =

—

+
16 | ~
+

A\

=
+ 27
- hC
+ -,

U Adolescente es unico

U Presenta caracteristicas
individuales

O Habilidades sociales positivas

PATRON

HELICIDAD = Dinamico y abierto

ELABORADO POR BACH. MAMANI, Y.



ANALISIS DEL MAPA CONCEPTUAL: TEORIA MARTHA ROGERS

La teorista Martha Roger refiere que el ser humano se debe analizar
de manera holistica, no valora desde una perspectiva local, es decir ve mas
alla de las dimensiones del ser humano y la globaliza, por ello indica que el
ser humano no se puede fraccionar y que cada uno es distinto al otro, ella
busca la armonia y bienestar entre el hombre y el medio que lo rodea, asi
permitiendo llegar al nivel mas alto de desarrollo y desenvolvimiento del ser
humano en su salud. Tomando ello en cuenta este mapa conceptual tiene
un enfoque grafico del genograma familiar y considera las metaparadigmas
y principales conceptos que son muy importantes para comprender el
sentido de la aplicacién con respecto a las variables de estudio en relacién

a la teoria de enfermeria.

Para la elaboracion del diagrama familiar se requiere de dos
simbolos basicos, el cuadrado representado por el sexo masculino y el
circulo por el sexo femenino, para sefalar al paciente se coloca una doble
linea, asi mismo para los vinculos o la relacion que tienen entre ellos, el
simbolo de zigzag hace referencia a una relacion conflictiva, de la misma
manera una linea punteada indica una relacion distante, por lo contrario
una dos linea recta una relacion cercana y tres lineas una relacion muy
unida. Una linea inclinada en medio de la unidn entre los padres indica una
separacion, y finalmente una linea cortada en dos hace referencia a una

ruptura.

En relacion a la teorista, indica que los campos de energia se
encuentran tanto en el entorno como en el ser humano, ambos son campos
abiertos que estan en constante interaccion y son infinitos; el equilibrio

entre los dos campos de energia produce confort y un estado saludable.
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El campo de energia del entorno viene a ser todo aquello externo al
adolescente, impactando mas la familia en sus cinco estilos de crianza,
comprendiendo que cada tipo de familia liderado mayormente por los
padres tiene su propio entorno y desenvolvimiento, estando aqui los padres
autoritativos, negligente, autoritarios, permisivos y mixtos influyendo en
algin modo en todos los miembros de la familia convirtiéendose en una
familia con las mismas caracteristicas que los padres, que iran cambiando
o fortaleciéndose en base a los nuevos conocimientos adquiridos por cada
uno de los integrantes de familia, asi mismo en este entorno se encuentra
los amigos y los docentes que van a influir en la adquisicién de los nuevos

saberes siendo estos buenos o malos.

En el mapa conceptual se representa en los dos extremos del
triangulo los estilos de crianza, siendo el del lado derecho muy dafiino para
el adolescente, donde ser observa que los padres tiene una relacion
conflictiva y se han separado, ello ha evocado que la relacion de padres a
hijos sea de la misma manera conflictiva, y la relacion entre los hermanos
es distante, lo que le hace propenso a tener unas habilidades sociales
deficientes y se encuentra expuesto a factores de riesgo propiciados por su
entorno, todo ello genera una ruptura o relacion distante con el personal de
enfermeria, quien podria en su momento ayudarlos y derivarlos con la
especialidad necesaria. Lo contrario suscita en el lado izquierdo donde se
evidencia una relacion y crianza familiar saludable. Teniendo una relacion

con el personal de enfermeria muy cercana.

Por otro lado el campo de energia del ser humano, siendo en este
caso el adolescente, crece con un patron lo que genera su propia identidad

y caracteristicas que lo hace unico entre el resto, el profesional de
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enfermeria debe de comprender ello e identificarlo para realizar un cuidado
personalizado, y asi fomentar la relacion armoniosa entre ambos campos
abierto y tratar de mantener la salud del adolescente, teniendo en cuenta
que la teorista considera la salud de manera pandimensional, es decir
también analiza lo subjetivo, enfocandose en todas las esferas del ser

humano.

El adolescente es un ser homeodinamico, es decir su crecimiento
personal esta en constante cambio, no es lineal, es como un espiral que se
modifica con cada experiencia positiva 0 negativa que pueda vivenciar el
cual va a influir en la salud. El entorno entendiéndose que no solo son las
personas que lo rodean (padres, amigos, docentes) sino también las
creencias, cultura, momentos histéricos o espirituales van a tener un gran

impacto en el campo de energia del adolescente.

2.2.3. Variables de estudio

A. ESTILOS DE CRIANZA

Existe consenso entre los cientificos sobre la existencia
de al menos dos amplias dimensiones de la crianza,
denominadas apoyo parental y control parental. EI apoyo
parental pertenece a la naturaleza afectiva de la relacion
padre-hijo, indicada por mostrar participacion, aceptacion,
disponibilidad emocional, calidez y capacidad de respuesta.
El apoyo se ha relacionado con resultados positivos, como la
prevencion del abuso de alcohol, desviacion, depresion,
delincuencia y la externalizacion de la conducta problematica.
(45)
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La dimension de control se ha subdividido en control
psicolégico y conductual. El control conductual parental
consiste en el comportamiento de crianza que intenta
controlar, manejar o regular el comportamiento, ya sea
mediante la aplicacion de demandas y reglas, estrategias
disciplinarias, control de recompensas y castigos, o0 mediante
funciones de supervisibn. Se ha considerado que una
cantidad apropiada de control conductual afecta
positivamente el desarrollo, mientras que un control
conductual insuficiente 0 excesivo genera comportamiento

desviado, mala conducta, depresién y afecto ansioso. (45)

En cambio, el control psicolégico parental pertenece a
un tipo intrusivo de control en el que los padres intentan
manipular los pensamientos, emociones y sentimientos de
sus hijos. Debido a su naturaleza manipuladora e intrusiva, el
control psicologico se ha asociado casi exclusivamente con
resultados negativos del desarrollo en nifios y adolescentes,
como depresion, comportamiento antisocial y regresion

relacional. (45)

Por otro lado, es indispensable conceptualizar los
estilos parenterales, hace referencia como lo progenitores
generan la relacional paternal o maternal con sus hijos,
pudiendo ser de mucho afecto, amor y compresion, donde
prime el dialogo o de dejadez, riflas, gritos o castigos
inmerecidos o realmente violentos. Segun Steinberg los
estilos de crianza se subdividen en los diferentes tipos, siendo

estas:

38



Padres autoritarios
Se reconoce por la practica estricta, controlador y con
un sinfin de restricciones de los comportamientos por parte de
los padres hacia sus hijos; los padres ponen mayor énfasis e
interés en la diciplina, dejando de lado el afecto, elogios y
apoyo emocional que todo ser humano requiere por

naturaleza.

La evidencia empirica muestra que un modelo
parenteral autoritario promueve en los hijos un
comportamiento agresivo, asi como su limitacion para realizar
una valoracion afectiva de eventos y su relativa incapacidad

para internalizarlos. (47)

Padres autoritativos o democréticos
Se reconoce por padres que optan por una
comunicacién y escucha activa, de esta manera propician la
autonomia de sus progenitores. Los padres instituyen reglas
claras de comportamiento, bridando el apoyo emocional

requerido por los hijos.

Este estilo de crianza parental tiene efectos
conductuales positivos en los hijos, tales como la obtencion
de mayores logros educativos, una mayor autosuficiencia y
autoestima, menos problemas de conducta, y una mejor

relacion con compaferos y amigos. (46)
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Padres permisivos

Se evidencia por padres que no colocan limites o
exigencia en los comportamientos de sus hijos, si bien existe
el afecto y amor, estas no se proporcionan en un entorno
familiar de normas y reglas, primordiales para una adecuada
conducta y formacion de los hijos. Se a demostrados que este
modelo parenteral se vincula a hijos con alto grado de
agresividad y posibilidad de tomar un mal camino, como lo es

la delincuencia.

Padres indulgentes
Este estilo de crianza, es de por si una de las més
lamentables, ya que se denota el desinterés de los padres por
sus hijos, no existiendo en ningln momento lazos afectivos o

de orientacién, por ende, las normas o limites son nulas.

Padres mixtos

Los padres que emplean este tipo de pautas combinan
rasgos de los modelos parenterales como el autoritario,
autoritativo, negligente y permisivo. Esta mezcla genera
confusién en los hijos, quienes no pueden anticipar como
reaccionardn sus progenitores ante comportamientos
adecuados o inadecuados. Al mostrarse como figuras
impredecibles, los adolescentes crecen en un ambiente de

inseguridad e inestabilidad. (47)
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Dimensiones de los estilos de crianza:

Steinberg identifica que durante la adolescencia pueden
manifestar tres elementos dentro de los modelos de crianza

los cuales cuentan con respaldo teérico y empirico:

e Compromiso: Se refiere al nivel en que el
adolescente percibe en sus padres muestras de
cercania emocional, sensibilidad e interés hacia
él (60)

e Autonomia Psicoldgica: Alude al grado en que
los padres utilizan métodos democréticos, no
impositivos, y fomentan la individualidad y la
independencia de sus hijos. (60)

e Control conductual: Hace referencia al nivel que
el adolescente percibe a sus progenitores muy

rigido o controladores de sus condutas. (60)

Influencia de los estilos de crianza:
En el desarrollo de habilidades sociales

En el periodo de la niflez se fundamenta las primeras
bases para desarrollar un sinfin de habilidades, que en
posteriores etapas de la vida que trascurre la persona se
evidenciara estos cimientos y depende muchos de los padres

este desarrollos sano y saludable.

Los hijos de familias democraticas poseen habilidades
interpersonales, como manejo de la ira, adaptacion al
cambio, hacen frente a la presion entre iguales, habilidades

de expresion verbal, autocontrol, establecimiento de
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objetivos, capacidad de escucha, facilidad para completar
tareas; mientras que el exceso de proteccion tiene un
impacto negativo en la adquisicion de las habilidades antes

mencionadas. (48)

Las formas de educacion parental de tipo autoritarios y
castigadores producen el desarrollo emocional carente en
estrategias y competencias emocionales que les ayuden a
adaptarse a diversas situaciones de la vida diaria, tanto en el
ambito interno generando ansiedad y miedos, asi como en el
ambito externo manifestando conductas de oposicién y

agresividad. (48)

En la autoestima

Los sentimientos referentes al autoconcepto se inician
en la etapa infantil, alrededor de los tres afios los nifios
sienten aprecio hacia si mismos, tornandose este aprecio
mucho mas analitico alrededor de los ocho afios, por lo
que los progenitores han de reforzar la autoestima
positivamente, ofreciendo afecto y calor de  hogar. Los
sentimientos de inferioridad emergen en los nifios cuando
estos no se han sentido amados y valorados por sus padres.
(48)

En el rendimiento académico

La autonomia y el trato afectuoso del progenitor,
ademas de un modelo firme de crianza indica un buen
pronéstico para el rendimiento académico, sin embargo, en la
educacion parental de tipo autoritario tiene una relacion

negativa y significativa con el éxito educativo, siendo el
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modelo parenteral democratico el mas adecuado. Los estilos
de crianza empleado por los padres repercuten en la atencién

de los escolares. (48)

Los hijos de padres autoritarios presentan dificultades
en el rendimiento académico, por falta de responsabilidad y
libertad, vivencian en sus hogares coercion, imposicion,
rechazo y pocas muestras de carifio y aceptacién por una
buena accién, originando que manifiesten en la escuela
frustracion y falta de aceptacion, presentando conductas

agresivas con sus comparieros. (48)

Los efectos de padres permisivos en los hijos son que,
al no haber autoridad en el hogar, carecen de normas de
convivencia, no disciernen entre un comportamiento
adecuado o inadecuado. Por otro lado, los hijos de padres
democraticos han internalizado normas de convivencia,
cuando sus comportamientos han sido inapropiados los
padres han impuesto autoridad; pero mantenido un dialogo
con sus hijos, fomentando autoconfianza y autocontrol,
ayudando a que su competencia en la escuela sea la mas
adecuada. (48)

CUIDADO FAMILIAR

Es un compromiso continuo que implica el apoyo
afectivo, proteccion y asistencia practica brindada por
miembros de una familia, que puede incluir a familiares
bioldgicos o elegidos (amigos, vecinos, congregacion) para

atender las necesidades de un integrante que no puede
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hacerlo por si mismo debido a una enfermedad, accidente o

la edad.

Cuidado familiar en los estilos de crianza

Son actitudes o practicas que los progenitores o
apoderados realizan afectando en el crecimiento pleno y
armonico de los estudiantes, impactando el bienestar fisico,
emocional y social. Un cuidado familiar valido, es la crianza
positiva, se identifica por el aprecio, afecto, didlogo sincero y
abierto que no juzga, con tiempo de calidad, sobre todo limites
y normas claras, de esta manera se garantiza un buen

desarrollo y crecimiento en sus habilidades sociales.

La importancia de un cuidado familiar adecuado es una
practica compleja que busca dar los instrumentos
indispensables para que los adolescentes puedan
desenvolverse en la sociedad, y asi instituir relaciones
saludables y desarrollar su maximo potencial. Acoger un estilo
de crianza que favorezca los derechos del adolescente y su

dignidad es esencial para alcanzar un desarrollo completo.

Cuidado familiar en las habilidades sociales

El cuidado familiar es indispensable para el desarrollo
de las habilidades sociales, en el hogar se aprenden el
respeto, cortesia, empatia, comunicacion y el manejo de las
emociones a través del ejemplo de los padres y su ambiente
seguro, afectuoso y apoyo. Promover un ambiente familiar

lleno de amor, comprensién y comunicacién abierta,
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promoviendo y ejercitando actividades en conjunto, los
cuales van a brindar al adolescente autonomia, seguridad y

confianza a la hora de interactuar con los demas.

Los padres de familia que se sienten autorrealizados, 0
satisfechos consigo mismo son los que mejor manejan la
comunicacién y escucha. La ausencia o desinterés parenteral,
asi mismo como la violencia intrafamiliar entre los
progenitores son factores cruciales para que el adolescente
tenga problemas con sus habilidades sociales. El ambiente
familiar donde no haya normas o limites claros, genera

agotamiento, confusion e inseguridad

B. HABILIDADES SOCIALES

Alberti Emmons describen las habilidades sociales
como aquellos comportamientos que posibilitan que una
persona actie conforme a sus intereses esenciales, se
proteja sin experimentar ansiedad injustificada, exprese de
manera comoda sus sentimientos verdaderos y haga valer
sus derechos personales sin vulnerar los derechos de otras

personas. (23)

Dimensiones de las habilidades sociales:
Asertividad

Es la habilidad social que nos permite comunicarnos
defendiendo nuestros derechos, de manera clara y directa,

teniendo en consideracion a la otra persona, sin herir sus
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sentimientos. La asertividad nos permite defendernos sin
ansiedad y sin negar los derechos de los demés. Dicha
habilidad se sitia en un continuo, donde en el centro se
encuentra la asertividad, y en los extremos a un lado y a otro

de ella, se encuentran la pasividad y la agresividad. (50)

Comunicacion

La comunicacion constituye la base de la convivencia
social; sin ella, cualquier grupo dejaria de funcionar. Desde
que una persona nace hasta que muere, mantiene constantes
intercambios de ideas, emociones, sentimientos y otros tipos

de expresion con quienes la rodean. (23)

Es una accién conjunta que, por naturaleza, vincula a
dos o mas individuos. En la mayoria de las situaciones, el
proceso comunicativo se compone de dos elementos: uno
verbal, que abarca todo aquello transmitido mediante
palabras habladas o escritas; y otro no verbal, que incluye
todas las percepciones y sefiales que pueden comprenderse

sin recurrir al lenguaje. (23)

Autoestima

Es la apreciacion que tenemos de nuestro propio ser,
de nuestra forma de ser y de lo que nos define, es decir, del
conjunto de caracteristicas fisicas, cognitivas y espirituales

gue conforman nuestra personalidad. Contar con una buena
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autoestima permite a la persona quererse, valorarse y
respetarse; se trata de algo que se forma o se reconstruye
internamente. Ademas, esta influida por el entorno familiar,
social y educativo en el que la persona se desenvuelve y por
los estimulos que este le proporcione. (23)

Toma de decisiones

Es una destreza esencial en cualquier ambito de la
vida, ya que permite elegir adecuadamente. El proceso inicia
con un razonamiento légico y creativo, donde se generan
ideas e hipotesis y se analizan sus posibles consecuencias;
después se selecciona entre las alternativas y, finalmente, se

lleva a cabo la opcion que se considera mas conveniente. (23)

Implica reconocer las diferentes opciones, valorar los
efectos que puede generar cada una y determinar cuél de
ellas puede conducir a los resultados deseados. No obstante,
este proceso puede verse influido por elementos como el

estrés, el tiempo disponible y la presion del grupo. (23)

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LOS ADOLESCENTES

En América Latina y el Caribe, los adolescentes enfrentan una
alta prevalencia de trastornos mentales, violencia interpersonal,
embarazo en adolescente y enfermedades crénicas no
transmisibles, con impacto en la mortalidad prematura, ademas de

elevadas tasas de mortalidad adolescente por violencia, lesiones,
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ahogamiento y suicidio. Asi mismo, los sistemas de salud presentan
carencias importantes en cuanto a la prestacién de servicios a los

adolescentes. (51)

El personal de enfermeria representa 56% de todas las
profesiones de la salud, y se caracteriza como el mayor grupo
ocupacional de trabajadores de la salud y actdan en los sistemas de
salud, desempefiando funciones de liderazgo, educacion, practica,

investigacion y acciones comunitarias. (51)

Es importante que en cualquier abordaje e intervencién que
se realice con la poblacién adolescente se tome en cuenta cada
factor que influye en sus caracteristicas individuales como de grupo,
es por esto, que el acercamiento de la enfermeria con el adolescente
debe hacerse de una manera integral tomando en cuenta, no solo
los aspectos biolégicos, sino todos aquellos elementos que influyen
directamente en el pensamiento y estilo de vida, como es la familia,
redes de apoyo, aspectos psicosociales, alimentacion, sexualidad,
entre otros determinantes sociales que son ejes fundamentales en

el desarrollo fisico, psicolégico y social. (52)

Segun MINSA sefiala que existen cuatro areas indispensable
y esencial sobre salud en la adolescencia, y requiere atencién
prioritaria, estos temas son: salud sexual y reproductiva, salud

nutricional, salud mental y violencia.
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2.3.

DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS BASICOS

Habilidades:

Refieren a la capacidad, destreza o aptitud que posee una
persona para realizar una tarea de manera eficaz. Estas

pueden ser de tipo social, cognitivo o motor. (53)
Habilidades sociales:

Constituyen un grupo de conductas y capacidades que
facilitan que las personas se relacionen de forma eficaz y
positiva con quienes las rodean, permitiéndoles expresar

emociones, ideas y necesidades de manera respetuosa.
Crianza:

Sistema de conocimiento construido en la intersubjetividad
entre adultos y niflos, mediada por interacciones vy
cuidados no regulados; incluye aspectos de nutricion,
sanitarios, emocionales, relacionales y de insercion social,
y de la cual participan diversos actores, estilos, pautas,
practicas y roles. Por ende, es un compromiso de los
progenitores quienes crean cimientos con experiencias,
cultura, socializacion, conocimientos, comunicacion, juego,
nutricion y afectividad a sus hijos, consolidando un
acompafamiento activo que vigila y regula el sano

crecimiento y desarrollo de los mismos. (49)
Estilos de crianza:

Proceso mediante el cual los progenitores favorecen o
limitan el desarrollo de las capacidades intelectuales,

morales, emocionales y afectivas de sus hijos. (22).
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Cuidado

Es un acto humano que se refiere a un vinculo de
correspondencia y apoyo, cuya finalidad no es proteger,
mejorar o favorecer un cambio en la salud de la persona,

el cual no necesariamente tienen una enfermedad fisica.
Adolescente:

Persona perteneciente a un grupo etario que su edad oscila
entre doce a diecisiete afilos, once meses y veintinueve
dias. El cual se encuentra en pleno proceso de desarrollo

presentando cambios en todas sus dimensiones.
Enfermeria:

Es una profesion encargada del cuidado y atencién de la
persona humana en colaboracion con todo el personal
sanitario, brinda el cuidado en todas las etapas de vida
tanto promocionales, preventivas o de rehabilitacion, en

personas sanas o enfermas.
Enfermeria en salud familiar:

Aborda las necesidades de las personas y las
comunidades desde una perspectiva integral. Esta rama de
la enfermeria no solo se enfoca en el tratamiento de
enfermedades, sino que también promueve la salud y
previene la enfermedad a través de diversas funciones y
actividades. (54)
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Familia:

Se define como un grupo de individuos unidos por vinculos
de parentesco. Este lazo que los une puede ser por
consanguineos o se constituyen de manera legal y social.

Tipos de familia:

Cada familia tiene una caracteristica que los representa y
los hace unicos, siendo una desventaja o ventaja para el
cuidado de los hijos. Partiendo de ello, existen familias
nucleares, es el mas comuan en la sociedad por otro lado,
tenemos a las familias monoparentales, el cuidado del hijo
lo mantiene y cubre solo un progenitor, asi mismo, la familia
homoparental, caracterizado por padres del mismo sexo
gue generalmente adoptan a un hijo y finalmente la familia
extensa, donde el cuidado de los hijos no solo es de los

padres sino también, abuelos, primos, tios, entre otros.
Calidad de vida familiar:

Es el grado en el que se colman los anhelos de los
integrantes del ndcleo familiar, el grado que disfrutan de su
tiempo juntos y el grado en que pueden hacer cosas que

sean importantes para ellos. (55)
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
El presente trabajo de investigacion contempla todas las
caracteristicas de una investigacion con enfoque cuantitativo, ya
gue tiene un caracter numérico y con un fin de analisis estadistico
para corroborar la hipotesis planteada, del mismo modo se realizé

una delimitacién de forma concreta del grupo a estudiar.

TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo descriptivo, ya que se realiz6 el
analisis en su realidad actual, correlacional, debido a que se
estudia la influencia entre dos variables, Independiente: Estilos de
crianza y Dependiente: habilidades sociales, y no experimental

porque se usara un instrumento, el cuestionario.

METODO DE INVESTIGACION

El presente estudio utilizé el método deductivo, ya que se
parte de los general a lo particular, evidenciando en el
planteamiento del problema, y asi para la corroboraron de la

hipotesis planteada y posterior redaccion de las conclusiones.

POBLACION
La poblacion estuvo conformada por 836 adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle de

primero a quinto grado en sus diferentes secciones.



3.4.1. Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion:

e Adolescentes del nivel secundaria de la I.E Enrique
Paillardelle

e Estudiantes presentes cuando se aplique el
instrumento.

e Estudiantes que acepten el consentimiento informado
para participar en la encuesta.

e Estudiantes nuevos que se unen a los diferentes
grados.

e Estudiantes que estén dentro del rango de edad entre

los 12 hasta los 17afos.

Criterio de exclusion:

e Estudiantes que falten al dia de la aplicaciéon del
instrumento.

e Estudiantes que no deseen participar con el llenado del
cuestionario.

e Estudiantes que no firmen el consentimiento
informado.

e Estudiantes que no cumplan con la edad
correspondiente a la adolescencia.

e Estudiantes con habilidades especiales.

e Estudiantes que no estén dentro del rango de edad de

los 12 hasta los 17 afos.
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3.5.

3.6.

3.7.

MUESTRA

3.5.1. Tamaino de la muestra

En la seleccion de la muestra de toda la poblacién
estudiada se utilizé la férmula de poblacion finita dando
como resultado una muestra de 263 adolescentes de la
Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna — 2025.
(Anexo N°01)

3.5.2. Muestreo
El muestro probabilistico, aleatorio simple, ya que se

hace uso de la formula para poblacion finita.

UNIDAD DE ANALISIS

La wunidad de andlisis estuvo conformada por
adolescentes de 12 a 17 afios de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Enrique Paillardelle.

TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

3.7.1. Técnica
La técnica que se utilizd en el presente trabajo de
investigacion fue la encuesta, por medio de dos cuestionarios en

escala Likert que midieron las variables del estudio.
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3.7.2. Instrumentos

Para la presente investigacion se realiz6 la recoleccion de
datos mediante una encuesta, sirviendo como instrumento el
cuestionario, siendo estos: Test de Escala de estilos de crianza
de Steinbergy (Afilo 2004) y el cuestionario de habilidades
Sociales elaborado por MINSA (Afio 2006). (Anexo N°02)

3.7.2.1. Testde escala de estilos de crianza de steinberg

La Steimberg en 1993 sistematizo y esquematizo el
instrumento, el en afio 2004 fue amoldado por Merino y Arndt,
en el Perd. La finalidad de dicho instrumento es determinar cinco
estilos de crianza: Autoritativo, autoritario, democratico,
permisivo - negligente y mixto; valorado por tres subescalas:
Control conductual, grado de compromiso y autonomia

psicolégica.

El instrumento consta de 22 items, cada item se cataloga
con una escala de puntuacién de 1 (Muy en desacuerdo) al 4
(Muy de acuerdo), se emplea la escala Likert. Esta distribuida de

la siguiente manera:

1ERA PARTE: PRESENTACION

Explicacién del motivo y objetivo de la aplicacién del instrumento.

2DA PARTE: DATOS INFORMATIVOS

Recopilacion de datos generales del escolar, como:
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Edad

Sexo

Grado/seccion

¢,Con quién vive?: (a) Mama y papa (b) Solo con mama
(c) Solo con papé (d) Otros:

¢, Sus padres cuanto tiempo al dia le dedican?:

(a)No me dedican tiempo (b)10-15min (c)15-30min

(d) 30-60min (e) Estamos en constante comunicacion
¢,Cual es la ocupacion de sus padres?: (a)Comerciante
(b)Agricultor (c)Ejerce su profesion: técnico o
profesional (d)Otros:

¢ Tus padres te llevan al consultorio del adolescente
sano en el Establecimiento de Salud de tu zona?

(a) Si (b) No

3ERA PARTE: INDICADORES

Relne datos relacionado a los estilos de crianza, este apartado

conforma 22 items.

Del item 1 al 18 son valorados por una escala de 1 al 4, donde:

Muy en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Algo de acuerdo

Bl W N

Muy de acuerdo
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Los items 19 y 20 son valorados por una escala de 1 al 7, donde:

No estoy permitido

Antes de las 8pm
De 8 a 8:59pm
De 9 a 9:59pm

De 10 a 10:59pm

De 11 a 11:59pm

N O O A W] N| P

Tan tarde como yo decida

Finalmente, los items 21 y 22 son valorados por una escala de 1

al 3, donde:
1 Nunca
2 A veces
3 Siempre

Los 22 items se dividen por dimensiones:

DIMENSIONES items
_ 01, 03, 05, 07, 09,
Compromiso
11, 13, 15, 17
Autonomia 02, 04, 06, 08, 10,
Psicolégica 12, 14, 16, 18
Control
19,20, 21, 22
conductual
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Dependiendo el resultado, segin subescalas:

ESTILOS .
CONTROL AUTONOMIA
DE COMPROMISO .
CONDUCTUAL | PSICOLOGICA
CRIANZA
Padres Encima del Encima del Encima del
autoritativos promedio promedio promedio
Padres Debajo del Debajo del
Negligentes promedio promedio
Padres Debajo del Encima del
autoritarios promedio promedio
Padres Encima del Debajo del
permisivos/ promedio promedio
indulgentes
Padres Encima del Encima del Debajo del
mixtos promedio promedio promedio

Tanto para la subescala compromiso y autonomia psicoldgica la

puntuacion maxima 36, y el promedio es 18. Asi mismo, para la

subescala control conductual, el puntaje maximo 32, y el

promedio es 16. Cuando el puntaje de las escalas es igual al

promedio se considera por debajo del promedio.

3.7.2.2.

Test de habilidades sociales del MINSA

El instrumento fue elaborado por el Ministerio de Salud en el afio

2005, y aprobado por INSM "HD-HN". Dicho instrumento aun

continua en vigencia utilizandose en todos los Establecimientos

de salud del Peru.
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El instrumento contiene cuarenta y dos preguntas, cada item se
cataloga con una escala de puntuacion de 1 (Nunca) al 5
(Siempre), dentro de los cuales existen preguntas negativas, es
decir se invierten los valores. Se realiza el empleo de escala
Likert. Esta distribuida de la siguiente manera:

1ERA PARTE: PRESENTACION
Expresar el objetivo de la aplicacion del instrumento.
2DA PARTE: INDICADORES

Recoge datos relacionado a su proceso de aprendizaje, este
apartado constituye 42 items valoradas por una escala de 1 al 5,

donde:
1 Nunca
2 Rara Vez
3 A veces
4 A menudo
5 Siempre
*Existe preguntas negativas.

Los 42 items se dividen por dimensiones:

DIMENSIONES ITEMS
Asertividad del 01 al 12
Comunicacion del 13 al 21
Autoestima del 22 al 33
Toma de decisiones del 34 al 42
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Dependiendo el resultado:

i TOMA DE
DIMENSIONES ASERTIVIDAD | COMUNICACION | AUTOESTIMA
DECISIONES
TOTAL
ITEMS 1al12 13al 21 22 al 33 34 al 42
CATEGORIA
Muy Bajo 0aZ20 Menor a 19 Menora 21 | Menor a 16 | Menor a 88
Bajo 20a 32 19a24 21a34 16a24 88 a 126
Promedio Bajo 33a38 25a29 35a4l 25a29 127 a 141
Promedio 39a41 30a32 42 a 46 30a33 142 a 151
Promedio Alto 42 a 44 33a35 47 a 50 34 a 36 152 a 161
Alto 45 a 49 36a39 51a54 37a40 162 a 173
Muy Alto 50 a Mé&s 40 a Méas 55 a Méas 41 a Méas 174 a Mas

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez

3.8.1.1. Validez por criterio

Para realizar la validez por criterio se necesito a
cinco expertos en el tema de investigacion, los cuales
evaluaron los dos instrumentos utilizados en el presente
trabajo, se utilizé once indicadores para dicha evaluacion.
Dando como resultados para el instrumento de estilos de
crianza CPr = 0,97 y CPr = 0,98 para el instrumento de
habilidades sociales, en conclusion, ambos presentan

una validez y concordancia muy alta. (Anexo N°04)
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3.8.1.2. Validez por contenido

Para llevar a cabo la validez por contenido se
requirié a 5 profesionales de la salud expertos en el tema
de estudio, quienes evaluaron los instrumentos por cada
item. Los resultados obtenidos mediante la formula de V
— Ayken para los instrumentos estilos de crianza y
habilidades sociales dio un 1,00; ello indica que ambos
cuestionarios se encuentran excelentes para ser

aplicados. (Anexo N°05)

3.8.1.3. Validez por constructo

Para hallar la validez por constructo se realizé el
andlisis factorial - prueba de KMO y Bartlett en los
instrumentos de estilos de crianza y habilidades sociales
dando como respuesta un 0,898; ello indica una aceptable

adecuacion muestral. (Anexo N°06)

3.8.2. Validez total

La validez total es la suma de las tres validaciones
mencionadas en el presente trabajo de investigacion, las
cuales son validez por criterio, contenido y constructo,
divididos entre tres, dando un resultado favorable del
95,6% para el primer instrumento y para el segundo
instrumento dio un 95,9% obteniendo con esto un indice

grado de excelente validez. Ello indica que los dos
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3.9.

instrumentos son aplicables para la recoleccion de datos.
(Anexo N°06)

3.8.3. Confiabilidad

Para definir la confiablidad del presente trabajo de
investigacion se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach en ambos
instrumentos, dando un resultado para el primer instrumento de
estilos de crianza un 0,735; ello indica que la confiabilidad es
marcada, por otro lado, el segundo instrumento de habilidades
sociales el resultado un 0,849; es decir tiene una confiabilidad
muy alta. (Anexo N°07)

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Previa revision del proyecto de tesis y aprobacion por la
asesora asignada se presentdé dicho proyecto a la Escuela
Profesional de Enfermeria donde se emitio la Resolucion de Facultad
N° 14194-2025-FACS-UNJBG. (Anexo N°09)

Posterior se procedi6 con las validaciones de los instrumentos
a utlizarse en el presente trabajo de investigacion, el cual fue
realizado por cinco expertos en el tema de estudio, seguidamente se
continuo con la prueba de validacion por criterio y contenido hallado

estadisticamente.
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De la misma manera se remiti6 una solicitud a la Escuela
Profesional de Enfermeria para la emision del oficio de autorizacion
y aplicacion de la prueba piloto, dicho proceso se realizé para la
prueba de validaciébn por constructo y confiabilidad de los
instrumentos, el cual fue realizada previa coordinacion con el director
y del area de tutoria en los escolares de la Institucion Educativa
Jorge Chéavez. (Anexo N°10)

Luego se continuo con las coordinaciones para la ejecucion
con la poblacion en la Institucion Educativa Enrique Paillardelle,
previa solicitud a la Escuela Profesional de Enfermeria para la
emision del oficio de autorizacion de ejecucién de proyecto de tesis

dirigido al director de la Institucion Educativa. (Anexo N°10)

Seguidamente con permiso del director, quien derivo el
documento a la docente Felicitas Chavarria para las facilidades
correspondientes, se recopilo de datos durante el mes de octubre,
ingresandose a los respectivos salones explicandoles inicialmente
tanto al docente como estudiantes el objetivo del trabajo de
investigacion, posterior se indica al estudiante el llenado de las
encuestas pregunta por pregunta para una mejor compresion y
reducir el rango de error, previa entrega del consentimiento
informado al estudiante. El llenado del cuestionario duro unos 15 a
20min, donde se tuvo las rondas correspondientes en todos los

espacios de los estudiantes absolviendo dudas, en caso lo hubiese.
Finalmente se realizo el procesamiento y analisis de datos en

el programa de SPPS version 27. Por medio de graficos y tablas

estadisticos.
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3.10. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.11.

Teniendo los datos de toda la muestra objetiva, se hizo uso
del programa SPPS version 27.0 para el vaciamiento de los datos de
manera codificada y sistematizada, mediante ello se logré obtener
las tablas y graficos de barra estadisticos, con la descripcion y
analisis. Asi mismo realizandose la prueba de hipétesis y la

correlacion de las variables correspondientes.

CONSIDERACIONES ETICAS

Con el propésito de llevar a cabo este estudio se tomé en
consideracion los principios éticos, teniendo presente en todo
momento de la ejecucion la moral. Mediante el consentimiento
informado se brind6 a los participantes informacion veraz y confiable
sobre el objetivo de dicho estudio, procurando una participacion
voluntaria; protegiendo la integridad y respeto de la persona a través
de la confidencialidad, y asi considerdndose los siguientes
principios:

3.11.1. Principio de autonomia
Para ser participes del estudio, se dispuso a los estudiantes

la eleccion libre de querer o no ser encuestados.

3.11.2. Consentimiento informado
Se realizo un formato con las caracteristicas necesarias para
no influir en la toma de decision e informar de manera adecuada,

donde se detall6 la finalidad y objetivo del estudio, colocando énfasis
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sobre la participacién voluntaria. Dependiendo la opcién escogida se

dio pie al inicio o finalizacién de la participacion. (ANEXO N°08)

3.11.3. Confidencialidad de los datos

Se explico al estudiante que la informacion brindada estara en
completa reserva y su uso sera totalmente con fines de estudio, asi
mismo con el objetivo de proteger su identidad, se recalcara que el
cuestionario se daria en forma andnima, de esta manera

salvaguardar los datos proporcionados.

3.11.4. Principio de beneficencia

Con el fin de garantizar la protecciéon de los participantes, y
buscando el bien y beneficio de ellos mismos, se pondra en practica
los valores y principios del investigador para evitar cualquier dafio o

efecto negativo a la integridad del estudiante.

3.11.5. Evaluacién de los beneficios del estudio y sus
destinatarios

Tuvo beneficiarios directos, siendo estos la poblacion objetiva
en este caso los estudiantes e indirectos, la Institucion Educativa
Enriqgue Paillardelle, de esta manera se lograra reforzar y crear
nuevas estrategias de promociéon y prevenciéon en la salud del

adolescente.
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3.11.6. Proteccién de grupos vulnerables

Siendo los escolares menores de edad, por ende,
considerados como grupo vulnerable, se tomo todas las acciones

indispensables para proteger la integridad del estudiante.

3.11.7. Principio de justicia

Antes de dar inicio a la investigacion, la autora se
comprometio en dar prioridad a los principios y valores inculcados
por sus docentes y familiares, considerando ante todo el trato
humanitario, evitando injusticas o inequidades, que pueden traer

consecuencias y ampliar el problema, perjudicando el resultado.

3.11.8. La seleccion de seres humanos o sin discriminacion

Se realizo el cumpliendo de los criterios de inclusién, se
permiti6 a todo aquel estudiante que desee ser participe de la
investigacion, acceder al instrumento, evitando en todo momento la

discriminacion.

3.11.9. Los beneficios potenciales seran para los individuos y

los conocimientos parala sociedad

El estudio de investigacion a través de los resultados
obtenidos busca suscitar nuevas investigaciones con diferentes
enfoques, para mejorar las estrategias y soluciones surgidas como
resultado de dicha investigacion, de esta manera incrementar en la

sociedad nuevos conocimientos relacionados al tema.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

4.1PRESENTACION DE RESULTADOS EN TABLAS Y DESCRIPCION

En esta seccion del presente capitulo se muestra los
resultados en tablas y graficos estadisticos con sus respectivas
interpretaciones, los cuales fueron realizados en base a la
informacion recogida mediante los instrumentos de aplicacion, que
fueron procesados en el programa SPSS version 27, con todo ello

respondiendo a los objetivos plateados y la hip6tesis formulada.



TABLA N° 01

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ENRIQUE PAILLARDELLE — TACNA 2025

CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAEICAS FRECUENCIA PORCENTAJE

12 a 14 afios 118 449
15 a 16 afios 123 46,8
EDAD 17 afos 22 8,4
Total 263 100,0
Masculino 138 52,5
SEXO Femenino 125 47,5
Total 263 100,0
Con papay 153 58,2
mama
¢CON QUIEN Solo con mama 61 23,2
VIVES? Solo con papéa 17 6,5
Otros 32 12.2
Total 263 100,0
I\_Io dedican 24 91
tiempo
¢(CUANTO 10 - 15 min 31 11,8
TIEMPO AL DIA 15 - 30 min 28 10,6
TE DEDICAN 30 - 60 min 41 15,6
TUS PADRES? Consta.nte 3 139 52,9
comunicacion
Total 263 100,0
Comerciante 91 34,6
Agricultor 11 4,2
OCUPACION ~ Elerce su 36 13,7
profesion
Otros 125 47,5
Total 263 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E Enrique Paillardelle - 2025

Elaborado: Bach. Mamani Y.
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DESCRIPCION:

En la tabla N°01, respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes en la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, se observa lo

siguiente:

e Segun edad, el 44,9% tienen entre 12 a 14 afos, el 46,8% tienen
entre 15 a 16 afios y el 8,4% tienen 17 afos.

e Del total de participantes en relacion al sexo el 52,5% son hombres
y 47,5% son mujeres.

e Respecto a la pregunta con quien vives en casa, el 58,2% de los
adolescentes indicaron que vive con mama y papa, el 23,2% solo
con mama, asi mismo el 12,2% con otro familiar y finalmente el 6,5%
solo con papa.

e Segun la pregunta tus padres cuanto tiempo te dedican al dia, el
52,9% de los participantes indicaron que estan en constante
comunicacioén, el 15.6% respondieron que le dedican entre 30 a 60
minutos al dia, el 11,8% estan entre 10 a 15 minutos, de la misma
manera el 10,6% indican que entre 15 a 30 minutos, por ultimo, el
9,1% respondieron que no le dedican tiempo.

e En relacién a la ocupaciéon de los padres de los adolescentes, los
participantes indicaron que el 34,6% son comerciantes, el 13,7%
ejercen su profesion: técnico o profesional, de igual modo el 4,2%
son agricultores y finalmente 47,5% respondieron que sus padres

tienen otro oficio.
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GRAFICO N° 01

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ENRIQUE PAILLARDELLE — TACNA 2025
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Fuente: Tabla N°01
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TABLA N° 02

ESTILOS DE CRIANZA EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

ENRIQUE PAILLARDELLE - TACNA, 2025

ESTILOS DE CRIANZA FRECUENCIA PORCENTAJE
Negligentes 1 0,4
Permisivos 23 8,7

Mixtos 119 45,2
Autoritarios 109 41,4
Autoritativos 11 4.2

TOTAL 263 100,0

Fuente: Cuestionario: test de estilos de crianza aplicado a adolescentes de la |I.LE
Enrique Paillardelle.

Elaborado por: Bach. Mamani Y.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 02, se muestran los estilos de crianza de los
adolescentes escolares, donde se observa que el 45,2% tienen un
estilo de crianza mixto, el 41,4% un estilo de crianza autoritario,
asimismo el 8,7% permisivo, un 4,2% de los participantes presentan el

estilo de crianza autoritativo y el 0,4% negligente.
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GRAFICO N° 02

ESTILOS DE CRIANZA EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

ENRIQUE PAILLARDELLE - TACNA, 2025
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TABLA N° 03

DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE CRIANZA EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ENRIQUE PAILLARDELLE — TACNA 2025

DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE
FRECUENCIA PORCENTAJE

CRIANZA

Permisivos 98 37,3

Negligentes 18 6,8

COMPROMISO Mixtos 86 32,7
Autoritativos 52 19,8

Autoritarios 9 3,4
Total 263 100,0

Autoritarios 23 8,7

Autoritativos 4 15

AUTONOMIA PSICOLOGICA Mxt0s 1o o4

Negligentes 29 11

Permisivos 38 14,4
Total 263 100,0

Mixtos 56 21,3

CONTROL CONDUCTUAL Autoritativos 207 78,7
Total 263 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la |.E Enrique Paillardelle.

Elaborado por: Bach. Mamani Y.

DESCRIPCION:

En la tabla N°03, en relacién a las dimensiones de los estilos de

crianza (compromiso, autonomia psicologica y control conductual)
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de los adolescentes en la Institucion Educativa Enrique

Paillardelle, se observa lo siguiente:

e Segun la dimension compromiso el 37,3% de los
adolescentes presentan un estilo de crianza permisivo,
seguido de un estilo de crianza mixto con un 32,7%,
asi mismo el 19,8% de los participantes muestra un
estilo de crianza autoritativo, el 6,8% un estilo de
crianza negligente, por ultimo, el 3,4% un estilo
autoritario.

e Respecto a la dimension autonomia psicolégica el
64,3% de los participantes evidencian un estilo de
crianza mixto, seguidamente el 14,4% muestran un
estilo de crianza permisivo, de igual forma el 11%
presentan un estilo de crianza negligente, el 8,7% un
estilo de crianza autoritario y finalmente el 1,5%
presentan el estilo de crianza autoritativo.

e En la dimension control conductual el 78,7% de los
adolescentes presentan un estilo de crianza
autoritativo y el 21,3% muestra un estilo de crianza
mixto.

e Del total de los adolescentes encuestados, segun la
dimension compromiso el 37,3% presentan un estilo de
crianza permisivos, de igual manera en la dimension
autonomia psicologica se observa que el 64,3%
muestran un estilo de crianza mixto y finalmente en la
dimension control conductual el 78,7% de los
participantes manifiesta tener un estilo de crianza

autoritativos.
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GRAFICO N° 03

DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE CRIANZA EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ENRIQUE PAILLARDELLE — TACNA 2025
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Fuente: Tabla N°03
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TABLA N° 04

NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE

PAILLARDELLE - TACNA, 2025

NIVEL DE HABILIDADES
FRECUENCIA PORCENTAJE

SOCIALES

Muy bajo 0 0,0
Bajo 48 18,3
Promedio bajo 84 31.9
Promedio 52 19,8
Promedio alto 43 16,3

Alto 17 6,5

Muy alto 19 7,2
TOTAL 263 100,0

Fuente: Cuestionario: test de habilidades sociales aplicado a adolescentes de la I.E
Enrique Paillardelle.

Elaborado por: Bach. Mamani Y.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 04, se presenta el nivel de las habilidades sociales en
adolescentes donde el mayor porcentaje esta en el promedio bajo con el
31,9%, seguido del nivel promedio con un 19,8%, asi mismo el nivel
promedio alto con un 16,3%, de la misma manera se evidencia el nivel muy
alto con un 7,2% y un nivel alto con un 6,5%, finalmente no se presentaron

casos con un nivel muy bajo de habilidades sociales.

76



GRAFICO N° 04
NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE

PAILLARDELLE, TACNA - 2025
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TABLA N° 05

DIMENSIONES DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA - 2025

DIMENSIONES DE LAS

HABILIDADES SOCIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Bajo 11 4,2

Promedio bajo 76 28,9

Promedio 52 19,8

ASERTIVIDAD Promedio alto 51 19,4
Alto 50 19
Muy alto 23 8,7

Total 263 100,0
Muy bajo 6 2,3

Bajo 31 11,8

Promedio bajo 114 43,3

. ., Promedio 56 21,3
COMUNICACION Promedio alto 34 12,9
Alto 17 6,5
Muy alto 5 1,9

Total 263 100,0

Bajo 42 16,0

Promedio bajo 110 41,8

Promedio 62 23,6
AUTOESTIMA Promedio alto 25 9,5
Alto 17 6,5
Muy alto 7 2,7

Total 263 100,0

Bajo 35 13,3

Promedio bajo 99 37,6

TomaDE 5o T X
Alto 18 6,8
Muy alto 5 1,9

Total 263 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E Enrique Paillardelle - 2025

Elaborado: Bach. Mamani Y.
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DESCRIPCION:

En la tabla N°05, en relacion a las dimensiones de las habilidades
sociales (Asertividad, comunicacién, autoestima y toma de
decision) de los adolescentes en la Institucion Educativa Enrique

Paillardelle, se observa lo siguiente:

e Segun la dimension asertividad el 28,9% de los
adolescentes se encuentran en un nivel del promedio
bajo, seguido del nivel promedio con un 19,8%, asi
mismo el 19,4% se encuentra en un promedio alto, el
19% en un nivel alto, de igual manera el 8,7% en un
nivel muy alto y por dltimo el 4,2% en un nivel bajo.

e Respecto ala dimension comunicacion el 43,3% de los
participantes se encuentran en un nivel del promedio
bajo, seguidamente el nivel promedio con un 21,3%, de
igual forma el 12,9% se encuentra en un promedio alto,
el 11,8% en un nivel bajo, seguido del 6,5% en un nivel
alto, asi mismo el 2,3% en un nivel muy bajo y
finalmente el 1,9% en un nivel muy alto.

e En la dimensién autoestima se muestra que el 41,8%
de los adolescentes se encuentran en un nivel del
promedio bajo, seguido del nivel promedio con un
23,6%, asi mismo el 16% se encuentra en nivel bajo,
el 9,5% en un nivel promedio alto, de igual manera el
6,5% en un nivel alto y al final el 2,7% en un nivel muy
alto.

e Segun la dimensién toma de decisiones el 37,6% de
los participantes se encuentran en un nivel del

promedio bajo, seguido del nivel promedio con un
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26,2%, del mismo modo el 14,1% se encuentra en un
promedio alto, el 13,3% en un nivel bajo, igualmente el
6,8% en un nivel alto y finalmente el 1,9% en un nivel
muy alto.

Del total de los adolescentes encuestados, la
dimensién comunicacién se encuentra en primer lugar
con un 43,3%, seguido la dimensién autoestima con un
41,8%, de la misma manera la dimension toma de
decisiones se encuentra en un 37,6% y en ultimo lugar

esta la dimension asertividad con un 28,9%.
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DIMENSIONES DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS
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RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES

TABLA N° 06

EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES

EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE

PAILLARDELLE- TACNA, 2025

HABILIDADES SOCIALES

ESTILOS DE MUY PROM PRO PROM MUY TOTAL
CRIANZA BAJO EDIO MED EDIO ALTO
BAJO ALTO
BAJO 10 ALTO
NEGLIGEN N 0 1 0 0 0 0 0 1
TE
% 0,0 0,4 00 00 00 0,0 0,0 0,4
PERMISIV N 0 7 9 4 1 1 1 23
o % 00 2.7 34 15 04 04 0.4 8,7
0 30 41 20 17 5 6 119
MIXTO
% 00 1114 156 76 65 1.9 2.3 452
AUTORITA N 0 10 32 24 22 9 12 109
RIOS % 00 38 122 91 84 34 46 414
AUTORITA N 0 0 2 4 3 2 0 11
TVOS o 00 0,0 08 15 1.1 0.8 0.0 4,2
N 0 48 84 52 43 17 19 263
TOTAL
% 00 183 319 198 163 65 7.2 100.0

Fuente: Cuestionarios: test de estilos de crianza y habilidades sociales aplicado a

adolescentes de la I.E Enrique Paillardelle.

Elaborado por: Bach. Mamani Y.
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DESCRIPCION:

En la tabla N° 06, se observa la relacion entre los estilos de crianza y

las habilidades sociales en el cuidado familiar en adolescentes donde

encontramos lo siguiente:

Se observa que el 45,2% de los adolescentes tienen un estilo de
crianza mixto, de lo cual el 15,6%presenta un nivel promedio
bajo y 11,14% nivel bajo respecto a las habilidades sociales, asi
mismo el 7,6% nivel promedio, el 6,5% nivel promedio alto de
habilidades sociales, seguidamente se observa que el 2,3%
presenta el nivel muy alto y finalmente el 1,9% el nivel alto de
habilidades sociales.

Se muestra que el 41,4% de los participantes tienen un estilo de
crianza autoritario, donde el 12,2% de los adolescentes tienden
a tener el nivel promedio bajo de habilidades sociales, el 9,1%
nivel promedio, el 8,4% el nivel promedio alto, de la misma
manera el 4,6% presenta el nivel muy alto, el 3,8% nivel bajo y
el 3,4% nivel alto de habilidades sociales.

Se evidencia que el 8,7% de los adolescentes tienen un estilo
de crianza permisivo, en la que el 3,4% de los participantes
presentan el nivel promedio bajo de habilidades sociales,
seguidamente el 2,7% el nivel bajo, el 1,5% nivel promedio, asi
mismo para los tres niveles siguientes: nivel promedio alto, alto
y muy alto muestran un 0,4% de habilidades sociales.

Se observa que el 4,2% de los adolescentes tienen un estilo de
crianza autoritativo, de lo cual el 1,5% presenta el nivel promedio
de habilidades sociales, el 1,1% nivel promedio alto y el nivel

promedio bajo y alto con un 0,8%.
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GRAFICO N° 06

RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES
EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE
PAILLARDELLE- TACNA, 2025
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS
Para verificar la hipotesis general se empled una prueba no
paramétrica, debido a que, segun el analisis de normalidad, se
determind que los datos no provienen de una distribucion normal.

Por ello, se opto por utilizar la prueba de Chi-cuadrado de Pearson.

4.2.1 Formulacion de hipétesis

Ha: Los estilos de crianza se relacionan con las habilidades
sociales en el cuidado familiar de los adolescentes del
nivel secundario en la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle — Tacna 2025

Ho: Los estilos de crianza no se relacionan con las
habilidades sociales en el cuidado familiar de los
adolescentes del nivel secundario en la Institucion

Educativa Enrique Paillardelle — Tacna 2025

NIVEL DE SIGNIFICANCIA

- Nivel de confianza: es el 95% y a =0,05

LECTURA DEL (P) VALOR

- Ho: (p=20,05) — No se rechaza la Ho
- Ha: (p <0,05) — Rechazola Ho
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4.2.2 Estadistica de prueba

Significacién

Valor Gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 32,431 20 0,039
Razdn de verosimilitud 34,247 20 0,025
Asociacion lineal por lineal 18,768 1
N de casos validos 263

Fuente: Base de datos SPSS V.27

Elaborado por: Bach. Mamani Y.

4.2.3 Decision

*“*P=a=0,039 — P <0,05 entonces se rechaza el Ho

4.2.4 Conclusién

Se observa que la prueba chi-cuadrada es
estadisticamente significativa p = 0,039 < 0,05, por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna
con un nivel de confianza del 95%, ello indica que “Existe
relacion significativa entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en el cuidado familiar de los
adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa

Enrique Paillardelle — Tacna 2025”
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4.3DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio de investigacion es de suma relevancia
para labor del profesional de enfermeria para el area de prevencion
y promocion de la salud, es por ello la importancia de constatar con

otras investigaciones.

En la Tabla N° 01, caracteristicas sociodemogréficas de los
adolescentes en la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, se

observa lo siguiente:

Segun edad, el 44,9% tienen entre 12 a 14 afios, el 46,8%
tienen entre 15 a 16 afios y el 8,4% tienen 17 afios. En relacion al
sexo el 52,5% son hombres y 47,5% son mujeres. Respecto a la
pregunta con quien vives en casa, el 58,2% de los adolescentes
indicaron que vive con mamay papa, el 23,2% solo con mama, asi
mismo el 12,2% con otro familiar y finalmente el 6,5% solo con
papa. En relacion a la ocupacion de los padres de los adolescentes,
los participantes indicaron que el 34,6% son comerciantes, el
13,7% ejercen su profesion: técnico o profesional, de igual modo el
4,2% son agricultores y finalmente 47,5% respondieron que sus

padres tienen otro oficio.

Los resultados son similares al estudio realizado por Carrillo
S. (38), en su investigacion titulado “Habilidades sociales y
conducta phubbing en estudiantes de secundaria de la I.E. N.°
42021 Fortunato Zora Carvajal, Tacna 2023”, donde se observa
segun sexo el 56,3% son hombres y 43,8% son mujeres, respecto

ala edad el 15,3% tienen entre 11 a 12 afnos, el 30,6% tienen entre
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13 a 14 afos, el 48,6% tienen entre 15 a 16 afios y finalmente el

5,6% tiene de 17 afos a mas.

Asi mismo, los resultados son similares a la investigacion
realizado por Machado A. Jiménez L. (27) titulado “Estilos de
Crianza y Conductas desadaptativas en adolescentes de 15 a 17
afos, de un centro educativo, periodo junio — diciembre 2021, Alma
Rosa |, Santo Domingo Este, Republica Dominicana, donde se
observa que segun la edad 17% tiene 15 afios, 27% tiene 16 afos
y un 56% tiene 17 afios, asi mismo segun sexo; el 60% son mujeres
y el 40% son hombres, de igual manera segun tipo de familia, el
67% de los participantes pertenecen a una familia nuclear, el 23%

a una familia monoparental y el 10% a una familia extendida.

Los hallazgos de las investigaciones realizadas evidencian
gue la mayoria de los adolescentes tienen una familia nuclear
donde ambos padres se encuentran presente, ello favorece de
manera positiva al ambiente del adolescente, esto nos sirve para
tomar decisiones en mejora de los escolares, corroborando, asi
como profesionales de enfermeria quienes seran nuestros apoyos

tomando estrategias acordes al sexo y la edad.

En la tabla N° 02, estilos de crianza en los adolescentes se
muestra que el 45,2% tienen un estilo de crianza mixto, el 41,4%
un estilo de crianza autoritario, asimismo el 8,7% permisivo, un
4,2% de los participantes presentan el estilo de crianza autoritativo
y el 0,4% negligente. En la tabla N° 03, dimensiones de los estilos
de crianza, segun la dimension compromiso el 37,3% presentan un
estilo de crianza permisivos, en la dimension autonomia psicolégica

se observa que el 64,3% muestran un estilo de crianza mixto y
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finalmente en la dimension control conductual el 78,7% de los

participantes manifiesta tener un estilo de crianza autoritativos.

Los resultados difieren en comparacion con el estudio
realizado por Ajila S. Nufiez N. (26), titulado “Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes en una unidad educativa de la
ciudad de Puyo —2024”, donde se evidencia que el estilo de crianza
gue prevalece es Autoritario con un 40,5%, seguido del 38,1%,
estilo Negligente, y las habilidades sociales, 51,2% presenta un

nivel alto.

De igual manera, difieren de la investigacion realizada por
Tarrillo R. (32), en su estudio titulado “Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa
secundaria, Utcubamba 2024”, donde se observa que estilo de
crianza predominante es el autoritativo con un 46,7% y el autoritario
con un 32,2%.

Asi mismo, difiere con el estudio realizado por Mamani S.
(39), titulado “Estilos de crianza y conductas de riesgo de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico de Tacna, 2021”, donde
se evidencio que el 60.2% tiene un estilo de crianza autoritativo, el

19.3% permisivo y 17.5% mixto.

De igual forma, difiere con la investigacion de Tito C. (40),
titulado “Estilos de crianza y autolesion en estudiantes de tercero a
qguinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Jorge

Chavez, Tacna 2022, en el cual se observa que el estilo de crianza
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que prevalece es el autoritativo con un 51%, permisivo 24,33% y

mixto con un 15%.

Los estilos de crianza democraticos o autoritativos generan
estabilidad y equilibro en todas las esferas del adolescente, siendo
estas la fisica, emocional, cognitiva, social y espiritual. Cada una
de estas dimensiones ayudan a potenciar las aptitudes del
adolescente, asi mismo una crianza democratica forma una
capacidad y autonomia Unica para afrontar desafios que pueden
atentar contra la salud del adolescente. Mientras que los estilos de
crianza mixtos son muy inestables generando agotamiento ya que
va a depender del momento y situacién de los padres, no genera

un vinculo seguro entre ambos.

En la tabla N° 04, el nivel de habilidades sociales en los
adolescentes el mayor porcentaje esta en el promedio bajo con el
31,9%, seguido del nivel promedio con un 19,8%, asi mismo el nivel
promedio alto con un 16,3%, de la misma manera se evidencia el
nivel muy alto con un 7,2% y un nivel alto con un 6,5%, finalmente
no se presentaron casos con un nivel muy bajo de habilidades

sociales.

Los resultados difieren al estudio de investigacion de
Contreras N. (36), titulado “Regulaciéon emocional cognitiva y
habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacna - 2021” donde se

encontré un nivel promedio 55,2% de habilidades sociales.

De la misma manera, difiere a la investigacion de Condori A.

(37), en su estudio titulado “Clima familiar y habilidades sociales en
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estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Emblematica Francisco Antonio de Zela, Tacna 2021, donde
muestra que las habilidades sociales se encuentran en un nivel
bajo con un 44.88%.

Por otro lado, son similares al estudio realizado por Flores,
G. (41) “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
adolescentes de la institucién educativa N° 42251 Simoén Bolivar,
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024”, donde se observa que
las habilidades sociales, predomina el nivel promedio bajo con el
34,23%, el nivel promedio con el 21,62%, promedio alto 18,02% y
nivel bajo 13,51%.

Las habilidades sociales son esenciales para el
desenvolvimiento y afrontamiento de nuevos cambios en la
adolescencia, la falta de habilidades sociales va a generar
inseguridad de si mismo, va a caer en la presion de grupo, o se
aisla completamente, genera un desenvolvimiento bajo en el area
académica, entre otras consecuencias mas que hacen al

adolescente propenso a atentar contra su salud.

En la tabla N° 05 con respecto a las dimensiones de las
habilidades sociales, se observa que, del total de los adolescentes
encuestados, la dimensién comunicacion se encuentra en primer
lugar con un 43,3%, seguido la dimension autoestima con un
41,8%, luego la dimension toma de decisiones con un 37,6% y en

altimo lugar la dimension asertividad con un 28,9%.

Los resultados son similares al estudio de investigacion de

Montero N. (25), titulado “Habilidades sociales y Resiliencia en
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adolescentes de las casas de acogidas de la ciudad de Azogues -
2021” donde se encontré que las dimensiones de las habilidades
sociales se encuentran en un nivel promedio bajo; la dimensién
asertividad un 69%, seguido de la dimension comunicacién con un
35% y autoestima presentan el 41%; la dimension toma de

decisiones presenta un nivel bajo 31%.

Por otro lado, difiere con los resultados de la investigacion
realizada por Puma G. (34), titulado “Habilidades sociales y la
Autoestima en adolescentes de etapa escolar del nivel secundario
de la I.LE. San Carlos, Arequipa — 2021, en el cual encontré que la
dimension asertividad se encuentra en un nivel alto con un 38,8%,
seguido de la dimensidn autoestima en un nivel del promedio alto
con un 25%, posterior se encuentra la dimension toma de
decisiones con un nivel promedio representado el 28,7% vy
finalmente la dimensiéon comunicacion con un 37,5% catalogado

con un nivel promedio bajo.

La comunicacién es cimiento y sostén de toda relacion
saludable, en un entorno familiar es indispensable ya que de esta
manera se fomentar y potencia las habilidades sociales en los
integrantes de una familia, siendo esta area la base para que otras
se acrecienten de manera favorable. La falta de comunicacion
puede generar distanciamiento social, conflictos, mala conducta,
aislamiento, y son mas propensos a presentar conductas de riesgo

gue atienten contra su salud.

En la tabla N° 06, en relacién entre los estilos de crianza y

las habilidades sociales en el cuidado familiar de los adolescentes.
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Se observa que el 45,2% de los adolescentes tienen un
estilo de crianza mixto, el cual se asocia a que el 15,6%presente
un nivel promedio bajo y un 11,14% nivel bajo respecto a las
habilidades sociales, asi mismo el 41,4% tienen un estilo de crianza
autoritario, donde el 12,2% tienden a tener el nivel promedio bajo
de habilidades sociales, el 9,1% nivel promedio, igualmente se
evidencia que el 8,7% de los adolescentes tienen un estilo de
crianza permisivo, en la que el 3,4% presentan el nivel promedio
bajo de habilidades sociales, seguidamente el 2,7% el nivel bajo,
finalmente se evidencia que el 4,2% de los adolescentes tienen un
estilo de crianza autoritativo, de lo cual el 1,5% presenta el nivel

promedio de habilidades sociales.

Los resultados obtenidos en el presente estudio son
similares la investigacion realizada por Meza M. Trigozo M. (29),
titulado “Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa emblematica Faustino
Maldonado, Pucallpa — 2022”, donde se observa que el 48.7% de
estudiantes presentan una crianza autoritaria, 26.2% mixta, 22.8%
permisiva, 1.5% negligente y 0.8% autoritativo. Respecto a las

habilidades sociales, un 57.4% presenta un nivel medio.

Por otro lado, los resultados difieren con la investigacion
realizada por Bonilla A. Robalino F. (24), titulado “Estilos de crianza
y su relacion con las habilidades sociales en adolescentes de una
unidad educativa de Latacunga — 2023” donde los estilos de crianza
que predomina es el autoritativo con un 74%, respecto a las
habilidades sociales el 60% de los participantes muestra un nivel

medio.
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De la misma manera, difieren en comparacién con el estudio
realizado por Yoplac, S. (30), titulado “Habilidades sociales y estilos
de crianza en estudiantes de una Institucion Educativa de
Chachapoyas — 2023”, donde se evidencia que el estilo de crianza
que prevalece es Autoritativo con un 75,86% y respecto a las

habilidades sociales el 45,45% presenta un nivel alto.

Asi mismo, los resultados difieren con el estudio realizado
por Correa Y. Raico J. (31), titulado “Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa — Cajamarca, 2022”, donde se observa que el estilo de
crianza mas incidente fue autoritativo con un 84,9%, seguido del
estilo mixto 8,3%; en cuanto a habilidades sociales el 58,2% se

ubicaba en el nivel promedio.

La informacién revela que un estilo de crianza democrético
es lo méas idéneo y constante, beneficiando en las habilidades del
adolescente, pero cuando se evidencien casos donde los
adolescentes perciban un estilo de crianza contrario a lo que es un
denominador, es donde el profesional de enfermeria debe colocar
mayor hincapié, ya que es un posible indicio de problemas

psicosociales y posterior siendo fisicos.

Considerada la etapa de la adolescencia como una de las
vulnerables se debe genera una intervencidon temprana para
prevenir un desequilibrio en el adolescente, y en caso se muestre,
poder tratarla. Segun la teoria de Martha Roger la enfermera es un

ente que genera el equilibrio entre el adolescente y el entorno.
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5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

La mayoria de los adolescentes de la Institucion Educativa
Enrigue Paillardelle son del género masculino (52,5%). En
relacion a la edad, fluctian en un rango de 12 a 17 afios, donde
el mayor porcentaje de los adolescentes son de 15 a 16 afos, y
en menor porcentaje de 17 afos, respecto a la pregunta con
guien vives en casa los adolescentes indicaron que vive con
ambos padres (58,2%) y solo con mama (23,2%), segun la
pregunta tus padres cuanto tiempo te dedican al dia, los
participantes indicaron que estan en constante comunicacién
(52,9%), finalmente en relacién a la ocupacion de los padres son

comerciantes (34,6%) y la mayoria tienen otro oficio (47,5%).

El estilo de crianza que predomina es el mixto (45,2%), seguido

el estilo de crianza autoritario (41,4%).

Segun las dimensiones de los estilos de crianza, se evidencia
gue la dimensién compromiso (37,3%) presentan un estilo de
crianza permisivo, de igual manera en la dimensiéon autonomia
psicologica (64,3%) muestran un estilo de crianza mixto y
finalmente en la dimension control conductual (78,7%) el estilo

de crianza que predomina es el autoritativo.



El nivel de habilidades sociales que presentan los adolescentes
escolares es de nivel promedio bajo (31,9%), seguido del nivel
promedio (19,8%).

En relacion a las dimensiones de las habilidades sociales se
encuentra en primer lugar la dimensién comunicacion (43,35),
seguido la dimension autoestima (41,8%), luego la dimension
toma de decisiones (37,6%) y en ultimo lugar esta la dimensién
asertividad (28,9%).

La relacion entre los estilos de crianza y habilidades sociales en
el cuidado familiar en los adolescentes, se demuestra que el
(45,2%) tienen un estilo de crianza mixto, de lo cual (15,6%)
presenta un nivel promedio bajo y (11,14%) nivel bajo respecto a

las habilidades sociales.

Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en el cuidado familiar, el cual se demostro
mediante la prueba Chi Cuadrado, con una confianza de 95% y
significancia a = 5% (p= 0.039 >0,05).
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5.2.

RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion Educativa, apoyar e involucrase en
actividades externas que favorezcan el crecimiento saludable
del adolescente, brindando las facilidades para los proyectos o
programas que se realicen con este mismo enfoque, de esta
manera potenciar las habilidades sociales del adolescente y
generar una crianza y entorno saludable. De la misma manera
ser participe al personal sanitario, especificamente al profesional
de enfermeria brindandole una érea y horarios especificos para
llevar a cabo los programas. Finalmente brindar capacitaciones
al personal que labora en la institucion educativa con la

perspectiva de la problemética encontrada.

Sugerir al director de la institucion educativa, que proponga
incorporar al programa de Escuela para Padres, el tema de como
potenciar las habilidades sociales en el adolescente, asi mismo
qgue realicen una recapitulacién y recordatorio en las sesiones

gue brinda sobre la crianza saludable.

Al profesional de enfermeria a cargo de la estrategia sanitaria de
salud del adolescente en conjunto con el equipo sanitario del C.S
San Francisco, se recomienda implementar programas
educativos y de concientizacion, con énfasis en la promocion de
la salud en el cuidado de habilidades sociales, y una crianza
saludable de esta manera prevenir dafios a la salud del

adolescente.
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Al profesional de enfermeria, focalizar a adolescentes con
deficiencias en las habilidades sociales, y/o riesgo en los estilos
de crianza, y de ser necesario realizar visitas domiciliarias, para
la promocién y prevencion de la salud trabajando en conjunto

con toda la familia. Realzar la salud familiar.

Concientizar a los padres de familia de los adolescentes de la
institucion educativa para ser participes de actividades externas
recreativas o talleres e involucrase, de esta manera mas en el

cuidado del adolescente.

A los adolescentes pasar tiempo de calidad junto a sus padres y
familia, para fortalecer y potenciar las habilidades sociales, lo
cual va a generar una conexion de carifio, confianza vy

autonomia, promoviendo un bienestar psicoldgico y social.

A los futuros egresados de la escuela profesional de Enfermeria
motivarlos a realizar trabajos de investigacion en los padres de
familia de los adolescentes y como ellos influyen en las

habilidades sociales de sus hijos (as).
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ANEXO N° 01

CALCULO DE MUESTRA

FORMULA PARA CALCULO DE MUESTRA DE POBLACION FINITA

Parametro Valor Concepto
N 263 Tamafio de la muestra
N 836 Total de la poblacién
z 95% = 1,96 Coeficiente de confiabilidad
pyq 50% =0,5 Probabilidad de éxito y fracaso
E 5% = 0,05 Error méximo seleccionado

REEMPLAZAMOS LA FORMULA:

n=

Z?.p.q.N

E? (N-1) + Z%2p.q

=]
1

>
1

(1.96)2 (0.5) (0.5) (836)

(0.05)? (836-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

(3.8416) (0.25) (836)

(0.0025) (835) + (3.8416) (0.25)

802.8944

3.0479

n = 263.42>>>> 263
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ANEXO N° 02

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO N° 01: ESTILOS DE CRIANZA

TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA

|. PRESENTACION:

Estimado participante, reciba un cordial saludo. Se le informa que las
siguientes encuestas que respondera continuacion tienen el Unico fin de
reunir informacion sobre los estilos de crianza y las habilidades sociales en
el cuidado familiar, es de manera andnima, por ello sirvase responder de
manera honesta y veraz. Se agradece su participacion.

II. INSTRUCCIONES:

A continuacion, leeras situaciones reales que pueden suceder en tu familia.
Marca solo una opcién por cada situacion que creas que ocurre con mas
frecuencia. "NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS, LO QUE MAS VALE
ES TU SINCERIDAD"

[1l. DATOS INFORMATIVOS:
e Grado/Seccion:

e Edad:  afios Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
e ¢Con quién vives?:

(a) Mama y papa (c) Solo con papa

(b) Solo con mama (d)Otros:

e ¢ Tus padres cuanto tiempo al dia te dedican?:
(2)No me dedican tiempo (d) 30-60min

(b)10-15min (e)Estamos en constante comunicacion
(c) 15-30min

e ¢ Cual es la ocupacion de tus padres?:
(a)Comerciante (c)Ejerce  su profesion: técnico o
profesional
(b)Agricultor d)Otros:

e ¢Tus padres te llevan al consultorio del adolescente sano en el
Establecimiento de Salud?
(@) Si (b) No
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NO

PREGUNTAS

MUY EN
DESAC
UERDO

ALGO
EN
DESAC
UERDO

ALGO
DE
ACUER
DO

MUY
DEACU
ERDO

01

Puedo contar con la ayuda de mis
padres si tengo algan tipo de
problema.

02

Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

03

Mis padres me animan para que haga
lo mejor que pueda en las cosas que
yo haga.

04

Mis padres dicen que uno deberia no
seguir discutiendo y ceder, en vez de
hacer que la gente se moleste con uno.

05

Mis padres me animan para que
piense por mi mismo.

06

Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me hacen la vida
“dificil”.

07

Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo.

08

Mis padres me dicen que sus ideas
son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

09

Cuando mis padres quieren que haga
algo, me explican por qué.

10

Siempre que discuto con mis padres
me dicen cosas como, “lo
comprenderas mejor cuando seas
mayor”.

11

Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me animan a tratar
de esforzarme.

12

Mis padres me dejan hacer mis propios
planes y decisiones para las cosas que
quiero hacer.

13

Mis padres conocen quienes son mis
amigos.

14

Mis padres actian de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les
gusta.

15

Mis padres dan de su tiempo para
hablar conmigo.

16

Cuando saco una mala nota en el
colegio mis padres me hacen sentir
culpable.
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17

En mi familia hacemos cosas para
divertirnos o pasarla bien juntos.

18

Mis padres no me dejan hacer o estar
con ellos cuando hago algo que a ellos
no les gusta.

NO

No Antes 8a
estoy 8:5
permi de las 9
tido | SPM

PREGUNTAS

10 a

9a | 10:5

9:59

pm pm

Tan
tarde
11:5 | oMo
9 yo
decid
pm

11p

19

En una semana normal, ¢, Cual
es la ultima hora hasta dénde
puedes quedarte fuera de casa
de lunes a jueves?

20

En una semana normal, ¢,Cuél
es la ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la
casa en un viernes, sabado o
domingo por la noche?

No

ITEM

INDICADOR

21

TUS PADRES TE PREGUNTAN NUNCA

A VECES

SIEMPRE

A. Cuando sales de casa ¢A Donde vas?

B. ¢, Qué haces en tus horas libres?

C. ¢Débnde estas generalmente después del
colegio?

22

TUS PADRES SABEN REALMENTE NUNCA

A VECES

SIEMPRE

A. Cuando sales de casa ¢ A Dénde vas?

B. ¢, Qué haces en tus horas libres?

C. ¢Donde estas generalmente después del
colegio?
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INSTRUMENTO N° 02: HABILIDADES SOCIALES

TEST DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades que los adolescentes
usan a diario, marca tu respuesta con una X solo en un casillero, tu
sinceridad es muy valiosa.

N = NUNCA RV =RARAVEZ AV =AVECES
AM= A MENUDO S = SIEMPRE

N° ITEMS N RV | AV | AM

01 | Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme
problemas. *

02 | Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.
*

03 | Lo pido de buena manera si necesito ayuda.

04 | Si un amigo(a) se saca una buena nota en el
examen no le felicito. *

05 | Agradezco cuando alguien me ayuda.

06 | Abrazo a mi amigo(a) cuando cumple afos.

07 | Expreso mi amargura si un amigo (a) falta a una
cita acordada.

08 | Evito contar lo que me pasa cuando me siento
triste *

09 | Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no
me agrada.

10 | Si una persona mayor me insulta me defiendo sin
agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado.

11 | Reclamo agresivamente con insultos, cuando
alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola. *

12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol.

13 | Me distraigo facilmente cuando una persona me
habla. *

14 | Pregunto cada vez que sea nhecesario para
entender lo que me dicen.

15 | Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16 | No pregunto a las personas si me he dejado
comprender. *

17 | Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18 | Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para
gue me escuchen y me entiendan mejor.

19 | Expreso mis opiniones sin calcular las
consecuencias. *
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20

Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para
ordenar mis pensamientos.

21

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22

Evito hacer cosas que puedan dafar mi salud.

23

No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

*

24

Me gusta verme arreglado (a).

25

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me
doy cuenta que estoy equivocado (a).

26

Me da verglienza felicitar a un amigo (a) cuando
realiza algo bueno. *

27

Reconozco facilmente mis cualidades positivas y
negativas.

28

Puedo hablar sobre mis temores.

29

Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi
cOlera. *

30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31 | Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32 | Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).
33 | Rechazo hacer las tareas de la casa. *

34

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo
solucionar un problema. *

36

Pienso en las posibles consecuencias de mis
decisiones.

37

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el
apoyo de otras personas. *

38

Hago planes para mis vacaciones.

39

Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi
futuro.

40

Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

*

41

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as)
estan equivocados (as).

42

Si me presionan para ir a la playa escapandome
del colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y
verguenza a los insultos.

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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ANEXO N° 03

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO N° 01: INSTRUMENTO N° 01 “ESTILOS DE CRIANZA”

sy
(-2

f
B

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA
DATOS GENERALES: " )
«  APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:/A revako Soles Nonols @agdew
*  CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: Pxjpwnno Adwolinood jC.5- HeZnpoluln0
o TITULO PROFESIONAL: Piven a0 o @Jgpww s
*  GRADO ACADEMICO: Soonugo @y ceatidacl MENCION EN:MM
o TITULO DE LA INVESTIGACION:
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025”
ASPECTOS DE VALIDACION:

3 Muy
5 Deficiente | Regular | Buena Excelente
Nro: INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% ;n;s; 81-100%
1 CLARIDAD Los items estén formulados con lenguaje R
apropiado y entendible ‘7} /
2 OBJETIVIDAD Esta exp en q 9. /
3 PERTINENTE Las preguntas tienen que ver con el tema ‘)} ?(
4 ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica de las ﬁ
preguntas * o/
5 SUFICIENCIA Se tiene la suficiente cantidad y calidad de i
items para consolidar el concepto general D):) / .
6 INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las 0)} E
estrategias cientificas /.
& CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus % =
preguntas / =
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores, y las p’;} 7 /
dimensiones g r
9 METODOLOGIA El proceso responde al Método Cientifico 4% - /
10 INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la expresion /
RESPUESTA de la respuesta % e
1 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado ﬁ-? 7- 1

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

2. PROMEDIO DE VALORACION: __ 9 F % FECHAYLUGAR:  22/§ /2025
3. OBSERVACION ES: General (Si debe eliminarse o modificarse un item porfavor indique)

@ Direccldn Recional Fal
SCentro by HETHC
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1

;

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR iTEMS”

INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (V) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones

ESCALA

N. ITEMS OBSERVACIONES

CORRE
GIR (1)
NO
APLICA
BLE (0)

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema.

2 Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor
que pueda en las cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
4 | discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

5 Mis padres me animan para que piense por mi
mismo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen la vida “dificil”.

7 Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo.

P Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia contradecirias.

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me
explican por qué.

Siempre que discuto con mis padres me dicen
10 | cosas como, “lo comprenderas mejor cuando
seas mayor’.

11 Cuando saco una baja nata en el colegio, mis
padres me animan a tratar de esforzarme.

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes
y decisiones para las cosas que quiero hacer.

43 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

S SUS S ISISISISSS] 8] 5K s

14 Mis padres actian de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.
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15 Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo.

16 Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres me hacen sentir culpable.

17 En mi familia h cosas para diverti
© pasarla bien juntos.

18 Mis padres no me dejan hacer o estar con effos.
cuando hago algo que a ellos no les gusta.

En una semana normal, ¢Cudl es la dltima
18 | hora hasta donde puedes quedarte fuera de
casa de lunes a jueves?

\'<'<<<

En una semana normal, ¢Cudl es ja (ltima
20 hora hasta donde puedes quedarte fuera de la

€asa en un viemes, sabado o domingo por la
noche?

%,

TUS PADRES TE PREGUNTAN

A. Cuando sales de casa ¢A Dénde vas?

21 | B. ;Qué haces en tus horas fibres?

C. ¢Dénde estds generalmente después del \/
colegio?

TUS PADRES SABEN REALMENTE
A. Cuando sales de casa ¢A Donde vas? ,
22 | B. ;Qué haces en tus horas libres? \/
C. ¢Dénde estas generalmente después del
colegio?

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: anom Soteo Nowod Doy dew

A " . -
GRADO O ESPEGIALIDAD DEL VALIDANTE: S’&g:uwyg FQP;“'Q tigfen Fonadyn 2 Coraunidod
DNE_ 4426651 N.COLEGIATURA: _ A9 3[ % FECHA:_ 22/08] 2525
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EXPERTO N° 01:

DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Aﬂ:mw Sales Naras Qaydaw

CARGO E iNSTITUCION DONDE LABORA: ﬁ%mpu,o [Cs. KWM

TITULO PROFESIONAL:
GRADO ACADEMICO: o Do

TiITULO DE LA INVESTIGACION:
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS

ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025

INSTRUMENTO N° 02 “HABILIDADES SOCIALES”

©
" VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES

MENCION EN: Tomuilio, ?QM wickoud

ASPECTOS DE VALIDACION:
WMuy
. Deficiente | Regular | Buena Excelente
Nro: INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% 5'1‘333. 81-100%
1 CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje o)g
apropiado y entendible / .
J"\
2 OBJETIVIDAD Estd en ables gY /.
3 PERTINENTE Las preguntas tienen que ver con el tema 6 b7 /
4 ORGANIZACION Existe una organizacion légica de las
preguntas ‘i\g / .
5 SUFICIENCIA Se fiene la suficiente cantidad y calidad de
items para consolidar el concepto general ﬁf : /
6 INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las o
estrategias cientificas ‘i’f /
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus "
preguntas zﬂ? 1‘
8 CCHERENCIA Entre los indices, indicadores, y las /
dimensiones %:( 2
9 METODOLOGIA El proceso responde al Método Cientifico %’f o /
10 iNDUCCION A LA Entre fa ion de! item y la exp ./
o RESPUESTA de la respuesta c){
n" LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado ﬁf’/
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente.......... b) Baja.......... ©) R?ular............ d)Buena.......... e) Muy Buena ‘/
2. PROMEDIO DE VALORACION. %FECHAYLUGAR: 20 /% /2025

3. OBSERVACION ES: General (Si debe eliminarse o modificarse un item porfavor indique)
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“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR ITEMS”

INSTRUMENTO N° 02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA —TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (v) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones
ESCALA
N. ITEMS ss |uc " Sé OBSERVACIONES
o
g3 |88 | =24

1 Prefiero mantenerme callado(a) para
evitarme problemas

2 Si un amigo (a) habla mal de mi persona
le insulto

3 Si necesito ayuda la pido de buena
manera.

4 Si un amigo(a) se saca una buena nota en
el examen no le felicito.

5 Agradezco cuando alguien me ayuda.

6 Me acerco a abrazar a mi amigo(a)
cuando cumple aifios.

7 Si un amigo (a) faita a una cita acordada
le expreso mi amargura.

8 Cuando me siento triste evito contar io
que me pasa.

9 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo
que no me agrada.

10 | Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirio, exigiendo mi
derecho a ser respetado.

IS ISISANIN SRS K

11 | Reclamo agresi ite con insulis
cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola.

12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol.

13 | Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.

SRR
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414 | Pregunto cada vez que sea necesario pam
entender lo que me dicen. 4

15 | Miro alos ojos cuando alguien me habla. l/

416 | No pregunto a las personas si me he dejedo l/
comprender.

17 | Me dejo entendercon facilidad cuando hablo. /

48 | Utilizo un tono de vez con gesios apropiades
para que me escucheny me entiendan mejor.

19 | Expreso mis opiniones sin calcular las
consecuencias.

20 | Siestoy "nervioso (a)" trato de relajarme para l/
ordenar mis pensamientos.

21 | Antes deopinar ordenomis ideas con calma. ‘/

22 | Evito hacercosas que puedan dafiar mi salud. /

23 | No me siento contento (a) con mi aspecio ’/
fisico.

24 | Me gusta verme arregiado (a). [/

25 | Puedo cambiar mi comportamiento cuando me
doy cuenta que estoy equivocado (a). ‘/

26 | Me da vergienza felicitar a un amigo (a) /
cuando realiza algo bueno.

27 | Reconozco facil mis cualidades positvas /
y negativas.

28 | Puedo hablar sobre mis temores. V

29 | Cuandoalgo me sale mal no sé coma expresar ‘/
mi colera.

30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as). /

31 | Me esfuerzo para ser mejor estudianie, (/

32 | Puedo guardar los secretos de mis amigos /
(as).

33 | Rechazo hacer las tareas de la casa. /

34 | Pienso en varias soluciones frente 2 wn /
problema.

35 | Dejo que otros decidan por mi cuando no |/
puedo solucionar un problema.

36 | Pienso en las posibles consecuencias de mis /
decisiones.

37 | Tomo decisiones importantes para mifutuo sin ‘/
el apoyo de ofras personas.
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d

Hago planes para mis vacaciones.

Realizo cosas positivas que me ayudaran en
mi futuro.

Me cuesta decirno, por miedo a ser criicado

(a).

Defiendo mi idea cuando veo que mis
amigos(as) estan equivocados (as).

42

Si me presionan para ir a la playa
escapandome del colegio, puedo rechazario

sin sentir temor y vergtienza a los insultos.

/

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: MUCJ@ 801‘00 t\sm @au,d»ew

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE/:

one_A44663% N.COLEGIATURA:

e @ 3 86 o Covumidone!
59439 FECHA: 02’)7‘!! 2025
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EXPERTO N° 02: INSTRUMENTO N° 01 “ESTILOS DE CRIANZA”

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA
DATOS GENERALES: )
o APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: _ LS Gildhes Geralding Peagy
* CARGO EINSTITUCION DONDE LABORA: ___C-S. M elro o |ilenn
o TITULOPROFESIONAL: NG en £ levmerizs
o GRADO ACADEMICO: )3 Cemerady MENCION EN:__E 042 vimeviy
o TITULO DE LA INVESTIGACION:
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025°
ASPECTOS DE VALIDACION:

< Huy
- Beficiente | Regular | Buena Excelente
Nro: INDICADOR CRITERIOS 0.20% 2140% | 41-60% m 31400%
1 CLARIDAD Los ilems estan formulados con lenguaje ) P
apropiado y entendible 37- /
2 OBJETIVIDAD Esta en 39 /
3 PERTINENTE Las preguntas tienen que ver con el tema 3?./
4 ORGANIZACION Existe una organizacion logica de las %J /
preguntas .
5 SUFICIENCIA Se tiene la suficiente canfidad y calidad de 63_ =
items para consalidar el concepto general /
6 INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las &
T CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus 3; . /
preguntas A
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores, y las 3—_} /
dimensiones >
9 METODOLOGIA E! proceso responde al Método Cientifico 7’; <
10 INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la expresién 4); /
RESPUESTA de la respuesta
1 | LENGUAJE Esta acorde ai nivel del que ser4 entrevistado ﬁ.}-/

1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Reg:ﬂar ............ d)Buena........... €) Muy Buena ... Y...
2. PROMEDIO DE VALORACION: ) 7/ %rechayLucar:  12/9 /2025

3. OBSERVACION ES: General (Si debe sliminarse o modificarse un ftem porfavor indique)

~"‘ aes...
LIC. Ge et WSyne DQgc_,q Qx\:,\-, Wil
DNL_€A 2261 LU
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“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR ITEMS”

INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (v) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones

ESCALA

N. ITEMS OBSERVACIONES

CORRE
GIR (1)
NO
APLICA
BLE (0)

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema.

2 Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor
que pueda en las cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
4 | discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

5 Mis padres me animan para que piense por mi
mismo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen la vida "dificil*.

7 Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo.

8 Mis padres me dicen que sus ideas son
corvectas y que yo no deberia contradecirlas.

9 Cuando mis padres guieren que haga algo, me
explican por qué.

Siempre que discuto con mis padres me dicen
10 | cosas como. “lo comprenderas mejor cuando
seas mayor’.

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me animan a tratar de esforzarme.

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes
y decisiones para las cosas que quiero hacer.

43 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

Mis padres actian de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.

USISTS S SISIS SN S ] 5] 5
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Mis padres dan de su fiempo para hablar
conmigo.

16

Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres me hacen sentir cuipable.

17

En mi familia hacemos cosas para divertimos
o pasaria bien juntos.

18

Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos
cuanda hago aigo que a ellos no les gusta.

19

En una semana nomal, ;Cuél es la Glima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de
casa de lunes a jueves?

& % I5 = .9

20

En upa semana normal, ;Cudl es la Gltima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de la
casa en un viemes, sabado o domingo por la
noche?

21

TUS PADRES TE PREGUNTAN

A. Guando sales de casa jA Dénde vas?

B. ;Qué haces en tus horas libres?

C. ;Donde estas generalmente después del
colegio?

22

TUS PADRES SABEN REALMENTE

A. Cuando sales de casa ¢A Donde vas?

B. ;Qué haces en tus horas libres?

C. ¢Dénde estés generalmente después del
colegio?

v

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: __ Calsin Vi (ouraldire Qegyy-
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALDANTE: _Yic. £n  Eviermerin

DNE 9132629 N.COLEGIATURA:

B Y

FECHA:

1Ll g[2005
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EXPERTO N° 02: INSTRUMENTO N° 02 “HABILIDADES SOCIALES”

i

SRR

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INSTRUMENTO N°02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES

DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Calsin _Wilchez  (pomldine Pogy
CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: __ Q¢ § . MeTve no W iug

TITULO PROFESIONAL: _ }4C. e €vive v pmoauff

GRADO ACADEMICO: _ L cencipilq :vaeuc:én EN: En \erwmen e
TITULO DE LA INVESTIGACION:

‘ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESGENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025”

ASPECTOS DE VALIDACION:

2 Deficiente | Regular | Buena Excelente
Nro: INDICADOR CRITERIOS 0-20% 2140% | 41-60% ;u;; 81-100%
1 CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje A .

apropiado y entendible ﬁ'} %
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables ‘3} /
f
3 PERTINENTE Las preguntas tienen que ver con el tema 6} /
4 ORGANIZACION Existe una organizacién légica de las i
preguntas %/
(] SUFICIENCIA Se tiene la suficiente cantidad y calidad de
items para consolidar el concepto general ‘5? /
6 INTENCIONALIDAD Adecuada para valorar aspectos de las .
eslrategias cientificas ‘39 /
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus 3
preguntas 4)'9— /
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores, y las ~
dimensiones 3; -
9 METODOLOGIA E! proceso responde al Método Cientifico 79‘ /
10 INDUCCION A LA Entre la ion del item y la 6 /
RESPUESTA de la respuesta 9‘
11 | LENGUAJE Esta acorde al nivel del que seré entrevistado ﬁ:} /
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente.......... b) Baja........... ¢) Regular............ d) Buena ......... e) Muy Buena '/
2. PROMEDIO DE VALORACION: _“)}- % FECHA Y LUGAR: 12 2005

3. OBSERVACION ES: General (Si debe eliminarse o modificarse un item porfavor indique)

o biv Wilcheg
DNL__O13202%y.
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“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR ITEMS”

INSTRUMENTO N° 02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA —TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (v) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones
ESCALA
N. ITEMS wa we s OBSERVACIONES
s AFEH
2y |85 |28y

1 Prefiero mantenerme callado(a) para
evitarme problemas

2 Si un amigo (a) habla mal de mi persona
le insulto

3 Si necesito ayuda la pido de buena
manera.

4 Siun amigo(a) se saca una buena nota en
el examen no le felicito.

5 Agradezco cuando alguien me ayuda.

6 Me acerco a abrazar a mi amigo(a)
cuando cumple afios.

7 Si un amigo (a) faita a una cita acordada
le expreso mi amargura.

8 Cuando me siento triste evito contar io
que me pasa.

9 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo
que no me agrada.

10 | Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirio, exigiendo mi
derecho a ser respetado.

BN NSRRI IESE SR

11 | Reclamo agresi te con i
cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola.

12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol

13 | Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.

< %] %
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14 | Pregunto cada vez que sea necesario v
para entender lo que me dicen.

15 | Miro 2 los ojos cuando alguien me habla. v

16 | No pregunto a las personas si me he \/
dejado comprender.

17 | Me dejo entender con facilidad cuando ‘/
hablo.

18 | Utilizo un tono de voz con gestos
apropiados para que me escuchen y me l/
entiendan mejor.

19 | Expreso mis opiniones sin calcular las
consecuencias.

20 | Siestoy "nervioso (a)" trato de relajarme
para ordenar mis pensamientos.

21 | Antes de opinar ordeno mis ideas con
calma. l/

22 | Evito hacer cosas que puedan dafiar mi /
salud.

23 | No me siento contento (a) con mi aspecto
fisico.

24 | Me gusta verme arreglado (a). /

25 | Puedo cambiar mi comportamiento
cuando me doy cuenta que estoy /
equivocado (a).

26 | Me da vergiienza felicitar 2 un amigo (a) /
cuando realiza algo bueno.

27 | Reconozco facilmente mis cualidades /
positivas y negativas.

28 | Puedo hablar sobre mis temores. ‘/

29 | Cuando algo me sale mal no sé como
expresar mi colera. [/

30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as). | /

31 | Me esfuerzo para ser mejor estudiante. (/

32 | Puedo guardar los secretos de mis
amigos (as). /

33 | Rechazo hacer las tareas de la casa. ./

34 | Pienso en varias soluciones frente a un [/
problema.

35 | Dejo que otros decidan por mi cuando no M
puedo solucionar un problema.
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38 | Hago planes para mis vacaciones. 7
39 | Realizo cosas positivas que me ayudaran en 4/
mi futuro.
40 | Me cuesta decirno, por miedo a ser crificado (/
(a).
41 Defiendo mi idea cuando veo que mis L/
amigos(as) estan equivocados (as).
42 | Si e pesivien para ir a la playa
escapandome del colegio, puedo rechazaio \/
sin sentir temor y verguenza a los insultos.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

Caloin LV M2 Gootdine Qeggy

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: __JaC . eWn QY\\'C‘ WCY\A

DNI:

01316 LM N.COLEGIATURA:

283G rEcHA_ \2[4[202S

129



EXPERTO

N° 03: INSTRUMENTO N° 01 “ESTILOS DE CRIANZA”

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA

DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: r\c._g.&f’_S RIS YE M

CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: _ Lic. EufFeRmeen - 05 fléreccddaunsd
TITULO PROFESIONAL: _UCEcinnd  CweeRiéady

GRADO ACADEMICO: _| s ceasCan D MENCIONEN:__E M ¥Feenecedn

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025

ASPECTOS DE VALIDACION:
" Muy
. Regular | Buena Excelente
Nro: INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% sm 81-100%
1 CLARIDAD Los items estdn formulados con lenguaje
N apropiado y entendible qf / S
2 OBJETIVIDAD Esta exp en c,f A
3 PERTINENTE Las preguntas tienen que ver con el tema 6 X /
e ORGANIZACION Existe una organizacion légica de las s
preguntas “7{ / ¥
5 SUFICIENCIA Se tiene la suficiente cantidad y calidad de
items para consolidar el concepto general ‘3? / .
3} INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las
estrategias cientificas 5[X ‘/
Z CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus P
preguntas If /-
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores, y Ilas
dimensiones f'ﬂ / ¥
9 METODOLOGIA El proceso responde al Método Cientifico 9 X . /
10 INDUCCION A LA Entre la comprensién del item y l2 expl e
RESPUESTA de la respuesta 8 /
1 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado ‘} g /_
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente.......... b) Baja.......... c)Regular............ d)Buena .......... ) Muy Buena o
2. PROMEDIO DE VALORACION: 9 & %FECHA Y LUGAR: 1/~ 09~ 2928
3. OBSERVACION ES: General (Si debe eliminarse o modificarse un item porfavor indique)
/1

8 Direccian
€SCeniro Do §

= B g7
LIC. Cmy il A TEnyo

DNL__ WOZ5i31}
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“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR iTEMS”

INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (v) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones

ESCALA

N. ITEMS OBSERVACIONES

CORRE
GIR (1)
NO
APLICA
BLE (0)

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema.

2 Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor
que pueda en las cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
4 | discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

5 Mis padres me animan para que piense por mi
mismo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen la vida “dificil".

7 Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo.

3 Mis padres me dicen que sus ideas son
comectas y que yo no deberia contradecirias.

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me
explican por qué,

Siempre que discuto con mis padres me dicen
10 | cosas como, “lo comprenderas mejor cuando
seas mayor’.

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me animan a tratar de esforzarme.

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes
y decisiones para las cosas que quiero hacer.

43 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

Mis padres actuan de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.

U USUS N ISSUS SIS S S S S
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Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo.

Cuando saco una mala nota en el colegio mis

padres me hacen sentir culpable.

c

En mi familia hacemos cosas para divertimos
0 pasarla bien juntos.

Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos
cuando hago algo que a elfos no les gusta.

19

En una semana normal, ;Cual es la dltima
hora hasta dénde puedes quedarie fuera de
casa de lunes a jueves?

20

En una semana normal, ;Cudl es la dltima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de la
casa en un viemes, sabado o domingo por la
noche?

% % (=]

21

TUS PADRES TE PREGUNTAN

A, Guando sales de casa ;A Donde vas?

B. ;,Qué haces en tus horas libres?

C. ¢Dénde estds generalmente después del
colegio?

<

TUS PADRES SABEN REALMENTE

A. Cuando sales de casa ;A Donde vas?

B. ¢ Qué haces en tus horas libres?

C. ¢Dédnde estds generaimente después del
colegio?

v

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: Liccicinnn

DNE___ 5 0%3 7 G5 N.COLEGIATURA:

NCrRHWES  Tesilvn g&wnwy
evceensun
43 G FECHA: __ s /A~ 05 —2025
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EXPERTO N° 03: INSTRUMENTO N° 02 “HABILIDADES SOCIALES”

———
oo

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES
DATOS GENERALES:

e APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: __ VIC2oEs T \o  yeuay

o CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: _lic. EveCemeniiy -C.§ MOTacouinad

e TITULOPROFESIONAL: Jic evcidDd ¥y Su€eencisn

e GRADO ACADEMICO: Liccycinpn MENCION EN:_ Enfee Tiee (n

s TITULO DE LA INVESTIGACION:
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA —TACNA, 2025"

ASPECTOS DE VALIDACION:
Muy
S Deficiente | Regular | Buena Excelente
Nro: INDICADOR CRITERIOS 0-20% 2140% | 41-60% ;!m 81-100%
1 CLARIDAD Los items estén formulados con lenguaje )
apropiado y entendible 057 /
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables ﬁ)g . /
3 PERTINENTE Las preguntas fienen que ver con el tema 6 X . /
4 ORGANIZACION Existe una organizacién légica de las
preguntas f‘lg / -
5 SUFICIENCIA Se tiene la suficiente cantidad y calidad de
items para consolidar el concepto general C)X /
6 INTENCIONALIDAD Adecuade para valorar aspectos de las
esfrategias cientificas %X ‘/~
7 CONSISTENCIA Existe sclidez y coherencia entre sus U
preguntas 4 /
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores, y las
dimensiones 274 /
9 METODOLOGIA El proceso responde al Método Cientifico Qg . /.
10 INDUCCION A LA Entre la ion del item y la
RESPUESTA de la respuesta 9% /
1 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado 6 g /

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente.......... b) Baja.......... ¢) Regular............ d) Buena ......... €) Muy Buena |/
2. PROMEDIO DE VALORACION: _ {¢5 % FECHAYLUGAR: __ /1 - 09 - 2025
3. OBSERVACION ES: General (Si debe eliminarse o modificarse un item porfavor indique)
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“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR ITEMS”

INSTRUMENTO N° 02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA —TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (v) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones
ESCALA
N. ITEMS wa we s OBSERVACIONES
s AFEH
£y |85 |28y

1 Prefiero mantenemme callado(a) para
evitarme problemas

2 Si un amigo (a) habla mal de mi persona
le insulto

3 Si necesito ayuda la pido de buena
manera.

4 Si un amigo(a) se saca una buena nota en
el examen no le felicito.

5 Agradezco cuando alguien me ayuda.

6 Me acerco a abrazar a mi amigo(a)
cuando cumple afios.

7 Si un amigo (a) faita a una cita acordada
le expreso mi amargura.

8 Cuando me siento triste evito contar io
que me pasa.

9 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo
que no me agrada.

10 | Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirio, exigiendo mi
derecho a ser respetado.

S ISUISISIAIN SIRIS K

11 | Reclamo agresi te con i
cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola.

12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol

13 | Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.

< %] %
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Pregunto cada vez que sea necesaric paa

14
entender lo que me dicen. v
15 | Miro alos ojos cuando alguien me habla. V
16 | No pregunto a las personas si me he dejado
comprender. l/
17 | Me dejo entendercon facilidad cuande hablo. /
18 | Utilizo un tono de voz con gesios apropiados
paraque me escucheny meentiendanmejor. | (/”
19 | Expreso mis opiniones sin calcular las
consecuencias. /
20 | Si esloy "nervioso (a)" trato de relajarme paa
ordenar mis pensamientos. [/
21 | Antes deopinar ordeno mis ideas con calma. /
22 | Evito hacercosas que puedan dafar mi salud. /
23 | No me siento contento (a) con mi aspecio
fisico. /
24 | Me gusta verme arreglado (a). /
25 | Puedo cambiar mi comportamiento cuando me
doy cuenta que estoy equivocado (a). 1/
26 | Me da vergiienza felicitar a un amigo (a)
cuando realiza algo bueno. ]/
27 | Reconozco faciimente mis cualidades posivas
y negativas. |/
28 | Puedo hablar sobre mis temores. l/
29 | Cuandoalgo me sale mal no sé como expresar (/
mi colera.
30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as). V
31 | Me esfuerzo para ser mejor estudiante. ;/
32 | Puedo guardar los secretos de mis amigos ,/
(as).
33 | Rechazo hacer las tareas de la casa. /
34 | Pienso en varias soluciones frente a n
problema.
35 | Dejo que otros decidan por mi cuando no /
puedo solucionar un problema.
36 | Pienso en las posibles consecuencias de mis /
decisiones.
37 | Tomo decisionesimportantes para mifuturo sin V

el apoyo de ofras personas.

135




)

&

o
38 | Hago planes para mis vacaciones. (/
39 | Realizo cosas positivas que me ayudaradn en
mi futuro. T
40 | Me cuesta decirno, por miedo a ser criticado
@- v
41 Defiendo mi idea cuando veo que mis
amigos(as) estan equivocados (as). [/
42 |Si me presionan para ir a la playa [/

escapéndome del colegio, puedo rechazxio
sin sentir temor y verglienza a los insultos.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE:

MeoedEs TexWS  Yéerny

ilccueinoh . BN TuEenmcah

DNE: _497%1 13 N.COLEGIATURA:

49519 FECHA: __{/- 09 - 2025
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EXPERTO N° 04: INSTRUMENTO N° 01 “ESTILOS DE CRIANZA”

N
e
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA
DATOS GENERALES:
o APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: WA BERROL Soks/d ALEJANpUN/E
o CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: _EWFZ2rTER/A__ DSIST/aAL: C 5. [Telo fou 7auo- T4
o TITULO PROFESIONAL: __CMEETER7)
o GRADO ACADEMICO: ___Sté ESP. MENCION EN: WIDHP0 _ErAfe)eRo Ev (RErienTO
. Y  DESNlollo
e TITULO DE LA INVESTIGACION:
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025
ASPECTOS DE VALIDACION:
Muy
Nro: INDICADOR CRITERIOS Reficionts. | Retler | Doeoe. Juena Etions
1 CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje
apropiado y entendible 7-) /
2 OBJETIVIDAD Esta exp en b: bl ﬁ; . /'
3 PERTINENTE Las preguntas tienen que ver con el tema ‘T‘} /,
4 ORGANIZACION Existe una organizacion légica de las
preguntas 53 /
5 SUFICIENCIA Se tiene la suficiente cantidad y calidad de
items para consolidar el concepto general ‘.'] ‘-} /
6 INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las q
eslralegias cientificas + /
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus 6‘} .
preguntas [
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores, y las
dimensiones ‘3; [
9 METODOLOGIA El proceso responde al Método Cientifico 6; 4
10 INDUCCION A LA Entre la p ion del item y la expresio 6} /
RESPUESTA de la respuesta -
11 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado ﬁ% /

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente.......... b) Baja.......... c)Regular............ d)Buena.......... e) Muy Buena ..."....

2. PROMEDIO DE VALORACION: ) % FECHA Y LUGAR: 20 -O¥ — 201S
3. OBSERVACION ES: General (Si debe eliminarse o modificarse un item porfavor indique)

LIC. EMFELHERLS>

DNL__ 20284740
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“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR iTEMS”

INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (v) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones

ESCALA

N. ITEMS OBSERVACIONES

CORRE
GIR (1)
NO
APLICA
BLE (0)

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema.

2 Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor
que pueda en las cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
4 | discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

5 Mis padres me animan para que piense por mi
mismo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen la vida “dificil".

7 Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo.

3 Mis padres me dicen que sus ideas son
comectas y que yo no deberia contradecirias.

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me
explican por qué,

Siempre que discuto con mis padres me dicen
10 | cosas como, “lo comprenderas mejor cuando
seas mayor’.

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me animan a tratar de esforzarme.

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes
y decisiones para las cosas que quiero hacer.

43 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

Mis padres actuan de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.

U USUS N ISSUS SIS S S S S
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15 Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo.

Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres me hacen sentir ulpable.

En mi familia hacemos cosas para divertimos
o pasaria bien juntos.

Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta.

En una semana nomal, ¢Cudl es ia dtima
19 | hora hasta donde puedes quedarte fuera de
casa de lunes a jueves?

En una semana normal, ;Cual es ia (ltima
20 hora hasta donde puedes quedarte fuera de la

casa en un viemnes, sabado o domingo por la
noche?

% | RIS RATS

TUS PADRES TE PREGUNTAN
A. Cuando sales de casa ;A Dénde vas? )
21 | B. ;Qué haces en tus horas libres? l/
C. ¢Dénde estés generalmente después del

colegio?

TUS PADRES SABEN REALMENTE

A. Cuando sales de casa ;A Donde vas?

22 | B. ;Qué haces en tus horas libres? l/
C. ¢Donde estas generalmente después del

colegio?

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: L un2  Perpod Sowla _Nessesews
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: SE6 T3 (ul DAN0 BNFELNERD BN CREAMeNTo y Desnitoldd |
DNi: 29234340  N.COLEGIATURA: ___ 13900 FECHA: 20— 0%-2025
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EXPERTO N° 04: INSTRUMENTO N° 02 “HABILIDADES SOCIALES”

2
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES
DATOS GENERALES:
e APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: LuVA RERROA  SpNIA  ALEJANDLIN
o CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: __ENLERNERD [SISTENULL * C-S . HETROPOL7AND -TTI#SA
o TITULO PROFESIONAL: EnFelrt 21
o GRADO ACADEMICO: __ Sté €32 MENCION EN:_C0lga)o ?WE;ZPO ey Clirgurd
" = $/12:£0L-0
e TITULO DE LA INVESTIGACION: 4
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025"
ASPECTOS DE VALIDACION:
Muy
Nro: INDICADOR CRITERIOS Deficilonte | Reuvier. | Duss. e Excalans
1 CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje
apropiado y entendible ‘77 /
N 2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables //ﬂ /
3 PERTINENTE Las preguntas tienen que ver con el tema q¢ %
4 ORGANIZACION Existe una organizacion logica de las
preguntas &)Y /
) SUFICIENCIA Se ftiene la suficiente cantidad y calidad de i
items para consolidar el concepto general jy /
6 INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las =
estrategias cientificas 600 /,
@ CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus ;).Y L
preguntas /'
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores, y las h
dimensicnes 0]3’ £
9 METODOLOGIA El proceso responde al Método Cientifico gy /
10 INDUGCION A LA Entre la ion del item y la i 4 /
RESPUESTA de la respuesta 3’/
’ 11 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado ‘)j/ ;( 3

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular............ d) Buena ......... ) Muy Buena "
2. PROMEDIO DE VALORACION: ‘737__. %FECHAYLUGAR: 20 - © {_"%0%5 )
3. OBSERVACION ES: General (Si debe eliminarse o modificarse un item porfaver indigue)

CONSINERAN DO Qb € e TES LAURAIO POL €L IINSA S0 BUGRA P ecn?es
&mmmgx"w
. PR e
LIC.__ SMFERricg i
DNL__ 29289740
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“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR ITEMS”

INSTRUMENTO N° 02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA —TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (v) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones
ESCALA
N. ITEMS wa we s OBSERVACIONES
s AFEH
£y |85 |28y

1 Prefiero mantenemme callado(a) para
evitarme problemas

2 Si un amigo (a) habla mal de mi persona
le insulto

3 Si necesito ayuda la pido de buena
manera.

4 Si un amigo(a) se saca una buena nota en
el examen no le felicito.

5 Agradezco cuando alguien me ayuda.

6 Me acerco a abrazar a mi amigo(a)
cuando cumple afios.

7 Si un amigo (a) faita a una cita acordada
le expreso mi amargura.

8 Cuando me siento triste evito contar io
que me pasa.

9 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo
que no me agrada.

10 | Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirio, exigiendo mi
derecho a ser respetado.

S ISUISISIAIN SIRIS K

11 | Reclamo agresi te con i
cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola.

12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol

13 | Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.

< %] %
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414 | Pregunto cada vez que sea necesario paa
entender lo que me dicen. /
415 | Miro alos ojos cuando alguien me habla. /
16 | No pregunto alas personas si me he dejedo
comprender. (/
417 | Me dejo entendercon facilidad cuando hablo. \/
418 | Utilizo un tono de voz con gestos apropiados ‘/
paraque me escucheny me entiendan mejor.
19 | Expreso mis opiniones sin calcular las '/
consecuencias.
20 | Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para /
ordenar mis pensamientos.
21 | Antes deopinar ordenomis ideas con calma. /
22 | Evito hacercosas que puedan dafiar mi salud. /
23 | No me siento contento (a) con mi aspecio
fisico. /
24 | Me gusta verme arreglado (a). /
25 | Puedo cambiar mi comportamiento cuando me
doy cuenta que estoy equivocado (a). /
26 | Me da vergiienza felicitar a un amigo (a)
cuando realiza algo bueno. ‘/
27 | Reconozco faciimente mis cualid p |/
y negalivas.
28 | Puedo hablar sobre mis temores. /
29 | Cuandoalgo me sale mal no sé como expresar
mi colera. /
30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as). l/
31 Me esfuerzo para ser mejor estudiante. [/
32 | Puedo guardar los secretos de mis amigos 1/
(as).
33 | Rechazo hacer Ias lareas de la casa. ./
34 | Pienso en varias soluciones frente a wn l/
problema.
35 | Dejo que otros decidan por mi cuando no /
puedo solucionar un problema.
36 | Pienso en las posibles consecuencias de mis [/
decisiones.
37 | Tomo decisionesimportantes para mi futuo sin [/
el apoyo de ofras personas.
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Hago planes para mis vacaciones.

39 | Realizo cosas positivas que me ayudarén en /
mi futuro.

40 | Me cuesta decirno, por miedo a ser criicado
(a).

41 Defiendo mi idea cuando veo que mis l/
amigos(as) estan equivocados (as).

42 | Si me presionan para I a la playa

escapéandome del colegio, puedo rechazlo
sin sentir temor y vergiienza a los insultos.

v

APELLIDOS Y NOMBRES DELEXPERTO: _ L-040 Beuen Sownds MleTnuoyaa
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: _S66- E5C. (uinnno CrReAEI Ly cRécrucnlo v PEsmilollc

DNI:

N.COLEGIATURA:

13900

FECHA:___ 20~ 03- 2025
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EXPERTO N° 05: INSTRUMENTO N° 01 “ESTILOS DE CRIANZA”

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA
DATOS GENERALES:
o APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: @ auay Soloner Yol Have ’
e CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: _ C.S. M ehro po Wt2anp
o TITULOPROFESIONAL: __ Liiconcizdo e Endemesn
o GRADO ACADEMICO: __ | cenciado MENCION EN: Endesmers
o TITULO DE LA INVESTIGACION:
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025
ASPECTOS DE VALIDACION:

5 Muy
5 Deficiente | Regular | Buena Excelente
Nro: INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21.40% | 41-50% m 81-100%
1 CLARIDAD Los items estan formuiados con lenguaje
apropiado y entendible ?é /
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 6 (7 /
3 PERTINENTE Las preguntas tienen que ver con el tema 6 é ,/
4 ORGANIZACION Existe una organizacién légica de las B
preguntas ]é /
5 SUFICIENCIA Se tiene la suficiente cantidad y calidad de
items para consolidar el concepto general 6 é /
6 INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las
estrategias cientificas 6 é / .
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia enfre sus
preguntas ﬁé / -
8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores, y Ilas
dimensiones 66 '/’
[] METODOLOGIA El proceso responde al Método Cientifico ? b - /
10 INDUCCION A LA Entre ta ion del item y la expresion "
RESPUESTA de la respuesta 6}6 s
1 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado 7 6 /

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular............ d) Buena........... ) Muy Buena ‘/
2. PROMEDIO DE VALORACION: _ 97'/- % FECHA YLUGAR: __41/09| 2025
3. OBSERVACION ES: General (Si debe eliminarse o modificarse un item porfavor indique)

uc_Heomada Maces| Brver S-leapom

DN ___DD4907243
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“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR iTEMS”

INSTRUMENTO N°01: TEST SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (v) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario sus observaciones

ESCALA

N. ITEMS OBSERVACIONES

CORRE
GIR (1)
NO
APLICA
BLE (0)

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema.

2 Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor
que pueda en las cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
4 | discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

5 Mis padres me animan para que piense por mi
mismo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen la vida “dificil".

7 Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo.

3 Mis padres me dicen que sus ideas son
comectas y que yo no deberia contradecirias.

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me
explican por qué,

Siempre que discuto con mis padres me dicen
10 | cosas como, “lo comprenderas mejor cuando
seas mayor’.

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me animan a tratar de esforzarme.

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes
y decisiones para las cosas que quiero hacer.

43 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

Mis padres actuan de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.

U USUS N ISSUS SIS S S S S
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Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo.

16 Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres me hacen sentir culpable.

17 En mi familia hacemos cosas para divertimos
0 pasaria bien juntos.

Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta.

En una semana normal, ;Cuél es la Ulima
19 | hora hasta dénde puedes quedarte fuera de
casa de lunes a jueves?

£n una semana normal, ;Cual es la Giima
20 hora hasta donde puedes quedarte fuera de la

casa en un viemes, sabado o domingo por 2
noche?

TUS PADRES TE PREGUNTAN

A. Cuando sales de casa ¢A Donde vas?

21 | B. ;Qué haces en tus horas libres?

C. ¢Ddnde estas generalmente después del
colegio?

R OIN IR PSNIRS

TUS PADRES SABEN REALMENTE

A. Cuando sales de casa ¢A Donde vas? ‘

22 | B. ;Qué haces en tus horas libres? \/
C. ¢Donde estas generalmente después del

colegio?

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: 4 Auceay Sulczﬁvma Hemanéo Marc(al
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: __ [,co sitado é'v;elmen"l i
one_ 0DY499024)  N.COLEGIATURA: 283 FECHA: i / 09 / 2025

146



EXPERTO N° 05: INSTRUMENTO N° 02 “HABILIDADES SOCIALES”

i
tl

|

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR ITEMS”

INSTRUMENTO N° 02: TEST DE HABILIDADES SOCIALES

TITULO DE INVESTIGACION: “ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO
FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA,
2025"

Por favor marque con una (x) o (V) la opinién que considere debe aplicarse en cada item y

realice si es necesario sus observaciones

ESCALA
N. ITEMS ss ws e ss OBSERVACIONES
o
23 |85 | =24

1 Prefiero mantenerme callado(a) para
evitarme problemas

2 Si un amigo (a) habla mal de mi persona
le insulto

3 Si necesitc ayuda la pido de buena
manera.

4 Si un amigo(a) se saca una buena nota en
el examen no le felicito.

5 Agradezco cuando alguien me ayuda.

6 Me acerco a abrazar a mi amigo(a)
cuando cumple afios.

7 Si un amigo (a) faita a una cita acordada
le expreso mi amargura.

8 Cuando me siento triste evito contar lo
que me pasa.

9 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo
que no me agrada.

10 | Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirio, exigiendo mi
derecho a ser respetado.

Y ISISNISISIN SRS R

11 | Reclamo agresi ite con insulis
cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola.

12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol

13 | Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.

<% S
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14 | Pregunto cada vez que sea necesario pa=
entender lo que me dicen. \/
415 | Mirc alos ojos cuando alguien me habla. /
16 | No pregunto a las personas si me he dejedo \/
comprender.
17 | Me dejo entendercon facilidad cuando hablo. \/
418 | Utilizo un tono de voz con gesios apropiados \/
paraque me escucheny me entiendan mejor.
49 | Expreso mis opiniones sin calcular las \/
consecuencias.

20 | Siestoy "nervioso (a)" trato de relajarme paa ‘/
ordenar mis pensamientos.

21 Antes de opinar ordeno mis ideas con calma. \/

22 | Evito hacercosas que puedan dafiar mi salud. J

23 | No me siento contento (a) con mi aspec \/
fisico.

24 | Me gusta verme arreglado (a). /

25 | Puedo cambiar mi comportamiento cuando me \/
doy cuenta que estoy equivocado (a).

26 | Me da vergiienza felicitar a un amigo (a) \/
cuando realiza algo bueno.

27 | Reconozco faciimente mis cualidades posiivas \/
y negativas.

28 | Puedo hablar sobre mis temores. \/

29 | Cuandoalgo mesale mal nosé como expresar \/
mi colera.

30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as). Vv

31 | Me esfuerzo para ser mejor estudiante. \/

32 | Puedo guardar los secretos de mis amigos j
(as).

33 | Rechazo hacer las tareas de la casa. ./

34 | Pienso en varias soluciones frente a un J
probiema.

35 | Dejo que olros decidan por mi cuando no \/
puedo solucionar un problema.

36 | Pienso en las posibles consecuencias de mis _/
decisiones.

37 | Tomo decisionesimportantes para mifutuo sin \/
el apoyo de ofras personas.
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38 | Hago planes para mis vacaciones.
39

Realizo cosas positivas que me ayudaran en
mi futuro.

40 | Me cuesta decirno, por miedo a ser criticado
(a).

41 | Defiendo mi idea cuando veo que mis
amigos(as) estdn equivocados (as).

42 | Si mc presionan para ir a la playa
p:

escapandome del colegio, puedo rechazario

sin sentir temor y verglenza a los insultos.

o s e | &

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: &2 VY S‘J lCﬁ 2 H e/Y)‘).vAO Mave ‘

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: __|,icpncizdo eq Entemess

DNE___ 00490243  N.COLEGIATURA: 29331 FECHA: i l/oq '/ 2018
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INSTRUMENTO N° 01 ESTILOS DE CRIANZA

VALIDEZ POR CRITERIO

ANEXO N° 04

INDICADOR

JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ

CRITERIQ VU4 W54 JUE2 JURZ IUEZ proMEDIO
g;@i‘gg%ﬁ'z LA 1 97 97 98 97 96 97
OBJETIVIDAD 2 97 97 98 97 96 97
PERTINENCIA 3 97 97 98 97 96 97
ORGANIZACION 4 97 97 98 97 96 97
SUFICIENCIA 5 97 97 98 97 96 97
INTENCIONALIDAD 6 97 97 98 97 96 97
CONSISTENCIA 7 97 97 98 97 96 97
RHERENCIA 8 97 97 98 97 96 97
METODOLOGIA 9 97 97 98 97 96 97
::IQ\ESUP(EJ(I:EIS‘PAA LA 10 97 97 98 97 96 97
LENGUAJE 11 97 97 98 97 96 97
1067
CPR 0,97
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Se aplica:

YPRI/ J
CPR =
K

Donde:
CPR = Coeficiente de proporcidn de rango.
* PRI = sumatoria del promedio de rango.

J = N°® de expertos o jueces.
K = MN® de items.

Entonces:

Suma 10,67
P= = ——=20,97
11 11 !

CPR=0,81

Descripcion:

Segun el resultado del CPR el cual es 0,97 ello indica que el instrumento
de acuerdo a la escala valorativa presenta una validez y concordancia muy
alta.

Rango de Coeficiente de Proporcién:

ESCALA DE VALORACION

<0,40 Validez y concordancia baja
0,40 -0,60 Validez y concordancia moderada
0,60 -0,80 Validez y Concordancia alta

>0,80 Validez y concordancia muy alta
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INSTRUMENTO N° 02 HABILIDADES SOCIALES

VALIDEZ POR CRITERIO

JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ

INDICADOR CRITERIO 7] 5 3 4 5 PROMEDIO
CLARIDAD DE LA 1 98 97 98 98 97 98
REDACCION

2 98 97 98 98 97 98
OBJETIVIDAD

3 98 97 98 98 97 98
PERTINENCIA

) 4 98 97 98 98 97 98

ORGANIZACION

5 08 97 98 98 97 98
SUFICIENCIA

6 08 97 98 98 97 98
INTENCIONALIDAD

7 98 97 98 98 97 98
CONSISTENCIA
COHERENCIA 8 08 97 98 98 97 98
INTERNA

9 08 97 98 98 97 98
METODOLOGIA
INDUCCION A LA 10 98 97 98 98 97 98
RESPUESTA

11 98 97 98 98 97 98
LENGUAJE

1078

CPR 0,98
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Se aplica:

YPRI/ J
CPR =
K

Donde:

CPR = Coeficiente de proporcidn de rango.
* PRI = sumatoria del promedio de rango.

J = N°® de expertos o jueces.

K = MN® de items.

Entonces:

Suma 10,78
P = = ‘ = 0 98
11 11 ’

CPR=0,81

Descripcion:

Segun el resultado del CPR que es de 0,98 ello quiere decir que el
instrumento de acuerdo a la escala valorativa presenta una buena validez

y una concordancia muy alta.

Rango de Coeficiente de Proporcion:

ESCALA DE VALORACION

<0,40 Validez y concordancia baja
0,40 - 0,60 Validez y concordancia moderada
0,60 - 0,80 Validez y Concordancia alta

>0,80 Validez y concordancia muy alta
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ANEXO N° 05
VALIDEZ POR CONTENIDO
INSTRUMENTO N° 01 ESTILOS DE CRIANZA

EXPERTOS V de

N°  Experto Experto Experto Experto Experto Sumatoria ayken
N°01 N°02 N°03 N°04 N°05

1 2 2 2 2 2 10 1,00
2 2 2 2 2 2 10 1,00
3 2 2 2 2 2 10 1,00
4 2 2 2 2 2 10 1,00
5 2 2 2 2 2 10 1,00
6 2 2 2 2 2 10 1,00
7 2 2 2 2 2 10 1,00
8 2 2 2 2 2 10 1,00
9 2 2 2 2 2 10 1,00
10 2 2 2 2 2 10 1,00
11 2 2 2 2 2 10 1,00
12 2 2 2 2 2 10 1,00
13 2 2 2 2 2 10 1,00
14 2 2 2 2 2 10 1,00
15 2 2 2 2 2 10 1,00
16 2 2 2 2 2 10 1,00
17 2 2 2 2 2 10 1,00
18 2 2 2 2 2 10 1,00
19 2 2 2 2 2 10 1,00
20 2 2 2 2 2 10 1,00
21 2 2 2 2 2 10 1,00
22 2 2 2 2 2 10 1,00
23 2 2 2 2 2 10 1,00
24 2 2 2 2 2 10 1,00
25 2 2 2 2 2 10 1,00
26 2 2 2 2 2 10 1,00

TOTAL 1,00
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VALIDEZ POR CONTENIDO
INSTRUMENTO N° 02 HABILIDADES SOCIALES

EXPERTOS V de
N°  Experto Experto Experto Experto Experto Sumatoria ayken
N°01 N°02 N°03 N°04 N°05
1 2 2 2 2 2 10 1,00
2 2 2 2 2 2 10 1,00
3 2 2 2 2 2 10 1,00
4 2 2 2 2 2 10 1,00
5 2 2 2 2 2 10 1,00
6 2 2 2 2 2 10 1,00
7 2 2 2 2 2 10 1,00
8 2 2 2 2 2 10 1,00
9 2 2 2 2 2 10 1,00
10 2 2 2 2 2 10 1,00
11 2 2 2 2 2 10 1,00
12 2 2 2 2 2 10 1,00
13 2 2 2 2 2 10 1,00
14 2 2 2 2 2 10 1,00
15 2 2 2 2 2 10 1,00
16 2 2 2 2 2 10 1,00
17 2 2 2 2 2 10 1,00
18 2 2 2 2 2 10 1,00
19 2 2 2 2 2 10 1,00
20 2 2 2 2 2 10 1,00
21 2 2 2 2 2 10 1,00
22 2 2 2 2 2 10 1,00
23 2 2 2 2 2 10 1,00
24 2 2 2 2 2 10 1,00
25 2 2 2 2 2 10 1,00
26 2 2 2 2 2 10 1,00
27 2 2 2 2 2 10 1,00
28 2 2 2 2 2 10 1,00
29 2 2 2 2 2 10 1,00
30 2 2 2 2 2 10 1,00
31 2 2 2 2 2 10 1,00
32 2 2 2 2 2 10 1,00
33 2 2 2 2 2 10 1,00
24 2 2 2 2 2 10 1,00
35 2 2 2 2 2 10 1,00
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36 2 2 2 2 2 10 1,00
37 2 2 2 2 2 10 1,00
38 2 2 2 2 2 10 1,00
39 2 2 2 2 2 10 1,00
40 2 2 2 2 2 10 1,00
41 2 2 2 2 2 10 1,00
42 2 2 2 2 2 10 1,00
TOTAL 1,00
Se aplica:
SPRI/J
CPR =
K
Donde:
CPR = Coeficiente de proporcion de rango.
> PRI = sumatoria del promedio de rango.
J = N° de expertos o jueces.
K = N° de items.
Escala de Valoracion V-Aiken:
ESCALA DE VALORACION
<0,70 Eliminado
0,70 - 0,80 Se modifica
> 0,70 Excelente

Descripcion:

Los cuadros descritos anteriormente, muestra los resultados obtenidos por
items de cada instrumento a utlizado en el presente estudio de
investigacion, se aprecia el grado de V-Aiken para la variable independiente

es 1,00 y para la variable dependiente es 1,00 obteniendo una valoracién

EXCELENTE, para ambos instrumentos.
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ANEXO N° 06
VALIDEZ POR CONSTRUCTO
(KMO Y PRUEBA DE BARTLETT)

El analisis factorial es una técnica de reduccion de datos que sirve para
encontrar grupos homogéneos de variables a partir de un conjunto

numeroso de variables.

Esos grupos homogéneos se forman con las variables que correlacionan
mucho entre si y procurando, inicialmente, que unos grupos sean

independientes de otros.

Es una técnica de reduccién de datos, consiste en buscar el nimero minimo
de dimensiones capaces de explicar el maximo de informacién contenida
en los datos, para esto utilizaremos el indice estadisco KMO y prueba de
Bartlett.

ESCALA DE VALIDEZ DE CRITERIO

ESCALA SIGNIFICADO
0,00 KMO <0,50 INACEPTABLE ADECUACION MUESTRAL
0,50 = KMO = 0,60 MALA ADECUACION MUESTRAL

0,60 = KMO 0,70 REGULAR ADECUACION MUESTRAL

0,70 KMO<0,80 ACEPTABLE ADECUACION MUESTRAL

0,80 = KMO £ 0,90 BUENA ADECUACION MUESTRAL

0,90 = KMO £1,00 EXCELENTE ADECUACION MUESTRAL

157



Prueba de kmo y bartlett para la variable independiente y dependiente:

PRUEBA DE KMO Y BARTLETT
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuaciéon de 0,898

muestreo

Prueba de Aprox. Chi-cuadrado 612,190

esfericidad de Gl 375

Bartlett Sig. 0.001
Descripcion:

El valor del KMO Y BARTLETT para ambos instrumentos en general es
0,898 por lo que se considera una BUENA ADECUACION MUESTRAL.
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VALIDEZ TOTAL PARA EL INSTRUMENTO N°01

“ESTILOS DE CRIANZA”

Se procedera a aplicar la formula para poder hallar la validacién total.

Se aplica:
. vcontenido +V riteriotVconstructo
Validez Total = c”:;e”"
. 100+97+89,8
Validez Total = 3 = 95,6%
Escala valorativa:
ESCALA SIGNIFICADO
< 0,53 VALIDEZ NULA
0,54 -0,59 VALIDEZ BAJA
0,60 -0,65 VALIDA
0,66 -0,71 MUY VALIDA
0,72 - 0,99 EXCELENTE VALIDEZ
1,00 VALIDEZ PERFECTA

Segun herrera (1998).

Descripcion:

Segun la formula aplicada, dando el resultado de 95,6 obteniendo con este
indice un grado de EXCELENTE VALIDEZ.
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VALIDEZ TOTAL PARA EL INSTRUMENTO N°02

“HABILIDADES SOCIALES”

Se procedera a aplicar la formula para poder hallar la validacion total.

Se aplica:
. vcontenido +V riteriotVconstructo
Validez Total = c”:;e”"
. 100+98+89,8
Validez Total = 3 =95,9%
Escala valorativa:
ESCALA SIGNIFICADO
< 0,53 VALIDEZ NULA
0,54 -0,59 VALIDEZ BAJA
0,60 -0,65 VALIDA
0,66 -0,71 MUY VALIDA
0,72 - 0,99 EXCELENTE VALIDEZ
1,00 VALIDEZ PERFECTA

Segun herrera (1998).

Descripcion:

Segun la formula aplicada, dando el resultado de 95,9 obteniendo con este
indice un grado de EXCELENTE VALIDEZ.
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ANEXO N° 07
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO
(ALFA DE CRONBACH)

El criterio de confiabilidad se determind a través del coeficiente Alfa de
Cronbach (indice de consistencia interna). En dos instrumentos, el primero
es de “estilos de crianza” y el segundo de “Habilidades sociales”, el cual fue
aplicada en 40 adolescentes de 4to y 3ero de secundaria de la Institucion
Educativa Jorge Chavez, del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
— Tacna.

Luego una vez aplicada los cuestionarios se hizo uso de una de las
herramientas usados para estos fines denominadas Alfa de Cronbach, cuya

valoracion fluctGa entre - 1 y 1 como se muestra la siguiente formula:

k D Vi
X = 1-
k—1 Vt

Donde:
a = Coeficiente de confiabilidad
K = NUmero de preguntas o items
Vi = Varianza de cada item
Vt = Varianza de los valores observados

> = Sumatoria
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ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

VALOR INTERPRETACION
Coeficiente Alfa >0,8 Es bueno
Coeficiente Alfa >0,7 Es aceptable
Coeficiente Alfa >0,6 Es cuestionable
Coeficiente Alfa >0,5 Es pobre
Coeficiente Alfa <0,5 Es inaceptable

Fuente: Cronbach 1951

Para dicho calculo se ha hecho uso del SPSS Version 27, y se presentan

las tablas siguientes:

CONFIABILIDAD DE ALFA DECRONBACH PARA LA VARIABLE
“ESTILOS DE CRIANZA”

ESTADISTICAS DE ELEMENTO
CORREL ALFADE

ITEMS MEDIA  VARIANZA ACION CRONBACH
PREG 1 62,0250 85,717 0,217 0,731
PREG 2 62,4000 80,708 0,467 0,714
PREG 3 61,9750 84,846 0,275 0,727
PREG 4 62,6000 86,400 0,143 0,736
PREG 5 62,2000 82,010 0,405 0,718
PREG 6 63,3750 87,984 0,086 0,738
PREG 7 63,1500 83,464 0,298 0,725
PREG 8 63,0500 92,100 -0,162 0,752
PREG 9 62,6500 83,156 0,386 0,721
PREG 10 62,9500 82,921 0,328 0,723

PREG 11 62,2000 85,292 0,244 0,729
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PREG 12 62,3750 86,651 0,171 0,733

PREG 13 62,3500 80,233 0,414 0,716
PREG 14 62,9000 83,118 0,346 0,722
PREG 15 62,3500 84,746 0,262 0,728
PREG 16 63,2250 87,717 0,063 0,742
PREG 17 62,5750 76,969 0,614 0,701
PREG 18 62,7500 87,372 0,072 0,742
PREG 19 62,5250 84,666 0,083 0,752
PREG 20 62,1000 82,246 0,161 0,744
PREG 21 62,7000 83,446 0,444 0,719
PREG 22 63,2250 83,666 0,453 0,719
PREG 23 63,0250 82,999 0,422 0,719
PREG 24 62,7250 84,410 0,394 0,722
PREG 25 63,1250 83,702 0,425 0,720
PREG 26 62,8500 82,182 0,504 0,715
Resultados:

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD - ESTILOS DE CRIANZA

Alfa de Cronbach N de elementos Confiabilidad
0,735 26 Aceptable
Descripcion:

La variable “estilos de crianza”, el cual fue respondida por los adolescentes
escolares tiene una interpretacion de la significancia de a = 0,735; lo que
significa que tiene una confiabilidad ACEPTABLE.
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“HABILIDADES SOCIALES”

CONFIABILIDAD DE ALFA DECRONBACH PARA LA VARIABLE

ESTADISTICAS DE ELEMENTO

: CORREL ALFADE
ITEMS MEDIA  VARIANZA ACION CRONBACH
PREG 1 139,7750 318,538 0,347 0,846
PREG 2 139,0250 321,461 0,296 0,847
PREG 3 138,9500 311,690 0,499 0,842
PREG 4 139,3250 325,661 0,119 0,851
PREG 5 138,7000 318,113 0,367 0,845
PREG 6 139,1500 317,772 0,288 0,847
PREG 7 140,5000 322,564 0,229 0,848
PREG 8 140,2500 315,321 0,378 0,845
PREG 9 139,5750 322,302 0,259 0,847
PREG 10 139,5500 324,818 0,202 0,848
PREG 11 138,5750 321,584 0,287 0,847
PREG 12 138,9250 325,199 0,096 0,853
PREG 13 140,5000 336,000 -0,106 0,854
PREG 14 139,8750 314,215 0,460 0,843
PREG 15 139,4750 321,487 0,255 0,847
PREG 16 139,7250 323,692 0,226 0,848
PREG 17 139,9500 316,510 0,439 0,844
PREG 18 139,7250 309,846 0,511 0,841
PREG 19 139,6750 312,276 0,430 0,843
PREG 20 139,5000 310,051 0,515 0,841
PREG 21 139,7000 311,856 0,537 0,842
PREG 22 139,2500 316,244 0,364 0,845
PREG 23 139,8250 320,097 0,225 0,849
PREG 24 139,0500 327,228 0,132 0,850
PREG 25 138,9000 318,554 0,432 0,844
PREG 26 139,3250 316,687 0,296 0,847
PREG 27 139,4750 306,204 0,565 0,840
PREG 28 140,1250 315,599 0,331 0,846
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PREG 29 139,9750 312,076 0,464 0,843
PREG 30 139,2750 317,076 0,376 0,845
PREG 31 139,0250 328,487 0,099 0,850
PREG 32 138,8750 313,651 0,416 0,844
PREG 33 138,8500 319,669 0,382 0,845
PREG 34 139,2000 317,344 0,472 0,844
PREG 35 139,6500 316,233 0,337 0,846
PREG 36 139,3000 318,267 0,353 0,845
PREG 37 140,2750 339,743 -0,191 0,857
PREG 38 139,7750 300,743 0,595 0,838
PREG 39 139,3500 311,874 0,510 0,842
PREG 40 139,8250 324,148 0,134 0,851
PREG 41 139,2500 323,731 0,238 0,848
PREG 42 138,8750 315,804 0,325 0,846
Resultados:

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD - HABILIDADES SOCIALES

Alfa de Cronbach N de elementos Confiabilidad
0,849 42 Bueno
Descripcion:

La variable “estilos de crianza”, el cual fue respondida por los adolescentes
escolares tiene una interpretacion de la significancia de a = 0,849; lo que
significa que tiene una confiablidad BUENO.
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ANEXO N° 08

CONSENTIMIENTO INFORMADO

f"*« UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
§ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
e ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo de esta informacién es ayudarlo a tomar la decision de participar
en la presente investigacion titulada “ESTILOS DE CRIANZA Y
HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, TACNA — 2025”, desarrollada con fines investigativos cuyo
principal objetivo es determinar la relacion entre los estilos de Crianza y las
habilidades sociales en adolescentes.

Para ello lo(a) invitamos a participar voluntariamente completando el
siguiente cuestionario con el Unico fin de recabar informacién en torno al
tema en cuestion.

NOTA: Toda la informacién obtenida en relacion con este estudio sera
completamente confidencial y andnima, utilizada Unicamente con fines
investigativos. Donde en ningln caso sus respuestas seran presentadas
y/o acompafadas de su nombre o de algun dato que lo identifique.

Agradezco de antemano su autorizacion y consentimiento.

IMPORTANTE: Habiendo sido informado del proposito de la investigacion.
DESEO SER PARTICIPE DEL ESTUDIO.

SI( ) NO ()

Tacna, .......... de ....oooi. .. del ano 2025
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ANEXO N° 09
RESOLUCION DE FACULTAD DE EJECUCION DE TESIS

ISY¢ 415

3?4\\ UNIVERSIOAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SRR

Escuelas Profesionales de: Obstetricla, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bloquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 14194-2025-FACS-UNNBG
Tacna, 16 de setiembre del 2025

VISTO:

El Oficio N°® 686-2025-ESENFACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, soficitando
mﬁa{\n de &sesor y tulo del Proyecto de Tesis, presentado por el(laj Bach. YULIANA MARISOL MAMAN!
IUMIRE,; ‘

CONSIDERANDO:

Que, mediante la RF. N° 13315-2024-FACS, del 21.11.24, se designa como Asesor 2 la DRA. RUTH
ROSARIO SALINAS LUNARIO, del Proyecto de tesis titulado: ESTILOS DE CRIANZA Y LAS HABILIDADES
SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA,
2024, presentado porla el(la) Bach. YULIANA MARISOL MAMANI HUMIRE;

Que, a través del Oficio N° 686-2025-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
soficita la modificacion de asesar, de la DRA. RUTH ROSARIO SALINAS LUNARIO al encontrarse en afio sabético
en sy reemplazo el Comité de Grados y Titulos designa a fa DRA. MARIA DEL CARMEN SILVA GORNEJO, yala
vez s solicita modificacion de titulo de proyecto por el de : ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES
EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA - TACNA, 2025, para la sustentacion del Informe final del Bach. YULIANA MARISOL MAMANI
HUMIRE;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 171° inc. b) del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% MODIFICAR al asesor designado la DRA. RUTH ROSARIO SALINAS LUNARIO, por encontrarse
en afio sabatico en su reemplazo se designa ala DRA. MARIA DEL CARMEN SILVA CORNEJO.

ART. 2° MODIFICAR el Titulo del Proyecto de Tesis, presentado por el(la) BACH. YULIANA MARISOL
MAMANI HUMIRE, alumna de la Escuela Profesional de Enfermeria, debiendo ser en adelants:
ESTILOS DE CRIANZA Y RABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA - TACNA,
2025.

Registrese, comuniguese y archivese.

% Dra:. Vanessa Varleth Valle Cohaila

am Pilco Veldsquez NG 2a Ui
DECANA SECRETARIA ACADEMICA ADMINISTRATIVA
FACULTAD DE/CIENCIAS DE LA SALUD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN, ARCH.

VVVCHir.-
Av. Mirafiores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefdnica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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ANEXO N° 10
PERMISOS INSTITUCIONALES RESPECTIVO

10.1. AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA JORGE CHAVEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

) ,‘l Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERI{A

“Afio de fa recuperacion y lidacion de fa ia peruana”

OFicio Ne 708-2025-ESEN/FACS
Tacna, 23 de setiembre de 2025

Sefior: ) - -
PROF. OSCAR RAFAEL PUMA ALE { '|E= FETESE ZE‘ZO
DIRECTOR DE LA L.E. IORGE CHAVEZ |
Presente. - i
S 26 SEP 2025
Hora: PR
ASUNTO : AUTORIZACION PARA PRUEBAPHOIO___ Firma;
Referencia : Soficitud S/N — Bach. Yuliana Marisol Mamani Humire

Es muy grato dirigirme a Ud., para saludarlo cordialmenteyy, a la vez, hacer de su conocimiento
que la BACH. YULIANA MARISCGL MAMANI HUMIRE, viene desarroliando su proyecto de tesis
titulado: ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025,
bajo la asesoria de la DRA. MARIA DEL CARMEN SiLVA CORNEJO.

Por tal motivo, agradeceré se sirva autorizar fa PRUEBA PILOTO, mediante fa aplicacion dos
cuestionarios andnimos a los estudiantes de 1ro a Sto afio del nivel secundario; por lo que
solicito brindar las facilidades necesarias a la mencionada tesista.

Para las coordinaciones pertinentes, puede comunicarse con el Bach. Yuliana Marisol Mamani
Humire al nimero de celular 992790040,

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano su colaboracién, me despido de usted con las
muestras de mi especial consideracidn.

{\tentamente, /G;;\'_‘»’JORQ_;&\
T ity 9,
/ S‘«.“" %2 A
o8 o 2 e
S 3 PROFENONAL
3 &
<&, bE
‘L‘,% bRl &7 { i
\ 8. Jennyi Concep ic’»Mgpdsle Rosado
iretiora ESEN

Ce. Archivo
JCMR/vae

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbz.edu.pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Perti
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10.2. AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE PAILLARDELLE

Em,f,; Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
 a FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUEL#& PROFESIONAL DE ERFERMERIA

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

s
¥

iy P

OFICIO Ne 770-2025-ESEN/FACS

Tacna, 13 de octubre de 2025

Sefior: i <
PROF. HECTOR YUFRA TENORIO ‘ Qur
DIRECTOR DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE Q-
Presente, -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
Referencia : Solicitud S/N - Bach. Yuliana Marisol Mamani Humire

Es muy grato dirigirme a Ud., para saludarlo cordialmente y, a la vez, hacer de su conocimiento
que la BACH. YULIANA MARISOL MAMANI HUMIRE viene desarrollando su proyecto de tesis
titulado: ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CUIDADO FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA — TACNA, 2025,
el cual ha sido aprobado mediante Resolucién de Facultad N.° 14194-2025-FACS-UNIBG, bajo
la asesoria de la DRA. MARIA DEL CARMEN SILVA CORNEJO.

Por tal motivo, agradeceré se sirva autorizar la EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS, mediante
la aplicacién de dos cuestionarios a cada estudiante adolescente de la I.E. ENRIQUE
PAILLARDELLE; por lo que solicito brindar las facilidades necesarias a la mencionada tesista.

Para las coordinaciones pertinentes, puede comunicarse con la Bach. Yuliana Marisol Mamani
Humire al nimero de celular 992790040.

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano su colaboracién, me despido de usted con las
muestras de mi especial consideracién.

Atentamente,
Cc. Archivo
JCMR/vae
\ T2
Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: o en@unibpddugde [ T

Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/f Tacna - Perd
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ANEXO N°11
MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: Establece las normas y procedimientos que seguira el investigador para
medir las variables en su investigacion.

PRO?'-EM OBJETIVOS HIPOTESIS ESCALA METODOLOGIA
DEFINICION DIMENSION ESCALA -
VARIABLE CONCEPTUAL ES INDICADORES ITEMS VALORATIVA NUMAI\ERIC
. > ENFOQUE DE
Acercar.“'e“lto INVESTIGACION
emociona 1,3,5 - Tiene un enfoque
cuantitativo.
FORMULA Compromis |  Sensibilidad y 7,9, 11, > TIPO ~  DE
¢ Existe GENERAL.: ALTERNA: Descriptivo,
relacion Determinar la ] transversal,
entre los relacion entre | Los estilos de b | Interes 15, 17 correlacional en un
estilos de los estilos de crianza se roceso en € -SUBESCALA disefio no
: ; . ue los i
crianzay crianzay relacionan con | VARIABL q q COMPROMISO = experimental.
las habilidades | las habilidades E padresy Democraticoyno | 2,4,6,8, | = oy e a6 > METODO
habilidades | sociales enel | sociales en el 1: madres coercitivo 10 PY. Min. =y max. 6. - Deductivo.
sociales en cuidado cuidado ESTILOS pr_or'?_léevenl ° Au_ton(’)njl'a Promedio es 18. >POBLACION
el cuidado familiar de los | familiar de los DE d Inni e|r|1 ed Psicoldgica - 836 estudiantes de la
familiar de adolescentes adolescentes CRIANZA (fasarlrto do € Individualidad y 12, 14, Institucién  Educativa
los del nivel del nivel . tafu ta ?S autonomia 16, 18 Enrique Paillardelle.
adolescente | secundarioen | secundario de In r?]g(r:alljc;ises’ -SUBESCALA ORDINA | > ~ UNIDAD  DE
s del nivel la Institucion la Institucion _ ' AUTONOMIA ANALISIS
secundario Educativa Educativa emoqonales Y 5 L - Adolescentes del
enla Enri Enri afectivas. (22) - PSICOLOGICA = . -
que nrique Control y limites 19, 20 . : nivel secundario de la
Institucion Paillardelle — Paillardelle — pu,ntaje min. 9 Y Institucion  Educativa
Educativa Tacna 2025. Tacna 2025. Control max. 36. Promedio Enrique Paillardelle.
Enrique conductual es 18. >MUESTRA
Paillardelle - 263 adolescentes del
— Tacha ivel dario de |
Supervision 21, 22 nivel secundario de la
2025? P Institucion Educativa
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ESPECIFICO:

- ldentificar las
caracteristicas
sociodemogréafi
cas de los
adolescentes
del nivel
secundario de
la Institucion
Educativa
Enrique
Paillardelle -
Tacna 2025.

-ldentificar los
estilos de
crianza que
predominan en
los
adolescentes
del nivel
secundario de
la Institucion
Educativa
Enrique
Paillardelle -
Tacna 2025.

-ldentificar el
nivel de las
habilidades
sociales de los
adolescentes
del nivel
secundario de
la Institucion
Educativa
Enrique
Paillardelle —
Tacna 2025.

NULA:

Los estilos de
crianza no se
relacionan con
las habilidades
sociales en el
cuidado
familiar de los
adolescentes
del nivel
secundario de
la Institucion
Educativa
Enrique
Paillardelle -
Tacna 2025.

-SUBESCALA
CONTROL
CONDUCTUAL =
puntaje min. 8 vy
max. 32. Promedio
es 16.

*Cuando el puntaje
de las escalas es
igual al promedio se

considera por
debajo del
promedio.

Enrique Paillardelle.
>MUESTREO

- Probabilistico,
aleatorio simple.

>
CONSIDERACIONES
ETICOS

- Principio de
autonomia -
Consentimiento
informado

- Confidencialidad

- Principio de justicia
> TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

Para la presente
investigacion se utilizo

la técnica de
recoleccién de datos
mediante una

encuesta,  sirviendo
como instrumento el
cuestionario.
Instrumentos de
recolecciéon de datos
1.Test de Escala de
estilos de crianza de
Steinberg (2004)
2.Test de Habilidades
Sociales del MINSA.
(2005)

> TECNICA PARA
EL
PROCESAMIENTO
DE DATOS:

La informacién
recolectada, fue
revisada, ordenada,
analizada y

171




-Establecer la
relacion entre
los estilos de

crianza y
habilidades
sociales en el
cuidado

familiar de los
adolescentes
del nivel
secundario de
la Institucion
Educativa
Enrique
Paillardelle -
Tacna 2025.

VARIABL
E 02:
HABILIDA
DES
SOCIALES

Alberti
Emmons
considera a
las
“habilidades
sociales”
como la
conducta que
permite a una
persona
actuar segun
sus intereses
mas
importantes,
defenderse
sin ansiedad
inapropiada,
expresar
cémodamente
sentimientos
honestos o]

ejercer los
derechos

personales sin
negar los

derechos de
los demas
(23)

Asertividad | Respeto y firmeza

lall2

Muy alto: 50 a +
Alto: 49 a 45

Promedio alto: 44 a

42

Promedio: 41 a 39
Promedio bajo: 38 a

33
Bajo: 32 a 20
Muy bajo: 20 a 0

Comunicac

Honestidad y
expresion

13al21

Muy alto: 40 a +
Alto: 39 a 36

Promedio alto: 35 a

33

Promedio: 32 a 30
Promedio bajo: 29 a

25
Bajo: 24 a 19

Muy bajo: Menor a

19

Autoestima

Limites, normay
aceptacion

22 al 33

Muy alto: 55 a +
Alto: 54 a 51

Promedio alto: 50 a

47

Promedio: 46 a 42
Promedio bajo: 41 a

35
Bajo: 34 a 21

Muy bajo: Menor a

19

ORDINA
L

codificada en un
base de datos del
Excel, SPSS y Word.
> TECNICAS PARA
LA
PRESENTACION,

EL ANALISIS E
INTERPRETACION
DE DATOS:

Los resultados se
presentaron en tablas
de contingencia con
Sus respectivos
gréficos.

>TECNICA PARA
INFORME FINAL.:

Se elaboraron tablas
estadisticas y se hizo
el vaciamiento de los
resultados, donde se
realiz6 el analisis,
ordenamiento e
interpretacion de los
resultados.
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Toma de
decision

Liderazgo

34 al 42

Muy alto: 41 a +
Alto: 40 a 37
Promedio alto: 36 a
34

Promedio: 33 a 30
Promedio bajo: 29 a
25

Bajo: 24 a 16

Muy bajo: Menor a
16
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ANEXO N° 12
DOCUMENTOS VALIDOS

DATOS ESTADISTICO DE LA UGEL — TACNA, ANO 2024

* UGEL TACNA “Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”
TACNA LA “Afio del centenario de la reincorporacién de la provincia de Tarata al Pert”

facndy 31 JUL. 2025
22294 .

5 -UGP-! -D
T un i
SENORA. 31 JUL 2025
MGR. CATALINA ROXANA MAMANI NAVARRO
FUNCIONARIO IDENTIFICADOR DE LA LEY DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA INFORMACION PUBLI(‘A4‘1 03.0% F‘—
Presente.-
ASUNTO : REMITE INFORMACION SOLICITADA
REFERENCIA H a) OFICIO N* S73-2025-LTAIFD-UGEL.T-DRET/GOB.REG.TACNA

b) INFORME N'BS-ZOZS-EES-HGYE-TOE-UGP-UGEL—TACNA/DRET—GOB.REG.TACNA

Es grato dirigirme a usted con |a finalidad de expresarle un cordial saludo y a la
vez trasladar a su despacho el INFORME N° 0113 -2025-EICE-UGP- UGEL-TACNA/DRET-GOB.REG.TACNA,
emitido por la Lic. Daniela Barreda, psicéloga del equipo de convivencia escolar, el cual contiene la
informacién solicitada por su representada a través del documento a) de la referencia y complementa el
informe b) de la referencia enviado por la especialista de educacién secundaria Prof. Marisa Mamani, de
manera que con ello se pueda dar respuesta a la solicitud del usuario.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para reiterarle los sentimientos de mi
especial consideraciény estima personal.

Atentamente;

GOBlE#O REG|ONAL DE TACN,

UNIDAD DE GESTION PEDAGOGICA

oanuee
DIBM/EICEL
Ce. Archivo.

ASOC. LAS BEGONIAS MZ. | - LTE 2-A DISTRITO CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA
www.ugeltacna.gob.pe
TACNA - PERU
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TAC . W . »
‘ UGEL : ACNA “Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

TACNA | = S “Afio del centenario de la reincorporacién de la provincia de Tarata al Perti” »‘;}7
42217 Nuestros Héroes de la Guerra Psicologica 7
del Pacifico Entre escolares o - 9
| | Psicolégica 4 /
42218 Mariscal Céceres Entre escolares 7
Sexual 3
Psicoldgica 9
42223 Manuel de Mendiburu Entre escolares Fisica 6 22
| Sexual 7
Psicoldgica 16
42237 Jorge Chavez Entre escolares Fisica 11, 29
Psicoldgica 25
42238 Enrique Paillardelle Entre escolares Fisica 16 52
Sexual 11
Psicologica :
42241 Hermégenes Arenas Yafiez Entre escolares Fisica 4, 9
Sexual 5
1 Psicoidgita | 1
42250 Cesar Cohaila Tamayo Entre escolares 4
Fisica 3
Psicoldgica 15
42253 Gerardo Arias Copaja Entre escolares Fisica 18 45
1 V Sexual 12
Psicoldgica 3
42255 Santa Teresita del Nifio Jesds | Entre escolares Fisica 9 b -
Sexual 1
Psicologica 8
42256 Esperanza Martinez de Lépez | Entre escolares Fisica 6 19
Sexual 5
d ! Fisica ] 2
43003 Carlos Armando Laura Entre escolares 3
Sexual 1
43005 Modesto Molina Entre escolares Fisica 1 1
Psicoldgica 1
43006 Mercedes Indacochea | Entre escolares Fisica 2 4
Sexual 1
Psicoldgica 9
43008 Jorge Martorell Flores Entre escolares Fisica 8 19
Sexual 2

L Convivencia

1T Te Acompand
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DATOS ESTADISTICO DE LA DIRESA — TACNA

ASUNTO : REMITO INFORMACION SOLICITADA POR LEY DE TRANSPARENCIA Y ACCESO
A LA INFORMACION PUBLICA.

REFERENCIA REGISTRO N* 9135-2025-EQ.T.T.D. SOUCITUD N* 84

Por el presente me dirijo a Usted, para saludarko cordialmente y en atencién al documento de fa
referencia, cumplo con remitir la informacion solicitada en 1 (CD) para vuestro conocimiento U}

fines pertinentes.

Dicha Informacion fue proporcionada por el jefe de la oficina de informatica, telecomunicaciones
y estadistica y el director ejecutivo de salud de 13s personas de la Direccion Regional de Salud
Tacna, conforme asi se desprende del documento de 1a referencia que remite respuesta a fa
informacion requerida de conformidad con lo dispuesto por la Ley N* 27806, Ley de Transparencia
y Acceso a 1a Informacion Pablica.

Sin otro particular, valgame de [3 ocasidn para manifestarle mi mayor consideracion y espacial
deferencia.

Atentamente,




CFICIMA DE INFORMATICA, TELECOMURMICACIONES
Y ESTADISTICA

DIRESA TACNA: MORBILIDAD EN EL SERVICIO DE SALUD MENTAL - ETAPA ADOLESCENTE

DIAGNOSTICO AND
2023 Enero - mayo del 2024 TOTAL

ABUSO PSICOLOGICO 43 17 60
OTROS SINDROMES DE MALTRATO FORMA MIXTA 25 11 36
EPISQDIO DEPRESIVO MODERADO 14 7 21
TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION 5 3 8
RIESGO DE ABUSO FISICO Y/O EMOCIONAL Y/O SEXUAL 11 6 17
EPISQDIO DEPRESIVIO LEVE 4 1 5
\TRASTORNOS MENTALES ¥ DEL COMPORTAMIENTO DEBI 13 0 13
|ﬁELI5U SEXUAL 29 13 42
NEGLIGENCIA O ABANDONO B 11 19
OTROS SINDROMES DE MALTRATO POR OTRA PERSONAE 4 1 5
OTROS SINDROMES DE MALTRATO POR CONOCIDO O AM 17 1 18
TRASTORNO MIXTO DE LA CONDUCTA'Y DE LAS EMOCION 16 16 32
TRASTORNO DEPRESIVO DE LA CONDUCTA 21 6 27
OTROS SINDROMES DE MALTRATO POR PADRE O MADRE b 1 7
NEGLIGENCIAY ABANDONO FOR FAURE O MADRE EN LU 7 1]

TRASTORNO DE LA CONDUCTA LIMITADO AL CONTEXTO F 2 0

ANOREXIA NERVIOSA 5 1

Total general 230 95 325

FLUEMTE: HISMIMSA
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:orlcma ot TEL

YESTADISTICA

SAN FRANCISCO

; i
DPTO TACNA: PERSONAS UNICAS CON DIAGNOSTICO DE PROBLEMAS PSICOSOCIALES, SEGUN DISTRITO, ESTABLECIMIENTOS DE SALUD, GRUPO DE EDAD Y SEXO,

1
1
1
1
1
1
I
1
1
!
1 o
! ANOS 2023 Y 2024 1
1
1
1
I
1
[
1
[
[
1
[

1

I

1

I

T

i

Distritos/Establecimientos/Diagndstico i e e Total general

LF M F M
:'IT41 RIESGO DE ABUSO FISICO /O EMOCIONAL /O SEXUAL : 1] 0 2 1] 2
:'IT42 ABUSO SEXUAL : 3 0 2 1] 5
:TMS ABUSO PSICOLOGICO : 2 0 3 1 &
:I(Eﬂﬂ ENVENENAMIENTO AUTOINFLIGIDO INTENCIONALMENTE POR, ¥ EXPOSICION A ANALGESICOS NO NAI: 1] 0 1 1] 1
:XE4D ENVENENAMIENTO AUTOINFLIGIDO INTENCIONALMENTE POR, ¥ EXPOSICION A OTRAS DROGAS, MED! 1 0 1] 1] 1
img LESION AUTCINFLIGIDA INTENCIONALMENTE POR MEDIOS NO ESPECIFICADOS, EN LUGAR NO ESF‘ECII‘I 1 0 1] 1] 1
Y050 AGRESION SEXUAL CON FUERZA CORPORAL, EN VIVIENDA : 1 0 1] 1] 1
:‘I’DTZ QOTROS SINDROMES DE MALTRATO POR CONCCIDO O AMIGO : 0 2 0 0 2
! i g 2 g 1 13

OFICINA DE INFORMATICS, TELECOMUNIC ACIONES
VESTADISTICA

SAN FRANCISCO

DPTO TACNA: PERSONAS UNICAS CON DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DE SALUD MENTAL, SEGUN DISTRITO, ESTABLECIMIENTOS DE SALUD, GRUPO DE EDAD Y SEXO,
ANDS 2023 Y 2024

AfofGrupo de Edad/Sexo
e S - E— 2023 2024 Total
Distritos/Establecimientos/Diagndstico Adolescente Adolescente general
F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADO | 4
F101 TRASTORNOS MENTALES ¥ DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL - USO NOCIVO | 4
FB03 TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD EMOCIONALMENTE INESTABLE | 1
F388 OTROS TRASTORMOS EMOCIONALES ¥ DEL COMPORTAMIENTO QUE APARECEN HABITUALMENTE ENELA MINE 5
F412 TRASTORMNO MIXTO DE ANSIEDAD ¥ DEPRESION il
F328 OTROS TRASTORNOS MIXTOS DE LA CONDUCTAY DE LAS EMOCIONES 14

FQ00 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD Y DE LA ATENCION

FB40 AUTISMO EN LA NINEZ

F329 EPISODIO DEPRESIVO, NO ESPECIFICADO

F100 TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL, INTOXICACION
F819 TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL DESARROLLO DEL APRENDIZAIE ESCOLAR SIN ESPECIFICACION.
F700 RETRASO MENTAL LEVE, DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO NULO O MINIMO

F321 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO

FBO0 TRASTORNO ESPECIFICO DE LA PRONUNCIACION

Fa11 TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA

F320 EPISODIO DEPRESIVO LEVE

F710 RETRASO MENTAL MODERADOC, DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO NULO O MINIMO

F845 SINDROME DE ASPERGER

F408 OTROS TRASTORNOS FOBICOS DE ANSIEDAD

F502 BULIMIA NERVIOSA

F322 EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

F29X PSICOSIS DE ORIGEN NO ORGANICO, NO ESPECIFICADA

F232 TRASTORNO PSICOTICO AGUDO DE TIPO ESQUIZOFRENICO

F130 TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE SEDANTES O HIPNOTICOS, I:NTOXI
Fo40 MUTISMO ELECTIVO |

F131 TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE SEDANTES O HIPNOTICOS, USO NO
F129 TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE CAANABIONOIDES NO ESPECIFICAT
F128 TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE CANNABINOIDES, OTROS TF:{ASTDRI'
FA51 TRASTORNO PORTIC MOTOR O VOCAL CRONICO
F522 FALLA DE LA RESPUESTA GENITAL

F527 IMPULSO SEXUAL EXCESIVO

U 0 = A S
[
2

O R OO0 KR OO0KKROWREOOORROOoOoDNBEOCOORRDOCW™
CO0OO0OrRORFO0O00000KROOORGONPNDREREONEONOE
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SITUACIONES DERIVADAS POR EL PROFESIONAL
DE APOYO DEL SAEI - TACNA, ANO 2025

) ervicio de

- E3poyo
I.LE ENRIQUE PAILLARDELLE G ducativo

"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

DERIVACIONES DE SITUACIONES PROBLEMATICAS ATENDIDAS POR EL
PROFESIONAL DEL SAEl - AREA DE PSICOLOGIA

Por el presente documento se hace constar las derivaciones de situaciones
problematicas del area de psicologia en el nivel secundario respecto a las
dificultades de crianza parenteral, ausencia, desinterés o violencia por parte de
los tutores o padres de familia hacia sus hijos.

FECHA SITUACION ENCONTRADA

13/08/25 Presunta desproteccion familiar

10/09/25 Derivacion externa: Problemas de crianza

15/09/25 | Derivacion externa: Desinterés de los Padres

23/09/25 | Derivacién: Conducta de riesgo

29/09/25 Atencion derivacion externa: Conflictos familiares
27/10/25 Presunta violencia familiar fisica
30/10/25 Presunto abandono moral

Otras situaciones.

FECHA SITUACION ENCONTRADA

14/04/25 Presunta bullimia nerviosa

10/06/25 Actos cutting

12/06/25 Embarazo adolescente
18/06/25 Riesgo de consumo de alcohol
Atentamente.
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ENCUESTA DE FACTORES DE RIESGO DE SALUD MENTAL
EN EL NIVEL SECUNDARIO - TACNA, ANO 2025

F22% LE. ENRIQUE PAILLARDELLE Shervicto:de
) poyo
{3 ducativo

"Afo de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”
Tacna, 16 de octubre del 2025,

INFORME N° 103 D.S.V.LL/S.A.E.LLE.E.PJUGEL-TACNA

A 3 HECTOR YUFRA TENORIO
Director de la IE. Enrique Pailiardelle.

onal de Educacion de Tacee
Orecctn e Pailiardelle )

ACARGO : JORGE LUIS TITO VICENTE Qist G Albacracio L I
Sub director de! nivel secundario. RECIB iDO:
NP mmmer—eme—"7 |
JAVIER RAMIREZ MAMANI il A
Coordinador de TOE.
DE : DIANA VELARDE LLERENA
- Profesional de Apoyo SAEI.
ASUNTO R INFORME DE ENCUESTA DE FACTORES DE RIESGO DE SALUD MENTAL EN
EL NIVEL SECUNDARIO
Es grafo dirigirme a Ud. Con fa finglidad de saludario cordiaimente y la vez presentarie el informe del INFORME
DE ENCUESTA DE FACTORES DE RIESGO DE SALUD MENTAL EN EL NIVEL SECUNDARIO, el cual se
realizé por medio de una muestra aleatoria de 374 estudiantes de los diferentes grados y para el cual se recopild
datos el dia miércoles 1 de octubre del 2025. Este documento contiene los resuitados de la aplicacion de dichas
encuestas, asi como también evidencia de la misma.
Sin més que mencionar, extiendo a su persona una célida despedida.
_~

Atentamente.
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LE. ENRIQUE PAILLARDELLE

INFORME DE ENCUESTA DE FACTORES DE RIESGO DE SALUD MENTAL EN EL NiVEL
SECUNDARIO

1. Objetive

Identificar la presencia y las caracteristicas de las situaciones de violencia escolar percibidas por los
estudiantes de nivel secundaria, con el fin de conocer los tipos de agresion mas frecuentes, su
pericdicidad y las acciones que los propios alumnos consideran necesarias para prevenir y atender estos
casos. Esta informacion permitira orientar futuras intervenciones institucionales que promuevan un clima
escolar mas seguro, respetucso y libre de violencia.

2. Metodologia

La presente encuesta se aplico a estudiantes del nivel secundaria de la Insfitucion Educativa Enrique
Paillardelle con el propésito de recoger informacion directa sobre sus experiencias y percepciones en
forno & la violencia escolar.

El instrumento constd de cuatro preguntas: la primera orientada a identificar si el estudiante ha sido
viclima de agresion; la segunda, a reconocer el tipo de violencia experimentada (fisica, verbal,
ciberacoso, exclusion u otra); la tercera, a determinar la frecuencia con que ocurren estas situaciones en

el entorno escolar; y la cuarta, a recoger sugerencias de accion o intervencion desde la perspectiva del
alumnado.

3. Resultados

Tabia 01

¢Has sido testigo o victima de algiin tipo de violencia en la 1.E durante este afio?
] 207
NO 167

Figura 01

¢ Has sido testigo o victima de algln tipe de viclencia en fa I.E durante este afio?
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&

1.- ¢ Has sido testige o victima de algun tipo da vialencia
en la LE durante este afio?

interpretacion: En la figura 1, se observa que el 55.3% de los estudiantes manifesto haber sido testigo
0 victima de algin tipo de violencia en la insfitucion educativa durante este afio, mientras que el 44.7%
indico no haber experimentado esta situacion. Esto evidencia que mas de la mitad de los estudiantes ha
estado expuesta directa o indirectamente a situaciones de violencia escolar.

Tabla 02

Situ respuesta fue SI, ;Qué tipo de violencia fue?

Fisica 87
Psicolagica 150
Sexual 44
Ciberacoso 28
Discriminacion 70
Otro 32

Figura 02
Situ respuesta fue S, ¢ Qué tipo de violencia fue?
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2.- 8i tu respuesta fue 8, ; Qué tipo de violencia fue?

Owe
3%

Discriminacién

7 0%

Ciberacoso

Sexual

Interpretacién: En la figura 2, se observa que el fipo de violencia mas frecuente reportada por los
estudiantes es la psicologica con un 36.5%, seguida por la violencia fisica con un 21.2% vy Ia
discriminacion con un 17%. En menor proporcion se identificaron la violencia sexual 10.7%, el ciberacoso
6.8% y otros tipos de violencia (7.8%). Estos resultados reflgjan que la violencia psicolégica constituye
la forma més comin dentro de la institucion educativa, aunque también se presentan otras
manifestaciones que afectan significativemente el bienestar estudiantil.

Tabla 03

¢Con que frecuencia ocurren estas situaciones en tu entorno escolar?

Una vez 128
Varias veces al mes 102
Varias veces a la semana 67

Figura 03

¢ Con que frecuencia ocurren estas situaciones en tu entorno escolar?

.- ¢Con que frecuencia ocurren estas situaciones en fu
entorno escolar?

Verlasvecesalasemana
22,6y

Vaorias vecesaimes

ErZ0
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Interpretacidn: En la figura 3, se observa que el 43.1% de los estudiantes sefiald que las situacionss de
violencia ocurren una sola vez en su enforno escolar, mientras que el 34.3% indico que suceden varias
veces al mes. Finalmente, un 22.6% manifesto que estas situaciones se presentan con mayor frecuencia,
es decir, varias veces a la semana. Esto refleja que, aunque en muchos casos los hechos se dan de

manera aislada, una parte importante de los estudiantes percibe que la viclencia se repite de forma
constante en la institucion educativa.

Tabla 04
¢ Que acciones crees que deberia tomar fa escuela frente a estos casos?
Imponer sanciones 52
Sensibilizacion 85
Hablar con el estudiante 36
Apoyo de un adufto 67
No responde a ia pregunta 91
Siseve 7
Incrementar supervision 47

Gréfico 04

¢ Que accionas crees que deberia tomar la escuela frente a estos casos?

4.- ¢ Que acciones crees que deberia tomar la escuela frente a
estos casos?

Incrementar supervision
X ¥

- fmponersancldned
AL

Siseve

T

___Sensiblitzacién

Ho responde alapreg... 2,17

23,84

Rablar con al

Apoyo de un adujto Q,‘] 8

a7

Interpretacién: En la figura 4, se observa que el 23.6% de los estudiantes no respondic a la pregunia
sobre las acciones que deberia tomar la escuela frente a los casos de violencia. Entre las alternativas
planteadas, la mas mencionada fue la sensivilizacion con un 22.1%, seguida del apoyo de un adulto con
17.4%. Asimismo, el 12.2% considerod necesario imponer sanciones y otro 12.2% incrementar la
supervision. En menor medida, el 9.4% sugiri¢ hablar directamente con el estudiante, mientras que solo
el 1.8% sefiald que se deberiz actuar Unicamente si se observe la situacion. Estos resultados evidencian
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ANEXO N° 13
TABLAS Y GRAFICOS

ASISTENCIA AL CONSULTORIO DE ENFERMERIA DE LOS
ADOLESCENTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA - 2025

Asiste al
consultorio de  Frecuencia Porcentaje
Enfermeria
No 181 68,8
Si 82 31,2
Total 263 100,0

Fuente: Base de datos en SPSS V. 27

Elaborado por: Bach. Mamani Y.

Descripcion:
En latabla N°01, de acuerdo a la pregunta tus padres te llevan al consultorio
del adolescente sano de Enfermeria, el 68,8% de los adolescentes

encuestado manifiesta que No y el 31,2% indico que Si.
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GRAFICO N° 01

ASISTENCIA AL CONSULTORIO DE ENFERMERIA DE LOS
ADOLESCENTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA - 2025

80,0
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70,0
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FUENTE: Tabla N° 01

186



	Portada
	Página de Jurados
	Certificado de Similitud
	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Índice
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Capítulo I: Planteamiento del Problema
	Capítulo II: Marco Teórico
	Capítulo III: Metodología de la Investigación
	Capítulo IV: De los Resultados y Discusión de los Datos
	Capítulo V: Conclusiones y Recomendaciones
	Referencias Bibliográficas
	Anexos

