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RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo: Determinar la relacion del nivel de
conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas
sexuales de riesgo en el personal de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna, 2022. Métodos: Es un estudio tipo descriptivo -
correlacional de disefio no experimental y de corte transversal. La muestra
estuvo constituida por 132 varones que trabajan en la Municipalidad
Distrital Alto de la Alianza. El procesamiento y andlisis de datos se realiz
mediante SPSS version 26. Utilizando la prueba estadistica del Chi
cuadrado. Resultados: se demostro que existe relacion significativa entre
el nivel de conocimientos y conductas sexuales en los varones de la
Municipalidad Distrital de Alto de la Alianza de Tacna (p =0,026). El 53,03%
presentd un buen nivel conocimientos sobre ITS, solo el 6,1% presentd
conductas sexuales de riesgo, dentro de ellas tener mas de dos parejas
sexuales, consumen alcohol, e inicio de relaciones sexuales a partir de los
18 afos. Conclusion: Se encontré asociacién estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimientos y la conducta sexual de riesgo
en los varones de la Municipalidad distrital de Alto de la alianza,

encontrandose un valor p=0,026.

Palabras clave: conocimiento, conductas sexuales de riesgo, infeccion de

transmision sexual, personal de la municipalidad alto de la alianza.
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ABSTRACT

The objective of this study was to: Determine the relationship between the
level of knowledge about sexually transmitted infections and risky sexual
behaviors in the staff of the Alto de la Alianza District Municipality. Tacna,
2022. Methods: It is a descriptive - correlational study with a non-
experimental and cross-sectional design. The sample consisted of 132 men
who work in the Alto de la Alianza District Municipality. Data processing and
analysis was carried out using SPSS version 26. Using the Chi square
statistical test. Results: it was demonstrated that there is a significant
relationship between the level of knowledge and sexual behaviors in men
from the District Municipality of Alto de la Alianza de Tacna (p = 0.026).
53.03% presented a good level of knowledge about STIs, only 6.1%
presented risky sexual behaviors, including having more than two sexual
partners, consuming alcohol, and starting sexual relations from the age of
18. Conclusion: A statistically significant association was found between
the level of knowledge and risky sexual behavior in men from the Alto de la

Alianza district municipality, finding a p value = 0.026.

Keywords: knowledge, risky sexual behaviors, sexually transmitted

infection, high alliance municipal staff.
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INTRODUCCION

Las ITS son infecciones que se adquieren fundamentalmente por
contacto sexual y pueden afectar a personas de cualquier edad, aunque son
los adolescentes y los jovenes adultos los grupos poblacionales mas
afectados. Estas infecciones son mas frecuentes en aquellos individuos que
mantienen conductas y actitudes sexuales riesgosas, como tener mas de una
pareja sexual, practicar coito de forma no seguray no usar preservativo, entre

otras.

La propagaciéon de enfermedades infecciosas a través del contacto
sexual es un problema de salud publica en todo el mundo. Cada dia, mas de
un millén de personas contraen una infeccion de transmision sexual (ITS); la
mayoria de los casos son asintomaticos. Se estima que, anualmente, unos
374 millones de personas contraen alguna de estas cuatro ITS, todas ellas
curables: clamidia, gonorrea o blenorragia, sifilis y tricomoniasis. Se estima
gue mas de 500 millones de personas (de 15 a 49 afios) tienen una infeccion

genital por el virus del herpes simple (VHS o herpes) (1).

Por lo tanto, es vital comprender cémo el nivel de conocimiento sobre
las enfermedades de transmision sexual afecta las conductas sexuales de
riesgo. En este contexto, surge la pregunta acerca de cémo el grado de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual influye en el
comportamiento sexual de riesgo en el personal masculino de la Municipalidad
Distrital Alto de la Alianza. Es crucial conocer esta relacion para poder
establecer politicas y programas preventivos y educativos que reduzcan el

riesgo de transmision y mejoren la salud sexual de la poblacion.

Por ende, el presente trabajo de investigacion sostiene como objetivo

determinar la relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de



transmision sexual y las conductas sexuales de riesgo en el personal

masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022.

El presente trabajo de investigacion se divide por capitulos:

En el Capitulo I: se detalla el planteamiento del problema, objetivos e
hipoétesis; Capitulo 1l: se desarrolla el marco tedrico, dentro de este capitulo
esta los antecedentes del estudio, bases teodricas y definiciéon de términos;
Capitulo IlI: acerca de la metodologia de la investigacién empleada para su
desarrollo; Capitulo IV: sobre los resultados obtenidos, la discusion y por

altimo las conclusiones y recomendaciones del trabajo realizado.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1.1. Antecedentes del problema

Las infecciones de transmisién sexual (ITS), son un conjunto de
enfermedades que se contraen principalmente por contacto sexual y
pueden afectar a personas de cualquier edad, pero son los adultos jovenes
el grupo de la poblacion que se ve mas afectado. Estas enfermedades son
mas comunes en aquellos individuos que mantienen conductas y actitudes
sexuales de riesgo, como tener relaciones sexuales con mas de una
persona, practicar el coito de forma insegura y no utilizar condones, entre

otras précticas (1).

Este conjunto de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) tienen un
gran impacto en la salud sexual y reproductiva a nivel mundial. Cada dia,
mas de un millén de personas adquieren una ITS. Segun datos de la OMS,
se estima que en el aio 2020 hubo aproximadamente 374 millones de
nuevas infecciones de cuatro tipos de ITS: clamidia (129 millones),
gonorrea (82 millones), sifilis (7,1 millones) y tricomoniasis (156 millones).
Ademas, en 2016 se calcula que el niumero de personas que padecian
infeccion genital por herpes simple virus (VHS) superaba los 490 millones
y, por otro lado, mas de 300 millones de mujeres sufren de infeccion por
virus del papiloma humano (VPH), que es la principal causa de cancer de

cuello uterino (2).



Desde que se reportd el primer caso de SIDA en el pais en 1983
hasta septiembre de 2021, el sistema de vigilancia ha notificado un total de
143,732 casos de infeccion por VIH, de los cuales 46,641 han sido
diagnosticados como estadio SIDA. En el periodo que abarca desde enero
de 2000 hasta septiembre de 2021, el nimero de casos de infeccion por
VIH representa el 84% (120,950) del total histérico, mientras que el nimero
de casos en estadio SIDA representa el 71% (33,266) (3).

Si se analiza la curva de VIH, se puede observar una tendencia
ascendente hacia el afio 2019, a diferencia de los casos de SIDA que desde
2009 han mantenido un comportamiento mas o menos estable en los
resimenes anuales. Es importante tener en cuenta que los datos
reportados para los periodos 2020 y 2021 aun no son definitivos, ya que se
ha reportado subregistro debido al contexto de pandemia en el que se

encuentra el sistema de salud debido a la COVID-19 (3).

Segun las estadisticas de la Direccién Regional de Salud de Tacna,
el 75% de los casos de VIH/SIDA registrados en la zona corresponden a
hombres. Desde el inicio de la epidemia en 1987 hasta la fecha, se han
reportado acumulativamente 1,086 casos y en el afio 2021 se han
presentado 48 casos nuevos de VIH/SIDA, de los cuales 02 son de
nacionalidad venezolana y han sido notificados 06 recién nacidos

expuestos al VIH que no se encuentran infectados hasta el momento (4).

De acuerdo a la via de transmision, 33 casos fueron por relaciones
homosexuales o bisexuales, 13 por relaciones heterosexuales y en el resto
de los casos no se determind la via de transmision. Asimismo, el 41.6% de
los casos registrados en el presente afio son jovenes, el 47.9% adultos, el

8.3% adultos mayores y solo el 2% son adolescentes (4).

Desde 1987 hasta la actualidad, se han registrado 216 fallecimientos

por esta enfermedad en la zona, y el 85% de ellos corresponden a hombres,



siendo el grupo de edad de 30 a 50 afios el que concentra el mayor nimero
de fallecimientos. Desde el afio 2005 se brinda tratamiento antirretroviral a

las personas con VIH/SIDA en Tacna (5).

1.1.2. Problemética de la investigacién

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) representan un
problema de salud publica que requiere atencién inmediata. En Peru, se
declar6 la lucha contra el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), y las Infecciones de
Transmisién Sexual como un tema de necesidad nacional e interés publico
a través de la Ley N° 28243, que modifica la Ley N° 26626 del afio 1996

(6).

Por ello, es importante resaltar la relevancia de las Intervenciones
Estratégicas en Salud Publica en la promocion de la salud y prevencién de
las ITS, basandose en las Normas Técnicas de Salud para la Atencion
Integral de la Salud en la etapa de vida Joven (NTS N°100-MINSA/DGSP
V.01) y para la Atencion Integral de la Salud de la Etapa de Vida Adulta
Mujer y Varon (NTS N°046-MINSA/DGSP V.01). Esto se complementa con
la implementacion de objetivos y estrategias del "Plan Estratégico
Multisectorial de prevencion y control de las ITS/VIH y SIDA 2015-2019".

En la Municipalidad Distrital de Alto de la Alianza, la mayoria de los
trabajadores son jovenes, lo que coincide con las estadisticas
proporcionadas por la DIRESA. Ademas, es preocupante que, como
colaboradora en ese centro laboral, se haya escuchado a menudo a los
varones considerar el acto sexual como una "hazafa" en lugar de practicar
sexo seguro, lo que puede llevar a consecuencias graves como contraer
una ITS, enfermedades transmisibles y embarazos no deseados en las

mujeres.



Cabe mencionar que, debido a la pandemia del COVID-19, la
atencion médica se enfoco en gran medida en la atencion del nuevo virus
en los establecimientos de salud. La atencidn en consultorios se limité en
los puestos de salud, centros de salud y hospitales y, ante el gran nimero
de infectados, la mayoria de las personas disminuy6 su contacto con los

establecimientos de salud.

La situacion problematica planteada ha generado interés en
investigar como el nivel conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas de riesgo en el personal masculino de la
Municipalidad Distrital Alto de la Alianza, Tacna, 2022. Los resultados de
esta investigacion serdn de gran utilidad para planificar estrategias,
acciones y actividades destinadas a promover la salud y prevenir estas

enfermedades. Ademas, sentaran las bases para futuras investigaciones.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cual es la relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones
de transmisién sexual y las conductas sexuales de riesgo en el personal de la

Municipalidad Distrital Alto de la Alianza? Tacna, 2022

1.3.  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El presente trabajo de investigacion es de gran importancia debido al
incremento de casos reportados de infecciones de transmision sexual (ITS),
especialmente durante la pandemia de COVID-19 en la que no se
desarrollaron muchas actividades preventivas y promocionales al respecto,
dandole mayor prioridad a la situacion de emergencia sanitaria. Cada dia, mas
de un millon de personas contraen una ITS. La OMS estima que, en 2020,

hubo 374 millones de nuevas infecciones de alguna de estas cuatro ITS:

6



clamidia (129 millones), gonorrea (82 millones), sifilis (7,1 millones) y
tricomoniasis (156 millones). Se calcula que el numero de personas con
herpes genital superaba los 490 millones en 2016, y que hay 300 millones de
mujeres con infeccion por el VPH, la principal causa de cancer de cuello
uterino y de cancer anal entre los hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres. Cerca de 296 millones de personas padecen hepatitis B cronica en
todo el mundo (31).

Es importante tener en cuenta que las ITS se propagan de una persona
a otra por via sexual, y Io mas riesgoso es que una persona con una infeccién
podria no presentar sintomas, por lo que es necesario un tratamiento para
evitar que se convierta en una enfermedad grave. Ademas, una persona con
una ITS puede contraer VIH con mayor facilidad, ya que algunas ITS causan
Ulceras o heridas en la piel, lo cual facilita la entrada del VIH al cuerpo.

Por lo tanto, es fundamental determinar el nivel de conocimientos que
tienen las personas sobre estas infecciones y los riesgos que conllevan, asi
como analizar en qué medida las conductas de riesgo afectan la salud de la
poblacion. Con los resultados de la investigacion se podrian sugerir y aplicar
medidas preventivas y promocionales mas especificas para fomentar un estilo

de vida saludable y sin riesgos de ITS y VIH.

En términos tedricos, los resultados de la investigacion determinaran el
nivel de conocimientos que la poblacion tiene sobre las ITS y en qué medida
se relacionan con las conductas de riesgo, lo cual puede servir para

implementar estrategias de accion en prevencion y promocion.

A nivel practico, el estudio permitira disminuir los casos de ITS y el
riesgo de contraer VIH, lo que mejorara las expectativas de vida de las
personas en la poblacion de Tacna, donde en los ultimos afios ha habido un

incremento en el nimero de casos de ITS y VIH.



En definitiva, la relevancia social de este estudio radica en que es
fundamental para poder disminuir los casos de ITS y VIH en la poblacién de
Tacna, debido a su ubicacion geografica en frontera que conlleva un elevado

movimiento de comercio y migracion, lo que aumenta los riesgos.

1.4. ALCANCESY LIMITACIONES

1.4.1. Alcances

Los resultados del estudio que se estan presentando podran ser
aplicables a otras poblaciones que tengan caracteristicas similares a la

poblacién que fue objeto de este estudio.
1.4.2. Limitaciones

El estudio presenté las siguientes limitaciones: para la aplicaciéon
del instrumento de recoleccién de datos, por el horario laboral no se pudo
realizar una entrevista, solo se dejo la encuesta para que sea llenada de
manera “individual”, lo cual no permiti6 conocer algunos aspectos sobre
la vida sexual de la poblacion objeto de estudio concentrando los
resultados solo en los datos obtenidos. Ademéas de no encontrar
investigaciones recientes relacionado con casos de ITS para ser sujeto de

comparacién con el estudio realizado.

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion del nivel de conocimientos sobre las

infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales de



riesgo en el personal de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza.
Tacna, 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

a) Describir caracteristicas sociodemograficas del personal
masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza.

b) Evaluar el nivel de conocimientos sobre las infecciones de
transmision sexual en el personal masculino de la
Municipalidad Distrital Alto de la Alianza.

c) Analizar las conductas sexuales de riesgo en el personal

masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza.

1.6. HIPOTESIS

1.6.1. Hipotesis alterna

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre
las infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales de riesgo
en el personal masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza.
Tacna 2022.

1.6.2. Hipotesis nula

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos
sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales de
riesgo en el personal masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la

Alianza. Tacna 2022.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. Antecedentes internacionales

Jiménez D. (Chile 2022) Realiz6 el estudio “Conocimiento, actitudes y
practicas sexuales relacionadas con las infecciones de transmision sexual
en una comunidad Taisha del Ecuador 2020-2021". La muestra se
constituyé por 215 personas entre hombres y mujeres. Los resultados
obtenidos fueron que ninguna de las personas involucradas en el estudio
calificO en las categorias de excelente, muy bueno ni bueno, siendo
predominante la categoria de escaso nivel de conocimiento sobre ITS
(94.4%). En relacion con las actitudes frente a las ITS, un 65,1%
recomendaba asistir a una unidad de salud ante esta situacion, el 70,7%
consideraban importante apoyar a su amigo infectado a cumplir el
tratamiento, un 40,9% reconocia el uso de condon como una medida
preventiva y el 43,7% manifestd que se debia evitar actividad sexual con
desconocidos. Se concluyd que no habia un nivel alto de conocimiento
sobre las ITS, ya que no se encontraron niveles muy buenos o excelentes.
Ademas, no se encontrd una relacion significativa entre la edad, género,

estado civil, escolaridad y el conocimiento sobre ITS (7).



Balakrishnan V, Khuen K, et al. (Sudeste Asiatico 2018-2022) Realizaron
una investigacion titulada “Una revision exhaustiva del conocimiento, la
conciencia, las percepciones, las actitudes y los comportamientos de
riesgo de las infecciones de transmisidén sexual en el sudeste asiatico”, la
muestra estuvo constituida por un proceso de seleccion y eliminacién dio
como resultado un total de 70 articulos revisados. Los resultados
informaron niveles bajos en varias cohortes ademas sugiere que estos
problemas son mas prominentes entre las personas con bajos niveles de
educacion o bajo nivel socioeconémico, las que viven en areas rurales o
las que trabajan en los sectores del sexo/industriales. Se concluye que la
educacion es un factor importante que influye en el comportamiento
saludable; por lo tanto, esta revision de alcance exige una mayor inversion
en la educacion de las poblaciones vulnerables para prevenir las ITS,

particularmente en los paises/regiones menos desarrollados de SEA (8).

Ciccarese G, Drago F, et al. (Italia 2019) en su investigacion titulada
“Infecciones de transmision sexual en reclusos varones. Prevalencia, nivel
de conocimiento y conductas de riesgo”, la muestra estuvo constituida 662
registros médicos de reclusos para obtener datos clinicos y de laboratorio
sobre las ITS. En los resultados se evidencio que ciento veintidds
pacientes tenian al menos una enfermedad infecciosa al ingresar en
prision: VIH (1,8%), VHB (2,7%), VHC (12,5%) v sifilis (1,3%). Cuando se
les pidi6 que seleccionaran de una lista de enfermedades cuéles
pensaban que se transmitian sexualmente, sélo el 12% de los reclusos
respondid correctamente. Se concluye que, para reducir la incidencia de
las ITS, es necesario centrarse en las poblaciones de alto riesgo: a todos
los que ingresan en prision se les debe ofrecer un examen sistematico de

todas las ITS, incluidas las que actualmente se descuidan (9).
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Seminario Y. (Tumbes 2019), en su trabajo titulado, Conocimientos
y actitudes para la prevencion de las ITS/VIHSIDA en estudiantes del quinto
afo de educacion secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru -
Tumbes 2019, tuvo como objetivo determinar la relacién del nivel de
conocimientos y las actitudes hacia la prevencion de ITS/VIH-SIDA. Los
resultados a los que se llegaron fueron: que solo el 13% de los estudiantes
presentan un nivel de conocimientos sobre la infecciones de transmision
sexual VIH/SIDA alto, predominando el nivel de conocimientos medios,
representado por un 47% y el 40% posee un nivel de conocimientos bajos
.Y los resultados sobre la variable actitud es muy similar dado a que el 60%
de los estudiantes tiene una Actitud 11 Regular, el 23% de los estudiantes
tiene una Actitud Mala, y el 17% de los estudiantes tiene una Actitud Buena
(10).

Clemente J. (Lima 2019) presento el trabajo de investigacion
Relacién entre el nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmisiéon
sexual y las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de la I.E N°
3076 “Santa Rosa”, Comas-2019, teniendo como objetivo, determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes, para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta, obteniendo como
resultados el nivel de conocimiento medio con un 72,6%, seguido de nivel
de conocimiento bajo con 17,5% y nivel de conocimiento alto con un 9,9%;
de igual manera se reflejo que el 48,4% adolescentes presentan conductas
sexuales con riesgo por lo que se denoto que varios practican conductas

riesgosas , en conclusion se demostrd que no existe relacion significativa
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entre el nivel de conocimientos y las conductas de riesgo frente a las ITS,

teniendo un nivel de significancia asintética (11).

Gonzales J. (Ucayali 2019) presento el trabajo de investigacion para
optar el grado de médico , Nivel de conocimientos sobre infeccién de
transmision sexual y conductas de riesgo en los estudiantes de la facultad
de derecho y ciencias politicas de la Universidad Nacional de Ucayali , 2018
; teniendo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales en los
estudiantes de la facultad de derecho y ciencias politicas de la universidad
nacional de Ucayali, La muestra estuvo constituida por 90 estudiantes, Los
resultados encontrados fueron: Las caracteristicas socioculturales,
econOmicas y demogréficos de los estudiantes, mostré que el 42,2% tienen
en promedio 22 y 23 afos, el sexo de los estudiantes participantes es
67,8% femenino y el 32,2% es masculino. El 48,9% no tiene pareja
actualmente y el 51.1% tiene pareja. El 13,3%no ha iniciado su vida sexual
y el 86,7% tiene una vida sexual activa, el 25,6% se ha iniciado
sexualmente a los 18 afios y el 46,6% lo iniciaron entre las edades de 10 y
17 afios, Su nivel de conocimiento sobre prevencién de infecciones de
transmision sexual también es bajo con un 47.57%. Del total de estudiantes,
el 58.9% presenta conductas sexuales de riesgo y solo el 41.1% presenta

conductas sexuales responsables (12).

2.1.3. Antecedentes Locales

Pilco Y. (Tacna 2020) realizo el trabajo titulado: Relacion entre el nivel
de conocimientos sobre las infecciones de transmisién sexual y conductas

sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar fuerte
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Gregorio Albarracin de Tacna, su objetivo fue determinar la relacion entre
el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmisién sexual y
conductas sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar
fuerte Albarracin Tacna, se trabajé con una muestra de 200 soldados,
técnica utilizada el cuestionario, en el andlisis estadistico se comprob6 un
nivel medio de conocimientos sobre ITS (53,5%), Se demuestra que el
personal presenta conductas sexuales de riesgo (51,5%), dentro de ellos
65,5% han tenido méas de dos parejas sexuales,63,5% consumen alcohol,
a pesar de haber recibido informacion el 46% se cuida ocasionalmente con
preservativo, el 47% comenz6 sus encuentros sexuales de los 15 a 17
afios. Conclusion: se acepta la hipotesis de trabajo: existe relacion
significativa entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de
transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en el personal de tropa
del fuerte Albarracin (13).

Perca L. (Tacna 2020) en su trabajo de investigacion titulado Relacion
entre el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
y actitudes sobre conductas sexuales riesgosas en estudiantes varones de
la UNJBG, Tacna, tuvo como objetivo, determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual y actitudes
sobre conductas sexuales riesgosas en estudiantes varones de la UNJBG,
Tacna - 2020. Metodologia, se utiliz6 como instrumento el cuestionario
basado en el nivel de conocimiento y escala de actitud Likert, con una
muestra de 81 estudiantes varones, los resultados a los que se llegaron,
muestran que el 90% de los estudiantes encuestados tienen entre 18 y 29
afnos, el 98% son solteros, el 26% de los estudiantes son de primer afio y
la proporcién entre cada Escuela Profesional varia entre 2% y 4% lo que
resulta una muestra homogénea. Sobre el nivel de conocimiento de las

Infecciones de Transmision Sexual el 73% tiene un nivel de conocimiento
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medio y el 74% posee una actitud favorable hacia las conductas sexuales
riesgosas. Conclusion, se acepta la hipotesis alterna donde los estudiantes
varones de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann que tienen
un nivel de conocimiento alto o regular sobre las ITS tienden adoptan una

actitud favorable hacia las conductas sexuales riesgosas (14).

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Infecciones de transmision sexual

2.2.1.1. Definicién

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un grupo de
infecciones las cuales se propagan a través de las relaciones coitales
(vaginal, oral o anal) de una persona infectada a otra que esta sana.
También pueden contraerse de la mujer al feto durante la gestacion o el

parto si la madre esta infectada (15).

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) no siempre presentan
sintomas, especialmente en las mujeres. El diagndstico y tratamiento de

las ITS se pueden realizar desde diferentes enfoques (15).

» Manejo Etiologico: El diagnéstico de una enfermedad se realiza al
identificar el agente causante o confirmar su presencia a través
de analisis serologicos, microbiolégicos y otros examenes de

diagnostico complementarios (15).

* Manejo Clinico: La informacién se basa en el estudio del
examinador y en la elaboracion del diagndstico a partir de la
comprension de como se desarrolla naturalmente una Infeccion
de Transmision Sexual (ITS) (15).
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* Manejo Sindrémico: La identificacion y tratamiento de las ITS se
fundamenta en abordarlas como sindromes, los cuales se definen
como un conjunto de sintomas que afectan a una persona que
busca atencion médica y/o signos detectados durante el examen.
En el caso de las ITS, un sindrome puede ser provocado por uno

0 mas agentes que causan la enfermedad (15).

2.2.1.2. Tipos de infecciones de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual pueden agruparse segun el
agente que las causa, entre otros factores. Existen mas de 30 bacterias,
virus y parasitos diferentes que pueden causar ITS, y se transmiten
principalmente a través del contacto sexual. De todos estos agentes
patdgenos transmitidos por contacto sexual, ocho estan asociados con
la mayor ocurrencia de enfermedades. De estos ocho, cuatro son
curables, como la sifilis, la gonorrea, la clamidia y la tricomoniasis. Los
otros cuatro, como la hepatitis B, el herpes, el VIH y el VPH, son
infecciones que no tienen cura, pero pueden ser controladas o se pueden

mitigar con el tratamiento adecuado (16).

v Sifilis
La sifilis es una infeccion de transmision sexual causada
por la bacteria llamada Treponema pallidum. Esta
bacteria se transmite principalmente a través del contacto
sexual o de la madre al hijo durante la gestacion. Durante
los Ultimos afios, se ha notado un aumento en la
incidencia de sifilis, especialmente en hombres que
tienen relaciones sexuales con otros hombres. Si no se

trata, la infeccion de sifilis progresa a través de diferentes
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etapas que pueden llevar a complicaciones neurolégicas

y cardiovasculares irreversibles (17).

Tras un periodo de incubacion promedio de 3 semanas,
aparece la lesion primaria o “chancro” que
frecuentemente se acompafia de una linfadenopatia
regional o “bubodn”. La fase bacterémica secundaria cursa
con lesiones mucocutdneas Yy adenitis linfatica
generalizada y se continta con un periodo de latencia
subclinica que dura muchos afos. La fase terciaria tardia
se desarrolla solo en la tercera parte de los enfermos no
tratados y se manifiesta por lesiones mucocutaneas,
osteoarticulares o parenquimatosas de caracter
destructivo llamadas “gomas”, aortitis con formacién de
aneurismas o afeccion sintomatica del sistema nervioso
central (18).

Gonorrea

La gonorrea es una infeccion causada por la bacteria
Neisseria  gonorrhoeae. Esta bacteria afecta
principalmente los tejidos epiteliales de la uretra, el cuello
uterino, el recto, la faringe o las conjuntivas, lo cual puede
provocar irritacion, dolor y secrecion de pus. En casos
poco comunes, la infeccién puede propagarse a la piel y
las articulaciones, lo cual causa ulceras en la piel, fiebre
y una forma de artritis llamada poliartritis migratoria o
artritis séptica pauciarticular. El diagnéstico de la
gonorrea se basa en el examen microscopico, cultivo de
la bacteria o técnicas de amplificacion de acidos

nucleicos. El tratamiento puede realizarse con diferentes
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antibiéticos, ya sea por via oral o parenteral. Sin embargo,
la resistencia a los medicamentos constituye un problema

cada vez mas frecuente (19).

Clamidia

La clamidia es una infeccion de transmision sexual
sumamente frecuente. La causante de esta infeccion es
la bacteria Chlamydia trachomatis. Cualquier persona
puede contraer clamidia, y en muchos casos no presenta
sintomas, lo que puede llevar a que las personas no se
den cuenta de que la tienen. Afortunadamente, la clamidia
puede curarse con el uso de antibidticos. Sin embargo, si
no se trata, puede ocasionar problemas de salud graves
(20).

Las infecciones por clamidia en etapa temprana a
menudo presentan pocos signos o sintomas. Incluso
cuando se manifiestan, estos sintomas suelen ser leves.
Esto puede hacer que sea facil pasarlos por alto, por lo
que es importante realizar examenes de deteccion de

manera regular.

Algunos de los sintomas que pueden estar presentes en
una infeccién por clamidia incluyen miccion dolorosa, flujo
vaginal, secrecion del pene, dolor durante las relaciones
sexuales en mujeres, sangrado vaginal entre periodos
menstruales y después de las relaciones sexuales, y dolor
testicular (21).
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v' Tricomoniasis
La tricomoniasis, también conocida como "tric", es una
infeccion de transmisién sexual bastante comun causada
por el parasito protozoario nombrado Trichomonas
vaginalis. Los sintomas de esta enfermedad pueden
variar, y la mayoria de hombres y mujeres que estan

infectados con el parasito desconocen su condicion (22).

Cuando se presentan sintomas, el mas comun en caso de
tricomoniasis es la vaginitis. La vaginitis generalmente
provoca irritacion en la vagina o vulva. Ademas, la
tricomoniasis también puede afectar la uretra, causando
irritacion, picazon, flujo con mal olor y frecuentes ganas

de orinar o dolor al hacerlo (23).

v' Herpes genital
El herpes genital es una infeccion de transmision sexual
(ITS) que afecta la piel y las mucosas de los genitales y
es mayormente comun en las mujeres que en los
hombres. Esta infeccion causa la aparicion de ampollas
pequefias y dolorosas, constituidas por un liquido claro;
especialmente se encuentran en los genitales externos
sin embargo es posible que aparezcan en la lengua, boca,
ojos, labios entre otras partes del cuerpo. Su modo de
transmision es de una persona infectada con o sin
sintomas a otra a traves de las relaciones coitales ya que
el virus se encuentra en le liquido de la ampolla de la piel.
Una vez que la persona es contagiada, el virus
permanecera en las células nerviosas de su cuerpo, para

siempre.

19



Existen dos tipos de virus del herpes simple (VHS):

El VHS-1 (Virus del Herpes simple tipo 1). Este afecta a la
bocay a los labios y causa la aparicion de Ulceras o llagas
bucales. No obstante, es posible transmitir de la boca a
los genitales durante el sexo oral.

El VHS-2 (Virus del Herpes Simple tipo Il). Es el tipo de
virus que causa normalmente el herpes genital. Se puede
transmitir a través del contacto de la piel o a través de las

secreciones orales o genitales (24).

Condilomas

El condiloma acuminado es una protuberancia elevada en
la piel alrededor del ano, causada por el virus del
papiloma humano (VPH). Este tipo de virus se transmite
por contacto directo de piel a piel, generalmente durante
relaciones sexuales orales, anales o genitales con una
pareja infectada. Los condilomas suelen aparecer como
pequefias protuberancias o grupos de protuberancias del
mismo color de la piel, marron o grisaceas. Por lo general,
no causan dolor, pero a veces pueden crecer, picar y
sangrar. Algunas personas con condilomas acuminados
pueden no tener sintomas y no saber que estan
afectadas. Los condilomas acuminados pueden
reaparecer después del tratamiento. Las personas con
condilomas acuminados tienen un mayor riesgo de
desarrollar cancer de afio. También se les conoce como

verrugas acuminadas o verrugas perianales (25).
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v Hepatitis B

Este virus es una infeccién viral que afecta al higado, un
organo crucial para la digestion de los alimentos y el
mantenimiento de la sangre saludable. Actualmente, la
hepatitis B es la Unica enfermedad de transmision sexual
gue se puede evitar mediante una vacuna. Toda persona
puede contraer hepatitis B, aunque aquellas que tienen
relaciones coitales sin proteccién o que se administran
drogas tienen un mayor riesgo de contraer la enfermedad
(26).

v" Virus del papiloma Humano
El HPV, acr6nimo de virus del papiloma humano,
constituye un conjunto de mas de 100 variantes viricas
distintas, entre las cuales se encuentra el virus que
genera verrugas en las manos y los pies. El HPV es una
de las infecciones de transmision sexual mas frecuentes
y representa el factor principal en la aparicion de lesiones
precancerosas en el cuello uterino, asi como en el

desarrollo del cancer cervical (26).

v' Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
El SIDA es la etapa avanzada de la infeccién causada por
el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). EI VIH
tiene la capacidad de atacar y debilitar gradualmente el
Sistema Inmunoldgico, el cual tiene la funcidén de proteger
al cuerpo contra los gérmenes y prevenir la aparicion de

canceres y tumores (27).
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2.2.2. Pruebas diagndsticas

Diagnéstico de las infecciones por Chlamydia trachomatis

Prueba de amplificacidén de acidos nucleicos (NAAT)

Los NAAT (ensayos de amplificacion de &cidos nucleicos) pueden
utilizar muestras recolectadas de manera poco agresiva, como
muestras de orina en varones, hisopos vulvovaginales en mujeres e
hisopos anorrectales en ambos sexos. La sensibilidad diagnéstica
puede aumentarse usando esferas de particulas magnéticas
recubiertas, lo que permite aislar una mayor cantidad y calidad de
acidos nucleicos. Estos sistemas de sustraccion basados en la
utilizacién de esferas pueden automatizarse y utilizarse en diferentes
sistemas de mayor rendimiento, lo que posibilita la realizacion de
examenes simultaneos de clamidia y gonorrea con una sensibilidad

y especificidad adecuadas (28).

Pruebas a la cabecera del paciente (POCT)

La mayoria de las pruebas de diagnéstico en el punto de atencion
(POCT) son ensayos inmunocromatograficos que utilizan una
tecnologia de flujo lateral para detectar el antigeno lipopolisacéarido
de la clamidia (LPS), ya sea en muestras de hisopos genitales o de
orina. En comparacion con los métodos de cultivo y las pruebas de
amplificacion de acidos nucleicos (NAAT), estos POCT basados en
la deteccion de antigenos muestran una sensibilidad y especificidad
significativamente inferiores. Por tanto, no se recomienda el uso de

las pruebas POCT basadas en antigenos para el diagnostico de C.
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trachomatis, ya sea en la deteccion temprana de pacientes

asintomaticos o en pacientes que presentan sintomas (28).

Diagnéstico de infecciones por NG

Microscopia

La Neisseria gonorrhoeae (NG) puede ser observada bajo un
microscopio mediante la tincién de un frotis tomado del tracto genital
de pacientes con sintomas. En hombres que presentan secrecién
uretral, la microscopia utilizando tincion de Gram a un aumento de
1000x puede detectar la presencia de diplococos dentro de los
leucocitos polimorfonucleares, con una alta sensibilidad (= 95%) y
especificidad (= 99%), lo que la convierte en una prueba de

diagndstico rapida efectiva.

Sin embargo, en hombres asintomaticos, asi como en la
identificacion de la infeccion en el cuello uterino o el recto (con
sensibilidades de < 55% y < 40%, respectivamente), esta técnica
tiene una baja eficacia. Por lo tanto, en estas situaciones, no se
recomienda el uso de la microscopia como prueba para descartar
una infeccion. Ademas, las tinciones de Gram de muestras

endocervicales (28).
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Cultivo

El cultivo representa la Unica técnica diagndstica que permite llevar
a cabo pruebas de sensibilidad a los antimicrobianos, lo que lo
mantiene como un procedimiento esencial para detectar y gestionar
la resistencia a estos medicamentos. Es importante asegurarse de
gue las muestras se recojan utilizando hisopos que no contengan
materiales como madera o algodon, ya que estos elementos pueden
tener propiedades inhibidoras o toxicas para la Neisseria

gonorrhoeae (NG).

Existen sistemas de transporte que pueden mantener la viabilidad
del gonococo durante un periodo de hasta 48 horas a temperatura
ambiente. Para la obtencion de las muestras, es necesario introducir
los hisopos a una profundidad de 2-3 cm en la uretra masculina o de

1-2 cm en el canal endocervical, seguido de 2-3 rotaciones (28).

Diagnésticos por Treponema pallidum (sifilis)

Estudios seroldgicos

Las pruebas seroldgicas son ampliamente utilizadas en la deteccion,
diagnéstico y seguimiento del tratamiento de la sifilis51. Estas
pruebas se dividen en dos tipos: pruebas no treponémicas (NTT) y
pruebas treponémicas (TT). Ambos examenes se emplean con el
propésito de verificar la presencia de la infeccion y evaluar si la

enfermedad se encuentra en una fase activa (28).
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Diagnéstico de infecciones por Trichomonas vaginalis (TV)

Métodos convencionales: microscopiay cultivo

El diagnostico de tricomoniasis se fundamenta en la observacién
microscopica de muestras frescas de descargas vaginales,
secreciones uretrales, secreciones prostaticas y sedimento de orina.
Estas muestras deben ser combinadas con una gota de solucion
salina fisiologica (sin refrigeracion) y ser examinadas bajo el
microscopio en un plazo de 1 hora a baja magnificacion (aumento
de x100), con una iluminacién reducida. La presencia de tricomonas
en movimiento activo es indicativa de la infeccién. Por lo general, se
encuentran células polimorfonucleares en estas preparaciones.
Aunque esta técnica es rapida y econdmica, su sensibilidad oscila
entre el 50% y el 70%, pudiendo ser menor en mujeres
asintométicas. El factor principal que influye en la sensibilidad de las
pruebas de "montaje himedo" es el intervalo de tiempo entre la toma

de la muestra y su posterior examen (28).

Diagnéstico de las infecciones por VPH

Citologia convencional y monocapa

El método principal para detectar el VPH sigue siendo la tincion del
frotis con Papanicolaou. Esta prueba fue introducida por George
Papanicolaou en 1941y se ha observado una disminucion sostenida
en la incidencia y tasas de mortalidad del cancer de cuello uterino.
Sin embargo, la efectividad de este método no se ha demostrado en

ensayos clinicos aleatorios. El objetivo de la prueba de Papanicolaou
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2.2.3.

es identificar células anormales obtenidas de la zona de
transformacioén, que es la uniéon entre el ectocérvix y el endocérvix,
donde suelen aparecer displasias y neoplasias cervicales. Sin
embargo, este procedimiento tiene algunas limitaciones, como el
hecho de que aproximadamente el 8% de las muestras son
inadecuadas y se han reportado tasas de falsos negativos cercanos
al 30% (28).

Conocimientos

El conocimiento puede ser definido como el conjunto de experiencias,
razonamientos y aprendizajes de un individuo. Es un concepto
complejo que ha sido objeto de numerosas teorias a lo largo de la
historia. De hecho, al hablar de la definicibn de conocimiento, se
puede considerar como algo subjetivo y dificil de establecer limites,
ya que depende siempre de la perspectiva filoséfica o teodrica desde
la cual se aborde. No es facil proporcionar una definicion concisa de
lo que es el conocimiento. Sin embargo, se sabe que el conocimiento
es una cualidad unica y exclusiva de los seres humanos, ya que solo
las personas son capaces de memorizar, transmitir y someter a

operaciones logicas o deductivas (29).
CARACTERISTICAS DEL CONOCIMIENTO

Es importante considerar esencial las cualidades que conforman el
concepto de conocimiento antes de poder desarrollarlo. Estas
caracteristicas son fundamentales para comprender su significado.

Entre ellas encontramos:

e El conocimiento es cultural, es decir, forma parte de la cultura.
e EIl conocimiento suele expresarse y transmitirse a través de la

comunicacion.
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e Es un fendmeno complejo definido por variables bioldgicas,
psicoldgicas y sociales.
e Se transmite a través de un coédigo o lenguaje para ser

comunicada (29).

TIPOS DE CONOCIMIENTO

Al tratarse de un concepto tan complejo, el conocimiento ha sido objeto
de subdivision en distintas disciplinas a lo largo de los afios,
convirtiéendose en uno de los campos de investigacion mas amplios.
Esto ha permitido un mayor entendimiento y estudio de sus diferentes

aspectos.
Entre los tipos de conocimientos que encontramos, destacamos:
Conocimiento filosoéfico

Se puede adquirir mediante la reflexion especulativa sobre el dialogo y
la realidad, y tiene como objetivo comprender la existencia y la situacion
de un individuo. Se puede describir como un tipo de conocimiento que

es racional, analitico e histérico (29).

Conocimiento tacito o empirico

El conocimiento se adquiere a traves de la vivencia directa y tangible,
incluso sin un proceso de estudio formal, y se basa en la reflexion
consciente sobre el orden de las experiencias vividas. Este
conocimiento es influenciado por el conjunto de valores culturales del

individuo en cuestion (29).
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2.2.4.

Conocimiento conceptual

El conocimiento en cuestion se fundamenta en comprender el
significado del ser humano y definirlo. Se trata de un conocimiento
conceptual que tiene como objetivo apreciar la belleza de una obra de
arte, estructuras, entre otras. En otras palabras, este tipo de
conocimiento se basa en representaciones abstractas e intangibles,

pero que son universales y esenciales (29).
Conocimiento cientifico

El conocimiento cientifico se adquiere mediante la realizacién de
investigaciones planificadas, donde se aplica un proceso sistematico y
metodico. Se distingue por ser verificable y demostrable, ademas de

ser critico, racional, universal y objetivo (29).
Conocimiento teoldgico

Esta epistemologia o filosofia se fundamenta en la aceptacién de un
conjunto de valores y creencias que se derivan de la revelacion
espiritual. En este sentido, tiene un caracter simbdlico, ya que implica
la presencia de procesos que involucran significados y signos. Al utilizar
estos elementos, se busca comprender y transmitir conocimientos de

manera simbdlica y representativa (29).

Conductas

El comportamiento humano se refiere al conjunto de acciones,
conductas y expresiones externas de un individuo que son visibles y
pueden ser observadas por otros. Se considera como cualquier
actividad humana que pueda ser percibida por otra persona. El

comportamiento no se limita Unicamente a interacciones y respuestas
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a estimulos, sino que también involucra la disposicion individual de una
persona ante estimulos especificos, lo cual determina su respuesta
(30).

Conductas sexuales

Es importante tener conocimiento sobre qué comportamientos sexuales
se consideran riesgosos y cuales son seguros, para poder prevenir el

contagio. Asi tenemos:

Conducta sexual sin riesgo: El término se utiliza para describir
cualquier comportamiento o practica sexual que no ponga en riesgo la
salud del individuo, es decir, que no facilite la transmision de

infecciones de transmision sexual (ITS).

Conducta sexual riesgosa: El término se utiliza para describir
cualquier practica o comportamiento sexual que genere
considerablemente el riesgo de contraer una infeccién de transmisién
sexual (ITS).

Conductas sexuales de riesgo

Se hace alusién a comportamientos sexuales que incrementan la
probabilidad de que una persona adquiera una infeccion de transmision
sexual (ITS). Entre las conductas de riesgo mas comunes se
encuentran: el inicio temprano de las relaciones sexuales, es decir,
antes de los 18 afos. Ademas, el tener multiples parejas sexuales
aumenta la probabilidad de adquirir una ITS, incluyendo el sexo casual,

las relaciones extramaritales y prematrimoniales (30).
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

v ITS

Las ITS son un grupo de infecciones que pueden manifestarse
clinicamente con diversos sintomas, causados por diferentes
agentes etiologicos. Estas infecciones tienen en comun el hecho
epidemioldgico de transmitirse principalmente a través de relaciones

sexuales, aunque no es la unica forma de transmision (31).

v. CONDUTA

La conducta esta vinculada a la manera en que una persona se
comporta en diferentes aspectos de su vida. Esto implica que el
término puede ser utilizado como sinbnimo de comportamiento, ya
que se refiere a las acciones que un individuo desarrolla en
respuesta a estimulos y las relaciones que establece con su entorno
(32).

v CONOCIMIENTO

El conocimiento se obtiene mediante la capacidad que posee el ser
humano para reconocer, observar y analizar los acontecimientos y
la informacion que le rodea. A través de sus habilidades cognitivas,
adquiere y utiliza el conocimiento en su beneficio. EI conocimiento
es un término amplio que puede ser tanto practico como tedrico, y

existen numerosas ramas y areas dentro de él (33).

v" RIESGO

El riesgo se refiere a la posibilidad de que un peligro no sea
controlado en una etapa del proceso y afecte la seguridad
alimentaria. Esta probabilidad se puede determinar mediante un
analisis estadistico del rendimiento de dicha etapa del proceso (34).
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v" PERSONAL MUNICIPALIDAD ALTO DE LA ALIANZA
Se considera al personal que se encuentra laborando en la
municipalidad alto de la alianza en la modalidad de nombrado,

contratado y servicios.
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Es un estudio descriptivo que busca identificar y describir las
variables de estudio relacionadas con el conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual y las conductas de riesgo. Ademas,
es un estudio correlacional que busca establecer la relacion

significativa entre estas variables (35).

El disefio de la investigacion es no experimental, porque el
investigador no influye ni modifica alguna de las variables solamente
describe o mide el fendmeno estudiado.

Por la temporalidad es prospectivo y de corte transversal;

describe el estudio en un determinado momento (35).

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.2.1 Poblacién

Estuvo constituida por 200 varones que trabajan en la Municipalidad Distrital

Alto de la Alianza de Tacna

3.2.2 Muestra

Conformado por 132 varones que trabajan en la Municipalidad Distrital Alto
de la Alianza durante el periodo de estudio.
La obtencién de la muestra es mediante la aplicacion de la formula para

muestras finitas



Determinacién del tamafio de muestra para estimar una proporcion:

E2(N-1)+Z22.P.Q
n: tamafio de la muestra
N: tamafio de la poblacion
Z: grado de confianza que se establece
E: error absoluto o precision de la estimacién de la proporciéon
P: proporcion de unidades que poseen el atributo de interés

Q: resto aritmético de P

Donde:

N: 200

Z:al 95% = 1.96
E: 0.05

P: 50% = 0.50

Q: 50% = 0.50

(3.84) (0.50) (0.50) (200) 192
n=  --—---- = e =132.4=132

(0.0025) (199) + (3.84) (0.50) (0.50)  1.45

Criterios de Inclusion
e Personal de sexo masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza, durante el periodo octubre a diciembre del 2022 con encuestas

con informacion completa.

Criterios de Exclusion

e Personal que no desea participar de la investigacion.
e Personal que se encuentra con licencia laboral

e Personal que cursa una enfermedad

e Personal del sexo femenino
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3.3. VARIABLE DE ESTUDIO

Variable independiente:

¢ Nivel de conocimientos
Variable dependiente:

¢ Conductas de riesgo
Variables intervinientes:

e Caracteristicas sociodemograficas
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS VARIABLE MEDICION
o 12-14 afios: 2pt
Edad de inicio 15-17 afios: 1pt Cualitativa Ordinal
de las relaciones sexuales . .
Més de 18 afios: o pt
Ninguna pareja: 0
. : Una pareja: 1pt o .
NuUmero de parejas sexuales Dos a mas parejas: Cualitativa Ordinal
2pt
Siempre: 0
Uso de medidas de proteccién Ocasional: 1 pt Cualitativa Nominal
Nunca: 2 pt
Se refiere a la practica o Contacto con trabajadoras Si: .l pt Cualitativa De razén
comportamiento sexual que | sexuales No: 0 pt
favorece significativamente | Relacion con encuentros Si: 1 pt . )
V. DEPENDIENTE el contagio de una ITS casuales No: O pt Cualitativa De razén
Conductas de riesgo S Lot
Consumo de alcohol , ) P Cualitativa De razén
No: 0 pt
Si: 1 pt o .
Consumo de drogas ) Cualitativa De razén
No: 0 pt
. Si: 1 pt o .
Uso de pornografia No: O pt Cualitativa De razon
Antecedentes de Si: 1 pt . .
TS No: O pt Cualitativa Ordinal
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Valoracion de la conducta sexual
de riesgo

Sin riesgo: 0 a 10
puntos
Riesgosa: 11 a 20
puntos

Cualitativa

Ordinal

V. INDEPENDIENTE
Nivel de conocimientos

Que es el nivel de
conocimiento

Concepto de ITS Prevencion ITS
Clases de ITS Sintomas de ITS
Formas contagio Agente causal

Alto: 8-10
Medio: 4-7
Bajo: 0 -3

Cualitativa

Ordinal

V. INTERVINIENTE

Caracteristicas
sociodemogréficas

Edad

Menos de 20 afios
De 20 a 24 afios
De 25 a 29 afios
De 30 a 34 afios
De 35 a 39 afios
De 40 afios a mas

Cuantitativa

Ordinal

Estado civil

Soltero
Casado
Conviviente

Cualitativa

Nominal
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3.5. TECNICA E INTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

3.5.1.

3.5.2.

Técnica
La encuesta, nos permitio recolectar la informacion respecto a las variables

de estudios.

Instrumento

Se utilizé un cuestionario validado y publicado en la tesis de “Relacion
entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual
y conductas sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar
fuerte Gregorio Albarracin, Tacna 2020". Presentado por la Lic. en

obstetricia Yuly Pilco Apaza.

La primera parte del cuestionario estd disefiado para determinar las
conductas de riesgo de infecciones de transmision sexual y esta dividido
en tres segmentos: Datos general (2 items), practicas sexuales (5 items) y
antecedentes de riesgo de ITS (2 items).

El puntaje total tiene un valor maximo de 30 puntos y un valor minimo de 0

puntos con una escala que va de la siguiente manera:

e Conducta sexual sin riesgo = 0 — 12 puntos

e Conducta sexual riesgosa =13 — 30 puntos

En la evaluacion estadistica se trabajo con la escala vigésima, aplicando
la regla de tres simples para cada cuestionario y tomard los valores de:
CONDUCTAS DE RIESGO

e Sinriesgo: 0 al0 puntos

e Riesgosa: 11 a 20 puntos

La segunda parte del cuestionario considera el nivel de los conocimientos
sobre ITS y consta de diez preguntas con un puntaje de 10 como maximo
y 0 como minimo.

¢ 0 a 3 puntos: bajo conocimiento sobre ITS.

e 4 a7 puntos: medio conocimiento sobre ITS.

e 8 a 10 puntos: alto conocimientos sobre ITS.
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3.6.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El procesamiento se realizé en una base de datos SPSS version 26. Al

que se transcribio los datos de las fuentes primarias.

Para el andlisis de datos cuantitativos y la asociacion de las variables se
realizd con una prueba no paramétrica Chi cuadrado de Pearson, donde
se considero el nivel de confianza de 95% y el nivel de significancia que
se plantea para dicho andlisis fue 0,05. Los resultados se presentaron

en tablas y graficos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

Tabla 1

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun la edad del personal de la

Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022

EDAD Frecuencia Porcentaje
Menos de 20 afios 1 0,8

20 a 24 afos 16 12,1

25 a 29 afos 51 38,6

30 a 34 afos 19 14,4
35 a 39 afios 15 11,4
De 40 a mas afios 30 22,7
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

Latablay grafico 1, reanen los indicadores segun edad del personal masculino
gue labora en la Municipalidad distrital Alto de la Alianza, encontrandose que
el mayor porcentaje se encuentra entre los de 25 a 29 afios con 38,6%,
seguido por los de 40 afios a mas con 22,7%; cabe mencionar que el grupo
etareo en menor numero son los de 20 afios a menos representado con el
0,8%.
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Menogee 20  20a24afios  25a29afios 30a34afios 3533%9afos De 408 mas
afios afios
Fuente: Tabla 1.
Gréfico 1

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun la edad del personal de la
Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022
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Tabla 2

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun estado civil del personal de
la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022

ESTADO CIVIL Frecuencia Porcentaje
Soltero 111 84,1
Casado 18 13,6
Conviviente 3 2,3
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

En la tabla y gréfico 2, reinen los indicadores segun el estado civil del
personal masculino de la Municipalidad distrital Alto de la Alianza,
encontrandose que el 84,1% de ellos son de estado civil solteros, el 13,6%

son casados y el 2,3% son convivientes.
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Estado civil

W sottero
B casado
O convivierte

Fuente: Tabla 2.

Gréfico 2
Relacién del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision

sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun estado civil del personal de
la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022
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Tabla 3

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun edad de inicio de relaciones
sexuales y con quien fue, del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna, 2022

Relaciones sexuales Frecuencia Porcentaje
A patrtir de los 18 afios a mas 65 49,2
Edad de inicio ENtre los 12y 14 afos 15 11,4
de las Entre los 15 y 17 afios 50 37,9
relaciones
sexuales No he iniciado aun 2 1,5
Total 132 100,0
Amiga 31 23,5
» Conocida 3 2,3
¢Con quieéen
tuviste tu Enamorada 94 71,2
primera
relacién Trabajadora sexual 2 1,5
sexual? . o
AUn no he iniciado 2 1,5
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion
En la tabla y grafico 3, reunen los indicadores segun edad de inicio de las

relaciones sexuales y con quien fue la primera vez, del personal masculino de
la Municipalidad distrital Alto de la Alianza, encontrandose que el 49,2% de
los casos refiere haber iniciado a partir de los 18 afios a mas, seguidos del

37,9% que refieren haber iniciado entre los 15 a 17 afios, 11,4% entre los 12
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a 14 afnos, encontrdndose un 1,5% de ellos que aun no inician relaciones
sexuales.

A la consulta de con quien fue su primera relacién sexual, el 71,2% de ellos
refieren que fue con su enamorada, seguido del 23,5% que indica que fue con
una amiga, encontrandose que el 2,3% con una conocida y con una

trabajadora sexual el 1,5%.

Edad de inicio de las relaciones sexuales

40
o
= 30
]
[=
@
E 49 2%
o

20

37 7%
10
11,5%
0 1.5% ]
T T T T
A partir e los 18 afiosa  Entrelos 12y 14 afios Entre los 15 v 17 afios Mo he iniciado aun
mas
Fuente: Tabla 3.
Grafico 3

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun edad de inicio de relaciones
sexuales y con quien fue, del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna, 2022
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Tabla 4

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun niumero de parejas sexuales
y uso de preservativo, del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna, 2022

Frecuencia Porcentaje

NUmero de Una pareja 38 28,8
parejas Dos 0 mas parejas 92 69,7
sexuales hasta Ninguno 2 1,5
elmomento  pqy) 132 100,0
No 32 24,2
Durante las No he tenido relaciones 5 15
relaciones sexuales ’
sexuales ¢usas Ocasional 73 55,4
preservativos? Siempre 25 18,9
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

En la tabla y grafico 4, retnen los indicadores segun numero de parejas
sexuales y uso de preservativo, del personal masculino de la Municipalidad
Distrital Alto de la Alianza. Encontramos que el 69,7% de ellos refieren haber
tenido dos 0 mas parejas sexuales, seguido del 28,8% con solo una pareja y
1,5% que no ha tenido relaciones sexuales. Al preguntar sobre el uso de
preservativos en las relaciones sexuales el 55,4% refiere utilizarlos de manera
ocasional, seguida de un 18,9% que lo usa siempre. Encontrandose que el
24,2% de los casos manifiesta no utilizar el preservativo en sus relaciones

sexuales.
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Numero de parejas sexuales hasta el momento

G0

2
£
@
S
=]
o
20
28,5%
1
[ 11.5%]
0 T T |
Una pareja Dos o mas parejas Ninguno

Fuente: Tabla 4.

Gréfico 4

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun nimero de parejas sexuales
y uso de preservativo, del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna, 2022
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Tabla 5

Relacién del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision

sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun si tuvo relaciones con

trabajadoras sexuales y uso de preservativo, del personal de la Municipalidad

Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022

Frecuencia Porcentaje

No 100 75,8
JHa tenido relaciones sexuales S 32 242
con trabajadoras sexuales? '
Total 132 100,0
NO Tave 100 75,8
Si tu respuesta fue "SI"
responde: ¢Durante las No 4 3,0
relaciones con trabajadoras .
sexuales usaste preservativo? Si 28 21,2
Total 132 100,0
No 15 11,4
¢Ha sido informado que deberia S 117 88.6
usar preservativo?
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

En la tabla 5, se puede observar que a la pregunta si ha tenido relaciones con

trabajadoras sexuales, el 75,8% refiere que no mientras que el 24,2% refiere

que si; el 21,2% refiere utilizar preservativo mientras que el 3,0% refiere no

utilizarlo. A la pregunta de si fue informado que deberia utilizar preservativo el

88,6% refiere que si fue informado mientras que un 11,4% manifiesta no haber

recibido informacion.
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Tabla 6

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun si tuvo relaciones con
encuentros casuales y uso de preservativo, del personal de la Municipalidad
Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022

Frecuencia Porcentaje

No 55 41,7
JHa tenido relaciones sexuales S 77 583

con encuentros casuales?
Total 132 100,0

No tuvo
RC 55 41,7
Si tu respuesta fue "SI" A veces 24 18,2
responde: ¢Durante las
relaciones con encuentros No 17 12,8
ivo?

casuales usaste preservativo? S 36 273
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

En la tabla 6, se puede observar que a la pregunta si ha tenido relaciones con
encuentros casuales, el 41,7% refiere que no mientras que el 58,3% refiere
que si; el 27,3% refiere utilizar preservativo mientras que el 12,8% refiere no

utilizarlo.
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Tabla 7

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun consumo de alcohol y
drogas, del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna,
2022

Frecuencia Porcentaje

No 31 23,5
¢;Consume alcohol? Si 101 76,5
Total 132 100,0
A veces 69 52,3
iSuele consumir alcohol antes No 53 40,2
de tener relaciones sexuales? S 10 7.6
Total 132 100,0
¢Consume drogas? No 122 92,4
Si 10 7,6
Total 132 100,0
A veces 6 4,5
foner relaciones sexuales?  No 128 955
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

En latabla 7, podemos observar que respecto al consumo de alcohol el 76,5%
de ellos refiere que siy el 7,6% lo hacen antes de tener relaciones sexuales.
Respecto al consumo de drogas el 7,6% de ellos refiere consumirla y el 4,5%

refiere consumirla a veces antes de tener relaciones sexuales.
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Tabla 8

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun uso de pornografia y donde
la obtiene, del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna,
2022

Frecuencia Porcentaje

No 126 95,5
JUsa pornografla para tener S 6 45
relaciones sexuales?
Total 132 100,0
No usa 126 95,5
Si tu respuesta fue "SI" Indique Internet 5 3,7
una de las alternativas que _
sefiala de donde las obtiene Revista 1 0,8
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Interpretacion

En la tabla 8 y grafico 5, segun uso de pornografias y donde la obtiene, se
observa que el 4,5% si la utiliza, siendo el medio de obtencion el internet en

el 3,7% de los casos.
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¢Usa pornografia para tener relaciones sexuales?

1257

100

126
293,45%

Frecuencia

507

0 | dlqeqq;

Fuente: Tabla 8.

Grafico 5

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun uso de pornografia y donde
la obtiene, del personal masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna, 2022
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Tabla 9

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun si tuvo ITS y recibid
tratamiento, del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza.
Tacna, 2022

Frecuencia Porcentaje

No 101 76,5

¢Tuvo o tiene alguna infeccion N0 S€ 21 15,9
de transmisién sexual? Si 10 76

Total 132 100,0

No ITS 122 90,9

Si tu respuesta fue "SI" No 2 3,0

responde: ¢Recibio

tratamiento? Si 8 6,1

Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

En la tabla 9 y grafico 6, respecto a si tuvieron una infeccion de transmision
sexual, el 7,6% refiere a ver tenido o tiene una ITS, de ellos el 6,1% recibieron

tratamiento.
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iTuvo o tiene alguna infeccion de transmision sexual?
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Fuente: Tabla 9.

Gréfico 6

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo, segun si tuvo ITS y recibio
tratamiento, del personal masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna, 2022
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Tabla 10
Nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmisiéon sexual del

personal de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022

Nivel de . .
. Frecuencia Porcentaje
conocimientos
Bajo nivel 4 3,03
Regular nivel 58 43,94
Buen nivel 70 53,03
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

En la tabla 10 y gréfico 7, respecto al nivel de conocimiento sobre las
Infecciones de transmision sexual, el 53,03% tiene un buen nivel de
conocimientos sobre las ITS, seguidos del 43,94% que tienen un nivel regular,

existiendo solo un 3,03% de ellos que tiene bajo nivel de conocimientos.
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Fuente: Tabla 10.

Gréafico 7

Nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmisiéon sexual del

personal de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022
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Tabla 11
Conducta sexual de riesgo del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la

Alianza. Tacna, 2022

Conducta . .
Frecuencia Porcentaje
sexual
Con riesgo 8 6,1
Sin riesgo 124 93,9
Total 132 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

En la tabla 11 y grafico 8, respecto a la conducta sexual de riesgo, el 6,1%
presentd una conducta sexual con riesgo y el 93,9% presenté una conducta

sexual sin riesgo.
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Conducta sexual de riesgo
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Fuente: Tabla 11.
Grafico 8

Conducta sexual de riesgo del personal de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna, 2022
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4.2. CONTRASTE DE HIPOTESIS

4.2.1. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA
A. Planteamiento de la hipo6tesis

e Ha: No existe relacion significativa entre el nivel de
conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo en el
personal de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna 2022.

e Ho: Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo en el
personal de la Municipalidad Distrital Alto de la
Alianza. Tacna 2022.

B. Margen de error
a=0,05

C. Prueba estadistica

La prueba estadistica que se eligié para medir su asociacién es la

de Chi cuadrado.
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Tabla 12

Relacion del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo del personal de la Municipalidad

Distrital Alto de la Alianza. Tacna, 2022

Conducta Sexual Total
Nivel de — : Valor

o Sin riesgo Conriesgo

conocimiento N° % p
N° % N° %

Bajo 0 0,0 4 3,03 4 3,03
Medio 55 41,6 3 234 58 43,94
Alto 69 52,3 1 0,73 70 53,03 0,026
Total 124 93,9 8 6,1 132 1000

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion

El nivel de conocimientos de los varones de la Municipalidad Distrital de
Alto de la Alianza presenta asociacién con la conducta sexual de riesgo,
por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
encontrandose a la prueba estadistica un valor p=0,026, siendo este menor
al nivel de significancia («x=0,05), por lo que se concluye que el nivel de
conocimiento esta asociado significativamente a la conducta sexual de
riesgo en el personal masculino que labora en la Municipalidad Distrital de

Alto de la Alianza de Tacna.
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DISCUSION

Las infecciones de transmision sexual son un problema de salud publica
que se presenta principalmente en los paises en desarrollo, debido a
deficiencias en prevencion, diagnostico y tratamiento temprano de las
mismas. Estd muy frecuentemente asociada a un nivel educativo bajo e

inicio de relaciones sexuales a temprana edad y sin medidas de proteccion.

En nuestro estudio se trabajo con un grupo de varones que laboran en una
institucion de labor gubernamental, donde las edades mas predominantes
fueron entre los 25 a 29 afios (38.6%) y los mayores de 40 afios (22,7%).
Encontrandose también que predomina la condicion de solteros como
estado civil (84.1%).

Cabe mencionar que en esta investigacion el 49,2% de la poblacion objeto
de estudio refiere haber iniciado sus relaciones sexuales a partir de los 18
afos a mas, encontrandose otro grupo que manifiesta haber iniciado entre
los 15 a 17 afos (37,9%). Datos que difieren a los encontrados en el estudio
de Y. Pilco (13) quien encontré que el 47% del personal de tropa inicio sus
encuentros sexuales entre los 15y 17 afios. Lo mismo que J. Briones (12)
quien encontro que el 47,57% de los estudiantes habian iniciado su vida
sexual entre los 10 y 17 afios. Nuestro resultado no evidencia un dato
estadistico a generalizar ya que no hay investigaciones en los ultimos 5
afios en una poblacion similar a la nuestra, lo que amerita que en lo
sucesivo, se comparen investigaciones similares considerando perfiles
epidemiologicos zonales, que van a influir en el contexto y comportamiento

de la poblacion objeto de estudio.
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A la pregunta de con quien tuvieron su primera relacion sexual el 71,2%
refieren que fue con su enamorada, ademas que el 69,7% de ellos refieren
haber tenido dos o mas parejas sexuales, utilizando el preservativo de
manera ocasional el 69,7% de los casos. Datos semejantes encontramos
en el a trabajo realizado por Pilco (13) quien encontré que el 65,5% han

tenido mas de dos parejas sexuales.

Respecto al nivel de conocimientos sobre las Infecciones de transmision
sexual, en nuestro estudio encontramos que el 53,03% tiene un buen nivel
de conocimientos sobre las ITS, seguidos del 43,94% que tienen un nivel
regular, existiendo solo un 3,03% de ellos que tiene bajo nivel de
conocimientos. Datos que difieren en el estudio de Jiménez (7) quien
encontr6 no habia un alto nivel de conocimiento en la comunidad
encuestada en el Ecuador. Lo mismo el estudio de Barrientos (10) quien
encontré que en la poblacion objeto de estudio solo el 13% tenia un nivel
alto de conocimientos. Egusquiza (11) encontré que el 72,6% de la
poblacion encuestada tenia un nivel medio sobre las ITS seguido de un

17,5% que presenta un nivel de conocimiento bajo.

El nivel de conocimientos alto y regular sobre las ITS del personal de la
Municipalidad Distrital de Alto de la Alianza, se asociaron directamente con
la conducta sexual sin riesgo; encontrandose que el porcentaje de varones
que han tenido relaciones coitales con trabajadoras sexuales (24,2%) han
utilizado un conddn en los encuentros amorosos y esto debido a que han
recibido informacién sobre sobre la importancia de su uso (88,6%). Un
pequefio porcentaje tuvo una infeccion de transmision sexual (7,6%) sin

embargo el 80% recibi6 el tratamiento respectivo.
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Un aspecto que se debe mencionar es que no se encontré mucha literatura
e investigaciones actuales sobre este tema, las ultimas data de hace mas
de 10 afios; lo que nos hace pensar que se esta sobreestimando que la
atencién y prevencion de las ITS ya han sido lo suficientemente efectivas
para no intervenir sobre este tema en los diferentes grupos poblacionales,
tomando en cuenta que el acceso a las redes sociales e informacion
encontrada en internet puede jugar un papel en contra en el conocimiento

y la actitud de la poblacién en especial de los varones.

Podemos precisar que no se debe descuidar el aspecto educativo sobre
este tema, ya que las condiciones socioculturales actuales la migracién y
dificultades econdmicas de la poblacion, podrian favorecer a conductas de

riesgo, pese a tener un buen conocimiento sobre las ITS.
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CONCLUSIONES

1. Las principales caracteristicas sociodemograficas del personal
masculino de la Municipalidad Distrital Alto de la Alianza son: edad
entre 25 a 29 afios, con estado civil solteros, edad de inicio de
relaciones sexuales 18 afios a mas, primer contacto con su enamorada,
vida sexual actual dos o0 mas parejas, uso de preservativo
ocasionalmente. M&s de la mitad ha tenido relaciones con encuentros
casuales utilizando a veces un preservativo. Consumo de alcohol las
dos terceras partes de los entrevistados, drogas y uso de pornografia
un pequefio grupo. Solo un grupo reducido ha tenido ITS y recibio

tratamiento.

2. Mas de la mitad presenta un buen nivel de conocimiento, seguido de

otro gran porcentaje que tuvo un nivel regular.

3. Casi la totalidad de la poblacion objeto de estudio, no presenta

conductas sexuales de riesgo.

4. Se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimientos y la conducta sexual de riesgo del personal masculino
de la Municipalidad distrital de Alto de la alianza, encontrandose un
valor p=0,026.



1.

2.

4.

RECOMENDACIONES

Se sugiere al sector salud, continuar con actividades de capacitacion
en prevencién de la ITS a la poblacion desde el nivel escolar, sin
descuidar a la poblacién adulta que se encuentra en edad sexualmente

activa.

A las obstetras de la jurisdiccion de la institucion gubernamental
estudiada, mantener las actividades de promocién y prevencion de las
ITS, para disminuir los factores de riesgo que puedan afectar a esta

poblacion.

A la Escuela profesional de Obstetricia, continuar realizando
actividades de promocioén de la salud, en especial la prevencion de las
ITS sobre todo en adultos, que también requieren de una informacién
actualizada de diferentes aspectos que podrian desencadenar

conductas de riesgo que afecten su salud.

A los estudiantes, que se continle realizando investigaciones en esta
area para continuar mejorando la condicion de la salud sexual, a través

de la identificacion oportuna de factores de riesgo.
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ANEXOS

e ANEXO N°01 : Instrumento de recolecciéon de datos -
Cuestionario de “CONDUCTAS
SEXUALES DE PARA INFECIONES DE
TRANSMISION SEXUAL"

e ANEXO N°02 : Instrumento de recoleccion de datos —
Cuestionario de “CONOCIMIENTOS
SOBRE INFECCION DE TRANSMISION
SEXUAL”

¢ ANEXO N°03 : Matriz de consistencia
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

ANEXO 1

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
INSTRUMENTO

CONDUCTAS SEXUALES DE PARA INFECIONES DE TRANSMISION

| PARTE
CONSENTIMIENTO INFORMADO

A continuacion, se presenta una serie de preguntas relacionadas con el Nivel de
conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas
sexuales de riesgo; marque la respuesta que considere correcta, cabe resaltar que
la informaciébn de este cuestionario es anénimo y confidencial, desde ya
agradecemos su valiosa colaboracién ya que su opinién e ideas son muy valiosas
para el estudio de investigacion.

1)

IN)

SEXUAL

DATOS GENERALES

1)
2)

Edad......................
Estado Civil........cocvveiii .

PRACTICAS SEXUALES

3)

4)

5)

6)

Edad de inicio de las relaciones sexuales

a) Entrelos 12y 14 afios

b) Entre los 15y 17 afios

c) A partir de los 18 afios a mas

d) No he iniciado aun

Numero de parejas sexuales hasta el momento
a) Ninguno

b) Una

c) Dos a mas

¢,Con quién tuviste tu primera relacion sexual?
a) Enamorada(o)

b) Amiga(o)

¢) Conocido

d) Trabajadora sexual

¢,Durante las relaciones sexuales usas preservativo?
a) Siempre

b) Ocasional

c) No
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1)

A) Con trabajador(a) sexual:
7) ¢Has tenido relaciones sexuales con trabajadoras sexuales?
Si( ) No ()
8) ¢Durante las relaciones sexuales con trabajadoras sexuales
usaste condén?
Si( ) No( ) Aveces ( )

9) ¢Ha sido informado que deberia usar preservativo?
Si( ) No( )

B) Con encuentro casual:
10) ¢ Has tenido relaciones sexuales con encuentros casuales?
Si( ) No( )

11) ¢ Durante las relaciones sexuales usaste preservativo?
Si( ) No( ) Aveces ( )

C)_Consumo de alcohol:
12) ¢ Consumes alcohol?

Si( ) No( )

13) ¢ Suele consumir alcohol previamente a las relaciones sexuales?
Si( ) No( ) Aveces ( )

D) Consumo de drogas:
14) ¢ Consume drogas?

Si( ) No ()
15) ¢ Consume drogas antes de tener relaciones sexuales?
Si( ) No( ) Aveces ( )

E)_Uso de pornografia:
16) ¢ Usa pornografia?
Si( ) No( )
a) Revista b) Pelicula c) Internet

ANTECEDENTES DE RIESGO DE ITS
17) ¢ Tuvo o tiene alguna infeccidn de transmision sexual?
Si( ) No( ) Nosé( )

18) ¢ Recibi6 tratamiento?
Si( ) No( )

73



SRO\DAD Wiy
%\\\\\ 0;/4

5
5
ES
=

48 39807
~
2
[
POHMANN
S

0

ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
INSTRUMENTO

CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL

I PARTE
CONSENTIMIENTO INFORMADO

A continuacién, se presenta una serie de preguntas relacionadas con el Nivel de
conocimientos sobre las infecciones de transmisién sexual y las conductas
sexuales de riesgo; marque la respuesta que considere correcta, cabe resaltar que
la informaciébn de este cuestionario es anénimo y confidencial, desde ya
agradecemos su valiosa colaboracién ya que su opinién e ideas son muy valiosas

para el estudio de investigacion.

Marque con un X la respuesta segun corresponda

1.

¢, Qué son las infecciones de transmision sexual?

a) Es una infeccién de la sangre

b) Infeccién que se transmite por besos y abrazos con una persona
contagiada

c) Es una infeccion de piel altamente contagiosa

d) Es una infeccion se transmite principalmente por el contacto sexual

De las siguientes enfermedades sefiale un grupo de aquellas que usted
considere son infecciones de transmision sexual

a) Sifilis, Gonorrea, Clamidia, VIH/SIDA

b) Hepatitis B, Infeccion Urinaria, encefalitis

c) Hipertension arterial, Apendicitis, Cancer

d) Ninguna de las anteriores

) AGENTE CAUSAL

3.

¢ Qué organismos y/o microorganismos son causantes de transmision
sexual (ITS)?

a) Bacteriasy virus

b) Hongos y paracitos

c) Todas las anteriores

d) Ninguno de las anteriores

1) SIGNOS Y SINTOMAS

4.

¢ Cuadles son los signos y sintomas de las infecciones de transmision
sexual (ITS) en las mujeres?

74



a) Dolor en las piernas; Comezdn o picazon en la zona genital;
sudoracion nocturna abundante.

b) Comezdn o picazdn en la zona genital; Heridas o llagas en la zona
genital; Flujo vaginal mayor de lo normal con o sin mal olor.

c) Heridas o llagas en la zona genital; Dolor en los senos y abdomen

d) Todas las anteriores

5. ¢Cuales son los signos y sintomas de las infecciones de transmisién
sexual (ITS) en los varones?
a) Dolores articulares, Somnolencia, dolor al orinar
b) Diarrea abundante, Migrafa, Dolor de cabeza
c) Pus en la punta del pene, Ardor al orinar, Heridas o llagas en el area
genital
d) Ninguna de las anteriores

IV) EORMA DE CONTAGIO

6. ¢De qué forma se transmite las infecciones de transmision sexual (ITS)?

a) Sangre, Besos, Abrazos

b) Contacto con objetos contaminados, Caricias, abrazos
¢) Flujo vaginal, Semen, Contacto sexual

d) Ninguna de las anteriores

e) Nose

7. ¢Solo las personas que presentan signos y sintomas de las infecciones
de transmisién sexual (ITS) puede contagiar la enfermedad?
a) Si
b) No
c) En algunas ocasiones
d) Nose

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EVITAR LAS ITS
8. ¢Cbmo se previene las infecciones de transmision sexual (ITS)?

a) Evitando tener relaciones sexuales; Compartiendo utensilios
personales como cepillo, rasurador.

b) Evitando tener relaciones sexuales con dos 0 mas personas sin
proteccion, utilizando preservativo en cada relacion sexual: uso
correcto del condén

c) No teniendo ningun tipo de contacto con alguna persona enferma

d) Nose

9. ¢Cada cuanto se deberia realizarse una prueba rapida de VIH?
a) Minimo una vez al afio
b) Cada vez que tenga pareja
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10.

c) Cuando empiece a tener sintomas
d) Nolose

¢, Solo el uso del conddn en cada relacién sexual ayuda a prevenir el
contagio de las infecciones de transmision sexual (ITS)?

a) Si

b) No

c) Casinunca

d) Ninguna

GRACIAS...
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ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Relaciéon del nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales de riesgo en el personal de la Municipalidad Distrital Alto de la

Alianza. Tacna, 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES MUESTRA DISENO INSTRUMENTO ESTADIGRAFO
¢ Cudl es larelacion | GENERAL Ho: No existe | Variable Edad de inicio Poblacioén: Método: Se utilizard un | Para los datos
del nivel de relacion dependiente: de las relaciones cuestionario recolectados se
sexuales

conocimientos
sobre las
infecciones de
transmision sexual
y las conductas
sexuales de riesgo
en el personal de
la Municipalidad
Distrital Alto de la
Alianza? Tacna,
2022

Determinar la
relacion del nivel
de conocimientos
sobre las
infecciones de
transmision sexual
y las conductas
sexuales de riesgo
en el personal de
la Municipalidad
Distrital Alto de la
Alianza. Tacna,
2022.

ESPECIFICOS:

a) Describir
caracteristicas
sociodemograficas
del personal de la

Municipalidad

significativa entre el
nivel de
conocimientos

sobre las
infecciones de
transmisién sexual
y las conductas
sexuales de riesgo
en el personal de la
Municipalidad

Distrital Alto de la
Alianza. Tacna

2022.

H1: Existe relacion
significativa entre el
nivel de
conocimientos

sobre las
infecciones de
transmision sexual
y las conductas
sexuales de riesgo

en el personal de la

Conductas de

riesgo

Variable
independiente:
Nivel de

conocimientos

NUmero de parejas
sexuales

Uso de medidas de
proteccion

Contacto con

trabajadoras sexuales

Relacién con

encuentros casuales

Consumo de alcohol

Consumo de drogas
Uso de pornografia
Antecedentes de
ITS

Concepto de ITS
Prevencion ITS
Clases de ITS
Sintomas de ITS

Formas contagio
Agente causal

Conformado por

Un total de

Personal de la
municipalidad Alto
de la Alianza
durante el periodo

de estudio.

Muestra:

Conformado  por
Personal de la
municipalidad Alto

de la Alianza

Es descriptivo
porque trata de
identificar y
describir las
variables de

estudio.

Nivel:

Es prospectivo,

y de corte
transversal

porque la
variable de
estudio es

medida en una
sola

oportunidad.
Disefio:

La investigacion
es no

experimental

validado y

publicado.

elaborar4 una base
de datos en una hoja
de célculo y para
andlisis de
informacién con el
paquete estadistico
SPSS version 26

Para determinar la
asociacion se
utilizar4 una prueba
no paramétrica que
es la prueba Chi
cuadrado (X?).
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distrital Alto de la

Alianza.

b) Evaluar el nivel
de conocimientos
sobre las
infecciones de
transmision sexual
en el personal de
la Municipalidad
Distrital Alto de la
Alianza.

¢) Analizar las
conductas
sexuales de riesgo
en el personal de
la Municipalidad
Distrital Alto de la
Alianza.

Municipalidad
Distrital Alto de la
Alianza. Tacna
2022.

durante el periodo

de estudio.
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