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RESUMEN

El presente trabajo se realizé para establecer la asociacién entre los factores
de riesgo y la conducta de adiccion a internet en adolescentes. El tipo de
estudio fue descriptivo correlacional, la muestra estuvo compuesta 225
alumnos de ambos sexos, en edades comprendidas entre los 13 a 17 afios,
de los cuales 113 del sexo femenino y 112 del sexo masculino. Para medir la
Adiccion a internet se utilizé el Test de Adiccion a Internet de la Psiquiatra
Kimberly Young y para los factores de riesgo se utilizé la encuesta elaborada
por la investigadora, para el presente trabajo, cuyos resultados indicaron que
los adolescentes poseen ciertos factores de riesgo personales vy sdciales
asociados a la conducta de adiccion a internet.

Palabras Claves: Factores de riesgo, Conducta de Adiccion a internet.



ABSTRACT

This study was performed to establish the association between risk factors
and behavior of Internet addiction in adolescents. The type of study was
descriptive correlational, the sample consisted of 225 students of both sexes,
aged 13-17 years, of which 113 were females and 112 males. To measure
Internet addiction used the Internet Addiction Test the psychiatrist Kimberly
Young and risk factors used the survey conducted by the researcher for this
study, the results indicated that adolescents have certain risk factors personal
and social behavior associated with internet addiction.

Key words: Risk factors, Internet addiction behavior.
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INTRODUCCION

El fendmeno de la globalizacion junto a la tecnologia, en los Gltimos afios
ha impactado enormente en nuestras vidas, es asi que en el transcurso
del tiempo el internet esta influyendo dentro del perfil del adolescente,

tanto a nivel psicolégico-evolutivo, como a nivel social.

Existen ciertos factores de riesgo que pueden desencadenar una adiccion
al internet, estos se pueden clasificar en factores de riesgo personales,
familiares y sociales, facilitando la construccién de relaciones sociales
ficticias; problemas de personalidad, etc.,, sin embargo para el
adolescente significa una vivencia satisfactoria, alivio de aburrimiento y la

tension, escape de la vida real y mejora de su estado de animo.

Una persona adicta al internet presenta cambios drasticos en el estilo d
vida, en la actividad fisica, alteraciones en el suefio debido al mayor
tiempo destinado a estar conectado en linea, disminucidon en la
socializacion, negligencias en el trabajo y las obligaciones personales, y

un deseo incontrolable por pasar mas horas conectado a la red.



Por todo lo expuesto es que se realizo el trabajo de investigacion titulado:
“Factores de Riesgo Asociados a la Conducta de Adiccion a Internet en
Adolescentes de la |.E. Jorge Matrtorell Flores, Tacna 2012 ”, para aportar
un mayor conocimiento sobre la adiccion al internet en la salud del
adolescente, con el fin de mejorar su crecimiento personal y desarrollo
mental, donde se logro detectar existen adolescentes con riesgo y
adiccion al internet y estan conductas se asocian a los factores de riesgo
personales y sociales, para ello se proponen programas de tipo preventivo

promocional.



CAPITULO §

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Fundamentos y Formulacion del Problema

La adolescencia segin la Organizacion Mundial de la salud
(OMS) y Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) alegan
que sera el grupo mas numeroso a nivel mundial. A nivel mundial,
las y los adolescentes representan el 20% de la poblacion total,
encontrandose el 85% en paises en vias de desarrollo como el

nuestro (1).

En la actualidad los paises con mayor tasa de penetracion de
usuarios al internet son: Corea del Sur (77,3 %), Estados Unidos
(76,3%), Reino Unido (76,4 %), Japoén (75,5%), Alemania (75,3%),
Francia (69,3%), Brasil (36.2%), Rusia (32,3%) y el Peru (31,5%)

(3).

En el Peru las y los adolescentes representan un poco mas de la
quinta parte de la poblacion total (20,72%), superando el
porcentaje de la poblacion infantil. El 51,93% de la poblacion

adolescente tienen edades comprendidas entre los de 10 a 14



afios(2). En Lima: En el Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado(2011), por ludopatia y adiccion a Internet,
atendieron 142 casos, entre el 40% y 45% tenia entre 10 y 20

ancs.

A nivel nacional entre 5 y el 10% de todos los adolescentes
internautas sufren de alguna dependencia a la web (Univers. de
Harvard), en EEUU: El 11,5% de jovenes pasa mas de 3 horas en
redes sociales online (Encuentro anual de Salud 'Pﬂblica), en
EuropalEl 1,2% de los adolescentes ya sufre una conducta
adictiva a Internet y ademas, ésta es mas frecuente entre varones
(15,2%) que entre mujeres (12,7%). Espafa se encuentra a la
cabeza de los paises europeos, por delante de Rumania (16% de

riesgo).

La adolescencia es un periodo critico, de grandes cambios fisicos,
psiquicos, sociales, 1o que .anvierte en una de las etapas de
mayor fragilidad. En esta etapa hay cierta dificultad para controlar
los impulsos, vulnerabilidad ante la publicidad, baja tolerancia a la
frustracién, problemas de identidad, se trata de una etapa de

experimentacion.



En el Pera el 58,0% de la poblacién de 19 a 24 afios son los
mayores usuarios de internet, sequidos del 51.0 % de 12 a 18
anos y el lugar donde acceden al internet con mayor frecuencia
son las cabinas publicas (66,7%) y el hogar (28,6%) en el grupo
etareo de 6 a 24 anos. De acuerdo al informe periédico de! INEI,
en el gltimo trimestre del 2011, los adclescentes (12 a 18 afios) y
los jdvenes (19 a 24 aifios) son los que usan en mayor proporcion
el Internet, {(62,5% y 60,9%, respectivamente), seguido por los
que tienen de 25 a 40 anos, donde el 36,4% son usuarios de

Internet (4).

La adolescencia es una etapa donde el individuo se desarrolla
hacia la adqﬁisicién de la madurez, con poca experiencia de vida,
dificultad de reconocer adicciones sutiles y necesidad de
normalizar conductas de riesgo. Todas estas caracteristicas
convierten a la adolescencia en un periodo sumamente
susceptible de sufrir conductas adictivas u otros trastomos
psicolégicos. Hay algunos factores de riesgos tanto personales
como familiares y sociales, que desde el punto de vista
psicolégico hacen que los usuarios sufran de adiccion.
Echeburtia, sefial6 dentro de los mas frecuentes: Baja autoestima,

timidez, fobia social, fantasia descontrolada, tendencia a la



distraibilidad, sentimientos de insuficiencia, miedo a la
desaprobacién de los demas, depresion y ansiedad, adicciones

quimicas o psicolégicas presentes 0 pasada (5).

Segun un estudio realizado en el Peru, de Publicidad y Marketing
Digital, organizado por el IAB Peru.el internauta peruano pasa 27
horas mensuales en la red. Sin embargo, esta cifra se incrementa
a 33.5 horas en el caso de los jévenes. De hecho, la mayoria de
los usuarios tiene entre 15 y 24 afios. Es decir, los jévenes

conducen el consumo de Internet del Pert (6).

Segln la Fundacion ANAR Perd (ONG de Ayuda al nifio y
adolescente en riesgo), Los motivos de llamada mas frecuentes
se vinculan al problemas de consumo drogas ilegales (62,2%),
seguido por problemas con el alcohol (14,4%) y problemas con el
uso de Internet (11,1%). El 53.6% son casos de la ciudad de
Lima, el 4% son casos provenientes de la ciudad de Arequipa, el

1,3% son casos provenientes de la ciudad de Tacha.

El uso excesivo de internet abarcan muchas consecuencias,
desde problemas posturales y osteomusculares, perdida de
vinculos familiares y amicales, disminucion del rendimiento

académico hasta convertirse en estos ultimos afios en un



problema de dependencia psicoldgica y provocando alteraciones
de la conducta { excluirse de la realidad para sumergirse en el
mundo virtual), es asi que cualguier conducta normal atractiva
proporcionando privacidad y finalmente ofrecen una buena
ocasion para salir de casa, algo que los adolescentes aprecian,
pudiendo asi encontrar a cualquier hora y fines de semana a

adolescentes haciendo uso de internet.

Una poblacién de alto riesgo son los adolescentes, por lo tanto el
cuidado de la enfermera esta orientado a la investigacion, a la
promocion de Ia salud y a la prevencién de conductas de adiccién
que acarrean problemas de salud pulblica. Conscientes de esta
realidad, se desarrolié la presente investigacion, basada en los
factores de riesgo que se asocian a la conducta de adiccién a
internet en los adolescentes y con elio evidenciar la necesidad de
implementar programa integral de consejeria fomentando el

autocuidado en adolescentes.



1.2. Objetivos

Objetivo General
¢+ Determinar los factores de riesgo asociados a ia
conducta de adiccion a internet en adolescentes de la |.E.

Jorge Martorell Flores, Tacna 2012.

Objetivos Especificos
» ldentificar los factores de riesgo Personales:Edad, Sexo,
Ano de Estudios, Autoestima, Obtencion del dinero para
-hacer uso del internet, Tiempo v frecuencia del uso de
internet, Servicios que usa que estanasociados a la

conducta de adiccion a internet en los adolescentes.

¢ |dentificar los factores de riesgo Familiares:Relaciones
familiares, Con quien vive el adolescente en el hogar,
conocimiento y uso de internet de los padres, Ubicacion
de conexién a internet asociado a la conducta de

adiccion a internet en los adolescentes.



Identificar los factores de riesgo Sociales: Dificultad para
poder relacionarse con Compafieros de clase, Amigos,
Vecinos y Uso del tiempo libre asociados a la conducta

de adiccion a interet en los adolescentes.

Identificar el tipo de conducta de adiccion a internet en
los adolescentes.
Asociar los factores de riesgo con la conducta de

adiccion a internet en los adolescentes.



1.3. Justificacion

‘La adolescencia es el periodo donde el individuo se desarrolla
hacia la adquisicién de la madurez psicolégica v fisica a partir de
construir su identidad personal. La presente investigacion se
realiza debido a que en la practica pre-profesional y académica
se observd que en los estudiantes de las diferentes instituciones
educativas de nivel secundario, presentaban una serie de
dificultades para realizar su tarea, es decir no tenian el habito de ir
a la biblioteca, no tenian habitos de lectura, ya que cuando

realizaban una tarea educativa lo hacian a través del internet.

La adolescencia también es un periodo importante por sus propias
caracteristicas evolutivas: omnipotencia, tendencia a buscar la
causa de sus problemas en el otro (culpar al exterior), poca
experiencia de vida, dificultad de reconocer adicciones sutiles y

necesidad de normalizar conductas de riesgo(7).

En términos mas especificos, cuando se habla de factores de
riesgo se hace referencia a la presencia de situaciones
contextuales o personales que, al estar presentes, incrementan la
probabilidad de desarrollar problemas emocionales, conductuales

o de salud. Estos problemas promueven la ocurrencia de

10



desajustes adaptativos que dificuitan el logro del desarrollo
esperado del adolescente y la desadaptacion deniro de la

sociedad.

Este trabajo buscalos factores de riesgo que estan asociados a la
conducta de adiccion a internet en los adolescentes de la I.E.
Jorge Martorell Flores-Tacna, dicha informacién nos da a conocer
la realidad existente y busca sensibilizar a las autoridades de la
institucion educativa asi como a los docentes y padres de familias
de los adolescentes, ya que cada vez va en aumento la cantidad
de adolescentes adictos al internet, viéndose afectada su vida

familiar, escolar, social, y su salud fisica.

Conscientes de esta realidad, y en base al cuidado de la
enfermera con adolescentes con énfasis en la promocidén de la
salud y la prevencion de la enfermedad se considera que los
resultados de la presente investigacion permitira Ila
implementacion de un programa integral de autocuidado en los
adolescentes, para que aprovechen el uso de su tiempo libre en

realizar actividades mas utiles en su vida diaria.

11



1.4. Formulacion de Hipotesis

Es probable que los factores de riesgo se relacionen con la
conducta adictiva a internet en adolescentes de la L.E. Jorge

Martorell Flores, Tacna 2012.

12



1.5. Operacionalizacién de las Variables

Variable Definicién Dimengiones Indicadores ESCALA
conceptual de
la variable
1.Factores « Adolescencia
VARIAB Personales temprana
Son 10-13 afios
LE caracteristicas Edad » Adolescencia
INDEPE | (personal, intermedia | Qrginal
NDIENT | familiar, grupal 14-16afios
£ 0 social) cuya » Adolescencia
presencia tardia
Factores | gumenta Ia 17-19 afios
de probahilidad de
Riesgo que se Sexo o) Femen!no Nominal
produzca un o Masculino
determinado _
fenémeno o Primer Afio Ordinal
Afio de | © Segundo Afio
: Tercer Afio
dic ©
estudios o Cuarto Afio
o Quinto AfD
Percepcion Ordinal
de sul® Bueno
Autoestima o Regular
o Malo
o De tus Ordinal
Obtencién de propinas
dinero para | o Pides
hacer uso de prestado
internet o Trabaja
o Dtros
o Si Ordinal
Antecedentes | © No
de
Alteraciones —
psicologicas o Menosde | Ordinal
dos horas
o Sclodos
Tiempo  de horas
conexion a|o Masde
intermnet dos horas
o Fines de
semana Ordinal
o Algunas
veces a la
Frecuencia de semana

uso del

internet

o Interdiario

o Diariament
e

o Varias

13




veces al

Frecuencia de dia
los siguientes
servicios:
¢ Redes
Sociales ‘ o Nunca
\ o Aveces
| o Siempre
° Correo i Ordinal
electrénicj;o o Nunca
‘ o Aveces
e Buscador Siempre
de \
informacion | © Nunca
| o Aveces
e Juegos | en Siempre
red Ordinal
o Nunca
} o Aveces
s Pornogra Siempre
fia |
: o Nunca Ordinal
! o Aveces
| Siempre
2.Factores
Familiare§ o Buenas Ordinal
Como | o Regulares
Considera | o Malas
que son
Relaciones -
o i rdinal
familiares | o Con un | Ordina
| solo
Con  quien .
vive el Progenitor
adolescen’ge o Ambos
en el hogar .
9 : o Ninguno
1
Conocimiento | o Si Ordinal
de internet de
o No

los padres‘
i

Ubicacién | de
conexién | de
Internet

o Desde casa
o Desde su
propio celular
o En una
cabina
publica

o Otro

Ordinal

14




3.Factores Ordinal
Sociales o Nunca
o Aveces
Dificuitad o Siempre
para  poder
relacionarse Ordinal
con: o Nunca
~ o Aveces
« Compafiero o Siempre
s de clase
o Nunca
¢ Amigos o Aveces
o Siempre
Ordinal
e Vecinos o Nunca
o Aveces
Siempre
U_s ° . del Deportes
Tiempo Libre Culturales
Sociales
Internet
Variable Definicion Dimensio Indicadores Escala
conceptual de la nes
variable
1. Obses Normal
VARIAB Deterioro en el ion 29'46 puntos Ordinal
LE control de su uso, R;ESQO
limpieza a 47 -73 puntos
DEPEND | ocasionarie Adiccion
74-100 puntos
IENTE | problemas 2.Depend | Normal
Conducta cognitivos ) encia 20-46 puntos
(disminucién de Riesgo Ordinal
de la concentracion, 47 -73 puntos
Adiccién | pensamiento 7‘;";‘3360"
a Internet distorsionado) y _ ~100 puntos
conductuales 3. Deteri Normal
. oro 20-46 puntos
(agresividad, -
; ivi Riesgo Ordinal
impulsividad, 47 -73 puntos
aislamiento Adiccion
social). 74-100 puntos
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Para la presente investigacion se ha podido conseguir los

siguientes antecedentes:

ASTONITAS, M. (2005), Lima. En su investigacion “Personalidad,
Habitos de consumo y riesgo de adiccion al internet en estudiantes
universitarios”, investigacion 2 tipo descriptivo correlacional, los
instrumentos utilizados son: el instrumento filtro de habitos de
consumo y riesgo de adiccion al internet y el inventario de
personalidad NEO-PI-R. La muestra fue no probabilistica y estuvo
constituida por 66 estudiantes universitarios. Los resultados fueron
que el 51.3% de universitarios utilizan el internet entre 10 y 15
horas por semana y del total de participantes presentan entre uno
y cuatro sintomas de adiccion al internet (46,9%). Concluyéndose
la existencia de una conducta de caracteristicas adictivas en

algunos usuarios derivadas del uso del internet.



CRUZADO L. (2006), Lima. En su estudio sobre “Adiccién a
internet: Perfil clinico y epidemiolégico de pacientes hospitalizados
en un instituto nacional de salud mental”, su objetivo fue conocer
las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de los pacientes
hospitalizados con diagnésticos de adiccion al internet, realizado
en 30 pacientes. Fue un estudio de tipo retrospectivo y transversal.
Concluyeron que el 40% eran antisociales, el 80% tenian historia
de disfuncién familiar, el 56,7% tuvieron antecedentes psiquiatricos
familiares. El 83% de los pacientes inicio el uso de internet cuando
menos dos afnos antes del ingreso y el 50% se conectaba mas de
6 horas diarias. Los sintomas principales fueron irritabilidad (80%)

y disminucién del rendimiento académico (76,7%).

DELGADO, C. (2008), Arequipa. En su investigacién sobre
“Frecuencia de adiccibn a internet y su asociacion con el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la |.E.
Independencia Americana”, cuyo objetivo fue determinar Ila
frecuencia de la adiccion a internet y su asociacion con el
rendimiento académico; estudio de tipo observacional analitico,
retrospectivo y transversal, el instrumento fue el test de adiccién al

internet de Kimberly Young y la muestra estuvo conformada por

17



1385 estudiantes de nivel secundario; los resultados fueron que
existe adiccion al internet en los estudiantes de primero a quinto
afo de secundaria siendo: leve (49,22%), moderada (11,89%) y
severa (0,73%); y el rendimiento académico de los estudiantes fue:
bueno (6642%), aceptable (29.92%) y malo (3.66%).
Concluyéndose que existe una asociaciéon direéta entre la adiccién
al internet y el rendimiento académico entre estudiantes de primero

a quinto afio de secundaria de la |.E. Independencia Americana.

CHAVEZ J. (2007), Arequipa. En su investigacion sobre
“Asociacién entre la conducta adictiva al internet y los sintomas
depresivos en adolescentes del colegio GUE Mariano Melgar”,
cuyo objetivo fue de establecer la frecuencia de la conducta
adictiva al internet y los sintomas depresivos, la muestra estuvo
conformada por 231 adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Gran Unidad Escolar Mariano Melgar. Fue
un estudio de tipo prospectivo, transversal y analitico, el
instrumento fue el test de adiccion al intern‘et de Kimberly Young y
el test de depresion de Hamilton. Los resultados fueron que el 90%
no tiene adiccidn ni riesgo de adiccion y el 10 % se encuentra en

riesgo de adiccion; el 3.5% presenta depresiéon grave, el 13%

18



depresion moderada, el 19.5% depresion leve y el 64.1% sin
depresién; la frecuencia de adiccion al internet es mayor en los
adolescentes que presentan sintomas de depresiéon grave y es
mucho menor en los que no presentan sintomas depresivos.
Concluyéndose que existe asociacion entre la conducta adictiva al

internet y los sintomas depresivos.

USCCA, S Y YARE, A (2007), Arequipa. En su estudio
“Habilidades sociales y su relacién con las conductas de riesgo en .
adolescentes de 14 a 19 anos |L.E. Preuniversitaria Johan Mendel
Arequipa’, cuyo objetivo fue determinar la relaciéon que existe entre
las habilidades sociales y las conductas de riesgo. Fue un estudio
de tipo descriptivo con un disefio correlacional y de corte
transversal, los instrumentos fueron la escala de habilidades
sociales de Elena Gismeros y un cuestionario de conductas de
riesgo. La muestra estuvo constituida por 317 estudiantes de dicha
institucion. Se encontrdé que el 42,6% de los adolescentes poseian
bajas habilidades sociales y el 24,9% posee muy bajas habilidades
sociales, el 60,3% de los adolescentes consume bebidas

alcohélicas, el 47,9% fuman y el 18,9% ya han iniciado las

19



relaciones sexuales. Concluyéndose que existe una relacién
altamente significativa entre las habilidades sociales y las

conductas de riesgo.

PONCE, J. (2006), Arequipa. En su investigacion sobre
“Epidemiologia de conductas adictivas al internet en usuarios de
cabinas publicas”, cuyo objetivo fue conocer las caracteristicas
epidemiolégicas y uso del internet; realizado en 250 usuarics de 14
a 32 afios con un predominio de varones estudiantes vy
econdmicamente dependientes. Fue un estudio de tipo
observacional, prospectivo, transversal y analitico, el instrumento
fue el test de adiccion al internet de Kimberly Young.
Concluyéndose que el uso medio del internet es de 3.66 horas
semanales, el 100% de ia pobiacién utiliza el internet para el chat,
seguido por la busqueda de informacion, descargas v juegos en
internet. El 96% gasta menos de 10 soles por semana, el 23.25%

presenta riesgo de adiccioén y 2.5% adiccion.

20



HERRERA, M. PACHECO, M. Y COLS (2009), México. En su
investigacién “La adiccidbn a Facebook relacionada con la baja
autoestima, la depresion y la falta de habilidades sociales”, cuyo
objetivo fue encontrar si existe relacidon entre la adiccion a
Facebook, la baja autoestima, la debresién y la falta de habilidades
sociales. El estudio fue de tipo transversal con un disefio no
experimental y el instrumento fue un cuestionario de adiccion a
Facebook. La muestra estuvo conformada por 63 alumnos de la
Universidad Iberoamericana, los resultados fueron que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la adiccién a Facebook
y la baja autoestima, la depresion y la falta de habilidades, es asi
qgue a partir de ese descubrimiento se dedujo que los adictos a
Facebook son mas propensos a la depresion, a tener menos

habilidades sociales y a mostrar una autoestima mas baja.
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2.2.Bases Tedricas
ADOLESCENC!A
El vocablo “Adolescencia” proviene de la voz latina “Adolecere”
que significa “crecer”, avanzar hacia la madurez, lo que implica
crecimiento fisico y desarrollo cognitivo , psicolégico , emocional y
social(9)
La OMS delimita cronolégicamente la adolescencia entre los 10 y
19 afios, aunque actualmente diferencia tres periddos, que la
extienden hasta los 24 afios. Al margen de las definiciones es
importante resaltar que el crecimiento bioloégico, social, emocional
e intelectual de los adolescentes, suele ser totalmente asincronico

y con frecuentes periodos de regresion (10).

El desajuste entre el desarrollo corporal y el desarrollo intelectual y
emocional, lleva consigo numeroso conflictos y a menudo
conductas de riesgo durante la adolescencia. Los acontecimientos
y problemas que surgen durante este periodo sorprenden y
desconciertan a los padres, a los profesionales de la salud y a los

propios adolescentes.
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ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA
. Adolescencia Temprana
Comprende las edades de 10 a 13 6 14 afos en las mujeres y
de 12 a 14 6 15 afios en los varones, es decir, entre la mitad y

las dos terceras partes del desarrollo puberal(11).

-Crecimiento y Maduracion Somatica
-Aceleracion del crecimiento longitudinal
-Modificacion de las relaciones segmentarias y de la
composicion de los tejidos, desarrollo del sistema
respiratorio y circulatorio, desarrollo de las gonadas y

organos reproductivos.

» Cambios Psicosociales
-La imagen y el cuerpo
El cuerpo pasa ser un punto importante de referencia
para si y para los otros; es como la carta de
presentacién y el soporte de la autoestima. Son
comunes la ansiedad y las preguntas sobre la
menstruacion, las poluciones nocturnas, Ila

masturbacion y el tamafio de los 6rganos sexuales.
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Las sensaciones eréticas comienzan a despertarse y
se hacen mas prohibitivos los contactos con los
padres u otros adultos.
-Lucha entre la dependencia y la independencia
Los cambios fisicos descritos anteriormente dan
origen al egocentrismo, la conducta ambivalente y se
inicia del adolescente por su independencia.
-Integracién en el grupo de amigos
Comienzan a disminuir el contacto y la relacién con la
familia a favor de las relaciones con los de su grupo
de edad y existe gran influencia del grupo de amigos
con aceptaciéon de sus normas. Ello se debe a la

inseguridad y necesidad de reafirmacién.

Adolescencia Intermedia
Esta etapa corresponde a la edad de 14 a 16 afios en las

mujeres y de 15 a 17 en los varones(11).
-Crecimiento y Maduracién Somatica

Se da en proceso de remodelacion morfologia y se

adquiere la talla final. La nutricién sigue jugando en papel
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critico en la evoluciéon del crecimiento y desarrollo. Aqui,
cabe mencionar la influencia de las modas, la separacion
parciai del medio familiar y los habitos adquiridos en el
grupo de iguales, como algunos de los factores que
pueden determinar desequilibrios nutritivos en relacion a la
cantidad y calidad de los alimentos. Segun Papalia, en
esta época, coincidiendo los trastornos emocionales o
afectivos puede haber una inhibicibn del desarrolio
psicosexual' y traducirse en trastornos alimentarios como
el comer exageradamelntev o dejar de comer.

-Cambios Psicosociales

Destacan la profundizacion en las relaciones sentimentales
y amorosas Y el inicio de relaciones sexuales, todo ello en
interrelacion con los valores y experiencias del grupo de
amigos.

-La imagen y el cuerpo

Hay una mayor preocupacion por el cuerpo, ocupan mucho |
tiempo en intentar hacer resaltar su atractivo. La ropa, el
maquillaje pueden ser importantes.

-Lucha entre la dependencia y la independencia
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Segun Papalia, en esta época predominan cada vez mas
los conflictos con la familia. Los adolescentes van
mostrando menos interés por lo padres y dedican mucho
mas tiempo a sus amigos, hacen prevalecer su propia
opinién y discuten frontalmente con sus padres, reivindican
su espacio, su tiempo y como utilizar las horas del dia.
-Integracioén en el grupo de amigos

En ningun otro periodo tiene tanta importancia el grupo de
amigos. Segun Bronfenbrenner, la formaciéon de grupos en
el modo mas iddneo para que los jévenes puedan realizar
la comprobacion de las imagenes internas, tanto
idealizadas como atacadas; verifiqtjen paulatinamente su
diferenciacién sexual; revivan la rivalidad y los celos y
experimenten le amory la mistad de forma mas realista.
-Desarrollo de la identidad

Se incrementa notablemente la capacidad cognoscitiva, el
razonamiento y las habilidades para la abstraccién, todo
ello le da un nuevo sentido a la individualidad, pero aun
persiste el pensamiento magico infanti (a mi no me
pasara) y la dificultad para preveer o anticiparse a las

situaciones de riesgo.
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En este periodo pueden reconocer sus limitaciones y con
ello experimentar una menor autoestima y también sufrir
trastornos emocionales y depresién. Aumentan el ambito y
apertura de los sentimientos. Comprobacion de ala identidad
sexual con un gran impacto emocional de las primeras
relaciones sexuales, refugiandose a menudo en los mitos.
Se ponen en juego la autoestima y la capacidad de ser
asertivo frente a las demandas del otro. Sentimientos de
omnipotencia y vulnerabilidad. Viven en el momento sin
tener conciencia del riesgo. Y precisamente, esta actitud les
lleca a comportamientos arriesgados que pueden tener

consecuencias.

Adolescencia Tardia
Comprende las edades de 17 a 19 afios en las mujeres y
de 18 a 21 afios en los varones. Al finalizar esta etapa el
adolescente debe tener uné identidad personal y sexualmente
definida y establecida; autonomia completa y relaciones
familiares maduras; digo propio de valores y de normas;

vocaciones establecidas y sexualmente madura(11).
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Las caracteristicas son:

-Crecimiento y Maduracion Somatica
Segun Ros R., si no hubo alteraciones en las etapas
antericres, nos encontramos con un cuerpo adulto con la
talla definitiva y funciones plenas en cuanto a la sexualidad
y la reproduccion.
-Cambios Psicosociales
La imagen y el cuerpo
Normalmente hay una aceptacion e identificacién de la
imagen corporal y tiene ya adquiridas las preferencias en

el vestir y en cdmo hacerla mas atractiva.

-Lucha entre la dependencia y la independencia

Este es un periodo de menor agitacion y creciente
integracion al medio social, aunque no es extrafio que
algunos adolescentes muestren dificultades para asumir
las responsabilidades de la adultez y continden

dependiendo de su familia y amigos.
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-Desarrollo de la identidad

Segun Papalia, se encuentran en un momento de ia
evolucion del propioc YO esta casi conformado. Este
periodo se caracteriza por: la maduracién del desarrollo
cognitivo y de una conciencia racional y realista el
establecimiento de relaciones no narcisistas, se amplia el
sentido de perspectiva con capacidades para demorar,
establecer limites y poder anticiparse y prevenir el peligro.
Ademas existe una mayor actividad sexual y concrecion

de los valores éticos, morales y sexuales.

FACTORES DE RIESGO:
1.1 DEFINICION DE FACTORES DE RIESGO:

Un factor de riesgo es una caracteristica (personal,
familiar, grupal o social) cuya presencia aumenta la
probabilidad de que se produzca un determinado
fendmeno, en este caso, la adiccion de internet. Un factor
de riesgo vendria a ser una caracteristica que permite

predecir el desarrollo de la conducta problema; una
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variable que, en alguna medida, sitia al sujeto en una

posicion de vulnerabilidad(12).

Asi mismo, en estas edades el atractivo de internet
aumenta porque incluye la relacion virtual con amigos y
desconocidos y porque la ausencia de elementos de la
comunicacion no verbal facilita la interaccién y posibilita
enmascarar la identidad personal, hecho que puede
provocar la vivencia de una experiencia placentera y de
excitacion aliviando el aburrimiento, la tension, la
depresion y la ansiedad (Fiel, 2001); también permite la
correspondencia con los iguales las veinticuatro horas,
contactar con personas que de otra forma no habria
conocido, mantener el contacto con amigos al minimo

coste y ser tenido en cuenta (13).

El uso que el adolescente hace de Internet puede ser
problematico cuando el niamero de horas de conexidon
afecta al correcto desarrollo de la vida cotidiana,
causandole estados de somnolencia, alteracion del estado
de animo, reduccién de las horas dedicadas al estudio o a

sus obligaciones. Al igual que en el adulto, puede darse



ansiedad o impaciencia por la lentitud de las conexiones, 0
por no encontrar a quien busca, irritabilidad en el caso de

interrupcion y dificultad para salir de la pantalia (14).

Los adolescentes adictos a Internet entrevistados por Tsai
y Lin, tenian sintomas de uso compulsivo y abstinencia,
tolerancia y problemas escolares, sanitarios, familiares,
econdmicos y de gestion del tiempo (15). Asi mismo,
Internet se asocia a un mayor malestar psicolégico donde
se limitan las formas de diversibn y se reducen las

relaciones sociales(16).

Bermudez, comentan que una persona o en nuestro caso
un adolescente presenta factores de riesgo, no implica que
necesariamente vaya a desarrollar una conducta
problematica; significa inicamente que, si lo comparamos
con un individuo sin esos factores, tendra una mayor
probabilidad de llegar a implicarse en esas conductas. Los
factores de riesgo son elementos predictores, pero no
implican una causacion directa y lineal. Por otra parte, es
necesario también tener en cuenta que, hoy por hoy,

ningtn factor de riesgo por si solo permite predecir
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adecuadamente la conducta problema, en este caso la
adiccion de internet. Seglin Bermudez, se tiende a admitir
que estos factores actian en interrelacion; las distintas

variables interact(an, se modulan y se influyen entre si.

Ademas, a mayor cantidad de factores de riesgo
psicologicos, familiares, culturales y sociales a los que esté
expuesto el individuo, mas probabilidades habra de que

adquiera una conducta adictiva a internet.

Los factores de riesgo son variables que pueden afectar
negativamente el desarrollo de las personas.En términos
mas especificos, cuando se habla de factores de riesgo se
hace referencia a la presencia de situaciones contextuales
o personales que, al estar presentes, incrementan la
probabilidad de desarrollar problemas emocionales,
conductuales ¢ de salud. Estos problemas promueven la
ocurrencia de desajustes adaptativos que dificultarian el
logro del desarrollc esperado para el joven en cuanto a su
transicion de nifio a adulto responsable y capaz de

contribuir y participar activamente en la sociedad.
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El desarrollo de los individuos no se da en forma aislada,
ya que viven y se relacionan con una compleja red de
sistemas interconectados, como la escuela, la familia, los
grupos de pares y otras instituciones o situaciones gque
influyen en forma directa o indirecta en el desarrolio de las
personas, y cuyas caracteristicas pueden convertirse tanto
en-factores protectores (ver mas adelante) como de riesgo.
Es asi como actualmente se considera la situacién de
“estar en riesgo psicosocial” como un estado complejo, que

es definido por la intervencién de multiples situaciones.

1.2. TIPOS DE FACTORES DE RIESGO:

No todas las personas presentan el mismo riesgo de
desarrollar adiccion a las Nuevas Tecnologias, en el
desarrollo de las mismas confluyen  muchos
factores(17).Podemos clasificarlos en factores personales,

familiares y sociales:
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+ Personales:

Algunas personas son mas proclives que otras al desarrollo
de adicciones. De hecho, con un acceso sencillo y una
disponibilidad amplia a las Nuevas Tecnologias en las
sociédades desarrolladas, tan sélo una parte de la
poblacién presenta problemas de adiccion. Las variables
personales juegan un importante papel a la hora de
precipitar la adiccién, entendiendo por tales aquellas
caracteristicas de personalidad que han demostrado
aumentar la vulnerabilidad hacia la adiccién, como la
impulsividad, la disforia, la intolerancia a estimulos
displacenteros fisicos o psiquicos, la bisqueda incesante
de nuevas sensaciones y una ineficaz forma de afrontar los

problemas. Entre eilas tenemos:

Sexo: El perfil mas frecuente suele ser el de vardn joven
con baja autoestima y timidez. Existe un claro desajuste
mediado por el género del hijo o hija a la hora de valorar
este hecho, pues los padres evallian de forma significativa

este tipo de conductas como menos frecuentes que las
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propias hijas, diferencia que no se encuentra con los hijos

varones.

Edad: El porcentaje de jévenes adictos a Internet aumenta
en adolescentes de entre 12 a 15 afios "porque son los

gue mas tiempo pasan en casa"(18).

Un grupo al que hay que prestar especial atencion son los
adolescentes porque reunen caracteristicas de riesgo:
impulsividad externa, necesidad de relaciones nuevas y
autoestima baja. Uno de los indicadores mas claros de
que se estd cayendo en una dependencia es la
imposibilidad de controlar el tiempo que se quiere estar
conectado y la Unica terapia frente a esta adiccion es

evitar los factores de riesgo.

Ano de estudios:La adiccion al uso de internet y en
particular a las redes sociales, ha provocado en jovenes
estudiantes del nivel secundario, diversos problemas de
aprendizaje, debido a que les roba hasta 5.8 horas diarias
y en consecuencia reducen su nivel académico de manera

grave.
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Autcestima: El perfli mas frecuente suele ser los

adolescentes con baja autoestima.

Echeburda piensa que las nuevas tecnologias permiten
que con un solo clic la persona pueda desinhibirse
rapidamente, crear identidades falsas o dar una imagen
propia que no corresponde con la realidad lo que genera
una tension emocional que favorece la adiccion, que suele
afectar a las personas que psicoldégicamente o por la edad

son mas vuinerables.

Come adquiere dinero para hacer usc de internet: El
adolescente de donde obtiene el dinero para acudir a una
cabina publica o si es que tuviera internet dentro de casa,

quien se encarga de pagar, controlar el uso de intemet.

Tiempo y frecuencia del uso de internet: Los
adolescentes no miden el tiempo de uso de internet, es asi

que pueden presentar largas horas conectados a la red.

Echeburtia, catedratico de Psicologia Clinica de la
Universidad del Pais Vasco, le puso nimeros al problema:

un adulto abusa de Internet cuando esta conectado mas
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de 3 horas al dia; en los adolescentes el limite es dos

horas.

Servicios que usan en internet: Los "servicios de
Internet” soportan los usos mas comunes, navegacion por
paginas Web, correo, descarga de ficheros, etc., es por
ello que el adolescente puede navegar libremente por
paginas pornograficas, de juegos que pueden llamar su

atencion y convertirlas en una adicciéon

Alteraciones psicolégicas: Las personas mas
vulnerables son las mujeres y hombres que ya padecen
depresion, desorden bipolar, ansiedad, agorafobia (temor
a encontrarse en situaciones en las cuales la persona no
puede obtener ayuda o de las cuales no puede escapar) o
las personas que tratan de recuperarse de una adicciéon
anterior, muchos admiten abiertamente tener una

personalidad adictiva.

Segln Lasa, La relacidén entre un alto uso de Internet y el
incremento en los niveles de depresion ha aparecido en
varios estudios.Sin embargo, existe aun mucha

controversia sobre si la depresiéon es la causa o el efecto
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de la adiccién a Internet. Segun P.ratarelli, se produce un
ciclo en el que la soledad y la depresién alimentan el uso
del ordenador/internet, y esto lleva a una mayor soledad y
depresion. Esto se explicaria por wuna conducta
compensatoria segln la cual la actividad de los usuarios
se incrementa a medida que aumentan s se incrementa a

medida que aumentan sus sentimiento de incomunicacion.
o Familiares

En la familia se produce la socializacién primaria. Si este
proceso se desarrolla de forma adecuada, el adolescente
interiorizara pautas de comportamiento socialmente
adaptadas. Este problema se ve reforzado en muchas
ocasiones por complicadas dinamicas familiares donde los
horarios laborales de ambos padres hacen que los
adolescentes pasen muchas horas solos. Segun Labrador,
este tiempo se malgasta en consumir de forma
indiscriminada contenidos que en muchas ocasiones son
inapropiados para los adolescentes.Entre los factores de

riesgo familiar tenemos:
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Relaciones familiares: Los jovenes con un problema de
adiccion real, generalmente provienen de familias
desestructuradas, con falta de comunicaciébn y malas
relaciones familiares, presentan dificultades para las
habilidades sociales o sufren algin problema de control de
impulsos". El camino para evitar estas conductas abusivas
comienza con "la negociacién, nunca con la prohibicién", ha
destacado Lasa, y con la informacion sobre Internet y las
comunidades virtuales "porque el adolescente debe saber
como funcionan y lo que se esconde detras de las

aplicaciones que usa".

El adolescente vive con ambos padres, no vive con sus
padres o solo con uno de ellos: Cuando el adolescente
carece de un hogar arménico, o viene de un hogar de padres
separados, frecuentemente se vuelve apatico, indolente, no
se esfuerza en estudiar, retrocede en los casos mas
extremos, busca un refugio en las drogas, aicohol, redes
sociales, videojuegos, etc. generando adiccion 'y

distracciones.



Nivel de conocimiento y uso de internet de los padres: El
padre de familia que conoce y manipula el internet, podra
identificar si sus hijos no utilizan Internet para ayudarse en
sus tareas escolares o buscar informacion sino para chatear
con amigos y/o desconocidos o jugar con ellos en la red. Y
observan también coémo sus hijos pasan horas y horas

conectadas en detrimento de otras actividades.

El internet se encuentra dentro o fuera del hogar: Los
jévenes que disponen de conexién a la red en su vivienda,
tienden a presentar problemas derivados de un uso abusivo

de Internet que precisarian atencién clinica.
o Sociales

Los medios de comunicacion y las Nuevas Tecnologias han
adqguirido un importante papel socializador. A través de estos
medios, el adolescente recibe la influencia de miles de
mensajes auditivos y visuales que van modelando
poderosamente su forma de pensar, sentir y manifestarse. No
en vano, los adolescentes -mas a medida que van creciendo-,
invierten mucho tiempo delante del televisor o navegando por

Internet.
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Si es complicado controlar los mensajes que nuestros hijos
reciben a través de la television, mucho mas ardua se hace la
tarea de filtrar la informacion que les llega a través de Internet.

Entre los factores de riesgo social tenemos:

Déficit en las relaciones interpersonales con los
comparieros de clase, amigos, vecinos, etc.: timidez y fobia

social. (tienes dificultades para poder entablar amistad)

Segln Vidas, el Internet se asocia a un mayor malestar
psicolégico donde se limitan las formas de diversion y se
reducen las relaciones sociales. Los problemas surgidos de la
dependencia trascienden el émbito de lo intrapersonal. Desde
un punto de vista sistémicb, los efectos negativos de la
adiccion se expresan en los ambitos familiar, académico y
profesional (21). El adicto se aisla del entorno y no presta

atencion a otros aspectos de las obligaciones sociales.

Uso del tiempo libre: El uso del tiempo libre forma parte
esencial de la vida de los adolescentes, en relacion a la etapa
de desarrollo en que se encuentran y al entorno en que viven:
familia, barrio y escuela. El tiempo libre seria aquel tiempo

disponible, que no es para estudiar y que incluye el dormir,
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comer y que puede ser destinado al ocio, el descanso, la
recreacion, el desarrolio personal o para realizar actividades
que satisfagan necesidades esenciales, tales como la

sociabilidad e identidad del adolescente,

2. CONDUCTA DE ADICCION AL INTERNET
2.1. DEFINICION DE TERMINOS:

La conducta es el conjunto de actos, comportamientos,
exteriores de un ser humano y que por esta caracteristica
exterior resultan visibles y plausibles de ser observados por

otros.

Echeburua y Corral, refieren que la adiccidn es una
discapacidad involuntaria, la cual representa la suma de
fenomenos caracterizados por el uso compulsivo e los
individuos, que los hace dependientes de una sustancia o
situacion. Explican los autores, que la adiccion es progresiva y

puede ser fatal (22)
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Internet es una red de redes de ordenadores que comparten
datos y recursos. Existe una conexion de redes a nivel mundial
que permite a los ordenadores y a las personas comunicarse
entre si en cualquier parte del mundo sin importar la localizaciéon
geografica. Esto permite‘ tener acceso a informaciéon ya

personas que de otra forma no seria posible.

Seglin a real academia espariola defina al internet como: la red
informatica mundial, descentralizada, formada por la conexién
directa entre computadoras u ordenadores mediante in

protocolo especial de comunicacion.

Internet es una herramienta con innumerables ventajas para la
educacion, el comercio y el mantenimiento. El disefio del
internet permite el anonimato en las interacciones, lo cual hace
que la comunicacién por via electrénica tenga una caracteristica
que la diferencian de la via real, la desinhibicién el cual consiste
en una pérdida del pudor y dei medio a expresarse libremente,
lo cual provee a la persona de un sentimiento de proteccion y

libertad al mismo tiempo (23).
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2.5. DEFINICION DE CONDUCTA DE ADICCION AL

INTERNET:

La conducta de adiccion al internef es el deterioro en el
comportamiento, control y uso del internet, que se manifiesta
como un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y
fisiologicos. Es decir, la persona “netdependiente” realiza un
uso excesivo de internet lo que le genera una distorsion de sus

objetivos personales, familiares y profesionales (24).

La adiccion al internet surge cuando las personas que emplean
demasiado tiempo navegando en internet les generan un
estado de excitacién, cuyos resultados seran pocas horas de
suefio, disminucién del apetito (hiporexia) durante largos
periodos y poca actividad fisica, con lo cual desencadenaran
problemas en la salud fisica y mental. Segin Young, estos
usuarios de internet tienden a estar menos tiempo con las

personas Yy, por lo tanto, tendran dificultades para relacionarse.

La adicciéon al internet es una dependencia psicolégica
caracterizada por un incremento en las actividades que se
realizan por este medio, con malestar cuando la persona no

esta en linea, tolerancia y negacion de su problematica.
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El trastorno de dependencia de la red se ha conocido con
muchos nombres: desorden de adiccion a Internet-Internet
AdictionDisorder (IAD) - (Goldberg, 1995), uso compulsivo de
Internet (Morahan-Martin y Schumacker, 1997), o uso

patolégico de Internet-Pathological Internet Use (PIU) (25).

Sin embargo JhonSuler sefiala la existencia de dos modelos
tedricos basicos de adiccion al internet: el primero de ellos hace
referencia a aquellos sujetos muy aficionados e interesados por
sus ordenadores, que utilizan la red para obtener informacién,
jugar en solitario, obtencién de nuevos programas, pero sin
establecer ningln tipo de contacto interpersdnal mas que el
necesario para lograr sus propositos, estos sujetos evitan el
caos int_erpersonal. El segundo tipo lo constituirian aquellos
sujetos que frecuentan los foros, chats y alistas de correo.
Todos ellos tienen en comin la busqueda de estimulacion
social, las necesidades de filiacion, de ser reconocidos,
poderosos o amados subyacen a este tipo de utilizacion de la

red.
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2.3. ACTIVIDADES Y APLICACIONES DEL INTERNET

Segun.el INEI, en los resultados de la Encuesta Nacional de
Hogares, refiere que las actividades mas frecuentes del internet
son: descargar (musica, peliculas, etc), chat (conversacion
virtual), obtencidbn de informacion (trabajos escolares y
universitarios), educaciéon formal (cursos semipresenciales),

actividades de capacitacidén, operaciones en banca electrénica.

Algunas aplicaciones:

2.3.1. JUEGOS POR RED

Un videojuego es un programa informatico, creado
expresamente para divertir, basado en la interaccion, entre una
persona y un aparato electrénico donde se ejecuta el -

videojuego.
2.3.2 REDES SOCIALES EN INTERNET

Las redes sociales en internet han ganado su lugar de una
manera acelerada convirtiéendose en promisorios negocios para

empresas y sobretodo en lugares para encuentros humanos.
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Las redes son formas de interaccidén social, definida como un
intercambio dinamico entre personas, grupos e instituciones en
contextos de complejidad. Un sistema abierto y en construccion
permanente que involucra a personas que se identifican en las
mismas necesidades y problematicas y que se organizan para

potenciar sus recursos.

En las redes sociales en intérnet tenemos la posibilidad de
interactuar con ofras personas aunque no las conozcamos, el
sistema es abierto y se va construyendo obviamente con lo que
cada suscripto a la red aporta, cada nuevo miembro que ingresa

transforma al grupo en otro nuevo.

Inmiscuirse en una red social empieza por hallar alli a otros con
quienes compartir nuestros intereses, preocupaciones o
necesidades, rompe el aislamiento que suele aquejar a la gran
mayoria de las personas, lo cual suele manifestarse en
retraimiento y otras veces en excesiva vida spcial sin afectos

comprometidos.
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2.4. AMBITOS DE APLICACION DEL INTERNET
2.4.1 CIENCIA Y SALUD

La medicina esta vinculada con la tecnologia de las
computadoras pues tienen mas acceso y control sobre los
medicamentos que se administran a los pacientes, las dosis y

las préximas administraciones.

La tecnologia de las computadoras y el internet se estan
usando en las farmacias. Cada dia mas las farmacias tienen las
modernas facilidades de ayudar a las personas verificando los

efectos secundarios de las medicinas.

Internet esta facilitando el intercambio de conocimientos y
experiencias entre los profesionales y, por otra parte, establece
programas preventivos “on-line” con destino a la sociedad en
general. De esta manera, internet puede servir de medio en el
que se desarrollan los propios programas preventivos o también
ser una herfamienta de apoyo al servicio de los profesores

dentro del marco educativo y de los padres en el seno familiar.
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2.5. CARACTERISTICAS DE UN ADICTC AL INTERNET

Segun Kimberly Young, las caracteristicas de un adicto a

internet son:

e largos periodos de acceso a internet y aumento

progresivo de su frecuencia: las horas de conexion se

~ van incrementando hasta alcanzar un nivel medio por
encima de las 10 horas diarias.

« Muestran conductas, pensamientos o deseos tendientes
a controlar el tiempo de conexion desarrollando
determinados intentos que suelen fracasar
sistematicamente, este fracaso produce frustracién y
pensamientos de tipo negativo.

* Reduccion significativa del tiempo dedicado a actividades
de tipo social, laboral o de ocio, produciéndose un
aislamiento social (fuera del ambito de la red) y
problemas laborales y/o académicos (en la poblacién
mas joven), aparecen problemas con la pareja v los hijos
y un abandono de ia relacién con determinadas personas

significativas (p.ejm: amigos).
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* Problemas de falta de suefio que inciden negativamente
sobre el rendimiento, una mala o deficiente alimentacion
que comporta sobre el rendimiento, una mala o
deficiente alimentacién que comporta un incremento o
decremento en el peso e incluso cierto abandono de la
higiene personal.

* Movimientos de tipo compulsivo tales como: movimientos
repetitivos de los dedos simulando el tecleo vfo
movimientos también repetitivos de |a mano simulando el
movimiento del ratén.

e Ansiedad, fantasias o suefios en relacion con la red y
pensamientos obsesivos sobre lo que esta pasando en

internet.

2.6. REFUERZOS Y MECANISMOS PSICOLOGICOS QUE
LLEVAN A LA FORMACION DEL HABITO DEL USO DEL

INTERNET

Segin K. Young, sefiala varios refuerzos y mecanismos

psicolégicos que Hevan a la formacion del habito:
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2.6.1 APLICACIONES ADICTIVAS

Las aplicaciones con mayor poder adictivo son aquellas que
permiten al usuario interaccionar con otros, como los chats. Al
parecer, si hay algo que diferencia a los usuaribs dependientes
de los que no lo son y es el tipo de aplicaciones que utilizan.
Los usuarios no dependientes usan internet para encontrar
informacién y mantener relaciones preexistentes, mientras que
los dependientes la usan para socializarse y conocer nueva
gente, para implicarse en un grupo. De acuerdo con esto se

determinan las principales areas de reforzamiento:

1. Apoyo social Los grupos se forman rapido en ‘el
ciberespacio. Las visitas continuadas a un determinado chat
hacen que se establezcan una intimidad con los demas
miembros, alentada por la desinhibicién que se muestran en
la red. Esta desinhibicibn es consecuencia directa del
anonimato que proporciona la comunicacion mediada por el
ordenador. Estos grupos llenan la necesidad de apoyo que
tenga la persona en situaciones estresantes de enfermedad,

jubilacion o divorcio.
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2, Satisféccién sexual Hay multitud de chats que han sido
disefiados para la interacciébn erética, desde los mas
clasicos basados en texto a los mas novedosos que
incorporan video en tiempo real. En estos lugares se
sienten libres de ataduras por el anonimato y el sentimiento
de practicar “sexo seguro”. Por otro lado las personas que
se sienten poco atractivas fisicamente se ven liberadas de
este problema.

3. Creacion de personalidad ficticia Internet permite crear
una personalidad virtual modificando las propias
caracteristicas fisicas que en el mundo real son inamovibles.
Es una forma de reinventarse a si mismo, de cubrir
necesidades psicoloégicas previamente no afrontadas
enmascarando la inseguridad interpersonal. Dos de estas
necesidades psicolégicas son la expresiéon de un rasgo de
peréonalidad reprimido y los sentimientos de reconocimiento
y poder.

4. Personalidades reveladas Internet puede ayudar a sacar a
la luz aspectos de la personalidad que estaban ocultos o

reprimidos, como puede ser la agresividad. Una vez sacados
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a la luz, se debe de aprender a incorporarlos a la propia
personalidad y no imitar roles al ciberespacio.

Reconocimiento y poder Este es un elemento que se
deriva de los juegos, en los que se crea un personaje que va
aumentando su poder a medida que consigue puntos,

pudiendo llegar al liderato de otros jugadores subordinados.

Luengo cita a Greenfield, quien encuentra varios sentimientos

que experimentan los usuarios dependientes de internet y que

pueden llevar a la adiccion (26):

Los adictos informan de una intensa intimidad cuando estan
conectados.

Existen un sentimiento de desinhibicion.

Muchos adictos informan también de una pérdida de
ataduras.

Sentimientos de que el tiempo se detiene o que pasa muy
rapido.

Sentirse fuera de contro! cuando se esta conectando.

Hasta ahora parece haber quedado claro que internet en la

mayoria de los casos lo que hace es cubrir un déficit en la

personalidad del adicto. Ya que internet es eminentemente un
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instrumento de comunicacion interpersonal, es en este ambito
donde el mundo virtual puede convertirse en un sustituto de la
vida real para las personas con déficit en habilidades sociales,

timidez o algdn tipo de complejo.

Del mismo modo que un adicto a la heroina lo es a la sustancia
y no a la jeringa, es légico pensar que en este caso lo
importante es el contenido, la necesidad que cubre en una
persona. Segin Echeburla,la red permite cubrir dos tipos de
necesidades basicas: la estimulacion solitaria (busqueda de
informacioén, imagenes, sonido, juegos, etc.) y la busqueda de

interaccion social (22).

Luengo, cita a Echeburiaquien menciona caracteristicas de
personalidad o estados emocionales que aumentan Ia
vulnerabilidad psicoléogica a las adicciones (26). La
vulnerabilidad psicolégica hacia la adicciébn al internet se

expresa en los siguientes factores de riesgo:

o Déficit de personalidad: Introversibn acusada, baja,
autoestima y nivel alto de busqueda de sensaciones.
e Déficits en las relaciones interpersonales: Timidez y fobia

social.
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o Déficits cognitivos: Fantasia descontrolada, atencién
dispersa y tendencia a distraerse.
e Alteraciones psicopatolégicas: Adicciones quimicas o

psicologicas presentadas o pasadas, depresioén.

2.7. LOS PROBLEMAS LIGADOS AL USO DEL INTERNET

Young (1999) distingue tres grandes problematicas ligadas al uso

de internet o tres formas de adiccion al internet:

Las mas comuln es segun ella, son las dependencias ligadas a las
sexualidad como la dependencia a la cyberpornografia (mirar,
descargar o comprar pornografia en linea), a la cybersexualidad

(como participar en actividades de caracter sexual en linea).

En segundo lugar vienen las dependencias ligadas al aspecto
interactivo del internet, como el chat, los correos electronicos, los

juegos en linea, etc.

Finalmente, las dependencias de caracter monetario tales como las

subastas en linea, los casinos en linea y las compras en linea, etc.
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De otro lado, ya sea en la casa, en el trabajo o en el colegio, el uso
del ordenador y del internet es un fendmeno que toma cada vez
mayor importancia, a tal punto qué es practicamente un obligacidon
diaria el utilizar el ordenador y el internet quienes nos ofrecen

multiples ventajas.
2.8. EFECTOS NEGATIVOS DE LA ADICCION AL INTERNET

Segun Loépez, cita a los siguientes autores sobre los efectos

negativos de la adiccion al internet:
Seglin Young:

e Poner en peligro o perder una relacién afectiva importante, un
empleo o posibilidad de estudio o de trabajo a causa del
internet.

o Mentir a su familia, 2 su terapeuta o a otras personas para
disimular la magnitud real del uso del internet.

e Utilizar el internet para escapar a las dificultades o para aliviar
un humor disforico (ejm: sentimientos de impulsividad, de

culpabilidad, de ansiedad, de depresién).

56



Segun ko y al:

¢ Dejar de cumplir con las obligaciones escolares o familiares a
causa de una utilizacion repetida del internet.

e Tener problemas en las relaciones sociales.

¢ Infringir los reglamentos del colegio o infringir leyes a causa del

uso del internet.

PERSPECTIVA DE ENFERMERIA - MODELO DEL SISTEMA

CONDUCTUAL - DOROTHY E. JOHNSON

El modelo de Johnson considera al ser humano como un sistema
conductual compuesto por siete de subsistemas interactivos e
integrales.(27).Cada subsistema tiene objetivos estructurales tales como:
meta, predisposicidbn a actuar, centro de la accién y conducta; y
funcionales, proteccién de las influencias dafiinas, nutricién y estimulacion

para aumentar el desarrollo y prevenir el estancamiento.

Los subsistemas seglin Dorothy E. Johnson son siete:
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» DE DEPENDENCIA: Promueve una conducta de colaboracion que
exige una respuesta réciproca, Sus consecuencias son la
aprobacion, la atencién o reconocimiento y la asistencia fisica, la
conducta dependiente evoluciona desde un grado total de
dependencia de los demas hasta un mayor grado de dependencia
de uno mismo.

« DE INGESTION:Tiene que ver con cémo, cuando, qué y cuanto y
en qué condiciones nos alimentamos; cumple asi la amplia funcién
de satisfacer el apetito. Se encuentra estrechamente relacionado
con factores ecolégicos, sociales a demas de biolégicos.

« DE ELIMINACION:Se relaciona con cuando, como y en qué
condiciones se produce la eliminacién, en los aspectos bioldgicos
de este subsistema influyen factores sociales y fisioldégicos hasta el
punto que pueden entrar en conflicto con él.

. SEXUAL: Obedece a la doble funcidbn de procreacion y de
satisfaccioén, incluye el cortejo y el emparejamiento y del mismo

modo contempla un amplio espectro de conductas asociadas con el

papel sexual.
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DE AGRESIVIDAD: Consiste en proteger y conservar y proviene
de una intencién primaria de dafar | a los demas. La
sociedaddemandalimites en los modos de autoproteccion y pide
que se respete y proteja tanto a las personas como a su propiedad.
DE REALIZACION:Su funcion consiste en controlar o dominar un
aspecto propio del mundo circundante hasta alcanzar cierto grado
de superacion, a ésta se relacionan estrechamente las cualidades
intelectuales, fisicas, mecanicas y sociales.

DE AFILIACION:Proporciona supervivencia y seguridad. Sus
consecuencias son inclusidn, intimidad, y formacién vy

mantenimiento sociales de un eniace social fuerte.

Segun el Modelo, los conceptos del meta-paradigma son los siguientes:

PERSONA: Es un sistema abierto, interrelacionado; se esfuerza
constantemente en mantener una situacion estable mediante la
adaptacién al entorno.

ENTORNQ: Hace referencia a un entorno externo e interno de la
persona, aungque no lo explica.

SALUD: Es un estado dinamico y dificil de conseguir, influido por
factores biol6gicos, psicologicos y sociales. Se define como el

equilibrio y la estabilidad del sistema conductual de la persona.
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ENFERMERIA: Es una fuerza de regulacion externa, con el fin de
mantener o restaurar el equilibrio y la estabilidad del sistema

conductual.

QOtras definiciones segtn Dorothy Johnson

CONDUCTA: Una consecuencia de estructuras organicas y de los
procesos que se coordinan y articulan a través de las respuestas a
cambios en la estimulacion sensorial, en este caso se debe
analizar como Ia conducta se ve afectada por la presencia real o
supuesta de otros seres sociales.

SISTEMA: Es un todo que funciona como un conjunto en virtud de
la interdependencia de sus partes. El sistema actGia para mantener
un equilibrio entre sus partes mediante ajustes y adaptaciones a las
fuerzas que actdan sobre ellas.

SISTEMA CONDUCTUAL: Abarca las diversas formas de
conducta del modelo, repetitivas e intencionadas. Ei hombre como
sistema conductual trata de alcanzar un equilibrio a través de
ajustes y adaptaciones que consigue hasta cierto punto, para

actuar de una forma eficaz y eficiente.
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SUBSISTEMAS: Es un mini-sistema, con una meta y una funcion
particular, propia ¥y que se puede mantener siempre y cuando no se
interrumpa su relacion con los demas subsistemas y ef entorno.
EQUILIBRIO: Es un estado de reposo estable, aunque mas o
menos transitorio, en el que el individuo se encuentra en armonia
consigo mismo y con su entorno; implica que las fuerzas biologicas
y psicolbgicas estén en equilibrio entre si y con las fuerzas sociales
que se le afrontan.

TENSION: Es un estado de presién o esfuerzo y se puede
contemplar como el proeducto final de la interrupcion del equilibrio;
la tensidn puede ser constructiva cuando se da una adaptacion al
cambio o destructiva cuando se produce un uso ineficaz de la
energia que impide la adaptacion y causa un posible dafo
estructural, la tension es un indicio de la interrupcion del equilibrio.
FACTOR ESTRESANTE: son fos estimulos internos o externos

que producen tension y un cierto grado de inestabilidad.

61



CONCLUSIONES

Si aplicamos la teoria de sistemas a la persona adolescente, podriamos

decir que:

e E| adolescente es un compuesto dinamico que presentainterrelaciones
variables, fisiolégicas, psicologicas, socioculturales y dedesarrollo.

e Esta rodeada(o) por un campo de percepciones en equilibrio dinamico.

¢ FEl ndcleo principal es la organizacién del campo y su impacto sobre la
conducta funcional del individuo.

e Todos los sistemas aspiran al equilibrio (entre las fuerzas internas y
externas del sistema).

e | os sistemas abiertos reciben - procesan - producen y se retroalimenta

entre si y con el entorno.

Es por estas razones que dicho modelo es facilmente adaptable a los
adolescentes los cuales su problema de salud en esta etapa se debe a
las transformaciones (biolégicas, psicolbgicas, sociéles y emocionales), se
basa especificamente en una alteraciéon sistema conductual (afiliacién,
sexo, realizaci()n, dependencia) por todas esas vicisitudes que cursa el
adolescente y la enfermera actia como regulador externo de los sistemas,
en este aspecto su adaptabilidad al proceso de atencion de enfermeria ha

permitido su adopcion y utilizacion.
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2.3. Definiciéon Congeptual de Términos

Factores de Riesgo: Un factor de riesgo es una caracteristica

(personal, familiar, grupal o social) cuya presencia aumenta I[a
probabilidad de que se produzca un determinado fendmeno, en este

caso, la adiccion de internet.

Conducta de Adiccion a Internet. Es el deterioro en el

comportamiento, control y uso del internet, que se manifiesta como

un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y fisiolégicos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Material y Método

El presente estudio utilizé el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,

-correlacional porque intenta establecer asociacion o covariacion con

direccionalidad entre variables sin relacion causa efecto; de corte

transversal, con una sola poblacion de estudio.

3.2. Poblacion y Muestra

Poblacion de estudio

La poblacién de estudio esta conformada por 544 adolescentes

de la I.E. Jorge Martorell Flores, Tacna 2012

Arfio de estudio

1ro

2do

3ro

4to

5to

Total

Nro de estudiantes

108

119

102

113

102

544




Muestra del estudio
El tamario de muestra que se calculo fue de 225 adolescentes
comprendidos entre los 13 a 17 afios de edad matriculados en la |LE.

Jorge Martorell Flores-Tacna 2012.

TABLA NRO. 01
ESTRATIFICADO SEGUN ANO DE ESTUDIO

GRADO POBLACION {N) | MUESTRA
lero A 25 11
lero B 27 11
lero C 29 11
lero D 27 12
Subtotal 108 45
2do A 32 12
2do B 29 12
2do C 29 13
2do D 29 12
Subtotal 119 49
3ero A 26 10
3eroB 25 11
3ero C 25 10
3eroD 26 11
Subtotal 102 42
4to A 32 12
4to B 31 12
4to C 26 12
4to D 24 11
Subtotal 113 47
Sto A 25 11
5to B 25 10
5toC 27 11
Sto D 25 10
Subtotal 102 42
TOTAL | 544 225
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Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusion:
e Adolescentes de ambos sexos.
¢ Adolescentes que se encuentren en clase al momento
de la aplicacion de los instrumenios.
* Adolescentes del nivel secundario que se encuentran

entre los 13 y 17 afios de edad.

Criterios de exclusioén:
» Adolescentes que no acepten colaborar con la
investigacion.
e Adolescentes ausentes en el dia de ia aplicacién del

estudio.
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3.3.

Técnicas e instrumentos de Recoleccién de Datos

La técnica que se utilizo para la recoleccion de informacién en

el presente estudio es la encuesta.

El instrumento fue el cuestionario porque nos permitié recabar
informacién sin modificar el entorno ni controlar el proceso que
esta en observacion. Este instrumento se elaboro en base a
factores de riesgo y esta dirigido a los adolescentes de 13 a 17
afios de la L.LE. Jorge Martorell Flores-Tacna, que tuvo como
objetivo recolectar informacion sobre los factores de riesgo
asociados a la conducta de adiccién a internet de los
adolescentes de dicho colegio (ver anexo 01)

Test de adiccion al Internet: es un instrumento breve, que ha
sido elaborado por la doctor estadounidense Kimberly Young;
traducido por el medico adiccionistaSaul Jacobo Alvarado
Garrido de nacionalidad panamenfa; adaptado y aplicado en
estudiantés adolescentes de instituciones educativas como
Independencia Americana, San Jerénimo, Bryce y Fleming de
Arequipa. El test estd compuesto por 20 items de opcién

multiple en escala de Liket, (Ver Anexo 02).
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3.4. Procedimientos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de los datos se tuvo la aprobacién y
autorizacion de la Direccidn de la L.LE. Jorge Martorell Flores
Tacna., para aplicar la encuesta, dicho trabajo de investigacion
fue ejecutado por la investigadora, este recojo de informacion
duro 20 minutos por salén y se llevo a cabo del 20 de

Setiembre al 30 de Octubre durante las horas de tutoria.

3.5 Procesamiento de Datos
Se realiz6 el procesamiento de datos utilizando el paquete
estadistico SPSS (ThePactageSattisticalForThe Social Sciencies).
Los resultados fueron procesados en cuadros estadisticos de
doble entrada, y para comprobar la hipétesis establecida se

utiliz6 la prueba de Chi — cuadrado.
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CAPIiTULO IV
DE LOS RESULTADOS

CUADRO N° 01-A

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTORES DE RIESGO
PERSONALES DE LA LE. JORGE MARTORELL

FLORES, TACNA-2012

CARACTERISTICAS

“FACTORES DE Ne %
© RIESGO
PERSONALES
D Adolescencia temprana (10-13) 47 20,9
ED Adolescencia intermedia (14-16) 135 60
Adolescencia tardia (17-19) 43 19,1
TOTAL 225 100,0
Femenino 113 50,2
SEXO Masculino 112 498
TOTAL 225 100,0
1° de secundaria 45 20,0
2° de secundaria 49 21,8
ANO DE 3° de secundaria 42 18,7
ESTUDIO 4° de secundaria 47 20,9
5° de secundaria 42 18,7
TOTAL 225 100,0
Mala 12 53
PER&EEQSION Regular 75 33,3
AUTOESTIMA Buena 138 61,3
TOTAL 225 100,0
De sus propinas 111 49,3
08&%"&%%135'— Pide prestado 4 1,8
USO DE Trabaja 22 9.8
INTERNET No requiere, porque tienes internet en 88 39,1
casa
TOTAL 225 100,0
ANTECEDENTES | Si 64 28,4
DE PROBLEMAS | NO 161 71,6
PSICOLOGICOS
TOTAL 225 100,0

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012




DESCRIPCION:

En el presente cuadro podemos observar que del total de la poblacion de
estudio, el 60% estdn en adolescencia intermedia (14-16), con
predominancia del sexo femenino con 50,2% y la mayor concentraciéon de
estudiantes esta en el 2° afio de secundaria con el 21,8%, cuya
percepcion de su autoestima es buena con 61,3% , segin la forma de
obtencion de dinero refiere que el 39,1% no requiere, porque tiene
internet en casa y no presenta antecedentes de problemas psicolégicos

con un 71,6%.
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CUADRO N° 01-B

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTORES DE RIESGO
PERSONALES DE LA L.LE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

~ FACTORES DE RIESGO CARACTERISTICA N° %
PERSONALES ]
Menos de dos horas 88 39,1
TIEMPO DE CONEXION A Dos horas A1 18,2
INTERNET Mas de dos horas %6 22,7
TOTAL 225 100,0
Fines de semana 37 16,4
Algunas veces a la 85 37.8
FRECUENCIA DEL USO DE semana
INTERNET Interdiario 34 15,1
Diariamente 58 25,8
Varias veces al dia 11 4.9
TOTAL 225 100,0
Nunca 21 9,3
FRECUENCIA DE USO DEL
SERVICIO REDES A veces 113 50,2
SOCIALES _
Siempre 91 40,4
TOTAL 225 100,0
FRECUENCIA DE USO DEL Nunca 68 30,2
SERVICIO CORREO A veces 121 53,8
ELECTRONICO Siempre 6 16.0
TOTAL 225 100,0
FRECUENCIA DE USO DEL Nunca 10 4.4
SERVICIO BUSGADOR DE |3 eces 4| Bo
Siempre 101 44,9
TOTAL 225 100,0
Nunca 60 26,7
FRECUENCIA DE USO DEL A veces 109 484
SERVICIO JUEGOS EN RED
Siempre 56 249
TOTAL 225 100,0
Nunca 190 84,4
FRECUENCIA DE USO DEL A veces 30 13,3
SERVICIO DE PORNOGRAFIA Siempre 5 22
TOTAL 225 100,0
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DESCRIPCION:

En el presente cuadro se observa, segun el tiempo de conexidn a internet,
el 39,1%, se conecta bor mas de dos horas, segun la frecuencia del uso
de internet, el 37,8% utiliza el internet algunas veces a la semana,
mientras que el 50,2% a veces utiliza el servicio de redes sociales, el
53,8% a veces utiliza el servicio de correo electronico, el 50,7% a veces
utiliza el servicio de buscador de informacién, mientras que el 48,4% a
veces Uutiliza juegos en red y el 84,4% nunca utiliza el servicio de

pornografia.
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CUADRO N° 02

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTORES DE RIESGO
FAMILIARES DE LA L.E. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

FACTORES DE CARACTERISTICAS N° %
RIESGO : :
FAMILIARES
Malas 10 4.4
RELACIONES Regulares 96 427
FAMILIARES Buenas 119 52,9
TOTAL 225 100,0
Con un solo progenitor 64 28,4
CON QUIEN VIVE | Ambos 145 64,4
EL ADCLESCENTE Ninguno 16 71
EN EL HOGAR
TOTAL 225 100,0
CONOCIMIENTO | Si 195 86,7
" SOBRE INTERNET
DE LOS PADRES | N© 30 133
TOTAL 225 100,0
Desde su casa 106 471
Desde su propio celular 17 7.6
LUGAR DE USO
DEL INTERNET Desde una cabina de 101 44 9
internet
_ Otros* 1 0,4
TOTAL 225 100,0

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre dei 2012
*OTROS: casa del compafiero, eic.
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DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que el 52,9% de la poblaciéon de
estudiopresenta buenas relaciones familiares, mientras que el 64,4% vive
con ambos padres en el hogar, asi como el 86,7% de los padres tiene
conocimiento sobre las bondades y peligros del internet y el 44,9% hace

uso de internet desde una cabina publica.
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CUADRO N° 03

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTORES DE RIESGO

SOCIALES DE LA LE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

FACTORES DE CARACTERISTICAS N° %
RIESGO SOCIALES
Nunca 113 50,2
DIFICULTAD PARA
A
RELACIONARSE CON |- Yo%% 95 42,2
LOS COMPANEROS | Siempre 17 7.6
DE CLASES
Total 225 100,0
Nunca 113 50,2
DIFICULTAD PARA
A 94 41,8
RELACIONARSE CON |~ S°®® '
LOS AMIGOS Siempre 18 8,0
Total 225 100,0
Nunca 73 324
DIFICULTAD PARA
\ A 13 58,7
RELACIONARSE CON | /- Yo°€® 2 :
LOS VECINOS Siempre 20 8,9
Total 225 100,0
Deportes 71 31,6
USO DEL TIEMPO | Culturales 56 24,9
LIBRE Sociales 34 15,1
Internet 64 28,4
Total 225 100,0

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre dei 2012

DESCRIPCION:
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vecinos y el 31,6% utiliza su tiempo libre en el deporte.

En este cuadro se puede apreciar que el 50,2% nunca tiene dificultad
para relacionarse ni con los compaferos de clase, ni con los amigos,

mientras que el 58,7% a veces tiene dificultad para relacionarse con los




CUADRO N° 04

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN CONDUCTA DE ADICCION A

INTERNET DE LA L.E. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

CONDUCTA DE ADICCION A ADOLESCENTES
© INTERNET N "
NORMAL 118 52,4
RIESGO 88 39,1
ADICCION 19 84
Total 225 100,0

FUENTE: Test de Adiccién a Intemet de Kimberly Young, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que el 52,4% estd dentro de la
conducta de uso normal de internet, mientras que el 39,1% presenta una

conducta en riesgo de adiccién a internet, asi como el 8,4% presenta

adiccién a internet.
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CUADRO N° 05

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
EDAD Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A
INTERNET DE LA L.LE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET

EDAD DEL :
ADOLESCENTE | NORMAL RIESGO | ADICCION Total
: , Nl % Nl % [Ne] % | Ne %
Adolescencia 26 | 116% { 19 | 84% | 2 | 09% | 47 | 209%

temprana(10-13)
Adolescencia 79 | 351% | 44 |195%| 12 | 54% |135| 60%

intermedia (14-16)

aiﬁ';*gfe"datafd‘a 13 | 58% | 25 [111%| 5 | 22% | 43 | 19.1%

Total 118 | 52,4% | 88 |39,1% | 19 | 8,4% | 225 | 100,0%

¥*=17,539 P=0,025 < 0,05
FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la poblacién de
estudio que presenta una conducta normal del uso deinternet, el 35,1% se
encuentra dentro de la adolescencia intermedia (14-16). Asimismo se
observa que del 8,4% de la poblacidn de estudio que presenta adiccion a
internet, el 5,4% también sé encuentra en la adolescencia intermedia (14-
16). También se puede apreciar que estadisticamente existe relacion
entre el factor de riesgo personal edad y la conducta de adiccion a

internet.
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CUADRO N° 06

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
SEXO Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A
INTERNET DE LA LE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

SEXO DEL CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET

ADOLESCENTE] NORMAL RIESGO - | ADICCION Total
N° % N° N°® N® %
FEMENINO 73 324% t 34 | 151% | 6 | 27% | 113 | 50,2%

MASCULINO 45 200% 54 1 240% { 13 | 58% | 112 | 49,8%

Total 118 | 524% | 88 | 39,1% | 19 | 8,4% | 225 | 100,0%

%*=13,764P=0,001 < 0,05

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la poblacién de
estudio que presenta una conducta normal del uso de internet, el 32,4%
es de sexo femenino. Asimismo se observa que del 8,4% de la poblacion
de estudio que presenta adiccion a internet, el 5,8% es de sexo
mascuiino. También se puede apreciar que estadisticamente existe
relacion entre el factor de riesgo personal sexo y la conducta de adiccion

a internet.
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CUADRO N° 07

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
TIEMPO DE CONEXION A INTERNET Y SU RELACION CON LA
CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET DE LA |.E. JORGE
MARTORELL FLLORES, TACNA-2012

| CONDUCTA DE ADICCION A
TIEMPO DE CONEXION A| INTERNET |
INTERNET NORMAL | RIESGO | ADICCION Total

. Ne | % {Ne| % [N°| % | Ne ] %
MENOS DE DOS 70 |311% | 18| 80% [ 0 | 0% | 88 | 39.1%
HORAS

DOS HORAS 22 | 98% | 18] 80% | 1 | 04% | 41 | 182%
MAS DE DOSHORAS | 26 |116% |52 [231% |18 | 8,0% | 96 | 42.7%
Total 118 | 52,4% | 88 | 39,1% | 19 | 8,4% | 225 | 100,0%

x’=59,001P=0,000 < 0,05
FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la poblacién de
estudio que presenta una conducta normal del uso de intemnet, el 31,1%
se conecta a internet menos de dos horas. Asimismo se observa que del
8,4% de la poblacion de estudio que presenta adiccion a internet, el 8%
se conecta a internet por mas de dos horas. También se puede apreciar
que estadisticamente existe relacién entre el factor de riesgo personal

tiempo de conexion y la conducta de adiccién a internet.
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CUADRO N° 08

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
FRECUENCIA DEL USO DE INTERNET Y SU RELACION CON LA
CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET DE LA L.E. JORGE
MARTORELL FLORES, TACNA-2012

CONDUCTA DE ADICCION A
FRECUENCIA DEL USO DE _ INTERNET -
INTERNET NORMAL | RIESGO | ADICCION Total
, | | % [N % [N % | e %
FINES DE SEMANA 25 [111% [ 11| 49% | 1| 4% | 37 | 16.4%
ALGUNAS VECES A LA 62 |276%|23|102%| 0| 0% | 85 | 37,8%
SEMANA
INTERDIARIO 14 | 62% |19 84% | 1 | 04% | 34 | 151%
DIARIAMENTE 16 | 71% | 28 {12,4% | 14 | 62% | 58 | 258%
VARIAS VECES AL DIA 1 [04% | 7 131% | 3 |13% | 11| 49%
Total 118 | 52,4% | 88 | 39,1% | 19 | 8,4% [ 225 | 100,0%
+?=60,769P=0,000 < 0,05

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la poblacion de
estudio que presenta una conducta normal del uso de internet, el 27,6%
se conecta algunas veces a la semana.- Asimismo se observa que del
8,4% de la poblacién de estudio que presenta adiccion a internet, el 6,2%
se conecta a internet diariamente. También se puede apreciar que
estadisticamente existe relacion entre el factor de riesgo personal

frecuencia de uso y la conducta de adiccién a internet.
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POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL

CUADRO N° 08

FRECUENCIA DE USO DEL SERVICIO DE REDES SOCIALES
Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A

INTERNET DE LALE. JORGE MARTORELL

FLORES, TACNA-2012

FRECUENCIA DE

CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET

USO DEL SERVICIO | nNORMAL RIESGO | ADICCION Tota!
DE REDES SOCIALES|
N° % NP % |N|] % | N %
NUNCA 14 162% | 7 [31% | 0| 0% {21 ] 93%
A VECES 68 |302%| 39 [17.3% ]| 6 | 27% 1113] 502%
SIEMPRE 36 {16,0%| 42 [187% ]| 13| 58% | 91 | 40,4%
Total 118 | 52,4% | 88 | 39,1% | 19 | 8,4% | 225 | 100,0%

+*=13,688P=0,008 < 0,05

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adclescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la poblacion de
estudio que presenta una conducta normal del uso de internet, el 30,2% a
vecés utiliza el servicio de redes sociales. Asimismo se observa que del
8,4% de la poblacion de estudio que presenta adiccion a internet, el 5,8%
siempre utiliza las redes sociales. También se puede apreciar que
estadisticamente existe relacion entre el factor de riesgo personal

frecuencia de uso del servicio redes sociales y la conducta de adiccion a

internet.
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CUADRO N° 10

POBLACION DE ESTUDIC SEGUN FACTOR DE RIESGC PERSONAL
FRECUENCIA DE USO DEL SERVICIO DE JUEGOS EN RED
Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A
INTERNET DE LALE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

FRECUENCIA DE| ___ CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET
USO DEL - . . |
SERVICIO NORMAL RIESGO ADICCION | - Total
JUEGOS EN RED
, _ N | % N | % fN] % | N| %
NUNCA 37 | 164% | 22 |98% ) 1 | 4% | 60 | 267%
AVECES 63 | 280% | 38 |169%| 8 | 36% |109 | 48.4%
SIEMPRE 18 | 80% | 28 |124%| 10 | 44% | 56 | 249%
Total 118 | 524% | 88 |39,1% | 19 | 84% |[225| 100,0%

2= 17,559P=0,002 < 0,05
FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la pobiacién de
estudio que presenta una conducta normal del uso de internet, el 28% a
veces utiliza el servicio juegos en red. Asimismo se observa que del 8,4%
de la poblacion de estudio que presenta adicciéon a internet, el 4,4%
siempre utiliza los juegos en red. También se puede apreciar que
estadisticamente existe relacion entre el factor de riesgo personal
frecuencia de uso del servicio juegos en red y la conducta de adiccién a

internét.
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CUADRO N° 11

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO SOCIAL
DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON COMPANEROS
DE CLASES Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE
ADICCION A INTERNET DE LA I.E. JORGE
MARTORELL FLORES, TACNA-2012

DIFICULTAD PARA CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET _
RELACIONARSE '
CON COMPANEROS! NORMAL RIESGO ADICCION Total
DE CLASES N° % Ne % Ne % N | %

NUNCA 60 | 267% | 45 |1200%| 8 36% | 113 | 50,2%
A VECES 55 | 244% | 33 {147%| 7 3,1% | 95 | 42,2%
SIEMPRE 3 13% | 10 | 44% | 4 1,8% | 17 | 76%

Total 118 | 52,4% | 88 [39,1% | 19 | 84% | 225 | 100,0%

x*=11,601P=0,021 < 0,05

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la poblacién de
estudio que presenta una conducta normal del uso de internet, el 24,4% a
veces tiene dificultad para relacionarse con los compafieros de clases.
Asimismo se observa que del 8,4% de la poblacién de estudio que
presenta adiccion a internet, el 3,6% nunca tiene dificultad para
relacionarse con los compaferos de clase. También se puede apreciar
que estadisticamente existe relacion entre el factor de riesgo
socialdificultad para relacionarse con comparieros de clases y la conducta

de adiccion a internet.
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CUADRO N° 12

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO SOCIAL
DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON LOS AMIGOSY
SU RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A
INTERNET DE LA L.E. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

DIFICULTAD PARA|.CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET v
RELACIONARSE | NORMAL RIESGO | ADICCION Total
CON LOS AMIGOS
Ne | % N° % [N°| % N° %
NUNCA 60 |26,7% | 45 | 20,0% | 8 | 36% | 113 | 50.2%
A VECES 54 |24,0% | 33 [147% | 7 | 314% | 94 | 41,8%
SIEMPRE 4 | 18% | 10 | 44% | 4| 18% | 18 | 8,0%
Total 118 | 52,4% | 88 |39,1% | 19 | 8,4% | 225 | 100,0%

¥%= 9,644P=0,047 < 0,05
FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la poblacién de
estudio que presenta una conducta normal del uso de internet, el 24% a
veces tiene dificultad para relacionarse con los amigos. Asimismo se
observa que del 8,4% de la poblacién de estudio que presenta adicciéon a
internet, el 3,6% nunca tiene dificultad para relacionarse con los amigos.
También se puede apreciar que estadisticamente existe relacion entre el
factor de riesgo social dificultad para relacionarse con los amigos y la

conducta de adiccién a internet.
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CUADRO N° 13

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO SOCIAL USO
DEL TIEMPO LIBRE Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE
ADICCION A INTERNET DE LA L.E. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET

TlEL,:,.sl%?_%RE NORMAL RIESGO - | ADICCION Total

N° % | N % N° % N° %
DEPORTES 41 [182% | 24 | 107% | 6 | 27% | 71 31,6%
CULTURALES | 36 |16,0% | 17 | 7.6% 3 | 13% | 56 24,9%
SOCIALES 19 | 84% | 15 | 6,7% 0 0% 34 15,1%
INTERNET 22 | 98% | 32 | 142% | 10 | 44% | 64 28,4%
Total 118 |52,4% | 88 | 39,1% | 19 | 8,4% | 225 100,0%

¥?=17,117P=0,009 < 0,05

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

DESCRIPCION:

En este cuadro se puede apreciar que del 52,4% de la poblacién de
estudio que presenta una conducta normal del uso de internet, el 18%
utiliza su tiempo libre en los deportes. Asimismo se observa que del 8,4%
de la poblacién de estudio que presenta adiccion a internet, el 4,4% utiliza
su tiempo \Iibre en el internet. También se puede apreciar que
estadisticamente existe relaciéon entre el factor de riesgo social uso del

tiempo libre y la conducta de adiccion a internet.
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DISCUSION

e En el cuadro N° 01-Ay B dei presente estudio se observé que
dentro de losfactores de riesgo personales tales como la edad,
sexo y ano de estudio de los adolescentes predomina con un 60%
los adolescentes con 14 a 16 afos de edad, a su vez el 50,2%
corresponde al sexo femenino y el 21,8% corresponde al segundo
afio de secundaria.

Resultados similares encontrados por Delgado que sefala que
existe adiccidén al internet en los estudiantes de primero a quinto
ano de secundaria.

Por lo tanto los estudiantes dela |.E. Jorge Martorell se
encuentran con problemas de adiccidén al internet y esto podria
traer problemas tanto en su desarrollo fisico y mental y nuestra
labor como enfermeras nos lleva a concientizar tanto a los padres
de familia como a los estudiantes quienes deben de tener un mejor
uso y control del internet.

Segln el indicador percepcién de la autoestima el 61,3% es buena,
la solvencia econdémica para el uso de internet (49,3%), es de sus
propinas de los cuales el 71;6% no tiene antecedentes de

problemas psicoldgicos.
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Lo que contradice a Niemz, que sefala que las personas que van
internet son los que tienen autoestima baja que refiere que tienen
dificultades para socializar por su timidez o falta de autoestima,
puede usar Internet como una alternativa de socializacién para
lograr abrirse y ganar confianza sin tener que interactuar cara a
cara.

Por lo tanto en los adolescentes del presente estudio no se pudo
evidenciar problemas con su autoestima ni presentan antecedentes
de problemas psfcolégicos, en este caso la funcién de enfermeria
es reforzar la autoestima de los adolescentes a través de talleres y
charlas educativas.

Respecto al tiempo de conexién se determino que es por mas de
dos horas (42,7%), la frecuencia es algunas veces por semana
(37,8%), los servicios que utilizan son: las redes sociales, a veces
(563,8%), correo electrénico y buscador de informacién, a veces
(50,7%) y juegos en red, a veces (48,4% ).

Segtin Echeburta E, un adolescente abusa de Internet cuando esta
conectado mas de 2 horas diariamente; también sostiene existen
factores de riesgo donde el internet es solo un medio donde
alimentar otras adicciones como el sexo, ludopatia, etc. a través de

los siguientes servicios que ofrece el internet.
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Como es evidente que en la mayoria de las cabinas pulblicas y la
mayor demanda por adquirir internet en casa por los adolescentes
varones, repercutiendo de manera directa en la conducta de
adiccion a internet, provocando una serie de desajustes en el
desarrollo de su vida psicolégica y social, por ello enfermeria como
promotora de salud debera brindar conocimientos tanto a los
padres de familia como a los docentes, acerca de los beneficios y
peligros que tiene el internet, en donde se debe enfatizar también
el tiempo en que los adolescentes deben permanecer en dicha red

informatica.

En el cuadro N° 02, se observo que dentro de los factores
familiares, el 52,2% refiere que las relaciones familiares son
buenas y viven con ambos padres (64,4%) cuyos padres tienen
conocimiento sobre las bondades y peligros del internet (86,7%), y

en su mayoria tienen internet en su domicilio (47,1%).

Contradiciendo conEcheburia, que sostiene que el riesgo de
adquirir adiccion a internet lo presenta adolescentes con relaciones
familjares pobres, que se han divorciado o los padres no se llevan

bien con sus hijos y desconocen sobre el internet.
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Coincidiendo con los resultados de Amaia Lasa, que refiere que la
disposicién de acceso a la red es desde su dormitorio o cuarto de

estudio de su vivienda.

Los factores de riesgo familiares no influyen en la conducta de
adiccion a internet, ya que los adolescentes que presentaron
adiccion a internet viven con ambos padres y presentan relaciones
familiares buenas.La enfermera basandose en el modelo de
sistema conductual debe actuar como un ente regulador externo de
los sistefnas, es decir debe promover y desarrollar el constante
equilibrio de los sistemas del adolescente en donde la familia es el

principal apoyo y sostén del adolescente.

En el cuadro N° 03, se observo que dentro de los factores sociales,
la poblacién de estudio nunca tuvodificultad para relacionarse con
sus compafieros de clase (50,2%), asi como a veces tiene
dificultad de relacionarse con los amigos (41,8%), respecto a la
relacion con los vecinos, se observo que a veces presentan
dificultad (58,7%). Respecto al-uso del tiempo libre, la poblacién de
estudio lo dedica mayormente al deporte (31,6 %) y uso del internet

(28,4%).
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Coincidiendo conEcheburia E., que refiere en su estudio los
jovenes con un problema de adiccion real presentan dificultades

para las relaciones sociales.

Los factores de riesgo sociales influyen de manera directa en Ila
vida de los adolescentes, ya que se obsérva que tienen dificultades
para relacionarse con sus compaferos de clase y amigos; asi
como no utilizan adecuadamente el uso de su tiempo libre.Por ello
enfermeria debe fomentar en los estudiantes el autocuidado y la
préctica de conductas saludables, enfatizando el uso adecuado de

su tiempo libre.

En el cuadro N°04, nivel de conducta de adiccién a internet, se
observo que presentan una conducta normal (52,4%), en riesgo
(39,1%) y adictiva (8,4%). Con esto se evidencia que existe un
porcentaje de adolescentes con problemas de adiccion a internet.
Estos resultados coinciden con el estudio que realizé DELGADO
C., donde concluye que existe adiccibn al internet en los
estudiantes de primero a quinto afio de secundaria siendo: leve

(49.22%), moderada (11.89%) y severa (0.73%).
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Con esto se puede concluir que en el presente estudio existen
adolescentes que presentan adiccién a internet, por lo tanto la
funcion de enfermeria es orientar al cambio de conductas, dando a
conocer a los estudiantes sobre las consecuencias negativas que

conlleva el uso y abuso del internet.

En los cuadros N°05 hasta el N°10, se puede observar que dentro
de los factores de riesgo personales: Tenemos que los factores de
riesgo edad (P=0,025), sexo (P=0,001), frecuencia de uso del
servicio de redes sociales (P=0,008 ), frecuencia de uso del
servicio juegos en red (P=0,002 ) se asocian de manera
significativa a la conducta adictiva'a internet, mientras que el factor
de riesgo personal: tiempo de conexién (P=0,000) y frecuencia del
uso de internet (P=0,000) se asocian de manera altamente
significativa a la conducta de adiccion a internet.

Estos resultados coinciden con el estudio que realiz6 PONCE, J.,
concluyo que el uso medio del internet es de 3.66 horas
semanales, el 100% de la poblacién utiliza el internet para el chat,
seguido por la busqueda de informacién, descargas y juegos en

internet, el 23.25% presenta riesgd de adiccion y 2.5% adiccién.
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Entonces podemos concluir que los factores de riesgo personales
como la edad, sexo, frecuencia de uso de las redes sociales
frecuencia de uso de los juegos en red, tiempo de conexion y
frecuencia del uso de internet se asocian con la conducta adictiva
a internet, por consecuencia los estudiantes que presentan malos
habitos en su vida, son los que estan mas propensos a adquirir una
adicciéon a internet, y segun el médelo de sistema conductual
alteraria el equilibrio de los sub-sistemas del estudiante, ya que los
factores de riego personales actian como factores estresantes
produciendo inestabilidad en el adolescente, es por ello que la
labor de enfermeria es fortalecer habilidades y capacidades que los
conduzcan a practicar estilos de vida saludables, para su sano
desarrollo, ya que es importante que los adolescentes tengan un
entorno afectivo, seguro, y facilitaddr durante SuU proceso de

autorrealizacién y crecimiento.

En los cuadros N°11 hasta el N°13, se puede observar que dentro
de los factores de riesgo sociales: dificultad para relacionarse con
compafieros de clases (P=0,021), dificultad para relacionarse con
los amigos (P=0,047) y uso del tiempo libre (P=0,009) se asocian

de manera significativa a la conducta adictiva a internet.
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Similar a los estudios que realizo CRUZADO L., donde sostiene
que caracteristicas clinicas y epidemiol6égicas de los pacientes
hospitalizados con diagnosticos de adiccion al internet donde

concluye que el 40% eran antisociales.

Por lo expuesto se concluye que los factores de riesgo sociales,
como la dificultad para relacionarse con los compafieros de clase y

amigos, asi como el uso del tiempo, se asocian con la conducta
adictiva a internet, es asi que dichos factores tambiénactiian como
factores estresantes en el estudiante, produciendo tensién y en
consecuencia la interrupciéon del equilibrio de los subsistemas del
adolescente, por ello el profesional de enfermeria debe promover la
participacién y organizacion juvenil articulada con los servicios de
salud, municipios y los centros educativos, favoreciendo la
convivencia libre de violencia, en la familia, los centros educativos,

comunidad y en los servicios de salud.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones derivadas del estudio son:

Los factores de riesgo personales que se asocian a la conducta de
adiccion a internet son: edad (5,4%) entre 14 a 16 afios; sexo
(50,2%) femenino; frecuencia de uso del servicio de redes sociales
(5,8%) siempre vy frecuencia de uso del servicio juegos en red
(4,4%) siempre; y dentro de los factores de riesgo personales que
presentan una relacién altamente estadistica son: el tiempo de
conexion (8%) siempre y la frécuencia del uso de internet (6,2%)
diariamente. El profesional de enfermeria desarrollar estrategias de
promocidn y prevencion orientadas a fomentar factores protectores
que contribuyan al desarrollo integral de adolescentes y jovenes,

con intervenciones basadas en familias, escuelas y comunidad

Por otro lado no se evidencia factores de riego familiares asociados
a la conducta de adiccion a internet en los adolescentes del
presente estudio, es aqui donde la labor de enfermeria esta ligado

a fortalecer la union familiar promoviendo el dialogo entre sus
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miembros ya que es la primera instancia llamada a contener,
apoyar y promover la salud de sus miembros y desde la cual se

debe fortalecer la construccion de entornos saludables.

Mientras que los factores de riesgo sociales asociados a la
conducta de adiccion a internet son: dificultad para relacionarse
con companeros de clases (1,8%) siempre, dificultad para
relacionarse con los amigos (1,8%) siempre; y uso del tiempo libre
(4,4%) internet, el profesional de enfermeria debe desarrollar
talleres de comunicacion asertiva y el uso adecuado de su tiempo

libre en el adolescente.

Con respecto al tipo de conducta de adiccién a internet, el 52,4%
es normal, el 39,1% en riesgo y el 8,4% es adictiva, es decir de
cada 12 adolescentes, uno presenta adiccién a internet y de cada
3 adolescentes uno presenta riesgo de adiccién a internet. La
funcion de la enfermera es fomentar en los adolescentes habitos
saludables, a través de capacitaciones, en donde se fortalezcan los

factores protectores del estudiante.
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Existe relacion significativa entre los factores de riesgos personales
y sociales con la conducta de adiccidn a internet, mientras que no
se evidencia relacién entre los factores de riesgo familiares y la
conducta de adiccion a internet, es decir la enfermera debe
concientizar a los adolescentes sobre estos factores de riesgos

tanto personales como sociales a los cuales estan expuestos.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones del presente estudio son:

Que el profesional de enfermeria en conjunto con las instituciones
educativas de la regidbn Tacna implementen proyecto y/o

programas através de centros de desarrollo juvenil.

La enfermera en conjunto con los docentes y padres de familia
debe emprender estrategias, como talleres de habilidades sociales
para un uso adecuado de su tiempo libre, propiciando ambientes
de recreacién saludable.

Realizar capacitaciones constantes con los docentes referentes a
la salud mental de los adolescentes v las bondades y peligros del

internet, de esta forma se fomentara el usc adecuado del internet.
Realizar ofros estudios de investigacion con similares

caracteristicas a nuestra poblacidn, indagando otros instrumentos o

modificando los que ya existen.

7
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ANEXOS



ANEXO 01

ENCUESTA DE FACTORES DE RIESGOC EN ADOLESCENTES

Estimado(a) joven el presente documento ha sido creado para recolectar datos

importantes para nuestra investigacion acerca de los factores de riesgo asociadas a

conductas de adiccion a internet, por lo que tu colaboracién sincera es de gran

importancia. Te garantizamos el anonimato de tu llenado.

INSTRUCCIONES:

Marque con una (X) la alternativa que consideres adecuada a tu situacion.

A. Datos Personales:

1.

2.

Edad: afios

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

. Anho de estudio:

1° de secundaria () 2° de secundaria () 3° de secundaria ()
4° de secundaria () 5° de secundaria ()

Como Percibe su Autoestima en este momento :

Buena () Reguilar () Mala ()

¢ Como adquieres dinero para hacer uso del internet?
De tus propinas ( )Pides prestado () Trabajas ()

Internet en casa () Otros ( )Especifique:



6. A tenido alguna vez Ud. Algin problema psicolégico (ansiedad,
depresion, bipolar, etc. ): Si() No ()
7. ¢Cuanto tiempo aproximadamente pasas conectado(a) a Internet?

Menos de dos horas () Dos horas () Mas de dos horas ()
8. ¢Cada cuanto frecuentas Internet?
Solo fines de semana () Algunas veces a la semana ()

Interdiario () Diariamente () Varias veces al dia ()

9. Con que frecuencia utiliza los siguientes servicios:

Frecuencia Nunca A veces Siempre

Servicios

Redes sociales

Correo electronico

Buscador de Informacién

Juegos en Red

Pornografia




B. Datos Familiares y Sociales:
10. ; Como consideras que son la relaciones familiares en tu hogar?
Bueno () Regular () Malo ()

11.Con quien vives en casa:
Con un solo Progenitor () Ambos () Ninguno ()

12.;Tus padres conocen sobre las bondades y peligros del Internet?
Si() No()

13.Desde donde te conectas cuando utilizas Internet:
Desde casa () Desde su propio celular () En una cabina publica ()

Otro lugar () Especifique:

14.Ud. tiene dificultad para poder relacionarse con:

Frecuencia Nunca | Aveces | Siempre

Compafieros de clase

Amigos

Vecinos

15. A Que actividad le dedica mayormente el uso de su tiempo libre:

Deportes () Culturales () Sociales () Internet ()



ANEXO N° 02

TEST DE ADICCION AL INTERNET DE KIMBERLY YOUNG

Estimado(a) joven el presente documento ha sido creado para recolectar datos

importantes para nuestra investigacion, te garantizamos el anonimato de tu llenado.

A continuacién encontraras 20 preguntas acerca de la forma en gue te conectas a
internet, no existe respuestas correctas ni incorrectas.

Raramente (R): No me identifico en absoluto; la mayoria de veces no me ocurre o no
lo haria.

Ocasionalmente (O): Mas bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me
ocurra.

Frecuentemente (F): Me describe aproximadamente, aungue no siempre actué o me
sienta asi.

Muy frecuentemente (MF): Me describe muy seguidamente, aunque no siempre
actué o me sienta asi.

Siempre (S): Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayoria de casos.
MARQUE CON UNA (X) EN LA ALTERNATIVA QUE CONSIDERE ADECUADA A TU

SITUACION:



PREGUNTAS

ms

¢Qué tan seguido estas conectado a Internet por mas
tiempo del que planeaste hacerlo?

. Qué tan seguido postergas los oficios de la casa para
poder conectarte a Internet?

¢ Qué tan seguido prefieres la emocién del Internet en vez de
la compaiia con tus amigos(as)?

¢ Qué tan seguido prefieres formar nuevas relaciones con
personas conectadas a través del uso del Internet?

¢ Qué tan seguido las personas cercanas a ti se quejan del
tiempo gue permaneces en Internet?

;Qué tan seguido tus calificaciones o el rendimiento
académico se ven afectadas por la cantidad de tiempo que
permaneces conectado a Internet?

¢Qué tan seguido verificas tu correo electrénico en vez de
hacer algo que debias hacer antes?

¢ Qué tan seguido tu desempefio y rendimiento académico
sufren a causa de Internet?

¢, Qué tan seguido te muestras defensivo(a) o evasivo(a)
cuando alguien te pregunta sobre lo que haces en Internet?

10.

¢ Qué tan seguido bloqueas los pensamientos inquietantes
acerca de tu vida con pensamientos agradables
relacionados con el Internet?

11.

¢;Qué tan seguido te sorprendes pensando en poder
conectarte en internet nuevamente?

12.

¢ Qué tan seguido temes que la vida sin Internet se vuelva
aburrida(o), monétona(o) y vacio(a)?

13.

¢ Qué tan seguido te impacientas, gritas o te comportas de
manera desagradable, si alguien te interrumpe mientras
estas conectado en el Internet?

14.

¢ Qué tan seguido duermes poco tiempo debido a sesiones
de Internet durante la noche o madrugada?

15.

;Qué tan seguido te sientes preocupado(a) acerca del
Internet, cuando no estas conectado y tienes fantasias de
poder conectarte?

16.

¢ Qué tan seguido te dices a ti mismo(a) “unos minutos mas”
cuando estas conectado a Internet?

17.

¢ Qué tan seguido tratas de disminuir el tiempo que pasas
en el Internet?

18.

¢ Qué tan seguido tratas de esconder o mentir acerca del
tiempo que estuviste conectado a Internet?

19.

¢ Qué tan seguido prefieres pasar mas tiempo conectado al
Internet, en vez de salir con tus amigos o familiares?

20.

¢Qué tan seguido te sientes deprimido(a), ansioso(a) o
nervioso(a) cyando no estas conectado, sentimientos que
desaparecen al conectarte al Internet?




INSTRUCTIVO TEST DE ADICCION AL INTERNET DE KIMBERLY YOUNG
Nombre: Test de Adiccion al Internet

Autora: Dra. Psiquiatra Kimberly Young

Descripcién:

El instrumento ha sido validado por la doctora Kimberly Young fue traducido y
adaptado por el Psiquiatra adiccionistasaul Alvarado Garrido en la ciudad de Panama.
En nuestro pais ha sido adaptado aplicado en diversos estudios en diferentes

instituciones educativas del Per(: |.E. San Jeronimo L.E. Independencia Americana.

El test de adiccion al Internet esta conformado por 20 items de opcién multiple en la
escala de Likert y consta de cinco alternativas de respuestas que se encuentran

formuladas de la siguiente forma:

Raramente (R): No me identifico en absoluto; la mayoria de veces no me ocurre o no

lo haria. Vale 1 punto.

Ocasionalmente (O): Mas bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me

ocurra. Vale 2 puntos.

Frecuentemente (F): Me describe aproximadamente, aunque no siempre actué o me

sienta asi. Vale 3 puntos.

Muy frecuentemente (MF): Me describe muy seguidamente, aunque no siempre

actué o me sienta asi. Vale 4 puntos.

Siempre (S): Muy de acuerdo y me sentiria 0 actuaria asi en la mayoria de casos.

Vale 5 puntos.



Para la interpretacion se utilizé los siguientes puntos de corte:

Normal 20- 46 puntos: Persona que puede estar mas tiempo del necesario a veces

conectado, pero tiene control sobre el uso de internet.

Riesgo 47 — 73 puntos: Persona que experimente problemas ocasionales o

frecuentes por el uso de internet.

Adiccién 74 — 100 puntos: Persona que tiene problemas significativos en su vida del

uso del internet



ANEXO N° 03

CALCULO DE LA MUESTRA DE ESTUDIO

_ Z’pgN
ez(N—1)+Zzpq

Donde:

N: Tamafo de la poblacién
Z: Nivel de confianza
p: Probabilidad de acierto o éxito

g: Probabilidad de desacierto o fracaso

]

: Nivel de precisiéon

: Tamafo de la muestra

3

Reemplazando los datos.

N=544 z=1.96 p=0.5 q=0.5 e=0.05 n=?
Z*pgN
n=
eZ(N—1)+Z2pq
n= (1.96)” (0.5) (0.5) (556)

(0.05)2 (556-1)+ (1.96)2 (0.5) (0.5)

n= 225.401 adolescentes



ANEXO 04

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

o = Nep
1+p(N-1)

Donde: N = N° de items de la escala

P = promedio de las correlaciones

Resumen del procesamiento de los casos

N %
|casos  vaiidos 15 100,0
Excluidos? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del

procedimiento.

El resultado del Alphade Crombach asciende a 0,892
lo cual muestra que es confiable.



ANEXO 05

PROCEDIMIENTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1. Se consfruye una tabla donde se coloca los puntajes por items y sus respectivos

promedios:
EXPERTOS
N° DE ITEMS PROMEDIO
A B C D
1 4 5 5 5 4.75
2 5 5 4 5 4.75
3 5 4 4 5 4.5
4 5 5 4 4 4.5
5 5 4 4 5 4.5
6 5 4 5 5 4.75
7 5 4 4 5 4.5
8 5 5 4 5 475
9 5 5 4 5 4.75

2. Con las medidas resumen (promedio) de cada uno de los items se determina la

distancia de puntos muiitiples (DPP), mediante la siguiente ecuacién:

DPP = \/ (X =Y +(X-Yo) +rrrrrrrenens (X - Yo)?



DPP = V(54757 + (54757 + (5457 + (5~ 4.5) + (5 — 4.5) + (5 — 4.75)% + (5~ 4.5 + (5 - 4.75)* + (5 -

4.75)

DPP = ¥0.0625 + 0.0625 + 0.25 + 0.25 + 0.25 + 0.0625 + 0.25 + 0.0625 + 0.0625

En este estudio: DPP = 1.3125

Donde X = Valor maximo de |la escala para cada item

Y = Valor promedio de la escala para cada item

Determinar la distancia maxima (D max.) del valor obtenido respecto al punto de
referencia cero(o), con la ecuacién.

Hallado con la formula:

Dmax = \f (Xq =102 + K1)+ (X-1)



Dmax = V(5- 12+ (5- 12+ (5-1)2+(5-1)2 + (5-1)2+ (5- 172+ (5- 1)2+ (5- 12 + (5- 1)2

Dmax=V16+16+16+16+ 16+ 16+ 16 + 16 + 16

Dmax =12

Donde X = Valor maximo de la escala para cada item

Y = Valor minimo de la escala para cada item (1)

Con éste dltimo valor hallado se construye una nueva escala valorativa a partir de
cero, hasta llegar a D max. dividiéndose en intervalos iguales entre si. Llamandose
conlasletras A, B,C, D, E.

Siendo:

Ay B :Adecuacion total

C : Adecuacion promedio

D : Escasa adecuacion

E : Inadecuacién



5. El punto DPP debe caer en las zonas A y B, en caso contrario la encuesta requiere
reestructuracion y/o modificacion, luego de los cuales se somete nuevamente a

juicio de expertos.

A.
000 24
B.
2,5 4,8
C.
4,9 72
D.
7.2 9,6
E.
9,6 12

En el caso nuestro, E! valor DPP fue 1.3125 cayendo en la zona “A” lo cual
significa una adecuacion total del instrumento y que puede ser aplicado en la

recoleccién de informacion de este estudio.



CUADRO N° 14

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET
POR "PREGUNTAS EN LA LE. JORGE MARTORELL FLORES

TACNA-2012
, T : . | RAR [ OCASI [FREC | MUY | SIE | T .
PREGUNTAS | AME | ONAL | UENT'| FREC | MPR:| - :
- L ' ‘NTE | MENTE | EME [ UENT!| E
" | NTE | EME |
. s : _ ' . o -~ | NTE : '~
1.¢Qué tan seguido estas | N° 56 60 53 32 24 225

conectado a Internet por

mas tiempo del que [ o 249 | 267 | 236 | 142 | 10.7 | 100.0
planeaste hacerlo?
2. ¢Qué tan seguido| N° 111 46 41 18 9 225
postergas los oficios de la
casa para poder | % 49.3 20.4 18.2 8.0 4.0 | 100.0
conectarte a Internet?
3.,Qué tan seguido N° 88 44 44 15 34 225
prefieres la emocién del
Internet en vez de Ia
compaiiia con tus
amigos(as)?

4, ;Qué tan seguido | N° 74 59 34 44 14 225
prefieres formar nuevas
relaciones con personas
conectadas a través del
uso del Internet?

5. ;Qué tan seguido las N° 83 53 33 44 12 225
personas cercanas a ti se
quejan del tiempo que | % 36.9 23.6 147 | 196 | 53 | 100.0
permaneces en Internet?
6. ¢Qué tan seguido tus N° 86 79 39 14 7 225
calificaciones o] el
rendimiento  académico
se ven afectadas por la 3551351 | 17.3 | 62 | 31 | 100.0
cantidad de tiempo que
permaneces conectado a
Internet?

7. ¢Qué tan seguido N° 87 50 36 38 14 225
verificas tu correo
electronico en vez de gagT T 555 | 160 | 169 | 6.2 | 100.0
hacer algo que debias
hacer antes?

% 391 19.6 19.6 6.7 15.1 | 100.0

% 32.9 26.2 15.1 19.6 6.2 | 100.0




8. (Qué tan seguido tu | N° | 102 65 35 11 12 | 225
desempefio y rendimiento '
académico se ve afectado a "oy 45317 289 | 156 | 49 | 5.3 | 100.
causa de Internet? l 0
9. ¢;Qué tan seguido te; N° | 80 68 37 18 22 | 225
muestras defensivo(a) o ]
evasivo(a) cuando alguien o -1 ax g 355164 | 8.0 | 9.8 | 100,
te pregunta sobre lo que ‘ 0
haces en Internet? %
10. :;Qué tan seguido | N° S0 50 36 33 16 225
bloqueas los pensamientos l
inquietantes acerca de tu g0 555 (160 | 14.7 | 7.1 | 100.
vida con pensamientos g 0
agradables  relacionados :
con el Internet? !

|
11. ¢;Qué tan seguido te | N° | 59 57 40 45 24 | 225
sorprendes pensando en i
poder conectarte eni % | 26.2| 253 |17.8 | 20.0 | 10.7 | 100.
internet nuevamente? 0
12, ;Qué tan seguido| N° | 80 60 36 17 22 | 225
temes que la vida sin f
Internet se vuelva | % | 400 | 267 | 16.0| 76 | 9.8 | 100.
aburrida(o), monétona(o) y i 0
vaciof{a)?
13. ¢Qué tan seguido te | N° | 70 75 44 22 14 225
impacientas, gritas o te '
comportas de manera % 31.1 33.3 19.6 9.8 6.2 100.
desagradable, si alguien te 0
interrumpe mientras estas
conectado en el Infernet?

FUENTE: Test de Adiccion al Internst de Kimberly Young, J

1
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|RAR|-OC | FRE | MU | SIE T
] AM  AS| |CUE| Y | MP '
- PREGUNTAS ENT | ON | NTE | FRE | RE
' E |ALM | ME | CUE
ENT | NTE | NTE
E ME |
NTE
14. ;Qué tan seguido duermes | N° | 102 | 41 39 17 26 225
poco tiempo debido a sesiones
de Internet durante la noche o| % |45.3|18.2117.3 | 7.6 | 116 | 100.0
madrugada?
15. ;Qué tan seguido te sientes | N° 88 75 22 23 17 225
preocupado(a) acerca del
Internet, cuando no  estas % 1391|333 98 {102 | 7.6 | 100.0
conectado y tienes fantasias de
poder conectarte?
16. ¢ Qué tan sequido te dices a| N° 47 62 42 43 31 225
ti mismo(a) “unos minutos mas”
cuando estas conectado a| % |209 276187 191 | 13.8| 1000
Internet?
17. ¢Qué tan seguido tratas de| N° 53 73 71 14 14 225
disminuir el tiempo que pasas en
el Internet? % |236 324|316 | 6.2 | 6.2 | 100.0
18. ;Qué tan seguido tratas de | N° 84 56 53 17 15 225
esconder o mentir acerca del
tiempo que estuviste conectado a % 37312491236 | 76 | 67 | 1000
Internet?
19. ;Qué tan seguido prefieres | N° | 103 | 41 36 17 28 225
pasar mas tiempo conectado al
Internet, en vez de salircon tus| % | 458 | 182 | 16.0 | 76 | 124 | 100.0
amigos o familiares?
20. ;Qué tan seguido te sientes | N° 83 50 32 41 19 225
deprimido(a), ansioso{a) 0
nervioso(a) cuando no estas| 9 | 36.9 ;222|142 (182 84 | 100.0

conectado, sentimientos que
desaparecen al conectarte al
Internet?

FUENTE: Test de Adiccion al Internet de Kimberly Young, Julio- Octubre del 2012




POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL ANO DE
ESTUDIO Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET
EN LA L.E. JORGE MARTORELL

CUADRO N° 15

FLORES
TACNA-2012

CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET

ANO DE ESTUDIO -

NORMAL RIESGO ADICCION Total

LR E LA ELIEEES

%

25 |111% | 18 | 8,0% 2 09% | 45

1° DE SECUNDARIA 20,0%
2° DE SECUNDARIA 30 [133% | 13 | 58% 6 27% | 49 | 21,8%
3° DE SECUNDARIA 21 93% | 19 | 84% 2 09% | 42 | 187%
4° DE SECUNDARIA 29 |129% | 14 | 62% 4 1.8% | 47 | 20,9%
§° DE SECUNDARIA 13 | 58% | 24 |107% ]| 5 22% | 42 | 187%

Total 118 | 524% | B8 |39,1% | 19 | 84% | 225 | 100,0%

adictiva a intermet.

adictiva a internet.
PRUEBA CHI CUADRADO
x’=15,211
P=0,055 > 0,05

DESICION: Se acepta la hipdtesis nula.

HIPOTESIS NULA: El factor de riesge Ario de Estudio no se asocia con la conducta

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo Afio de Estudic se asocia con la conducta

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012




CUADRO N° 16

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
PERCEPCION DE SU AUTOESTIMA Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE
ADICCION A INTERNET EN LA LE.

JORGE MARTORELL FLORES
TACNA-20112

S cqnnuciA DE ADICGION A INTERNET
'PERCEPCION | -~ . , : .
DESU | NORMAL | RIESGO | ADICCION |,  Total
AUTOESTIMA T o
T N % e % e % [ e %
MALA 5| 22%| e 27%| 1| .4%| 12] 53%
REGULAR 36| 16,0%| 32| 142%| 7| 31%| 75| 33.3%
BUENA 77| 342%| 50| 22,2% | 11| 49%| 138] 61,3%
Total 118| 52,4% | 88| 39,1% | 19| 84%| 225 100,0%

HIPOTESIS NULA: Ei factor de riesgo Percepcion de su Autoestima no se
asocia con la conducta adictiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo Percepcién de su Autoestima se
asocia con la conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
x*=1.850
P=0,763 > 0,05

DESICION: Se acepta la hipétesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012



CUADRO N° 17

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
OBTENCION DE DINERO PARA USO DE INTERNET Y SU RELACION CON LA
CONDUCTA DE ADICCICN A INTERNET EN LA L.E.

JORGE MARTORELL FLORES
TACNA-2012

" NIVEL DE CONDUCTA DE ADICCION A
L INTERNET :
 OBTENCION DE DINERO : A _
PARA USODE INTERNET | yopmaL | RIESGO | ADICCION Total. .
N % N % N % N | %
DE TUS PROPINAS 63 |280% | 41 |182% | 7 | 31% | 111 | 49,3%
PIDES PRESTADO 2 |09% | 2 |09% [o0]f 0% | 4 | 18%
TRABAJAS 12 |53% | 9 | 40% | 1]04% | 22| 98%
INTERNET EN CASA 41 |182% | 36 |16,0% | 11| 49% | 88 | 39,1%
Total 118 | 524% | 88 |39,1% | 19 | 8.4% | 225 | 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo Obtencién de dinero para uso de internet no se
asocia con la conducta adictiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo Obtencién de dinero para uso de internet se
asocia con la conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
¥?=4,387
P=0,624 > 0,05

DESICION: Se acepta la hipétesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012



CUADRO N° 18

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
ANTECEDENTES DE PROBLEMAS PSICOLOGICOS Y SU

RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A
INTERNET EN LA LE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

SR " | conDucTA DE ADICC[ONAINTERNET '
ANTECEDENTES - ‘ o

- PROBLEMAS - NORMAL RIESGO | ADICCION.| . Total

.. PSICOLOGICOS R e Y

S Nlos% [nel % [Nl % we | %

si 32 |142% (25| 111% [ 7 {31%| 64 | 28.4%
NO 86 |382%|63)280% | 12 |53%| 161 | 71.6%
Total 118 | 52.4% | 88 | 39,1% | 19 [8.4%| 225 | 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo Antecedentes de problemas psicol6gicos no se
asocia con la conducta adictiva a intemet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo Antecedentes de problemas psicoldgicos
se asocia con la conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
¥*=0,760
P=0,684 > 0,05

DESICION: Se acepfa ia hipétesis nuta.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Ociubre del 2012



CUADRO N° 19

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
FRECUENCIA DE USO DEL SERVICIO CORREO ELECTRONICO

Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A
INTERNET EN LA LE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

~* =" | CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET |.

'FRECUENCIA DE USO - |- ‘ ‘ . -
DEL SERVICIO CORREO | NORMAL | RIESGO | ADICCION. | .. Total

ELECTRONICO L ~ N

| % {Nel % [Nl % [Nl %
NUNCA 39 | 17,3% |23 [102% | 6 | 27% | 68 | 302%
A VECES 64 [284% |50 (222% | 7 [ 3.1% | 121 | 538%
SIEMPRE 15 | 67% | 15| 67% | 6 | 27% | 36 | 16.0%
Total 118 | 52,4% | 88 | 39,1% | 19 | 8,4% | 225 | 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo frecuencia de uso del servicio Correo Electrénico
no se asocia con la conducta adictiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor riesgo de frecuencia de uso del servicio de Correo
Electronico se asocia con la conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
x’=5,719
P=0,221> 0,05

DESICION: Se acepta la hipétesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012



CUADRO N° 20

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
FRECUENCIA DE USO DEL SERVIC!IO BUSCADOCR DE INFORMACICN

Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET
EN LALE. JORGE MARTORELL FLORES
TACNA-2012

'FRECUENCIADE | - CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET -

USO DEL SERVICIO ‘ ’ —" -
BUSCADORDE - NORMAL ~ RIESGO ADICCION Total .
INFORMACION ~ — — — —

o o] N % -N° % N° % NP- %

NUNCA 5 22% 5 {22% 0 0% [ 10 | 44%

A VECES 54 240% | 50 |1222% | 10 | 44% | 114 | 50.,7%

SIEMPRE 59 262% | 33 | 147% 9 4,0% | 101 | 44,9%

Total 118 52,4% | 88 |391% | 19 | 84% | 225} 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo frecuencia de uso del servicio Buscador de
Informacién no se asocia con la conducta adictiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo frecuencia de uso del servicio de Buscador de
Informacion se asocia con la conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
x’=4,174
P=0,383 > 0,05

DESICION: Se acepta la hipétesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012



CUADRO N° 21

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO PERSONAL
FRECUENCIA DE USO DEL SERVICIO PORNOGRAFIA Y SU

RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A
INTERNET EN LA LE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

. o "| CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET

FRECUENCIA DE USO[ “ " —
DELSERVICIODE | . : ADICCIO | -
PORNOGRAFIA | . NORMAL .RIESGO N | Total

N % [N % Ine| %N | %

NUNCA 106 | 47,1% |71 | 31,6% | 13 |5.8% | 190 | 84,4%

A VECES 10 | 44% |15| 67% | 5 |22%| 30 | 133%

SIEMPRE 2 | 9% |2 9% {1 |4%| 5 | 22%

Total 118 | 52,4% | 88 | 39,1% | 19 |8,4% | 225 [ 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo frecuencia de uso del servicio pornografia
no se asocia con la conducta adictiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo frecuencia de uso del servicio de

pornografia se asocia con la conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
x’=7.470
P=0,113 > 0,05

DESICION: Se acepta la hip6tesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012



CUADRO N° 22

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO FAMILIAR
RELACIONES FAMILIARES Y SU RELACION CON LA

CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET EN LA LE.
JORGE MARTORELL FLORES,

TACNA-2012
S . CO}‘JDUCTA DE ADICCION A-INTERNE;I'

- RELACIONES " [— T —— _ o
" FAMILIARES NORMAL |. RIESGO ADICCION - Total.

Il % [l W v % | v | %
MALAS ~ 4 1,8% 3 1,3% >3 1,3% 10 4,4%
REGULARES 50 |222% | 40 |178% | 6 |27%| 96 42,7%
BUENAS 64 }284% | 45 [200% | 10 [4,4%| 119 52,9%
Total 118 | 52,4% | 88 1391% | 19 |8,4%| 225 | 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo Relaciones Familiares no se asocia con la
conducta adictiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo Relaciones Famiiliares se asocia con la
conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
x*=6,812
P=0,146 > 0,05

DESICION: Se acepta la hipotesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012



CUADRO N° 23

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO FAMILIAR CON
QUIEN VIVE EL ADOLESCENTE EN EL HOGAR Y SU RELACION CON LA

CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET EN LA

I.E. JORGE MARTORELL FLORES

TACNA-2012

‘ | CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET
CON QUIEN VIVEEL | _ .
ADOLESCENTEENEL| nNormAL | RIESGO | ADICCION Total

HOGAR. | . , .

' Nl % || % [ Ne| % ] %
CON UN SOLO 36| 16,0%| 24| 107%| 4|1.8%| 64| 284%
PROGENITOR
AMBOS 77| 342%| 55| 24.4%| 13|58%| 145| 64.4%
NINGUNO 5| 22%| o] 40%| 2| 9%| 18| 7.1%
Total 118| 52.4% | 88| 39.1%| 19|8.4%| 225| 100,0%

se asocia con la conducta adictiva a internet.

hogar se asocia con la conducta adictiva a internet.
PRUEBA CH!I CUADRADO
x’= 3,578 |
P=0,466 > 0,05

DESICION: Se acepta la hipétesis nula.

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo con quien vive el adolescente en el hogar no

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo con quien vive el adolescente en el

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012

s



CUADRO N° 24
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO FAMILIAR
CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DE INTERNET Y SU RELACION
CON LA CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET EN LA
|.LE. JORGE MARTORELL FLORES

TACNA-2012
CONOC[MlENTQ[ CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET
'* DELOS . : : : -
PADRES DE NORMAL .RIESGO - ADICCION- _ Total
INTERNET - —— = - ——
s T N % N | % N | % | N | %
St 105 | 46,7% 75 33,3% 15 | B6,7% | 195 | 86,7%
NO 13 5,8% 13 5,8% 4 1,8% | 30 13,3%
otal 118 | 52,4% 88 | 381% 19 (8,4% | 225 | 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo conccimiento de tos padres de internet no se

asocia con la conducta adictiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo conocimiento de los padres de internet se

asocia con la conducta adictiva a internet.

PRUEBA CH! CUADRADO
¥°= 1,685
P=0,431 > 0,05

DESICION: Se acepta la hipétesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012



CUADRO N° 25

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO FAMILIAR LUGAR
DE USO DEL INTERNET Y SU RELACION CON LA CONDUCTA DE

ADICCION A INTERNET EN LA LE. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

CONDUCTA DE ADICCION A INTERNET

. LUGAR DE USO DEL

INTERNET- -~ | NORMAL RIESGO ADICCION . '“I‘Aotél» )

| % [Nl % N % N | %
DESDE SU CASA 487 A21,3% 44 1196% | 14 | 2% | 106 “47,1%
DESDE SU PROPIO 7 131% | 8 [36% | 2 [ 9% | 17 | 76%
CELULAR

DESDE UNA CABINA DE 62 |276% | 36 |160% | 3 1,3% | 101 | 44,9%

INTERNET
OTROS 1 4% 0 ,0% 0 0% 1 4%
Total 118 | 524% | 88 [391% | 19 | 84% | 225 | 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo Lugar de uso del internet no se asocia con la conducta

adictiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo Lugar de uso del internet se asocia con la
conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
%%= 14,290
P=0,080 > 0,05

DESICION: Se acepta la hipétesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Octubre del 2012



CUADRO N° 26

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN FACTOR DE RIESGO SOCIAL
DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON LOS VECINOY SU

RELACION CON LA CONDUCTA DE ADICCION A
INTERNET EN LA L.E. JORGE MARTORELL
FLORES, TACNA-2012

T ' CONDUCTA DE ADICGION A INTERNET
DIFICULTAD PARA . . ,
RELACIONARSE | NORMAL | RIESGO | ADICCION | = Total
CON LOS VECINOS] . _

L% e | % [N s | we | %
NUNCA 30 |173% ) 20 |120%| 5 | 22% | 73 | 324%
A VECES 70 |311% | 52 |231% | 10 | 44% | 132 | s8.7%
SIEMPRE o |a0% | 7 [31%{ 4 [18% { 20 | 89%
Total 118 | 52.4% | 88 |391% | 19 | 8.4% | 225 | 100,0%

HIPOTESIS NULA: El factor de riesgo dificultad para relacionarse con los vecinos
no se asocia con la conducta adicfiva a internet.

HIPOTESIS ALTERNA: EL factor de riesgo dificultad para relacionarse con los
vecinos se asocia con la conducta adictiva a internet.

PRUEBA CHI CUADRADO
¥%= 3,830
P=0,429 > Q.05

DESICION: Se acepta 1a hipdtesis nula.

FUENTE: Encuesta Factores de Riesgo en Adolescentes, Julio-Cctubre del 2012



