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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como Objetivo, analizar la relacion
del funcionamiento familiar y el autoestima de los estudiantes de 5to de
secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle Tacna 2019. Metodologia: El
enfoque de la investigacion es cuantitativo y el tipo de investigacion descriptivo
correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 151
estudiantes adolescentes del nivel secundario por muestreo no probabilistico
por conveniencia, para la recolecciéon de datos se utilizO6 como técnica la
encuesta y como instrumento dos cuestionarios, siendo estos: el Cuestionario
de Funcionamiento Familiar y la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales:
Autoestima, del Ministerio de Salud. Resultados: El 40,00% presentan un nivel
de Autoestima Promedio, el 61,54% de los encuestados pertenecen a Familia
Moderadamente Funcional. Se Concluyé que el Funcionamiento Familiar se
relaciona de manera significativa con el Nivel de Autoestima de los estudiantes
de la |.E. Enrique Paillardelle, demostrado mediante la prueba estadistica R de

Pearson con un p valor 0.001 (p <0,05)

Palabras clave: Nivel de Autoestima, Funcionamiento Familiar,

Adolescentes.
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ABSTRACT

The present research aimed to analyze the relationship between family
functioning and self-esteem of students of the 5th grade of secondary level of
the E.l. Enrique Paillardelle Tacna 2019. Methodology: The focus of
investigation is quantitative with a descriptive cross-sectional correlational
design. The sample consisted of 151 adolescent students at the secondary
level by a non-probability sampling for convenience; to collect data, the
survey was used as a technique and two questionnaires as an instrument,
these are: the Family Functioning Questionnaire and the Social Skills
Assessment List: Self-esteem of the Ministry of Health. The Results indicated
that 40,00% have a level of Average Self-Esteem and 61,54% belong to
Moderately Functional Family. It was concluded that Family Functioning is
significantly related to the Self-esteem Level of the students of the E.I.
Enrique Paillardelle, indicated by Pearson's R statistical test with a p value of

0.001 (p <0.05).

Keywords: Level of Self-esteem, Family Functioning, Adolescents.
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INTRODUCCION

El actual trabajo titulado “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA I|LE. ENRIQUE
PAILLARDELLE, TACNA - 2019”, tuvo como objetivo analizar el
funcionamiento familiar y el autoestima de los estudiantes; empleando una

herramienta Gtil que permitio la realizacion de los objetivos.

La familia es el principal nucleo del desarrollo humano y las relaciones que
se establecen dentro de este nucleo, son determinantes del bienestar de sus
miembros. Por tanto, la familia es un sistema real, formado por personas que
interactian entre si y experimentan cambios y evolucion. Cuando llega la
adolescencia de los hijos, este periodo esta lleno de transformaciones en la
vida de los adolescentes, y generalmente también habra fluctuaciones para

sus padres.

Actualmente, debido ausencia de valores y la actual crisis econdmica, el
sistema familiar est4 atravesando distintos cambios en la comunicacion,
estructura y funcion, lo que mueve a los adolescentes a buscar otros medios
en el cual apoyarse, como lo son sus compafieros, que en ocasiones no les
ayudan y logran confundirlos aun mas, distorsionando informacion y

animandolos a cometer actos antisociales, en esta etapa, la percepcion que



los nifios y adolescentes tienen de si mismos esta influenciada por los seres

mas importantes para ellos, su familia.

La presente investigacion abarca los siguientes capitulos:

Capitulo 1.- se realiza el planteamiento del problema, describiendo,
delimitando, formulando y definiendo consecuentemente los objetivos que se
pretende alcanzar, ademas se establece la justificacidon, con las hipétesis y

las variables de estudio con su operacionalizacion.

Capitulo II.- se presenta los fundamentos tedricos que enmarcan y sustentan
la investigacion, ademas de la teoria de enfermeria que se relaciona con las

variables de estudio.

Capitulo 1ll.- se describe el proceso metodoldgico a seguir, enfoque, tipo y
método de investigacion, poblacion y muestra, también se evidencia las

técnicas y procedimientos que se utilizaran durante la investigacion.

Capitulo 1V.- contiene la presentacion de resultados y discusion de los datos

estadisticos obtenidos en la investigacion.

Capitulo V.- Contiene las conclusiones y recomendaciones a la cual se llega

a finalizar la investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La familia es el nucleo social, conformado por la unidon matrimonial, la union
no marital o algun vinculo; este es el principal cimiento y también constituye
la esencia de toda sociedad considerada como modelo social para cada uno
de sus integrantes, especialmente en el adolescente, el cual vive en
constante cambio, ya que es una fase importante en el desarrollo personal y
en su identidad familiar.

El impacto de los cambios de comportamiento en la adolescencia es
particularmente interesante y, aunque estos cambios son multifacéticos, los
principales impulsores del cambio de comportamiento de los adolescentes
son las relaciones familiares que inician en el hogar, siendo la familia el

origen de un comportamiento correcto.

Alo largo de la nifiez y la infancia, los padres asumen la gran responsabilidad
de formar en sus hijos una buena autoestima, por medio de las muestras
afectivas que le deben dar; ya que, el autoestima es resultado de las

vivencias que cada persona tenga desde la infancia habiendo diferentes



areas, como el &mbito social que se refleja en las emociones del adolescente
sobre las relaciones con su entorno de amistades, el area intelectual es una
evaluacion del estudiante, no una evaluacion de logros, sino una funcion
académica, y en todos los aspectos importantes de la satisfaccion del
estudiante. No se trata de la importancia de las calificaciones en este ambito,
sino de la satisfaccién general en la escuela, también se encuentra el area
corporal del cémo califica su apariencia fisica o sus capacidades fisicas; en
consecuencia, cuando tienen éxito en su dia a dia, los adolescentes
experimentan emociones y sentimientos positivos y los guian para mantener
0 mejorar su alta autoestima; Por otro lado, cuando obtenga resultados
negativos, experimentara pensamientos y emociones negativos y reducira su
autoestima.

La familia es considerado base de nuestra sociedad, que asume diversas
funciones, entre las cuales son: la funcion bioldgica, la cual cumple con la
preservacion de la especie, la cual se da a través de la procreacion, basadas
en relaciones de amor y comprension que se concreta en los hijos; la funcién
social o educativa, la cual consiste en la inclusién de los hijos en la sociedad;
la funcion econdmica, que se basa en proveer el abrigo, los alimentos, y
aquellos elementos imprescindibles para la supervivencia; y la funcién

espiritual, que establece el soporte de los padres en el &mbito afectivo —



emocional. Las cuales estan orientadas hacia la socializacion, formacion y

adaptacion de los hijos, a fin de que desempefien un papel util en la sociedad.

Por lo tanto, el funcionamiento familiar esta estrechamente relacionado con
el desarrollo del adolescente y juega un papel de apoyo necesario en el
funcionamiento de las familias y los individuos. Asi pues, el funcionamiento
es el motor de las relaciones interactivas y sistematicas que ocurren entre
los integrantes de las familias y mide la satisfacciébn con respecto a las
funciones basicas del modelo familiar, mediante las dimensiones de
permeabilidad, armonia, rol, cohesién, adaptabilidad y participacion; que son
fundamentales para las relaciones interpersonales entre ellos y promocionan

la conservacion de la salud.

En el Perd, el panorama del funcionamiento familiar es alarmante desde el
punto de vista de la formacion de las familias, tanto las familias nucleares
como las extensas puede ocurrir la ausencia fisica de uno o ambos padres,
lo que significa una carencia de figuras importantes en el desarrollo de
acciones beneficiosas para el ambito familiar, donde los conflictos
paternofiliales y la violencia son habituales asi como la ausencia de autoridad

adecuada para dirigir a los hijos, lo cual produce inestabilidad, que junto con



la fase de transformaciones y cambios por los que atraviesa el adolescente,

le trae mucha incertidumbre.

En las instituciones educativas de la Region de Tacnha, tenemos a la |.E.
Enrigue Paillardelle, ubicada en el cono sur distrito Gregorio Albarracin
Lanchipa es una de las que mayor poblacion estudiantil posee, contandose
con 926 alumnos solo en el nivel secundario. Siendo tan numeroso, esta
institucion integra la UGEL TACNA quien observa la institucion educativa
pertenece a la Gerencia Regional de educacion Direccidbn Regional de
Tacna, en la I.LE. Enrique Paillardelle se ha observado que quienes mas
problemas presentan son los alumnos de 5to de secundaria, los docentes y
tutores refieren que “hay varios casos de estudiantes que se fugan del
colegio, son cohibidos, se dejan maltratar, consumen bebidas alcohdlicas,
etc.” entre los problemas mas frecuentes, lo que evidencia que la etapa
donde se forma y consolida la identidad de los adolescentes, también los
hace vulnerables a tener baja autoestima que es la valoracion que tiene uno
de si mismo, de como nos percibimos en lo corporal, en lo intelectual y social
lo que explicaria el problema de las fugas, estudiantes cohibidos, consumo
de bebidas alcoholicas, como prueba de la existencia de baja autoestima;

por ello también es necesario ver el ambiente familiar del cual provienen.



Es por ello que se ha percibido que los alumnos que asisten a la institucién
educativa son de condicion econémica media a baja, es por eso que sus
padres dedican mucha parte de su tiempo a un empleo, el cual les permita
cubrir la necesidad econdmica y educacional; pero a causa de esto se ve
alterada la calidad de tiempo destinado a sus hijos. Esto afecta la
comunicacion entre hijos y padres lo cual puede contribuir de forma negativa

en el apoyo emocional que deberian recibir.

Por todo lo antes mencionado el funcionamiento familiar esta relacionado con
el autoestima, un factor importante para el progreso del adolescente, y que
estd ampliamente relacionado con la caracteristica del estilo de paternidad
gue aporta a la construccién de la conducta adolescente; por ende, la
relacion de los padres con el adolescente se considera una variable de gran

importancia en el desarrollo de su identidad social y personal.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como es el funcionamiento Familiar y el Autoestima de los estudiantes de

5to de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle, Tacna-2019?



1.3 OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Analizar el funcionamiento familiar y el autoestima de los estudiantes de

5to de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle Tacna 2019

1.3.2. Objetivos Especificos

e Describir el funcionamiento familiar de los estudiantes de 5to de
secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle

¢ Identificar el autoestima de los estudiantes de 5to de secundaria de la
l. E. Enrique Paillardelle

e Relacionar el funcionamiento familiar con el autoestima de los

estudiantes de 5to de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle



1.4 JUSTIFICACION

Justificacion Teorica

Se considera que la pubertad es uno de los principales periodos de cambio
psicologico, y de construccién, que depende en gran medida de las
experiencias en la etapa escolar y preescolar; asi como las circunstancias
familiares, ambientales y sociales que atraviesen los adolescentes.

Por sensaciones como la ansiedad, el desconocimiento, el miedo, vivir
nuevas experiencias, y en ocasiones combinado con baja autoestima, es
para muchos, un escenario propenso a adoptar conductas inapropiadas que
puede reflejarse en las relaciones familiares, cambios en las relaciones
personales o comportamiento autodestructivo mas dafino, como adiccion al
tabaco, alcohol u otras drogas. Cuando el autoestima de un estudiante se
encuentra en un nivel negativo, el estudiante vive en un ambiente de

agresion, intolerancia y desprecio, lo que conduce a la ruptura familiar.

Justificacién Social

El funcionamiento familiar es muy importante en el desenvolvimiento del

adolescente y brindan el soporte adecuado para el buen rendimiento familiar

e individual; integrando creencias, valores, emociones y modos cognitivos. A



causa de las necesidades laborales actuales, en muchos hogares estos roles
formadores ya no se cumplen o no se realizan muy bien y se han trasladado
a instituciones educativas. Si hay presencia de cohesion familiar, una
adecuada comunicacion, armonia, flexibilidad y las reglas y roles claros,
existe un sistema que favorece la salud familiar. No obstante, un

funcionamiento incorrecto representa un factor de riesgo para los miembros.

Justificacion Metodoldgica

Este estudio tiene como objetivo que los profesionales de la salud, docentes
de la Institucion Educativa Enrigue Paillardelle, padres y otras
organizaciones trabajen directamente con los adolescentes para desarrollar
e implementar estrategias de intervencion metodolégica a través de
programas preventivo promocionales en la comunidad para mejorar las
relaciones interpersonales en los adolescentes. Animar y ayudarles a
resolver los problemas de la vida cotidiana y fomentar un entorno social
familiar deseable. También contribuir al desarrollo de los jévenes
promoviendo y reforzando comportamientos positivos, incluido la integracion

en diversos grupos sociales con los que interactian habitualmente.

10



Justificacion Préctica

Desde una perspectiva de salud mental se ha visto la importancia realizar el
presente estudio de investigacion, debido a que ha observado que el bajo
nivel de autoestima presentado entre la poblacion joven ha aumentado
considerablemente, acompafiado de otros problemas, llevando incluso todo

esto a una alta probabilidad de suicidios en los adolescentes.

Justificacién Legal

En este marco, los profesionales de enfermeria juegan un papel importante
de acuerdo con la Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud
de las Adolescentes — 2019, (NTS N° 157-MINSA/2019/DGIESP, aprobado
por R.M. N° 1001-2019/MINSA), en donde su principal funcion es hacer
cumplir en la practica clinica las politicas, normas y leyes que alteran la
asistencia de atencion médica a los adolescentes. Por esta razén, la funcion
de enfermeria es promover el desarrollo adecuado en el adolescente para
prevenir el consumo de alcohol, consumo de sustancias nocivas, actividades
delictivas, entre otras conductas agresivas, por medio de medidas para
fortalecer y adquirir habilidades sociales como el autoestima, creando un
entorno familiar y social amigable, ya que la familia juega un papel importante
en el desarrollo de la salud de los jévenes; este sera un aporte muy valioso

gue apoyara la teoria de otras investigaciones.

11



1.5 HIPOTESIS

Hi:

El funcionamiento familiar tiene relacién significativa con el autoestima de los
estudiantes de 5to de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle Tacna 2019
Ho:

El funcionamiento familiar no tiene relacion significativa con el autoestima de
los estudiantes de 5to de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle Tacna
2019

1.6 VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1 Variable Dependiente

Autoestima

1.6.2 Variable Independiente

Funcionamiento Familiar

12



1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION < NIVEL DE
DIMENSION INDICA .
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL S10 CADORES ITEMS ESCALA VALORATIVA MEDICION
Capacidad de transformarse
Adaptabilidad | como respuesta a una item 6Y 10
circunstancia
Representacion de cada ftem3Y9
Roles . .
integrante en una familia
Agrupacién de emociones y
Afectividad sentimientos presentes dentro | ftem 4Y 14 Familia Funcional (57
o Funcionamiento de una familia a 70)
ili . Interaccidn de la familia con . ili
= fam|l|.ar es lo que .Ie Permeabilidad “l il tem 7Y 12 Familia
L g permite a la familia otros sistemas sociales Moderadamente
== SXi Relacién constante entre los . i
< = lograr con éxito las | ) nicacien | Relac ftem 5Y 11 Funcional (43 a 56) ORDINAL
) <§( metas y funciones que miembros de un hogar Familia Disfuncional
o w se le han asignado . i6 I . 28a42
=z . 8 Armonia Fomprensmn entre los - [tem2Y 13 ( . )
> histéricay integrantes de una familia Familia severamente
socialmente. disfuncional (14 a 27)
Nexo de emociones entre los
Cohesién integrantes ,
ltem1Y8
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VARIABLE DEFINICION NIVEL DE
DEPENDIENTE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA VALORATIVA MEDICION
Corporal Ideas positivas o negativas
- 10y 12 )
sobre la apariencia » Muy Bajo (< 21)
< “Es la percepcion de . Sensacién de aceptacion o > Bajo (21-34)
s percep Social . 4,5,7,8,9,11 | > Promedio Bajo (35-41)
= uno mismo en lo rechazo por sus semejantes » Promedio (42-46) ORDINAL
[%2] . .
o solc:l.al,’lntelecltual y . . > Promedio Alto (47-50)
= fisico”. (Segun el Habilidad para generar ideas, > Alto (51-54)
2 . .
MINSA) Intelectual transformar informacién y 1236 > Muy Alto (> 55)

comprender nuevos
conocimientos
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Internacional

Alvarez A, (1), “El nivel de autoestima y el consumo de alcohol en
los adolescentes en México”, 2010; cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre el nivel de autoestima y el consumo de alcohol en
los adolescentes; Metodologia un estudio descriptivo transversal,
con una muestra de 109 adolescentes de edades entre 17 y 20
afios. Se aplicaron dos instrumentos: AUDIT y Cuestionario de
autoestima de Rosemberg. Resultados 63% de adolescentes
presentaron autoestima alta y tuvieron bajo riesgo de consumo de
alcohol; por lo tanto, se concluye que la mayor parte de los
adolescentes presentan una alta autoestima y se recomienda
integrar programas de prevencion y factores de proteccion para

gue los jovenes sigan llevando estilos de vida saludables.

Uribe A. (2), “Bullying, redes de apoyo social y funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa de Santander

— Colombia”, 2012, Objetivo determinar el funcionamiento familiar



en adolescentes frente al bullying Metodologia disefio no
experimental descriptivo-correlacional. La poblacion se conformo
de 304 estudiantes. Instrumentos se utilizaron el Cuestionario
Paredes Lega y Vernon, (2006) y el Cuestionario MOS de apoyo
social, Resultados se evidencia conductas relacionadas a
bullying, el 30,5 %, siendo mas reiterativa la ridiculizacion con un
44,5 %, Conclusion la relevancia de fortalecer y brindar apoyo a
los adolescentes dentro del entorno estudiantil especialmente los

gue padecen de agresion.
Nacional

Ccoicca T. (3) “Bullying y Funcionalidad en una institucidon
educativa del Distrito de comas”, Lima - Peru, Objetivo, determinar
la relacion entre el bullying y la funcionalidad familiar, en una
muestra de 261 estudiantes de secundaria Metodologia, estudio
de tipo descriptivo-correlacional no experimental, instrumentos el
Apgar familiar y el Autotest Cisneros, Resultados ,cerca del 33%
presenta una funcionalidad familiar buena y cera del 43% llega a
tener la categoria de disfuncionamiento leve , y moderada
disfuncionalidad cerca de 17%, y un 8% una grave
disfuncionalidad familiar Conclusion mejorar su entorno

estudiantil, debido a que no estd cumpliendo la capacidad de
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otorgar apoyo a los adolescentes que muestran estas conductas,

especialmente los que son agredidos.

Graza S. (4)., en su estudio de funcionalidad familiar y violencia
en adolescentes de una Institucion Educativa®, Lima — Perq,
Objetivo, presenta relacion significativa con la funcionalidad
familiar y nivel de violencia escolar, Metodologia, descriptivo-
correlacional. El trabajo lo realizo con 150 estudiantes primaria en
termino y secundaria intermedia ; con edades entre 10 a 16 afos,
Resultado, encontrandose un nivel de violencia escolar alta con
un 39% de adolescentes pertenecientes a familias disfuncionales,
se llega a la Conclusién que una funcionalidad familiar deficiente

es una de las razones para que haya violencia escolar.

Local

Giménez F. (5), “Relacion del funcionamiento familiar y el
autoestima de los estudiantes de la ESEN- UNJBG Tacna 2011”.
Objetivo, Determinar la relacion del funcionamiento familiar y el
autoestima de los estudiantes de la ESEN- UNJBG Tacna 2011,
Metodologia, disefio de tipo descriptivo correlacional no
experimental, Resultados, la relacion del autoestima con el

funcionamiento familiar un mayor porcentaje (19.1%) de familias
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moderadamente funcionales con un promedio bajo de autoestima,
y en menor porcentaje (1.1%) las disfuncionales y severamente
disfuncionales con un autoestima bajo; se Concluye que la
relacion del funcionamiento familiar y la autoestima de los

estudiantes de la ESEN — UNJBG. TACNA 2011, es significativa.

Yupanqui D., (2012), En su estudio “Autoestima , dindmica familiar
,conductas de riesgo de trastornos alimentarios en adolescentes
de Tacna”, 2012, Objetivo, identificar su relacion con la
autoestima, dindmica familiar, conductas de riesgo de trastornos
alimentarios .Metodologia: descriptivo . Resultados, se evidencia
gue no se relaciona el nivel de autoestima con dinamica familiar ni
con las conductas de riesgo de trastornos alimentarios, por ende,

se Concluye que no hay relacion entre dichas variables. (6)

Mamani K., (7), “Funcionamiento familiar relacionado con la
calidad de vida en pacientes oncoldgicos del Hospital 11l Daniel
Alcides Carrion Essalud Tacna”, 2013, Objetivo, determinar el
funcionamiento familiar relacionado con la calidad de vida en
pacientes oncologicos del Hospital [l Daniel Alcides Carrién

Essalud; Metodologia disefio cuantitativo descriptivo correlacional
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y de corte transversal, se utiliz6 una muestra de 60 pacientes,
Resultados, existe relacion con pacientes oncolégicos en un 50%
y las familias funcionales, sean moderadas, o disfuncionales con
un 38,3% y con el 11,7 % respectivamente , Concluyendo que a
superior funcionamiento familiar sera superior la calidad de vida del

paciente oncoladgico. (7)

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Teoria General y/o de Enfermeria

PROCESO DE ADAPTACION SEGUN EL MODELO DE CALLISTA

ROY

ADAPTACION: La adaptacion segun Callista Roy, hace referencia al

proceso y resultado por el que individuos pertenecientes a un sector

social, son sensatos y eligen unirse con el hombre de su ambiente.

El Modelo establece cuatro modos de adaptacion:

» Modo fisioloégico y fisico de adaptacion
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El modo fisioldgico “se relaciona a los procesos tanto fisicos
como quimicos que estan involucrados en las funciones de los
seres vivos”. La integridad fisiolégica es la necesidad elemental
del modo fisiologico.

Las necesidades de nutricién, oxigenacion, actividad, proteccion,
reposo y eliminacion se relacionan con la necesidad elemental
de la integridad fisioldgica, a su vez todas estas necesidades se
identifican en este modo.

El modo de adaptacion fisico es “la forma en la que el ser
humano expresa su adaptacion en relacion a las fuentes béasicas
operativas”. La integridad operativa es la necesidad basica del

modo de adaptacion fisico.

Modo de adaptacion del auto concepto de grupo

Este modo “se centra mas en las caracteristicas psicologicas y
espirituales del ser humano. La necesidad elemental, en la que
se basa este modo de adaptacion, se ha determinado como la
necesidad de conocerse a uno mismo y saber quién es para
poder conseguir un propadsito y finalidad en el mundo”.

“se puede decir del autoconcepto que es la apreciacion que uno

tiene de si mismo; se forma por la percepcion tanto interna como
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externa, atribuyéndosele al conjunto de reacciones de las demas

personas”.

Sus componentes son:

- Elyo de la persona, que se compone de la moral, la ética y
todos los valores del ser humano.

- Elyofisico, que abarca las emociones y el aspecto corporal.

El modo del auto concepto de identidad de grupo, evidencia
‘como la gente se ve, guiandose por las reacciones externas. El
modo del auto concepto de identidad de grupo se conforma por
el entorno social, la imagen que se proyecta del grupo y su
relacion con el mismo”. La necesidad elemental de la identidad

de grupo es la integridad de la identidad.

Modo de adaptacion de funcion de rol

“Este es uno de los dos modos de adaptacion social que se

enfoca en la funcion que desempefia el individuo en la sociedad.

El rol, se puede describir como las expectativas que se forman

de la conducta de una persona hacia otra persona. Se ha

21



identificado a la integridad social como la necesidad elemental

del modo de adaptacién de la funcion del rol”.

Modo de adaptacion de la interdependencia

Se enfoca en las interrelaciones de las personas como seres
individuales o como parte de un grupo, y en su proposito. Las
relaciones dependientes llegan a afectar en cuanto a la
capacidad de dar y recibir de los demas lo que uno tiene para
brindar de si mismo como los valores, las responsabilidades, los

conocimientos, la educacion, la habilidad, el tiempo y el talento.

La finalidad de los cuatro modos de adaptacion es lograr una
integridad social, psicoldgica y fisiolégica. El individuo visto como
una totalidad esta conformado por seis subsistemas (los cuatro
modos e adaptacion, el regulador y el relacionador), los cuales,
al relacionarse entre ellos, forman todo un sistema con el

propésito de conseguir la adaptacion.

La Adaptacion como finalidad primordial, le brinda Ila

caracteristica a este modelo, permitiendo su aplicacion en la vida

diaria.
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2.2.2 Mapa Conceptual

TEORIA DEL MODELO DE ADAPTACION DE ROY RELACIONADO CON EL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y EL AUTOESTIMA DE LOS

ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
FUNCION DEL ROL

AUTOCONCEPTO ‘ ‘ ‘ INTERDEPENDENCIA

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Ares Area
=1 1] =1 s

= 3

Snoal

Comunicacion

Adaatablhdad

Afectividad

AUTOESTIMA

333

COMPORTAMIENTO

ADAPTACION

MAPA CONCEPTUAL ELABORADO

POR CALLAHUANCA D.
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La idea principal del modelo de Callista Roy es la adaptacion, el cual
depende de la relacion que tiene el individuo con su entorno y que tiene
mucho que ver con los estimulos que perciben a su alrededor

Roy conceptualiza a la persona como un todo, donde la suma de sus
partes presenta una interdependencia con los modos de adaptacion, en
este caso: el autoconcepto, la funcién del rol y la interdependencia, de
tal manera que uno afecta al otro y asi consecuentemente.

En el concepto de funcionamiento familiar encontramos que la familia
asume el papel de adaptarse a diferentes circunstancias de la vida, lo
gue nos da a entender que la familia es un componente activo de la
sociedad, asimismo es la base donde se edifica y forma el autoestima
de los hijos, donde autoestima es la capacidad de aceptarse, elegirse y
amarse. Ambos, tanto el funcionamiento familiar como el autoestima

son dos aspectos que se interrelacionan entre si.
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2.2.3 Variables de Estudio

A. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

FAMILIA

La familia es el centro esencial de la sociedad, en el cual el individuo se
desarrolla y desenvuelve.

La familia es un conjunto de individuos que comparten muchas
caracteristicas, ya sea vinculos de sangre, convivencia o afecto y que

estan normados por valores sociales que le permiten su desarrollo. (19)

En cuanto a enfermeria, Segun Condori, Luis: “La familia, es un todo
muy complejo, cuyo paso por la vida es un conjunto de singularidades,
adversidades, diferencias, semejanzas, individualidades vy
adversidades, que batalla por su permanencia en un territorio, espacio

y tiempo en el cual se siente muy cémodo socialmente”.

La familia es el centro esencial de la sociedad que esta constantemente
relacionado con el medio que lo rodea.
En el campo de la salud, se debe introducir a la familia como un centro

esencial de intervencion, puesto que sus integrantes deben nutrirse de
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manera fisica y emocional, y es aqui donde se debe mostrar mayor

atencion para fomentar la salud del pais.

La familia es base fundamental para sus integrantes, principalmente en

los adolescentes, quienes se encuentran en constante cambio, ya que

es una etapa importante en su desarrollo e identidad familiar.

La familia toma un fuerte protagonismo en el desarrollo y

desenvolvimiento del individuo y su autoestima.

Tipos de Familias (segun su estructura)

Estan considerados en la actualidad 5 tipos de familia segin su

estructura:

Familias Nucleares: Compuesto por el papa, la mamay los hijos.

Familias de un Solo Padre (Monoparental): Con solo la presencia de

uno de los padres en el hogar.

Familias Extendidas: Con la presencia de otros familiares (primos,

tios, etc.) en el hogar aparte de los padres e hijos.
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Familias Reconstituidas: Sucede cuando uno de los padres vuelve a

rehacer su vida y se casan de nuevo.

Familia Ensamblada: Conformada por la reunion de dos o mas
miembros de distintas familias, esto sucede cuando, por ejemplo, una
madre soltera se casa con un padre viudo con hijos.

Aqui también se incluyen las familias formadas solo por hermanos, o
incluso amigos, donde no es necesaria la consanguinidad o parentesco

para reconocerlo como familia, sino los sentimientos de convivencia.

Un funcionamiento familiar saludable tiene que ver con la presencia de
una dindmica familiar adecuada. Cuando hablamos de dindmica, nos
referimos a las pautas que los integrantes de una familia tienen para
relacionarse, las que se ven reflejadas por la expresion de emociones

de los miembros y la relacién en conjunto.

Hernandez. “Coincide que el funcionamiento familiar se caracteriza por
la espontaneidad que muestran los integrantes para dar a conocer sus
sentimientos y asi poder solucionar las cuestiones que se presentan

durante la vida diaria”.
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De la Cuesta Pérez y Louro, consideran que el Funcionamiento Familiar
es la forma dindmica en la que se relacionan los integrantes de las
familias y que se evalla a través de la participacion, afectividad, rol,

armonia, adaptabilidad, cohesién y armonia.

NIVEL DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Louro, I. lo define de la siguiente manera:

a) Familiafuncional: Es la familia en la cual existe un ambiente sano
gue propicia el crecimiento de cada uno de sus integrantes y que
a su vez permite un equilibrio en las funciones y responsabilidades

gue se deben de cumplir.

b) Familia moderadamente funcional: Expresa un espacio

intermedio entre la familia disfuncional y la familia funcional.

c) Familiadisfuncional: Expresa el concepto contrario y negativo del

funcionamiento familiar.

d) Familia severamente disfuncional: Es una manifestacion

totalmente contraria y negativa al funcionamiento familiar.
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CATEGORIAS DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (Test FF - SIL)

a) Cohesion: Vinculo que existe entre los miembros de una familia al
atravesar diversas circunstancias del dia a dia, y en la toma de
decisiones.

b) Armonia: Reciprocidad positiva de los miembros de la familia en
cuanto a sus intereses y necesidades propios, manteniendo un
equilibrio.

c) Comunicacion: Los integrantes de una familia pueden intercambiar
opiniones de manera precisa y sin rodeos.

d) Adaptabilidad: capacidad de la familia de poder modificar su
contexto, estructura y roles cuando se requiere.

e) Afectividad: Capacidad que tienen los integrantes de una familia
para poder sentir e intercambiar sentimientos entre ellos.

f) Rol: Funcion que cada integrante cumple de acuerdo a lo acordado
por la familia.

g) Permeabilidad: Capacidad que tiene la familia para dar y recibir

ayuda del exterior, tanto de instituciones como de otras familias.
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Funciones y actividades de la enfermeria centrada en la Familia

v"  Educadora de salud: Guiar a las familias en la ensefianza de
buenas practicas de salud en su vida diaria y brindarles

informacion importante para que puedan aplicar.

v"Incentivar y promover estilos de vida saludable que le ayuden a

conseguir un buen estado de salud.

v' Defensora de la familia: Contribuir a dar informacion sobre el
acceso a los diversos servicios de salud y otros de gran

importancia.

v" Realizar acciones que promuevan de forma efectiva la prevencion

de la enfermedad en las familias.

v Promotora de la salud: Trabajar con la familia sobre la

responsabilidad que deben de tener ellos mismos sobre su salud

a través del autocuidado.
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B. AUTOESTIMA

Branden: “El autoestima es una fuerza personal interna. Es la sensacion
de ser capaces de enfrentar retos en la vida diaria y ser merecedores
de la felicidad”.

Irigoyen — Coria: “El autoestima es el indicador clave que nos dice si la
persona va a tener éxito o va a fracasar’. El autoestima es una
autoevaluacion propia de lo que uno piensa de si mismo y no de lo que

los demas opinen de uno.

Villegas: “El autoestima es un aspecto muy importante porque: es la
fortaleza ante las dificultades, participa en el aprendizaje, determina
una buena relacioén social, ayuda a fomentar la autonomia personal y
encamina la direccion futura del individuo”.

Segun el MINSA, Es la percepcion de uno mismo en lo social, intelectual
y fisico. Se aprecia en el grado de confianza que tenemos para afrontar
los distintos retos de la vida. La confianza en uno mismo de saberse
digno y triunfador. Un nivel de autoestima alto le permite a la persona
tener una buena imagen de si mismo. Todo esto depende del entorno

gue lo rodea, la familia, la educacion, etc.
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Las personas que tienen alta autoestima son personas positivas que
conocen sus fortalezas y aceptan sus defectos; se aman, toman sus
propias decisiones y facilmente dominan la frustracién; todo lo contrario
de las personas con baja autoestima, que son personas gue no se
aceptan, tienen miedo a emprender cosas nuevas y tomar decisiones,

y se frustran con facilidad.

NIVEL DE AUTOESTIMA (SEGUN EL TEST DE HABILIDADES

SOCIALES- MINSA)

Segun el MINSA, en la relacién de evaluacion de habilidades sociales,

se ubica al autoestima en las siguientes categorias:

e Autoestima bajay muy baja: se les sitia en un rango muy

bajo, son personas con riesgo.
e Autoestima promedio bajo, promedio, promedio alto: se
encuentran en un nivel intermedio, pero necesitan reforzar

sus habilidades sociales.

e Autoestima alto y muy alto: presencia de habilidades

sociales adecuadas.

32



COMPORTAMIENTOS DE BAJA Y MUY BAJA AUTOESTIMA

» Muy dependiente de los demas

> Pesimista

» No se encuentra conforme con su persona

» Miedoso de las cosas nuevas

» Puede presentar complejos tanto de inferioridad como de
superioridad (para encubrir su sentimiento de inferioridad ante los
demas).

» Se aisla de los demas

» No es capaz de formar lazos afectivos profundos

> No se ve merecedor de carifio, puede tener inclinacion al suicidio
Oculta sus sentimientos

Descuida su estado de bienestar

Hay rechazo hacia si misma

Necesita un estimulo constante

Se siente muy sensible a los aspectos criticos

No le gustan los cumplidos

Con tendencia a la depresion y a la ansiedad

Experimenta culpa al sentirse bien

Con miedo a cometer errores

Muy vergonzosa e indecisa
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COMPORTAMIENTOS DE AUTOESTIMA

PROMEDIO, PROMEDIO ALTO:

» Depende mucho de los demés

» En constante busqueda de la aprobacion
» Complacientes

» Le cuesta buscar ayuda o consejos

» Poco arriesgada a las cosas nuevas

» Acepta criticas

» Optimismo moderado

> No se siente a gusto con la contradiccién

» Puede expresar uno que otro sentimiento

PROMEDIO BAJO,

> Insegura de muchos de sus caracteristicas propias como su

fisico.

» Se siente insatisfecha con su persona

> No acepta sus problemas

» Sus relaciones son de inseguridad

» Tiende a compararse con otros

» Rechaza el éxito de las demas personas
» Tendencia a criticar su persona

» Un tanto descuidada en su bienestar

» Poca independencia

» Muy perfeccionista

34



» Propensa a la preocupacion.

COMPORTAMIENTOS DE ALTA'Y MUY ALTA AUTOESTIMA

» Es una persona totalmente independiente

» Su forma de actuar natural y relajada

» Todo lo ve en positivo

» Libre de comunicar sus sentimientos y deseos
» Soluciona sus propios problemas sin dificultad
» Se quiere a si misma

» Acepta las opiniones contrarias a la suya

» Atenta con los demas

» Recibe bien las criticas

» Consigue sobrellevar las frustraciones de forma sensata
» Se anima a si misma

» Conoce sus fortalezas y debilidades

» Pide ayuda y consejos cuando lo requiere

» Posee confianza en si misma

DIMENSIONES DEL AUTOESTIMA

Pope y Craighead (1996) especifican areas del autoestima:
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> AREA SOCIAL. Las emociones del adolescente sobre las
relaciones con su entorno de amistades.

> AREA INTELECTUAL Es una evaluacion del estudiante, no una
evaluacion de logros, sino una funcién académica, y en todos los
aspectos importantes de la satisfaccion del estudiante. No se trata
de la importancia de las calificaciones en este ambito, sino de la
satisfaccion general en la escuela.

> AREA CORPORAL como califica su apariencia fisica o sus

capacidades

LOS PADRES Y EL AUTOESTIMA DEL ADOLESCENTE:

Las personas al hacer empiezan un periodo de conocimiento de su
persona y empiezan a valorizarse a uno mismo dependiendo del
entorno que les rodee, que en este caso viene a ser la familia, y
quienes cumplen el papel mas importante son los padres.

Los padres de los adolescentes que tienen una autoestima alta son
personas que generan autoritarismo, ellos inculcan una educacioén
con exigencia y disciplina. Los padres que tienden a ser tanto
estrictos como democraticos suelen aportar mucho a la vida de sus
hijos al inculcar normas y reglas de convivencia tanto en el hogar
como en la escuela y en su vida diaria, lo que lo prepara para

asumir y enfrentar responsabilidades mas adelante.
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En conclusién, se puede decir que la actitud tanto positiva como
negativa de la familia para con sus hijos influye mucho en su

autoestima.

C. ADOLESCENCIA

El estudio esta enfocado en la etapa de vida adolescente, ya que esta
es una etapa en el cual atraviesa muchos cambios y esta propenso a
ser influenciado por una serie de situaciones peligrosas en la sociedad.
Para entender mejor el problema se abordard la etapa de vida

adolescente.

ADOLESCENTES (DE 12 afos -18 afios)

La adolescencia es una etapa en donde se presentan cambios tanto
psicolégicos como fisicos y es donde la persona forma su propia
identidad, para después pasar a la etapa adulta, donde tendra que

asumir nuevos retos. (8)

Se presentan 3 etapas en la vida adolescente:
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ETAPAS

La adolescencia se clasifica en 3 etapas segun la OPS: Adolescencia

temprana, media y tardia. (9)

a. ADOLESCENCIA TEMPRANA

La OPS refiere que esta comprendida en las nifias de 10 a
13 afios 0 14 afios y nifios de 12 a 14 afios o 15, por ende,

ocupa parte de la pubertad.

o Desarrollo fisico e imagen corporal: Hay cierta
inquietud por los cambios fisicos que atraviesa y mas porque
ocurren de manera rapida e imprevista. El proceso de
desarrollo sexual en el adolescente también le causa

curiosidad e incertidumbre. (10)

o Independencia: Se rompe el vinculo de dependencia
gue tienen con sus padres, aqui se puede notar cierta
rebeldia por parte del adolescente donde se rehisa a
obedecer, no acepta ordenes, se niega a cumplir sus
responsabilidades y deberes, se presentan enfrentamientos
con los padres. Todos estos son indicios del inicio de la

independencia. (11)
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Se presenta cierto alejamiento de los adolescentes para con
su familia, lo que trae consigo cierto enojo de los padres por
tal comportamiento, asimismo este es el momento cuando
ellos mas necesitan del afecto de sus seres mas cercanosy

es por eso que ocurre una contradiccion entre ellos. (12)

Este es un periodo bastante problematico en la familia
donde hay bastante conflicto en el hogar y donde el
adolescente recurre a buscar refugio en sus amigos que

mayormente son pocos. (13)

o Identidad: Es en este momento donde se va
perdiendo la identidad que tenia de nifio, aquel donde podia
saber exactamente lo que debia hacer, y va adquiriendo una
nueva identidad. Es aqui donde toma como modelos a
seguir a personajes ficticios como artistas de television y en
menos proporcion a sus maestros; todo esto toma un rol
muy importante a la hora de encontrar su identidad.

Se presentan situaciones en los que el adolescente tiende a
romper las reglas, lo que le acarrea problemas con la

autoridad y le genera disgustos con su familia, docentes,
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entre otros. Aqui es donde el adolescente se aisla buscando
un lugar privado para €l. A causa del poco desarrollo de su

autoestima, es muy sensible a situaciones de critica. (14)

o Escala de valores: En algunos casos los
adolescentes pueden ir formando ellos mismos un sistema
de valores, pero en mayor medida adoptan los valores ya
adquiridos en la familia, los cuales son confrontados con los
de otras familias. En la mayor parte de casos los
adolescentes aun no tienen delimitado su propio sistema de
valores. (15)

o Psicosexual y social: Suele haber mayor relacion
social con personas del mismo género, pero ya comienzan
a crear lazos con el sexo opuesto lo que les ayuda a formar
su lado masculino o femenino. Es comun desarrollar un
profundo afecto por un amigo o amiga cercano que suele
confundirse con una atraccion pasajera. Se encuentra
presente en esta etapa la masturbacioén que suele aumentar
y darse con un sentimiento de culpabilidad. Puede
desarrollarse también en esta etapa comportamientos y

acercamientos pseudohomosexuales. (16)
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ADOLESCENCIA INTERMEDIA

Esta comprendida en las nifias de 14 a 16 afios y en los

nifos de 15 a 17.

o Desarrollo fisico e imagen corporal: es aqui donde
los caracteres sexuales ya estan en la ultima etapa de
desarrollo y la rapidez del crecimiento va disminuyendo. Ya
hay menos preocupacion e incertidumbre por los cambios
gue sufren sus cuerpos, pero suimagen aun no esta definida
por lo que tratan de verse lo mas atrayente posible para
captar miradas. Esto sucede tanto en hombres como en

mujeres. (17)

o Independencia: durante este periodo se presenta
mayor desinterés de los adolescentes por las situaciones
familiares y a causa de eso se crean muchos mas conflictos
con los padres. Hay mayor descontrol y rebeldia. Tienden a
acercarse mas a sus amigos y a formar grupos en los que
suelen actuar de manera desafiante y para ganarse su
respeto llegan a iniciarse en actividades peligrosas y
dafiinas, como el consumo de alcohol, tabaco o incluso

drogas. (18)
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o Identidad: Con anterioridad se habia dicho que la
relacion del adolescente con su entorno de amistades
ayudaba mucho en la basqueda de su identidad, y en esta
etapa que se desarrolla el pensamiento abstracto es de

mucha ayuda en el proceso de identificacion.

o Psicosexual y social: Se puede observar que les
dan mayor importancia a las interacciones sociales con
personas del sexo opuesto y se enfocan mucho en su
imagen y apariencia personal. En esta etapa se puede notar

que la sexualidad es méas fisica que sentimental.

ADOLESCENCIA AVANZADA

La ultima etapa esta comprendida en las nifias de 17 a 19

afos y en los niflos de 18 a 21 afios.

o Desarrollo fisico e imagen corporal: En esta etapa
los adolescentes ya han terminado su desarrollo, ya tienen
una imagen e identidad fijada y para entonces conformes

con su fisico.
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o Interdependencia: El sentimiento de autonomia
debe haberse terminado de desarrollar satisfactoriamente.
Nuevamente se involucra en temas familiares y se relaciona
con los suyos. Su relacidon familiar se fortalece alin mas y el
deseo de estar con los amigos constantemente se aminora
y se normaliza y ya no es algo dependiente.

Los que realizan estudios por un periodo largo suelen ser

por mas tiempo dependiente de sus padres.

o Identidad: La identificacion del adolescente debe
haberse logrado de igual manera como todos los otros

aspectos en esta etapa.

o Psicosexual y social: En esta etapa se puede ver
gue el adolescente va tomando actitudes de adulto y su
comportamiento va acorde con lo que la sociedad consigna;
ya su sexualidad no es tan explorativa ni fisica sino mas

afectiva.
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2.3 DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

Funcionamiento Familiar.- Facultad que tiene una familia para
afrontar y salir airoso de las dificultades que se le presente en

la vida.

Dinamica familiar.- Acontecimientos de diferente naturaleza
gue se dan entre los integrantes de una familia y que les ayuda

a llevar un buen desenvolvimiento familiar.

Autoestima.- Es la valoracion que cada uno da de su persona,;
si la valoracion es positiva y el resultado es la aceptacion de si
mismo, se puede decir que es una autoestima alta; si por el
contrario la evaluacion es negativa y no se da una buena
valuacion podemos decir que es una baja autoestima. Es
sentirse capaz de poder afrontar las situaciones que se le
atraviesen asi sean dificultades y poder lograr superarlas.

Proceso de Adaptacion.- Es un proceso de libre eleccion
donde el individuo decide integrarse a un grupo Yy relacionarse

con su entorno.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque del actual estudio fue cuantitativo, porque se obtuvo
datos cuantificables para encontrar la relacién entre el autoestima y

el funcionamiento familiar.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion segun las caracteristicas del autor fue de
disefio descriptivo correlacional de corte transversal; descriptivo
porque se hizo una descripcion detallando los factores que pueden
influir entre el autoestima y el funcionamiento familiar; correlacional
porque se hizo una correlacion entre las variables tanto
independiente como dependiente y de corte transversal porque la
informacion se obtuvo en un tiempo determinado sin alterar los

componentes en las variables de estudio.
3.3 METODO DE INVESTIGACION

Se utilizé el método hipotético deductivo, porque se aceptd la

hipétesis alterna y se rechazd la hipétesis nula y a raiz de un analisis



I6gico se pudo lograr comprender ciertos sucesos en la

investigacion.
3.4 POBLACION

Para fines de la presente investigacion, la poblacion estuvo
conformada por 926 estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa “Enrique Paillardelle” del distrito Gregorio Albarracin

Lanchipa de Tacna.

3.4.1 Criterios de Inclusién

e Estudiantes de 5to afio de secundaria

e Estudiantes Matriculados, asistentes y que acepten participar

3.4.2 Criterios de Exclusidén

e Estudiantes que prefieren no resolver el cuestionario.

e Estudiantes de primero, segundo, tercero y cuarto afio de
secundaria

e Estudiantes que no estan presentes durante la aplicacion del

instrumento.
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3.5 MUESTRA

La muestra estuvo conformada por 151 estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa “Enrique Paillardelle” del distrito
Gregorio Albarracin Lanchipa de Tacna.

El muestreo de la presente investigacion es no probabilistico por

conveniencia; ya que solo se trabajé con 5° afio de secundaria.

3.6 UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis lo conformaron los estudiantes que se
matricularon en el afio 2019 del 5° afio de secundaria de la I.E.
“Enrique Paillardelle” del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa de

Tacna.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1 Técnica
En la realizacion de la investigacion se empled la técnica de la

encuesta.

3.7.2 Instrumento

Como instrumento se usé el cuestionario y fue aplicado a los

estudiantes de 5° afno de secundaria de la Institucion Educativa
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“‘Enrigue Paillardelle”. Las caracteristicas del cuestionario son las
siguientes:
v' Es an6nimo
v' Contiene una pequefia resefia de los objetivos de la
investigacion y la importancia de responder con honestidad.
v" El orden en que se plantean las preguntas van desde la
informacion general y luego se enfoca en las dos variables de
estudio.

v' El instrumento se divide en 3 partes:

> CARACTERISTICAS GENERALES

En el encabezado del instrumento se consideraron datos

generales como son el afio, la seccion, la edad y la informacién

de con quienes viven en la actualidad.

» INSTRUMENTO N° 01: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

También llamado PRUEBA DE EVALUACION DE LAS

RELACIONES INTRAFAMILIARES (FF-SIL) se realizo con la

finalidad de hacer mas sencilla la forma de evaluar las relaciones
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en las familias, asi como ser til en la manera de calificarla por

el personal de salud. Esta conformado de 14 items con 7 partes:

> Adaptabilidad item6 Y 10
> Roles ; item3Y9

> Afectividad ; item 4 Y 14
> Permeabilidad item 7 Y 12
> Comunicacion item5Y 11
> Armonia ; item 2 Y 13
> Cohesion ; item1Y8

El cuestionario logra un total de 14 a 70 puntos que se consiguen

de sumar los subtotales, donde cada item tiene diferente valor:

Casi Siempre : 5 ptos
Muchas Veces . 4 ptos
A Veces : 3 ptos
Pocas Veces : 2 ptos
Casi Nunca 1 pto
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RANGO INTERPRETACION
De 70 a 57 ptos Familia Funcional
De 56 a 43 ptos. Familia moderadamente funcional
De 42 a 38 ptos. Familia disfuncional
De 27 a 14 ptos. Familia severamente disfuncional

El puntaje total se obtiene de la sumatoria de puntaje de cada item,

llegando a conocer cual es el estado del funcionamiento familiar.

» INSTRUMENTO N° 02: HABILIDADES SOCIALES

(AUTOESTIMA)

El instrumento de habilidades sociales: Autoestima tiene un total de
12 items. El cuestionario logra un total que va desde menos de 21 a
mas de 55 puntos que se consiguen de sumar los subtotales, donde

cada item tiene diferente valor:

Siempre : 5 ptos
A Menudo : 4 ptos
A Veces . 3 ptos
Rara Vez . 2 ptos

Nunca : 1 pto
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Los anteriores presentan una escala del lal 5.

*Unicamente los enunciados siguientes tienen un valor contrario 2,
5,8,12

Con una sencilla forma de aplicar por el personal de salud, esta

conformado de 12 items con 3 partes:

» Intelectual: 10y 12
» Social 4,5,7,8,9,11

» Corporal :1,2,3,6

La suma de puntos para el instrumento de habilidades se divide de

a siguiente forma:

RANGO INTERPRETACION
Autoestima Muy Bajo Menor de 21 ptos
Autoestima Bajo 21 — 34 ptos
Autoestima Promedio Bajo 35 — 41 ptos.
Autoestima Promedio 42 - 46 ptos
Autoestima Promedio Alto 47 — 50 ptos
Autoestima Alto 51 — 54 ptos
Autoestima Muy Alto 55 ptos. a mds
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El puntaje total se obtiene de la sumatoria de puntaje de cada item,

llegando a conocer cuél es el estado del autoestima.

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Al comienzo de la presente investigacion, el entonces proyecto
tuvo que ser entregado para su aprobacion y posterior ejecucion,
luego de ello se pidié emitir una carta de presentacion a la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNJBG — TACNA, para poder
conseguir la autorizacion de la Institucion Educativa “Enrique
Paillardelle”; a continuacion, se describe lo realizado:
e Se converso con el Director de la Institucién y se informo
sobre los objetivos de la investigacion y su finalidad.
e Por medio de un consentimiento se pidié la colaboracion de
los estudiantes.
e Serealizo la encuesta a los adolescentes en horas de la tarde
en el horario asignado por los docentes.

e La realizacion de la encuesta tardo de 10 a 15 minutos.

3.9 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Validez: el instrumento utilizado en la presente investigacion fue

validado por la Lic. Daysi Giménez Flores en su estudio realizado
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en Tacna, asimismo fue usado en practicas con anterioridad, y el
instrumento de Autoestima también se habia usado antes en la
poblacién adolescente; sin embargo, por motivo de antigtiedad
debio ser validado de nuevo al igual que el primer instrumento. El
instrumento fue validado por expertos en la materia: 1 estadista, 01
psicologo, 01 médico y 2 enfermeras.

La evaluacion se realiz6 con una ficha con 11 indicadores. Para la
medicién, se tomd en cuenta el indice de homogeneidad o
concordancia entre los expertos.

Confiabilidad: Se efectuo a base del coeficiente Alfa de Cronbach,
se obtuvo un 0,979 para el funcionamiento familiar y 0,899 para la
evaluacion de habilidades sociales: autoestima; los dos con valores

aceptados de confiabilidad.

3.10 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La informacion fue procesada haciendo uso del SPSS (The
Pactage Sattistical For The Social Sciences). El resultado obtenido
fue expresado en cuadros y tablas estadisticas.

Se uso el R de Pearson para saber si habia relacion entre el nivel
de autoestima y el funcionamiento familiar. El resultado nos dice

gue si hay relacion con un p valor 0.001 (p <0.05).
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3.11 CONSIDERACIONES ETICAS

Para la realizacion de la investigacion se consiguié el permiso
necesario aplicando el consentimiento informado, segun el

Reglamento de Ley General de Salud en cuestiones de estudio.

3.11.1 Principio de Autonomia

Se dio una correcta informacion del estudio a los estudiantes,

docentes y autoridad educativa.

3.11.2 Consentimiento Informado

Se realiz6 un formato de consentimiento informado para conseguir
la autorizacién de los adolescentes por medio de los padres de

familia.

3.11.3 Confidencialidad de los Datos

La aplicaciéon de la encuesta fue con total confidencialidad, lo que

se explicé en la primera parte del instrumento.

3.11.4 Evaluacion de los Beneficios del Estudio y sus

Destinatarios
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Los estudiantes fueron sensibilizados antes de desarrollar el

instrumento, ya que antes de

iniciar se hizo una explicacion breve del tema y propdsito de
investigacion. No obstante, al entregar las encuestas algunos

hicieron publicas sus dudas para ser resueltas.

3.11.5 Proteccién de Grupos Vulnerables

Una de las finalidades es el enfoque que se da al estudiante en su
etapa adolescente, encontrando y fomentando una prevencion de
problemas que puedan presentarse en el nacleo del hogar y en su

mismo entorno educacional.

3.11.6 Principio de Justicia

Se les trato a los adolescentes de forma igualitaria, conservando

Ssu autonomia.

3.11.7 La Seleccion de Seres Humanos o sin Discriminacién

Se aplicd la encuesta a casi todos los estudiantes de 5° afio,

considerando la muestra seleccionada.
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3.11.8 Los Beneficios Potenciales seran para los Individuos y los

Conocimientos para la Sociedad

El estudio actual es de mucha relevancia para la profesion de
enfermeria, ya que enfermeria se encarga de las etapas de vida y
en este caso de la etapa de vida adolescente y su relacion con el
contexto que lo rodea ya sea la familia como la escuela, por eso es

muy valiosa la informacion que se obtenga de los adolescentes.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE DATOS

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS EN TABLAS Y

DESCRIPCION

A continuacién, se muestran los resultados que se dieron después
de aplicar la encuesta, los que son representados en cuadros

estadisticos, dando asi respuestas importantes para la investigacion.



TABLA N° 01

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — COHESION DE LOS ESTUDIANTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019

PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR — COHESION FRECUENCIA PORCENTAJE

Bajo 11 8,46
Regular 51 39,23
Alto 68 52,31
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°01; podemos observar que de los 130 estudiantes el
52,31% tiene un promedio alto de cohesién, el 39,23% regular cohesion

y el 8,46% baja cohesion.
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GRAFICO N° 01

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — COHESION DE LOS ESTUDIANTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ARMONIA DE LOS ESTUDIANTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA - 2019

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FRECUENCIA PORCENTAJE

— ARMONIA
Bajo 6 4,62
Regular 69 53,08
Alto 55 42,31
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°02; podemos observar que de los 130 estudiantes el
53,08% tiene un promedio regular de armonia, el 42,31% alta armonia y

el 4,62% baja armonia.
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GRAFICO N° 02

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ARMONIA DE LOS ESTUDIANTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019
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Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 03

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — COMUNICACION DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019

PERCEPCION DEL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — FRECUENCIA PORCENTAJE

COMUNICACION

Bajo 5 3,85
Regular 53 40,77
Alto 72 55,38
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°03; podemos observar que de los 130 estudiantes el
55,38% tiene un promedio alto de comunicacion, el 40,77% regular

comunicacion el 3,85% baja comunicacion.
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GRAFICO N° 03

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — COMUNICACION DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
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TABLA N° 04

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — PERMEABILIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019

PERCEPCION DEL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FRECUENCIA PORCENTAJE
— PERMEABILIDAD

Bajo 12 9,23
Regular 72 55,38
Alto 46 35,38
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°04; podemos observar que de los 130 estudiantes el
55,38% tiene un promedio regular en permeabilidad, el 35,38% regular

permeabilidad y el 9,23% baja permeabilidad.
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GRAFICO N° 04

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - PERMEABILIDADDE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
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Fuente: Tabla N°04
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TABLA N° 05

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — AFECTIVIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019

PERCEPCION DEL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FRECUENCIA PORCENTAJE

— AFECTIVIDAD
Bajo 10 7,69
Regular 83 63,85
Alto 37 28,46
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°05; podemos observar que de los 130 estudiantes el
63,85% tiene un promedio regular de afectividad, el 28,46% alta

afectividad y el 7,69% baja afectividad.
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Frecuencia

GRAFICO N° 05
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — AFECTIVIDAD DE LOS

ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
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Fuente: Tabla N° 05
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TABLA N° 06

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - ROLES DE LOS ESTUDIANTES DE
5TO DE SECUNDARIA DE LA L.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019

PERCEPCION DEL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FRECUENCIA PORCENTAJE

— ROLES
Bajo 7 5,38
Regular 60 46,15
Alto 63 48,46
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°06; podemos observar que de los 130 estudiantes el
48,46% tiene un promedio alto en roles, el 46,15% regular rol y el 5,38%

bajo rol.
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GRAFICO N° 06
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ROLES DE LOS ESTUDIANTES DE

5TO DE SECUNDARIA DE LA L.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019
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Fuente: Tabla N° 06
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TABLA N° 07

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ADAPTIBILIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019

PERCEPCION DEL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FRECUENCIA PORCENTAJE
— ADAPTABILIDAD

Bajo 08 6,15
Regular 65 50,00
Alto 57 43,85
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I|.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°07; podemos observar que de los 130 estudiantes el
63,85% tiene un promedio regular de adaptabilidad, el 43,85% alta
adaptabilidad y el 6,15% baja adaptabilidad.
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Frecuencia

GRAFICO N° 07

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ADAPTABILIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E. ENRIQUE
PAILLARDELLE, TACNA-2019
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TABLA N° 08

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA |.E. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019

PERCEPCION DEL

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR T RECUENCIA — PORCENTAJE

Familia Severamente Disfuncional 3 2,31
Familia Disfuncional 20 15,38
Familia Moderadamente Funcional 80 61,54
Familia Funcional 27 20,77
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°08; podemos observar que de los 130 estudiantes el
61,54% de los encuestados pertenecen a familia modernamente
funcional, el 20,77% es familia funcional, el 15,38% familia disfuncional

y el 2,31% familia severamente disfuncional.
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GRAFICO N° 08

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA |.E. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019
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TABLA N° 09

HABILIDADES SOCIALES — CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DE
5TO DE SECUNDARIA DE LA L.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019

HABILIDADES SOCIALES - tpecUENCIA  PORCENTAJE

CORPORAL
Bajo 00 0,00
Regular 57 43,85
Alto 73 56,15
Total 130 100,0

Fuente: HABILIDADES SOCIALES (AUTOESTIMA) I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°09; podemos observar que de los 130 estudiantes tienen
una habilidad social corporal de 56,15% tiene un promedio alto, el

43,85% habilidades sociales corporales regular.
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GRAFICO N° 09

HABILIDADES SOCIALES — CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DE
5TO DE SECUNDARIA DE LA L.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,

TACNA-2019
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TABLA N° 10

HABILIDADES SOCIALES - SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO
DE SECUNDARIA DE LA |.E. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019

HABILIDADES SOCIALES = LorcUENCIA  PORCENTAJE

SOCIAL
Bajo 00 0,00
Regular 36 27,69
Alto 94 72,31
Total 130 100,0

Fuente: HABILIDADES SOCIALES (AUTOESTIMA) I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°10; podemos observar que de los 130 estudiantes tienen
una habilidad social - social de 72,31% tiene un promedio alto, el 27,69%

habilidad social - social regular.
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GRAFICO N° 10

HABILIDADES SOCIALES - SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO
DE SECUNDARIA DE LA |.E. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019
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Fuente: Tabla N° 10
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TABLA N° 11

HABILIDADES SOCIALES — INTELECTUAL DE LOS ESTUDIANTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019

HABILIDADES SOCIALES = Lo UENCIA  PORCENTAJE

INTELECTUAL
Bajo 02 1,54
Regular 59 45,38
Alto 69 53,08
Total 130 100,0

Fuente: HABILIDADES SOCIALES (AUTOESTIMA) I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°11; podemos observar que de los 130 estudiantes tienen
una habilidad social intelectual de 53,08% tiene un promedio alto, el
45,38% habilidades sociales intelectual regular y el 1,54% baja habilidad

social intelectual.
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GRAFICO N° 11

HABILIDADES SOCIALES — INTELECTUAL DE LOS ESTUDIANTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019
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Fuente: Tabla N° 11
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TABLA N° 12

HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA |.E. ENRIQUE PAILLARDELLE,

TACNA-2019
HABILIDADES SOCIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Autoestima Baja 04 3,08
Autoestima Promedio Bajo 30 23,08
Autoestima Promedio 52 40,00
Autoestima Promedio Alto 25 19,23
Autoestima Alta 12 9,23
Autoestima Muy Alta 07 5,38
Total 130 100,0

Fuente: HABILIDADES SOCIALES (AUTOESTIMA) |.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°12; podemos observar que de los 130 estudiantes tienen
una autoestima baja de 3,08%, autoestima promedio bajo de 23,08%,
autoestima promedio de 40,00%, autoestima promedio alto 19,23%,

autoestima alta de 9,23% y autoestima muy alta 5,38%.
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GRAFICO N° 12

HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019
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Fuente: Tabla N° 12
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y SU RELACION CON EL AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE

TABLA N° 13

SECUNDARIA DE LA |.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019

Recuento

VARIABLE DEPENDIENTE Habilidades Sociales (agrupado)

VARIABLE INDEPENDIENTE

Autoestim  Autoestima  Autoestima  Autoestima  Autoestima  Autoestima
a Baja Promedio Promedio Promedio Alta Muy Alta Total Estadisticos
Bajo Alto

Familia Severamente 1  1(33,33%) 1(3,33%) 0(0,00%) 0(0,00%) 0(0,00%) 3(2,31%)

Disfuncional (33,33%)
Funcionamiento_ . 0(000%) 12(60,00%) 7(3500%)  1(500%)  0(0,00%)  0(0,00%) 2015,38%)  ChiZ: 5§v604a
Familiar P valor; 0,001
(agrupado) Familia Moderamente  3(3,75%) 15(18,75%) 38(47,50%) 18 (22,50%) 4(5,00%)  2(2,50%) 80(61,54%)

Funcional

Familia Funcional 0(0,00%) 2(7,41%) 6(22,22%) 6(22,22%) 8(29,63%)  5(18,52%) 27(20,77%)
Total 4(3,08%) 30(23,08%) 52(40,00%) 25(19,23%) 12(9,23%)  7(5,38%) 130(100,00%)

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E.
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 59,6042 15 ,001
Razoén de verosimilitudes 50,350 15 ,000
Asociacion lineal por lineal 33,637 1 ,000
N de casos vélidos 130

a. 16 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,09.

INTERPRETACION:

Se encontr6 en la tabla anterior que los estudiantes que tienen familia
severamente disfuncional tienen autoestima baja con 33,3%, autoestima
promedio baja 33,33% y autoestima promedio 33,33%, los que tienen
familia disfuncional tienen una autoestima promedio bajo con 60,00%, y
también tienen una autoestima promedio con 35,00% y autoestima
promedio alto 5%, y la familia moderadamente funcional tiene un
autoestima baja 3,75%, 18,75% autoestima promedio bajo, autoestima
promedio 47,50%, autoestima promedio alto 22,75%, autoestima alta 5%
y autoestima muy alta 2,5%, mientras que la familia funcional tiene una
autoestima alto y muy alto con 29,63% y 18,52% respectivamente, a la
prueba estadistico R de Pearson aplicado nos indica que si existe una

relacion estadisticamente significativa con un p valor 0.0001 (p <0.05).
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GRAFICO N° 13

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y SU RELACION CON EL AUTOESTIMA DE
LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA |.E. ENRIQUE
PAILLARDELLE, TACNA-2019
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

Fueron propuestas 2 Hipétesis:

- HIPOTESIS ALTERNA
HA: El funcionamiento familiar tiene relacion significativa con el
autoestima de los estudiantes de 5to de secundaria de la I. E.

Enrique Paillardelle Tacnha 2019

- HIPOTESIS NULA
HO: El funcionamiento familiar no tiene relacion significativa con
el autoestima de los estudiantes de 5to de secundaria de la I. E.

Enrique Paillardelle Tacna 2019

Region de

rechazo
Region de

aceptacion

X2=56,604
Nivel de Significancia

0=5% = 0,05
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Estadistico de Prueba

o

) f (0,~<E)Y
x2=y ¥ o
oand pe—) E

j=1 _1=1 h

=x*(f -1)(c-1)

x? = 56,604

Donde:

Oy: Frecuencia observada
Ey : Frecuencia esperada
f: nimero de filas

C: numero de columnas

gl: grados de libertad

Con un p valor 0.001 (p <0.05) aplicando la R de Pearson, se

puede concluir que si existe relacion.
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4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

El trabajo de tesis presente busca obtener una relacion entre el
funcionamiento familiar y el autoestima y encontrar como se

relacionan ambos.

En la tabla N° 01, N° 02, N° 03 y N° 04 referente a las dimensiones
del Funcionamiento Familiar, podemos observar que, en la
dimension cohesion, de los 130 estudiantes el mayor porcentaje
tiene un promedio alto de cohesion (52,31%), le siguen los de regular
cohesion (39,23%) y baja cohesion (8,46%). En cuanto a la
dimensiéon armonia, el 53,08% tiene un promedio regular de
armonia, el 42,31% alta armonia y el 4,62% baja armonia. En la
dimensiéon comunicacion el 55,38% tiene un alto promedio de
comunicacion, el 40,77% regular comunicacion y el 3,85% baja
comunicacion. Y en la dimension de permeabilidad, el 55,38% tiene
un promedio regular en permeabilidad, el 35,38% alta permeabilidad
y el 9,23% baja permeabilidad; todo esto pudiera estar relacionado
a varios factores como el nivel educacional de los padres, tipo de
trabajo que no les permite habilitar un tiempo para relacionarse con
sus hijos, poca calidad de la comunicacion teniendo conversaciones

muy superficiales nada productivas.
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Continuando con las tablas N° 05, N° 06 y N° 07 referente a la
dimension afectividad, en el primer cuadro podemos observar que el
63,85% tiene un promedio regular de afectividad, el 28,46% tiene
alta afectividad y el 7,69% baja afectividad. El siguiente cuadro nos
muestra la dimension roles, donde el 48,46% tiene un promedio alto
enroles, el 46,15% regular rol y el 5,38% bajo rol. Y por Gltimo vemos
gue en la dimensién de adaptabilidad, el 63,85% tiene un promedio
regular de adaptabilidad, el 43,85% alta adaptabilidad y el 6,15%

baja adaptabilidad.

De la Cuesta Pérez y Louro, consideran que el Funcionamiento
Familiar es la forma dinamica en la que se relacionan los integrantes
de las familias y que se evalla a través de la participacion,

afectividad, rol, armonia, adaptabilidad, cohesion y armonia.

En la tabla N° 08 podemos apreciar que de los 130 estudiantes el
61,54% de los encuestados pertenecen a familia modernamente
funcional, el 20,77% es familia funcional, el 15,38% familia

disfuncional y el 2,31% familia severamente disfuncional.

Estos resultados no coinciden con Ccoicca Miranda Tedfilo. Peru
(2010), y su estudio “Bullying y Funcionalidad Familiar en una

institucion educativa del distrito de Comas”, donde el grado de
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funcionamiento familiar indica que el 32,5% tiene una funcion familiar
buena, el 42,9% una leve disfuncion, el 16,4% una moderada

disfuncion y el 8% una grave disfuncion.

Segun Olson “Se denomina Funcionamiento familiar a la dinamica
que permite desempeiar a la familia su importante papel en la

sociedad”

A grandes rasgos podemos decir que la familia funcional es aquella
en la cual existe un ambiente sano que propicia el crecimiento de
cada uno de sus integrantes y que a su vez permite un equilibrio en

las funciones y responsabilidades que se deben de cumplir.

Un funcionamiento familiar saludable tiene que ver con la presencia
de una dinamica familiar adecuada. Cuando hablamos de dinamica,
nos referimos a las pautas que los integrantes de una familia tienen
para relacionarse, las que se ven reflejadas por la expresion de

emociones de los miembros y la relacion en conjunto.

Hernandez. “Coincide que el funcionamiento familiar se caracteriza
por la espontaneidad que muestran los integrantes para dar a
conocer sus sentimientos y asi poder solucionar las cuestiones que

se presentan durante la vida diaria”.
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Todo esto nos dice que existe buena proporcién de alumnos con
familias que son moderadamente funcionales y que por otro lado
también hay pero en menor medida alumnos con hogares
disfuncionales y severamente disfuncionales, lo que nos da a
entender que dentro de sus familias no existe una buena relacion,
no hay comunicacion, confianza e interaccion entre sus miembros,
no hay muestras de carifio de los padres hacia los hijos que los
hagan sentir en confianza para poder contarles sobre sus problemas

y asi poder solucionarlos en familia.

En las tablas N° 09, N° 10 y N° 11, que trata sobre la evaluacion de
habilidades sociales en sus tres componentes podemos apreciar que
en el primer cuadro referente al componente corporal el 56,15% tiene
un promedio alto y el 43,85% tiene un promedio regular. En el
siguiente cuadro referente al componente social el 72,31% tiene un
promedio alto y el 27,69% un promedio regular. Y en el tltimo cuadro
referente al componente intelectual el 53,08% tiene un promedio

alto, el 45,38% un promedio regular y el 1,54% un promedio bajo.

Pope y Craighead (1996) especifican areas de el autoestima: area
social: las emociones del adolescente sobre las relaciones con su
entorno de amistades, area intelectual: es una evaluacion del

estudiante, no una evaluacion de logros, sino una funcion
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académica, y en todos los aspectos importantes de la satisfaccion
del estudiante. No se trata de la importancia de las calificaciones en
este ambito, sino de la satisfaccidon general en la escuela, area

corporal: como califica su apariencia fisica o sus capacidades.

Se puede decir que uno de los aspectos importantes en la formacion
del autoestima es la relacién que existe entre los hijos y sus padres,
es por esta razén que debe haber una relacion de entendimiento

para con ellos en las distintas situaciones que atraviesen.

Los padres que tienden a ser tanto estrictos como democraticos
suelen aportar mucho a la vida de sus hijos al inculcar normas y
reglas de convivencia tanto en el hogar como en la escuela y en su
vida diaria, lo que lo prepara para asumir y enfrentar
responsabilidades mas adelante; es por eso que se puede decir que
la actitud tanto positiva como negativa de la familia para con sus hijos

influye mucho en su autoestima.

En la tabla N° 12 podemos apreciar que se habla del autoestima de
los estudiantes, donde el 40,00% tiene una autoestima promedio, el
23,08% una autoestima promedio bajo, el 19,23% una autoestima
promedio alto, el 9,23% una autoestima alta, un 5,38% una

autoestima muy alta y el 3,08% una autoestima baja.
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La investigacion de Alvarez A. discrepa ya que en su estudio la
mayor parte de adolescentes presentaron alta autoestima y nadie

mostro baja autoestima.

Segun Irigoyen — Coria: “El autoestima es el indicador clave que nos
dice si la persona va a tener éxito o va a fracasar’. El autoestima es
una autoevaluacién propia de lo que uno piensa de si mismo y no de

lo que los demés opinen de uno.

Y segun Villegas: “El autoestima es un aspecto muy importante
porque: es la fortaleza ante las dificultades, participa en el
aprendizaje, determina una buena relacién social, ayuda a fomentar

la autonomia personal y encamina la direccion futura del individuo”.

El autoestima es la imagen que nos formamos de nosotros mismos
y de lo que somos capaces de hacer; es la unién de todos los
aspectos positivos hacia nuestra persona como la fortaleza, el amor
propio, la valentia; todo esto dependiendo si se form6é de manera

adecuada durante la infancia y adolescencia.

Por los resultados podemos decir que habiéndose encontrado
autoestima promedio, este pudo deberse a que ya se habria
trabajado antes el tema con los adolescentes pero que no llego a

cumplir su objetivo de forma total, encontrando a muchos en un

92



estado de baja autoestima por lo que se necesitaria trabajar ain mas

para conseguir mejor alcance.

En la tabla N° 13 podemos ver que los estudiantes que tienen familia
severamente disfuncional tienen autoestima baja con 33,3%,
autoestima promedio baja 33,33% y autoestima promedio 33,33%,
los que tienen familia disfuncional tienen una autoestima promedio
bajo con 60,00%, y también tienen una autoestima promedio con
35,00% y autoestima promedio alto 5%, y la familia moderadamente
funcional tiene un autoestima baja 3,75%, 18,75% autoestima
promedio bajo, autoestima promedio 47,50%, autoestima promedio
alto 22,75%, autoestima alta 5% y autoestima muy alta 2,5%,
mientras que la familia funcional tiene una autoestima alto y muy alto

con 29,63% y 18,52% respectivamente.

Lo ultimo tiene concordancia al estudio de Giménez F. “Relacion del
funcionamiento familiar y el autoestima de los estudiantes de la
ESEN- UNJBG Tacna 2011”, donde los alumnos que tienen una
autoestima promedio bajo 19,1%, vienen a su vez de familias
moderadamente funcionales y los que tienen baja autoestima 1,1%,

vienen de familias disfuncionales y severamente disfuncionales.
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En conclusiéon, podemos decir que el dia a dia de un adolescente
tanto en su vida familiar como en el ambito escolar tiene gran
impacto en el desarrollo de su autoestima; ya que si el adolescente
ha vivido rodeado de el amor de sus progenitores y ha formado
buenas relaciones con sus amigos; su autoestima serd mucho mejor
gue alguien que le ha tocado vivir en un ambiente hostil con peleas

e incomprensiones por parte de sus padres.

Como parte de nuestra labor en enfermeria esté el velar por la salud
fisica y mental en todas las etapas de vida, en este caso la
adolescente, asi como también fomentar las buenas relaciones
intrafamiliares que ayuden a que se fortalezca el vinculo entre los

padres y sus hijos.

Muchos estudios coinciden en que la base de la salud mental es el
autoestima, la cual se moldea durante la primera infancia; es por
tanto que esta etapa es tan importante para trabajarla con ayuda de
los padres y maestros, ya que es en el ambiente familiar y escolar
donde tiene mayor desenvolvimiento y todo lo que ocurra ahi

repercutira en el futuro.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1CONCLUSIONES

Se pudo llegar al analisis de que hay una importante relacion entre el
Funcionamiento Familiar y el Autoestima de los estudiantes de la I.E.
Enrique Paillardelle con un p valor 0.0001 (p <0.05) por tal caso la

hipotesis propuesta es aceptada.

En el presente estudio se pudo determinar que los estudiantes de la I.E.
Enrigue Paillardelle del 5to de secundaria pertenecen a familias

moderadamente funcionales (61,54%).

Se pudo encontrar que los estudiantes de la I.E. Enrique Paillardelle del
5to afio de educacién secundaria presentan autoestima promedio
(40,00%) seguido de autoestima promedio bajo (23,08%), mientras tanto

la mayor parte de los estudiantes de la |.E. Enrique Paillardelle con familia



disfuncional (15,38%) a su vez, presentan autoestima promedio bajo

(60,00%).

5.2 RECOMENDACIONES

Al sector salud se le sugiere fortalecer los ejes teméticos de
Promocion de la Salud Mental y Habilidades para la Vida en
los Centros Educativos.

Capacitar a los docentes de las diferentes instituciones
educativas desde la primaria promoviendo programas de
desarrollo en cuanto a habilidades sociales en la institucion
educativa.

Se sugiere crear politicas que incluyan trabajadores de la
salud en cada institucion educativa que puedan evaluar a los
estudiantes a fin de garantizar el desarrollo integral del
adolescente.

Incentivar el involucramiento de los padres de familia en
actividades de confraternidad y recreacion de los

adolescentes, favoreciendo el funcionamiento familiar.
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Los profesionales de enfermeria encargados de la etapa de
vida adolescente deben tener presente que esta etapa es una
de las mas importantes y es por eso que se debe de trabajar
aun mas en el fortalecimiento de habilidades para asi

conseguir una buena autoestima en los adolescentes.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Funcionamiento familiar y el autoestima de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle, TACNA — 2019”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES MUESTRA DSENO INSTRUMENTO
GENERAL: Familia
GENERAL: El Funcional
Analizar la relacién | funcionamiento . "
del funcionamiento | familiar tiene :gﬁpendi II\:/Ia(I)n(;!Ieramente POBLACION:
familiar y el relacién - Funcionamiento ; —
. ST o Funcional La poblacion
autoestima de las significativa con . familiar " .
. . Funciona- Familia esta Prueba de
estudiantes de la el autoestima de . ; . e
X . miento Disfuncional conformado Evaluacion de
|E. Enrique los estudiantes familiar Familia or 926 las Relaciones
Paillardelle Tacna | de la |I.E.Enrique P ) o
. severamente estudiantes TIPO DE Intrafamiliares
s 2019 Paillardelle ) . .
¢Como es el disfuncional del nivel INVESTIGA- (FF-SIL)
. Tacna 2019 ; .
funciona- secundario de | CION:
miento . . la Institucion Es de tipo
familiar y el —ESPEQF!COS- Educativa cuantitativo.
Autoestima | - Describir el Enrique )
de los funcionamiento Corporal Paillardelle. | DISENO DE
estudiantes | familiar de los INVESTIGA-
delal. E. estudiantes de la | NULA MUESTRA: | CION;
Enrique |.E. Enrique Bl , La muestra del | Es de disefio
Paillardelle Paillardelle funcionamiento _ presente descriptiva
Tacna Tacna 2019 familiar no tiene _ Muy Bajo estudio es no | correlacion de
2019? - Identificar el relacion Dependiente: | .., Bajo probabilistico | corte Habilidades
autoestima de la | significativa con Promedio Bajo por transversal. Sociales:
I.E. Enrique el autoestima de | Nivel de Promedio conveniencia: Autoestima del
Paillardelle los estudiantes autoestima Promedio Alto ya que solo s,e Ministerio de
Tacna 2019 de la |.E. Alto trabajara con salud
- Relacionar el Enrique Muy Alto 50 afio de
funcionamiento Paillardelle secundaria.
familiar con el Tacna 2019
Intelectual

autoestima de la
I.E. Enrique
Paillardelle
Tacna 2019
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ANEXO N° 02

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO

ESTIMADO (A) ESTUDIANTE: La presente encuesta forma parte de un
trabajo de investigacion, por lo cual solicito tu colaboracién respondiendo a
las siguientes preguntas. Tus respuestas seran confidenciales y de caracter
anénimo.

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas
ni malas, asegurate de contestar todas. Agradezco tu confianza y
colaboracion.

|.- Datos Generales:

1.- Edad:
2.- Afio y Seccion:
3.- ¢,Con quién vives actualmente?:
Ambos Padres ( )
Solo papa ( )
Solo mama ()
Otros:

Il.- Marca con una (X) la situaciéon que percibes en tu familia.

N FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 5020 40T
<2 0J <d 0dy

o3 ou W

Zay =

CASI

SIEMPR

1 | Se toman decisiones para cosas importantes
de la familia.

2 | Cuando alguien de la familia tiene un
problema los demas ayudan.

3 | En mi casa predomina la armonia.

4 | Los intereses y necesidades de cada cual

son respetados por el nicleo familiar.
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5 | En mi casa cada uno cumple sus
responsabilidades.

6 | Se distribuyen las tareas de forma que nadie
este sobrecargado.

7 | Las manifestaciones de carifio formar parte
de nuestra vida cotidiana.

8 | Nos demostramos el carifio que nos
tenemos.

9 | Nos expresamos son insinuaciones, de forma
clara y directa.

10 | Podemos conversar diversos temas sin
temor.

11 | Podemos aceptar los defectos de los deméas
y sobrellevarlos.

12 | Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones.

13 | Tomamos en consideracion las experiencias
de otras familias ante situaciones diferentes.

14 | Ante una situacion familiar dificil somos

capaces de buscar ayuda en otras personas.

TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL), Louro Bernal 1. -1994
CUBA.

lll.-Marca con una sola (X) la opcién con la que usted se identifica.

< g @ ol x
. O | IW 5 | &
N HABILIDAD Z |xd j Z|=u
D <y S w| w
Z o > < = n
1 Evito hacer cosas que puedan dafiar mi
salud
5 No me siento contento con mi aspecto
fisico
3 | Me gusta verme arreglado (a)
Puedo cambiar mi comportamiento
4 | cuando me doy cuenta que estoy
equivocado (a)
5 Me da verguenza felicitar a un amigo (a)
cuando realiza algo bueno
6 Reconozco facilmente mis cualidades
positivas y negativas
7 | Puedo hablar sobre mis temores
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3 Cuando algo me sale mal no sé como
expresar mi colera

9 | Comparto mi alegria con mis amigos (as)

10 | Me esfuerzo para ser mejor estudiante

11 Puedo guardar los secretos de mis
amigos (as)

12 | Rechazo hacer las tareas de la casa

Lista de evaluacion de habilidades sociales: autoestima (Minsa)

GRACIAS POR SU COLABORACION...
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ANEXO N° 03
VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIOS DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

El instrumento fue validado por el autor a través del juicio y criterios de
expertos que fueron: 2 Enfermeras, 01 médico, 01 Psicélogo y 1
Estadista.

La evaluacién se realizé con una ficha con 11 indicadores. Para la
medicion, se tomd en cuenta el indice de homogeneidad o concordancia
entre los expertos. Este es su coeficiente:

K 1_2532

Coeficiente de validez = ———
K -1 S

La valoracion de la validez se presenta en la siguiente escala de
valoracion:

-1a0 No es valido
0,01-0,49 Baja validez

0,50 - 0,69 Moderada validez
0,70 -0,89 Alta validez

0,90 - 1,00 Muy alta validez

A continuacion, presenta los puntajes de la hoja de preguntas para la

validacion:
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PROCEDIMIENTO

1. Se construye una tabla donde se coloca los puntajes por items y sus

respectivos promedios: (Segun OIDH)

Items EXPERTOS Promedio
I Il 11 \Y% V
. 4.8 4.8 4.7 4.8 4.5 4.68
Claridad
. 4.5 5.0 4.7 4.8 4.6 4.69
Objetividad
. 5.0 4.5 4.7 5.0 4.5 473
Pertinente
. ., 5.0 4.9 4.7 5.0 4.6 4.83
Organizacion
. . 5.0 4.6 4.8 5.0 4.9 4.84
Suficiencia
. . 4.5 4.6 4.5 4.8 4.9 4.63
Intencionalidad
. . 5.0 4.6 4.5 4.8 4.7 4.70
Consistencia
. 5.0 4.5 4.5 4.8 4.7 4.69
Coherencia
5.0 4.7 4.5 4.8 4.9 4.75
Metodologia
. 5.0 4.8 4.5 4.8 5.0 4.81
Calidad
. 5.0 4.7 4.5 4.8 5.0 4,78
Lenguaje
VARP 4.873 | 4.734 | 4.667 | 4.543 | 4.750
(Varianza de
la
4.7134
Poblacién) ¥ Si%:
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2. Con las medidas resumen (promedio) de cada uno de los items se
determina la distancia de puntos multiples (DPP), mediante la

siguiente ecuacion:

DPP= (X =Y0)® + (X~ Y2 +rvrrerenee (X - Yo)?

En este estudio: DPP = 0,93 Muy Alta Validez

3. Determinar la distancia maxima (D max.) del valor obtenido respecto
al punto de referencia cero(o), con la ecuacion.
4. La D méax. se divide entre el valor maximo de la escala, lo que nos

da un valor de :

Hallado con la formula:

Dmax = \/ (X1 =1)% + (Xp-1)? +1reerrrernns (Xo-1)
Dmax = 11.350
Donde X = Valor maximo de la escala para cada item (5)

Y = Valor minimo de la escala para cada item (1)
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5. Con este ultimo valor hallado se construye una nueva escala
valorativa a partir de cero, hasta llegar a D max. dividiéndose en
intervalos iguales entre si. Llamandose con las letras A, B, C, D, E.

Siendo:

Ay B : Excelente y Muy Bueno

C : Bueno
D : Regular
E . Ineficiente
A.
0,00 0.93
B.
0.93 4,75
C.
4,75 6,65
D.
6,65 8,89
E.
8,78 11,35

6. El punto DPP debe caer en las zonas A y B en caso contrario, la
encuesta requiere reestructuracion y/o modificacion, luego de los

cuales se somete nuevamente a juicio de expertos.
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En el caso nuestro, El valor DPP fue 0.93 cayendo en la zona “A” lo
cual significa una Excelente y Muy Bueno del instrumento y que

puede ser aplicado en la recoleccion de informacion de este estudio.
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

&

DATCS GENERALES: —
1. Apellidos y nombres del experto .

2. Institucién donde la I cargo... .
3. Titulo profesional.. .}.MLQLQ% D PSRN

4. Grado académico ....... Li W‘-&Qﬁﬁp@ cerrerra e seae MENCION M oo, .
5. Titulo de investigacién: “Percepcion del funcionamiento famitiar y & autcestima de los estudiantes de Sto de
secundaria dela L.E. Envique Paillardelle. Tacna — 2019”

6. Aspectos de validacién

o s
o
<€
a | s | 3| %1%
o <L > g 5]
CRITERIOS INDICADORES T @ @ = >
uw
o 3 =
0-20% |21-40% (41-60% |61-80% [81-100%
Claridad da _ . asz
1 redaccion Esta formulado en lenguaje apropiado y entendible X
o e Esta expresado en conductas observables y teess
2 | Objstividad
bie medibles hacia los objetivos de la investigacion X
| : Es dtil ¥ adecuado, las preguntas estan reladionadas jowrs
3 | Pertinencia . s
al tema de investigacion
ez
4 | Organizacién | Hay una secuencia I6gica on las preguntas >
)
El nimero de preguntas es adecuado, tisne calidad
5 Sufi i
clencia en la transmision de las mismas Y
El conjunto de items des cuestionario cumple en: Jous s,
_ - registrar, estructurar las funciones, la finalidad,
Intencionati - R N
6 deadi organizacion , tipo de preguntas caracteristicas y Y
naturaleza, utilizando las estrategias cientificas para
alcanzar las metas de estudio de investigacion
Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en 0o
7 | Consistencia fungidn al avance de la dencia sn estudic de X
investigacién
Entre dimensiones, indicadores, items, escala y nivel [t b4
Coherencia ) =
a8 ; a de medicion de las wvariables en estudic de X
investigacidon
Los items corresponden a la tematica de estudio que
o
9 | Matodologia ostd en refacion al proceso del método cientifico V2o
(proceso de investigacitn) X
10 Induccién a Entre la comprension del ltem y la expresién de la
1a respuesta respussta
11| Lenguaje Esta acorde al nivel det que sers entrevistado soaz
7. Opinidn de Aplicabilidad: A} Deficiente........., B)Bala......... G)Regular.......... D) Buena......... E)Muy Buena K

8. Promedio de Valoracion...5i1.w.1o0, Facha y Lugar . 25’/({/ 2!\”""!..; "T'C’tc'ma.
9. Ohservaciones: Generai {si debe de eliminarse o modificarse un item por favor indique)
..... Tekeana. O Qodfvxr\ M N o‘ojmv e e res e s 5 R e

""" FIRMA '5@9&‘&5%&%‘@5”

DNI Foua 39 56

T, s, Fernanda L, fusto Gualien
( ,ﬁégﬁ Cps.p 31665

Psicéloga
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DE INSTRUMENTO D INVESTIGACION

3. Titulo profestonal,...... nA €010

4. Grado académico ........................ -
5. Titulo de investigacidn: “Percepcion dsl funcionamiento familiar y o autoestima de los estudiantes de 5to de
secundaria dela LE. Enrique Paillardefle. Tacna —2019"

6. Aspectos de validacién

Mencidnen..................

g & =

oo/ 3 2| &

o o > g m

CRITERIOS INDICADORES i m A = >

w =

=} o =

0-20% |21-40% [471-60%|61-80% [81-100%
Claridad de .
1 redaccién Esta formulado en lenguaje aproplado y entendible i

Esta expresado en conductas observables ¥ )
medibles hacla los objetivos de la investigacion 3
Es 0til y adecuado, las preguntas estan relacionadas {
al tema de investigacion K

2 | Objetividad

3 | Pertinencia

4 | Crganizacion Hay una secuencia dgica en las preguntas ') §

N El nimero de untas es adecuado, tiene calidad
5| Sufidiencia | _prag . x (
en la transmision de las mismas

El conjunto de items des cuestionario cumple en:
R - registrar, estructurar las funcicnes, la finalidad,
Intencionali - N )
4] dad organizacion , tipo de preguntas caracteristicas y ? 0
naturaleza, utilizando las estrategias cientificas para
alcanzar las metas de estudio de investigacion

Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en
7 | Consistencia funcidn al avance de la ciencia en eshudio de C?’O
invesligacion

Entre dimensiones, indicadores, items, escaia ¥ nivel

h
a :::e erencia de medicion de las varables en estudio de g0
e investigacion
Los items corresponden a la tematica de estudio que
9 | Metodologia esta en relacidn al proceso del métode cientifico
(proceso de investigacion) C7 (D
10 Induccion a Entre la comprensién del item y la expresion de la
la respuesta respuesta
11| Lenguaje Esla acorde al nivel del que sera entrevistado C'L O
7. Opini6n de Aplicabilidad: A) Defitiente.......... B)Baja........ C)Regular......... D) Buena.......... E) Muy Buena .......
8. Promedio de Valoracién.................. Fechay Lugar ...

9. Observaciones: General (si debe de eliminarse o modificarse un itern por favor indique)
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
e A R I E NS TRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1. Apellidos ¥ nomibres del experto HW
2. Institucién donde labora/ cargo... Z
3. Titulo profesional,..... {Wm“/

4. Grado académico Hﬂg’(ﬂ‘g//JMd’[M% .- Mencién en E a4 ?
5. Titulo de investigacidn: “Percepcion de! funcionamiento familiar y o autoestima de los estudiantes de 5to de
secundaria dela LE. Enrique Paillardelle. Tacna — 2019"

6. Aspectos de validacion

p « 2
i | s | 3| 2| &
o o d 2 w a
CRITERIOS INDICADORES T @ (o} 2 >
] & =2
[a] =
0-20% |21-40% | 41-60% [61-80% [81-100%
4
Claridad de _ i ] 93
1 redaccian Esta formulads en lenguaje apropiado ¥ entendible v
P Esta expresade en oconductas observables Vi
2| Objelividad
Djeivic medibles hacia los objstivoes de Ia investigacion ‘/a’;
3| Pertinencia Es dtil y adewac!o. las preguntas estan relacionadas v
al tema de investigacion
4 | Organizacion Hay una secuencia l6gica en las preguntas v 100
. El ndmero de pregunlas es adecuado, tiene calidad .
8| Suficiencia en la transmisidn de las mismas /100
El conjunto de items des cuestionario cumple en; o
" registrar, estructurar las funciones, la finalidad, i0
Intencionali - - . :
6 dad organizacién , tipo de preguntas caracterfsticas y g/
naturaleza, utilizando las estrategias cientificas para
alcanzar las metas de estudio de investigacion
Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en /IOU
7 | Consistencia funcién al avance de la dencia en estudic de
investigacion
Coherendia Entre dimensiones, indicadores, ftems, escala ¥ nivel 100
B imma“ de medicion de las variables en estudio de
investigacidn
Los items corresponden a la tematica de estudio que 100
9 | Metodologia esta en relacién al proceso del método dientifico v
(proceso de investigacidn)
10 Induccion a Entre la comprension del item y la expresion de la
la respuesta respuesta
[¥)
11| Lenguaje Esta acorde al nivel de! que serd entrevistado /10
7. Opinién de Aplicabilidad: A) Deficients, .._.._... B)Baja......... C)Regular.......... D}Buena.......... E) Muy Buena /
8. Promedio de Valoracion. .................. Focha y Lugar..."q.a (&tﬁ,&\ﬂ L2009

8. Observaciones: General (si debe de eliminarse o modificarse un item por favor indique)

AL O o IO
D DE i A

ORMANTE

e (Y D23 hfj'
ey

&0 COND
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

L~}
et 4 VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES: \J M
1. Apellidos y nombres del experto T’?\ch(l\fc{ Q\(M&AL?_/’“

2. Institucion donde labora / cargo.. 6 &-
3. Titulo profesional
4. Grado académico o
5. Titulo de i i i iliar y e autc i de los iantes de 5to de
secundaria dela I.E. Enrique Paillardelle. Tacna — 2019"

6. Aspectos de validacién

w
= & g < :
w =3 & =
(57 <C 2 lljl [
CRITERIOS INDICADORES e «© 8 = >
w 5
a « =
0-20% [21-40% | 41-60%|61-80% |81-100%
Claridad de > 5 = .
1 vedl on Esta formulado en lenguaje apropiado y entendible q o /
.. Esta expresado en conductas observables ' o
2 bjetividad
Otjctivid medibles hacia los objetivos de Ia ir ion aA5%
< Es util y adecuado, las preguntas estan relacionadas ®
3 Pertinencia i — n " qo b
4 Crganizacién Hay una secuencia 16gica en las preguntas qo%
El nu t: ad idad
5 Suficiencia nimero de preguntas es adecuado, tiene calid: C’Zg’%

en la transmision de las mismas

El conjunto de items des cuestionario cumple en:
- o registrar, 1 estructurar las funciones, la finalidad, - 0
L it organizacién , tipo de preguntas caracteristicas y S/

naturaleza, utilizando las estrategias cientificas para <4
alcanzar las metas de estudio de investigacion

Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en A
7 | Consistencia funcién al avance de !a dencia en estudic de qg’
investigacion v

Coherendia Entre dimensiones, indicadores, items, escala Y nivel n

8 de medicion de las variables en estudio de 5“—

interna A 4
investigacion

Los items corresponden a la tematica de estudio que
9 | Metodologia estd en relacion al proceso del método cientifico ‘y
(praceso de investigacion) (0 s

10 Induccioén a Entre la comprension del item y la expresion de la
la respuesta T
11| Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera entrevistado ,{ 0o 73
7. Opinién de Aplicabilidad: A) Deficiente......... B) Baja... C)Regular......... D)Buena......... E) Muy Busna/Q..

8. Promedio de Valoracién................... Fechay Lugar .

FIRMA | XPERTO INFORMANTE

DNI ?/ 3(/@}?24/ /6
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
—_— e e A SAPERTV DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

*. Apellidos y nombres del experto ......................
2. Institucion donde labora f cargo...........................
3. Thulo profesional............
4. Grado académico .. -
5. Titulo de investigacién: “Percepcion del funcionamiento familiar y & autosstima de los estudiantes de 5Sic de
secundaria dela LE. Enrique Paillardelle. Tacna — 201"

8, Aspectos de validacion

Mencidnen ............ccocvvvvviieieenns

& m g
w g 3 é 2
Qo L e g m
CRITERIOS INDIGADORES ey o o & =y
w ©
[a =
0-20% |21-40% |41-60%|61-80% |B1-100%
Claridad de . i . .
1 redaccién Esta tormulade en lenguaje aproplado y sntendible 100"_
do abl
2| Objstividad Esta expresa en  conductas oblserv es y
medibles hacia los objetivos de Ia Investigacion }00%
Es dii "
3| Periinencia s Gtify ad.ecuad.o. Ie.as prequntas estan relacionadas
al tema de investigacion 80, -
4} Qrganizacién Hay una secuencia légica en fas preguntas }D@% .

El nimero de preguntas es adecuado, tiene calidad

5 | Suficiencia
an la transmision de las mismas %tP‘y

El conjunto de items des cuestionario cumple en:
) registrar, estructurar las funciones, Ja finalidad,
Intencionali - A
8 dad organizacion , tipo de preguntas caracteristicas y A (.}
naturaleza, utilizando las estrategias cientificas para e pL
alcanzar las metas de estudio de investigacion

Exisle solidez y coherencia entra sus pregunfas en

7 | Consistencia funcidn @l avance de la dencia en ostudic da Lievl
investigacién :
Entre dimensiones, indicadoras, items, escala y nivel
Coherencia - .
8 de medicidn de las variables en estudio de
Interna N . - Gl[)'z
investigacion

Los items corresponden a la tematica de estudio que
9 | Melodologia | estd en relacion al proceso del método dientlfico %O&I
{proceso de investigacion)

10 Induccion a Entre la comprension def item y la expresion de la 0
ia respuesta respuesta cig d
11| Lenguaje Esta acorde al nivel de! que sera entrevistado }Q{Q‘an
7. Opini6n de Aplicabilidad: A) Deficienta. ....... B) Baja......... C)Regular......... D)Buena......... E) Muy Buena .......
8. Promedio de Valoracion................... Fechaylugar ... e,

9. Observaciones: General (si debe da eliminarse o modificarse un item por favor indique)
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ANEXO N° 04

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CONFIABILIDAD

Muy Baja Baja Regular Aceptable Elevada

0 1
0% de confiabilidad en la 100% de confiabi-
medicién (la medicion esta lidad en la medi-
contaminada de error) cion (no hay error)

CONFIABILIDAD:

e  Se puede definir como la estabilidad o consistencia de los resultados obtenidos

e  Esdecir, se refiere al grado en que la aplicacién repetida del instrumento, al mismo sujeto
u objeto, produce iguales resultados.

e Ejemplo, el presente instrumento se aplica hoy a un grupo de; si se aplica un mes despuésy
proporciona valores diferentes y de manera similar en mediciones subsecuentes, tal prueba
es confiable

CONFIABILIDAD INSTRUMENTO 01

Prueba piloto: Los instrumentos utilizados en la presente investigacion

fueron aplicados en una muestra de 20 escolares

El Instrumento de Funcionamiento Familiar se determiné de la siguiente

manera:

e De 70 a 57 ptos Familia Funcional
e Deb56a43ptos. Familia moderadamente funcional

e De 42 a38ptos. Familia disfuncional
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e De 27 a 14 ptos.

Confiabilidad del instrumento:

Anadlisis de fiabilidad

[Conjunto de datosl]
C:\Users\RYCKY MI\Desktop\tesisgissel.sav

Resumen del procesamiento de los casos

Familia severamente disfuncional

N

%

Casos

Validos
Excluidos?
Total

20
0
20

100.0
0.0
100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de

elementos

979

20

Estadisticos de Resumen de los Elementos

Media | Minimo | M&ximo | Rango | Max/Min | Varianza
Media de los Elementos 2556| 1,767| 3,677| 1,676 2,543 121
Varianza de los Elementos | 1,877 ,453| 1,877| 1,878 5,562 112
Correlaciones Inter
Elementos 401 -,232| 1,000( 1,988| -5,565 ,009

Confiabilidad por pregunta del instrumento:
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Alfa de
Cronbach NC de
Pregunta | basadaen los | tos

elementos | ©'€MeN

tipificados
1 0,899 20
2 0,787 20
3 0,653 20
4 0,895 20
5 0,877 20
6 0,873 20
7 0,968 20
8 0,769 20
9 0,981 20
10 0,909 20
11 0,548 20
12 0,766 20
13 0,877 20
14 0,887 20

CONFIABILIDAD INSTRUMENTO 02

Prueba piloto: Los instrumentos utilizados en la presente investigacion

fueron aplicados en una muestra de 20 escolares

La escala de Habilidades Sociales (Autoestima) se determindé de la

siguiente manera:

e Autoestima Muy Bajo
e Autoestima Bajo
e Autoestima Promedio Bajo

e Autoestima Promedio
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21 — 34 ptos
35 — 41 ptos.

42 - 46 ptos



e Autoestima Promedio Alto

e Autoestima Alto

e Autoestima Muy Alto

Confiabilidad del instrumento:

Andlisis de fiabilidad

[Conjunto de datosl]
C:\Users\RYCKY MI\Desktop\tesisgissel.sav

Resumen del procesamiento de los casos

47 —

51 — 54 ptos

50 ptos

55 ptos. a mas

N

%

Casos

Validos
Excluidos?
Total

20
0
20

100.0
0.0
100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

.899

20

Estadisticos de Resumen de los Elementos

Media |Minimo | Maximo | Rango | Max/Min | Varianza
Media de los Elementos | 3,162| 1,545| 2,989| 1,098 2,654 ,132
Varianza de los
Elementos 1,665 ,433| 1,766 1,870 5,431 ,098
Correlaciones Inter
Elementos ,498 -545| 1,000( 1,767| -5,323 ,008

Confiabilidad por pregunta del instrumento:
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Alfa de

Cronbach NC de
Pregunta | basadaen los lementos

elementos  |°'°

tipificados
1 0,878 20
2 0,875 20
3 0,667 20
4 0,877 20
5 0,676 20
6 0,788 20
7 0,798 20
8 0,743 20
9 0,832 20
10 0,655 20
11 0,677 20
12 0,756 20
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ANEXO N° 05

R

DAD 4,
0
S 7>

s
»
@
-
e
7

0

&
RoumanN

/ UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

4ot >/

0

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la firma de este documento doy mi consentimiento
para que mi menor hijo(a) participe en la investigacion cientifica
titulada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL AUTOESTIMA DE
LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA ILE.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019”, siendo desarrollado

por una bachiller de Enfermeria de la U.N.J.B.G

Se me ha comunicado que se pasara una encuesta y que la
duracion sera de 10 minutos, por otra parte la informacion que se
proporcione sera estrictamente de caracter confidencial para fines

de investigacion cientifica.

Por lo anterior acepto que mi hijo(a) participe en dicho estudio.

Firma del padre o tutor Firma del investigador
del menor
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ANEXO N° 06

PERMISOS RESPECTIVOS O SOLICITUD DE PERMISO INSTITUCION
“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

SOLICITO: REMITIR OFICIO A IE
ENRIQUE PAILLARDELLE

Dra. Ruth Rosario Salinas Lunario
DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Presente.-
Yo, Diana Gissel Callahuanca Valdez con
DNI: 46563402, bachiller de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNJBG.
Ante Ud. Con el debido respeto me
presento y expongo lo siguiente:

Que, siendo Bachiller de la escuela de Enfermaria realizare mi tesis titulado:
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO
DE SECUNDARIA DE LA LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019” por el cual
solicito pedir permiso a dicha Institucion Educativa dirigida por el Prof. Everth Catunta
Olivera para realizar la aplicacion del cuestionario dirigido a la evaluacién del
funcionamiento familiar (PRUEBA DE EVALUACION DE LAS RELACIONES
INTRAFAMILIARES FF-SIL) y la evaluacién de habilidades sociales (AUTOESTIMA-
MINSA), esperando la participacién de los estudiantes del quinto afio de secundaria con
el fin de encontrar posibles soluciones oportunamente.

Segura de contar con vuestra amable atencién, pido gentiimente
acceder a mi peticion por ser de justicia.

Tacna,10 de Noviembre del 2019

Dra. Ruth Salinas Lunario
Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria
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SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE LA TESIS EN
LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“ARO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD*

QHCIO IN° 589-2019-ESEN/FACS
Tacuna, 2019 Noviembre 25

Sedior:

Prof. Everth Catunia Olivera

DIRECTOR DE LA LE. ENRIQUE PAILLARDELLE
Preserite.-

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO
De mi consideracién:

Es grato dirigirme a Ud. para saludario muy cordialmente v, a la vez hacer de su conocimiento
que la Bach. Diana Gissel Callahuanca Valdez, viene desarrollando su Proyecto de Tesis:
PERCEPCION DEL FUNCIONANIENTO FAMILIAR Y EL AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE
5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA - 2019, segtin R.F. N2 9720-
2019-FACS-UNIBG, por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR la Aplicacidn de Instrumento,
mediante cuestionarios, el mismo que estard dirigido a los estudiantes de 5to. de secundaria
de su prestigiosa institucién que estd bajo-la direccion de su persona, brinddndole las
Jfacilidades que requiera la mencionada tesista.

Agradeciéndole por anticipado la atencién gue preste al presente, reitero a Ud., mis saludos y
estima personal.

Artentamente,

Teléfona: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.ge
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Mirafiores s/n Tacna - Pert
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ANEXO N° 07

CARTAS DE PRESENTACION DE LOS EXPERTOS PARA LA
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P DE ENFERMERIA

CARTA DE PRESENTACION
Tacna, 27 de Noviembre del 2019

SENOR(A):

PS. FERNANDA L. JUSTO GUILLEN

PSICOLOGA DEL C.S. SAN FRANCISCO — TACNA

De mi mayor consideracion:

El que suscribe Bach. Diana Gissel Callahuanca Valdez, Bachiller de la

Escuela Profesional de Enfermeria, de la prestigiosa Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann. Tengo el agrado de presentar mi proyecto de tesis
titulado “PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I. E.

| : ENRIQUE PAILLARDELLE. TACNA — 2019”, a realizarse el presente afio, por
lo cual se le pide su opinién como profesional experto para la validacion del
instrumento de recoleccién de datos presente en la investigacion.

Se le agradece su disponibilidad y tiempo otorgado.

Atentamente,

Diana Gissel Callahuanca Valdez
Bachiller en Enfermeria

ADJ: Matriz de Consi ia, O ionali de vari C

Ficha de Validacién, Ficha de Verificacion de i6n de P los de Etica

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNL. 20va 385
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P DE ENFERMERIA

CARTA DE PRESENTACION
Tacna, 27 de Noviembre del 2019

SENOR(A):

DR. JORGE LUIS OTAZU ZAVALETA

MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD FAMILIAR DEL C.S. SAN FRANCISCO —
TACNA

De mi mayor consideracion:

El que suscribe Bach. Diana Gissel Callahuanca Valdez, Bachiller de la
Escuela Profesional de Enfermeria, de la prestigiosa Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann. Tengo el agrado de presentar mi proyecto de tesis
titulado “PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I. E.
ENRIQUE PAILLARDELLE. TACNA - 2019, a realizarse el presente afio, por
lo cual se le pide su opinion como profesional experto para la validacion del
instrumento de recoleccion de datos presente en la investigacion.

Se le agradece su disponibilidad y tiempo otorgado.

Atentamente,

Diana Gissel Callahuanca Valdez
Bachiller en Enfermeria

ADJ: Matriz de Consi Operacionalizacién de variab C imi Inf do, Indtrumento-Sglucionarios,
Ficha de Validacion, Ficha de Verificacion de Evaluacién de Protocolos de Etica

FIRMA DEL E 6 RTO INFORMANTE
DNI. 24 §428/6
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P DE ENFERMERIA

-

v

CARTA DE PRESENTACION

Tacna, 27 de Noviembre del 2019

SENOR(A):

LIC. ENF. MIRIAM ROSARIO RIOS FLORES

ENCARGADA DEL AREA DE ADOLESCENTE DEL C.S. SAN FRANCISCO —
TACNA

De mi mayor consideracion:

El que suscribe Bach. Diana Gissel Callahuanca Valdez, Bachiller de la
Escuela Profesional de Enfermeria, de la prestigiosa Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann. Tengo el agrado de presentar mi proyecto de tesis
titulado “PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I. E.
ENRIQUE PAILLARDELLE. TACNA — 2019", a realizarse el presente afio, por
lo cual se le pide su opinion como profesional experto para la validacion del
instrumento de recoleccion de datos presente en la investigacion.

Se le agradece su disponibilidad y tiempo otorgado.

Atentamente,

Diana Gissel Callahuanca Valdez
Bachiller en Enfermeria

ADJ: Matriz de Consi ia, Operacionalizacién de variab C imiento Instr to-Soluci
Ficha de Validacion, Ficha de Verificacion de Evaluacion de Protocolos de Etica

TOANFORMANTE

380 SN0
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P DE ENFERMERIA

@Ik,
4 &

AT CARTA DE PRESENTACION

Tacna, 27 de diciembre del 2019

SENOR(A):
RICHARD JOEL VALENZUELA MENESES

De mi mayor consideracion:

El que suscribe Bach. Diana Gissel Callahuanca Valdez, Bachiller de la
Escuela Profesional de Enfermeria, de la prestigiosa Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann. Tengo el agrado de presentar mi proyecto de tesis
titulado “PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I. E.
ENRIQUE PAILLARDELLE. TACNA — 2019, a realizarse el presente afio, por
lo cual se le pide su opiniébn como profesional experto para la validacion del

instrumento de recoleccion de datos presente en la investigacion.

Se le agradece su disponibilidad y tiempo otorgado.

Atentamente,

Diana Gissel Callahuanca Valdez
Bachiller en Enfermeria

ADJ: Matriz de Consi ia, Op ionalizacién de variables, Consentimiento Informado, Instrumento-Solucionarios,
Ficha de Validacion, Ficha de Verificacion de Evaluacion de Protocolos de Etica '
\ /W
3 1}
~n/
....... i E \ .;.:‘/.‘ S R S T e s

FIRMA R iGHibkimEOaNEORMANTE
DNléoamfggm% £GT0S
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P DE ENFERMERIA

CARTA DE PRESENTACION

Tacna, 27 de Noviembre del 2019

SENOR(A):

LIC. ENF. ALICIA GUTIERREZ MAMANI

ENCARGADA DE LA ETAPA DE VIDA ADOLESCENTE Y DEL PROGRAMA
DE FAMILIAS SALUDABLES DEL P.S. 5 DE NOVIEMBRE — TACNA

De mi mayor consideracion:

El que suscribe Bach. Diana Gissel Callahuanca Valdez, Bachiller de la
Escuela Profesional de Enfermeria, de la prestigiosa Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann. Tengo el agrado de presentar mi proyecto de tesis
titulado “PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA I. E.
ENRIQUE PAILLARDELLE. TACNA - 2019”, a realizarse el presente afio, por
lo cual se le pide su opinién como profesional experto para la validacion del
instrumento de recoleccion de datos presente en la investigacion.

Se le agradece su disponibilidad y tiempo otorgado.

Atentamente,

Diana Gissel Callahuanca Valdez
Bachiller en Enfermeria

ADJ: Matriz de Consit ia, Op i izacion de variables, C imi Informado, Instrumento-Solucionarios,
Ficha de Validacion, Ficha de Verificacion de Evaluacion de Pi los de Etica

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI. DoYq4 13
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ANEXO N° 8
RESOLUCION DE APROBACION DE ASESORIA Y EJECUCION

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, QOdontolegia,
Farrnacia y Bioguimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 9720-2019-FACS-UNJBG
*“ Tacna, 18 de noviembre del 2019

ViSTO:

El Qficio N° 558-2019-ESEN/FACS, recibido ef 15.11.19, la Directora de la Escuela Profesional de
Enfermeria, solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis, y autorizacion para ejecucién presentado
por el(fa) Bach. DIANA GISSEL CALLAHUANCA VALDEZ, y T W,

CONSIDERANDO:

Que, Asesor para el proyecto de tesis, y avtorizacion para ejecucion presentado por el{la) Bach. DIANA
GISSEL CALLAHUANCA VALDEZ, de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita se le asigne Asesor para el
proyecto de tesis; . : :

Que, mediante el Oficio N° 559-2019-ESEMN/FACS, remitido el '15.11.1S, el Direcior de la Escuela
Profesional de Enfermerfa, solicitando designacion de Asesor para el proyecio de tesis titulado: PERCEPCION DEL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5T0 DE SECUNDARIA DE LA LE.
ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA - 2019, y autorizacion para ejecucion presentado por elfla) Bach, DIANA
GISSEL CALLAHUANCA VALDEZ, de la Facullad de Clencias de la Saiud, teniendo como Asesor a la Mar. Jenny
Concepcidn Mendoza Rosado;

Que, teniendo opinidn favorable de su Asescr se procede a dar continvidad de tramite;

De conformidad con el Arl. 70° numeral 70.2 de la Ley Univarsitaria N®.30220, en uso de las atribuciones
conferidas a la Sra. Decana de la Facultad de Ciencias de la Satud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesor a la MGR. JENNY CONGEPCION MENDOZA ROSADO, del
Proyecto de Tesis lilulado: PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL AUTOESTIMA
DE LOS ESTUDIANTES DE 570 DE SECUNDARIA DE LA |.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA -
2019, presentado por ella) Bach, DIANA GISSEL CALUAHUANGCA VALDEZ,"de la Escuela
Praofesional de Enfermeria.

ART. 2% Autorizar la efecucion de Proyecto de Tesls presentado por elfla) Bach. DIANA GISSEL
CALLAHUANCA VALDEZ, de la Escuela Profesional de Enfermerfa, de la Facultad de Clencias de la
Salud,

Registrese, comuniquese y archivese.

) - ElehaGachicatari Varga M8c. Jusrfz Inés Barreda'Gradok
, WECANATO SOECANA- SECRETASISACADEMICA ADMINISTRATIVA
? FAGULTADDE CIENGIAS DE LA SALUD I FAQHLTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN., INTERESADOQ., arch.

YDCBE/MT.-

131



ANEXO N° 9

CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA |.E. ENRIQUE PAILLARDELLE,

TACNA-2019
CARACTERISTICAS DE LOS
ESTUDIANTES FRECUENCIA PORCENTAIJE

De 16 aiios 64 49,2

GRUPO DE De 17 aios 57 43,8

EDADES De 18 aios 9 6,2
TOTAL 130 100,0

Masculino 72 55,4

SEXO Femenino 58 44,6
TOTAL 130 100,0

Seccién A 21 16,2

Seccion B 21 16,2

Seccion C 19 14,6

SECCION Seccién D 22 16,9
Seccion E 23 17,7

Seccion F 24 18,5
TOTAL 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la presente tabla podemos observar el 49,2% esta constituido
por alumnos de 16 afios de edad, un 43,8% de 17 afos y el menor
grupo es la edad es de 18 afios con 6,2%, en la tabla también
podemos observar que el 44,6% esta constituido por alumnos de
sexo femenino y el 55,4% de alumnos sexo masculino, también
observamos que el 18,5% estad constituido por alumnos de la

seccion Fy el 17,7% alumnos de la seccién E.
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CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE,
TACNA-2019

CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES

100.00% 100.00%
55.38%
49.23%
43.85% 44.62%
16.15% 16.15% 14 g9, 16.92% 17.69% 18.46%
16 afios 17 afos 18 afos MasculinBemenino A B C D E F

Fuente: Tabla “Caracteristicas de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Enrique
Paillardelle, Tacna-2019”
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CARACTERISTICAS CON QUIEN VIVE ACTUALMENTE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA
I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019

CON QUIEN VIVE ACTUALMENTE FRECUENCIA PORCENTAIE
Ambos Padres 83 63,8
Solo Pap3 07 54
Solo Mama 33 25,4
Otro 07 5,4
Total 130 100,0

Fuente: EVALUACION RELACIONES INTRAFAMILIARES I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019
Elaborado por: MINSA Modificado por: Callahuanca D.

INTERPRETACION:

En la Tabla N°02, podemos observar la pregunta con quien vive
actualmente, donde los encuestados respondieron que el 63,8% vive con

ambos padres, el 25,4% vive solo con su madre, el 5,4% vive solo con

su padre.
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Frecuencia

CARACTERISTICAS CON QUIEN VIVE ACTUALMENTE LOS

ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA
|.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA-2019

Con_Quien_Vives

1007
80
B0
83
40 53,85%
207
= 33 =
! 25,38% [
5.35% 5 .35%
0 T T T T
Ambos Padres Solo Papa Solo Mama Ctro

Fuente: Tabla “Caracteristicas con quien vive actualmente los estudiantes de 5to de

secundaria de la |.E. Enrique Paillardelle, Tacna-2019"

135




	Portada
	Página de Jurados
	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Índice
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Capítulo I: Planteamiento del Problema
	Capítulo II: Marco Teórico
	Capítulo III: Metodología de la Investigación
	Capítulo IV: De los Resultados y Discusión de Datos
	Capítulo V: Conclusiones y Recomendaciones
	Referencias Bibliográficas
	Anexos

