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RESUMEN

El presente estudio tiene como Objetivo: Determinar la relacion del nivel de
conocimiento de prevencion del Cancer y los estilos de vida en los
estudiantes de la Escuela de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la
Facultad de Ciencias Agropecuarias de la UNJBG, Tacna - 2023.
Metodologia: Se empleé el enfoque cuantitativo, con un tipo de
investigacion descriptiva de tipo no experimental, se utiliz6 el muestreo no
probabilistico en 150 estudiantes; la técnica utilizada fue la encuesta y como
instrumento la aplicacion de dos cuestionarios. Resultados: El nivel de
conocimiento sobre prevencion del cancer en los estudiantes de la escuela
de ingenieria en industrias alimentarias es medio (54%), seguido de un nivel
de conocimiento alto (40,7%) pero en la dimensién de prevencion tiene un
bajo nivel de conocimiento con (71,3%); asi mismo el (71,3%) tiene un estilo
de vida medianamente saludable, el (26,7%) tiene un estilo de vida saludable
y solo el (2%) lleva un estilo de vida no saludable. Conclusién: Existe
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre
prevencién del cancer (54%) y los estilos de vida (71,3%) de los estudiantes
de la E.P. Ingenieria en Industrias Alimentarias de la UNJBG, segun el Chi2
P=0,000< 0,05 con un 95% de confiabilidad.

Palabras clave: Nivel de Conocimiento, prevencion, estilos de vida, Cancer

y estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this study is: To determine the relationship between the level
of knowledge of cancer prevention and lifestyles in students of the School of
Engineering in Food Industries of the Faculty of Agricultural Sciences of the
UNJBG, Tacna - 2023. Methodology: The quantitative approach was used,
with a descriptive non-experimental type of research, non-probabilistic
sampling was used in 150 students; the technique used was the survey and
as an instrument the application of two questionnaires. Results: The level of
knowledge about cancer prevention in students of the school of engineering
in food industries is medium (54%), followed by a high level of knowledge
(40.7%) but in the dimension of prevention has a low level of knowledge with
(71.3%); likewise (71.3%) have a moderately healthy lifestyle, (26.7%) have
a healthy lifestyle and only (2%) have an unhealthy lifestyle. Conclusion:
There is a statistically significant relationship between the level of knowledge
about cancer prevention (54%) and lifestyles (71.3%) of the students of the
E.P. Engineering in Food Industries of the UNJBG, according to Chi2 P=
0.000< 0.05 with 95% reliability.

Keywords: Level of knowledge, prevention, lifestyles, Cancer and students.
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INTRODUCCION

La actual investigacion tuvo por objetivo determinar si el nivel de
conocimiento de prevencion del cancer guarda relacion con los estilos de
vida en los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industrias Alimentarias de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la
UNJBG, Tacna — 2023.

El cancer es una enfermedad que afecta a las personas
independientemente de su edad, raza, género o nivel socioeconémico. Este
es un problema de salud publica creciente; la incidencia estimada de cancer
es de 211,8 casos por 100 mil habitantes y seguira aumentando en los

proximos afios.

La importancia del nivel de conocimiento en prevencion del cancer
radica en que el conocimiento puede ayudar a las personas a tomar
decisiones informadas sobre su salud y a reducir su riesgo de desarrollar
la enfermedad. Cuando las personas estan bien informadas sobre el
cancer, pueden identificar los factores de riesgo de cancer y tomar medidas
para reducirlos, como dejar de fumar, mantener un peso saludable y

consumir una dieta saludable.

Los estilos de vida saludable son una parte importante de la prevencién del
cancer. Se estima que entre el 30 y el 50% de los casos de cancer se
pueden prevenir adoptando habitos saludables. La adopcion de habitos
saludables puede ayudar a reducir el riesgo de cancer y mejorar la salud

general.

Este trabajo de investigacion consta de V capitulos:



Capitulo 1.- Se abordd el concepto del problema aclarando,
definiendo, expresando coherentemente y logrando su objetivo,

fundamentacion, hipotesis, variables de investigacion y operacionalizacion.

Capitulo Il.- Se desarroll6 un marco tedrico inicial, en el cual se
enmarca y fundamenta la investigacion presentada de acuerdo a las
caracteristicas, se discuten y combinan los conceptos y enunciados del

trabajo de enfermeria

Capitulo 1ll.- Se explicé la metodologia de investigacion seguida, en
la cual se explic6 cdmo se recopil6é el material, con base en la distribucion
numeérica y el andlisis estadistico utilizado, por otro lado, esta investigacion

se realiz6 teniendo en cuenta principios éticos.

Capitulo IV.- Describi6é los resultados y luego los presentd, los
compard y concluy6 con ellos probando la hipétesis propuesta.

Capitulo V.- Se presentaron conclusiones y recomendaciones, a las
que se agregaron las fuentes bibliograficas y anexos pertenecientes al

trabajo de investigacion.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Actualmente, el cancer es una enfermedad no transmisible en
la que algunas células del cuerpo se multiplican sin control y se
propagan a otras partes del cuerpo. Por tanto, se considera una de
las principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial.

A nivel global, el cancer es una de las principales causas de
muerte en el mundo, con casi 10 millones de muertes atribuidas a la
enfermedad para 2020, lo que significa que uno de cada seis

pacientes desarrollara la enfermedad. (1)

El cancer se sitta como la primera causa de muerte en
Espafa en varones y la segunda en mujeres, suponiendo un total de
aproximadamente 240,000 casos nuevos y 100,000 muertes al afio;
actualmente cerca de un tercio de las muertes por cancer se deben
a los estilos de vida inadecuados a causa del consumo de tabaco y
alcohol, el indice de masa corporal elevado, la ingesta reducida de
frutas y verduras asi como la falta de actividad fisica es por ello que
adoptar estilos de vida saludable puede ayudar a reducir el riesgo de

desarrollar cancer. (39)

En las Américas, el cancer es la segunda causa principal de
morbilidad y mortalidad. En 2020, caus6 1,4 millones de muertes, el

47 por ciento de las cuales muri6 a los 69 afios 0 menos. (2)



El 30% de los casos con diagndstico de cancer se puede
prevenir adoptando conductas y estilos de vida saludable, esto
incluye una alimentacion balanceada rica en vegetales y frutas,
mantener un peso adecuado, practicar actividad fisica regular y no
consumir tabaco, informo el Instituto Nacional de Enfermedades

Neoplasicas del Ministerio de Salud. (40)

El Centro Médico Internacional Perd Cuba, destaca la
importancia de desarrollar habitos alimenticios saludables en la
comunidad con el fin de generar un impacto positivo en el bienestar
fisico, mental y social del ciudadano y evitar enfermedades a corto,
mediano y largo plazo. Entre las medidas importantes de mantener
un estilo de vida saludable radica en que se tendra una mejor calidad

de vida en general. (41)

A nivel nacional, mas de 175,000 personas padecen
actualmente esta enfermedad y reciben tratamiento oncoldgico
continuo. El cancer de préstata, mama, estbmago, colon y cuello
uterino son los mas comunes entre los peruanos. Segun el dltimo
informe del Observatorio Mundial del Cancer (Globocan), mas de
69,000 personas en nuestro pais son diagnosticadas cada afio con
cancer, una enfermedad mas comun que puede prevenirse, e incluso
vencerse, mediante un diagnostico y tratamiento tempranos. a

tiempo y adoptando un estilo de vida saludable. (3)

A nivel Regional, la Direccion Regional de Salud (Diresa) de
Tacna informa que en 2021 se diagnosticaron y trataron 1.011 casos
de cancer a pesar de la pandemia de Covid-19. En los ultimos 10
afios han aumentado los canceres de mama, de cuello uterino y de

préstata. Entre 2010 y 2021, 5.460 pacientes fueron diagnosticados



1.2.

con esta enfermedad, de los cuales, lamentablemente, 2.230

fallecieron. (4)

El Gobierno Regional de Tacna y el Centro de Atencion
Primaria 11l Metropolitano de la Red Asistencial Tacha ESSALUD,
realizaron una alianza estratégica de cooperacion interinstitucional
con el objetivo de lograr estilos de vida saludables que brinden al
asegurado una mejor calidad de vida logrando la prevencion de
enfermedades. (42)

La mortalidad por cancer se puede reducir si se detecta y trata
a tiempo. Se estima que entre el 30 y el 40 por ciento de los casos
de cancer se pueden prevenir reduciendo la exposicién a ciertos
factores de riesgo. (5) Algunos de los factores de riesgo de
mortalidad por cancer son el tabaquismo, el consumo excesivo de
alcohol, el alto indice de masa corporal, el bajo consumo de frutas y
verduras y la falta de ejercicio. (1)

FORMULACION DEL PROBLEMA

Ante lo expuesto anteriormente se formula la siguiente interrogante:

¢ El nivel de conocimiento de prevencion del cancer se relaciona con
los estilos de vida en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Ingenieria en Industrias Alimentarias de la Facultad de Ciencias
Agropecuarias de la UNJBG, Tacna 20237



1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Determinar si el nivel de conocimiento de prevencion del

cancer se relaciona con los estilos de vida en los estudiantes de la

Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la

Facultad de Ciencias Agropecuarias de la UNJBG, Tacna -2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento en prevencion del cancer
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industrias Alimentarias de la Facultad de Ciencias
Agropecuarias de la UNJBG, Tacna -2023.

Identificar los estilos de vida de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la
Facultad de Ciencias Agropecuarias de la UNJBG, Tacna-
2023.

Establecer si el nivel de conocimiento de prevencién del
cancer se relaciona con los estilos de vida de los estudiantes
de la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias
Alimentarias de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la
UNJBG, Tacna — 2023.



1.4.

JUSTIFICACION

El cancer es un problema de salud publica que requiere la
prestacion de servicios de promocion, prevencion, control y
tratamiento oncoldgico segun sea necesario, por ello las enfermeras
implementan medidas para incrementar el conocimiento sobre el
tratamiento integral durante cada ciclo de vida de una persona y asi
prevenir el riesgo de padecer la enfermedad mejorando su estilo de

vida.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, es conveniente
llevar a cabo la presente investigacion ya que aporta instrumentos
de recoleccion de datos, que servirAn como guia a otros
investigadores ya que brinda informacion sobre el nivel de
conocimiento de prevencion del cancer y su relacion con los estilos

de vida saludable en estudiantes universitarios.

Los resultados de esta investigacion serviran como guia al
profesional de la salud para practicar y realizar estrategias para asi
contribuir a mejorar la salud de las personas fomentando el
conocimiento sobre prevencion del cancer y los estilos de vida

saludable.

La presente investigacion es de relevancia social ya que es
un problema de Salud Publica, en el Peru representa la primera
causa de muerte por Cancer en los adultos, con una tendencia

mundial en incremento progresivo de esta enfermedad.

De acuerdo con el reglamento de la Ley Nacional del Cancer

N° 31336, el articulo 5 prevé el desarrollo de medidas estratégicas



1.5.

1.5.1.

sectoriales para promover la salud, enfatizando la promocion de
estilos de vida saludables, la prevencion y control del cancer y el
mejoramiento de las condiciones de vida de las personas, familias y

comunidades relacionadas con la aparicion del cancer. (6)

Este trabajo investigativo se realiza porque el nivel de
conocimiento sobre la prevencion del cancer se hunde en el campo
de la investigacion, la gestién del cuidado, donde el enfermero
desarrolla conocimientos sobre el tratamiento integral durante el
ciclo vital humano; Al mismo tiempo, es de gran importancia porque
no existe evidencia actualizada de un estudio realizado con
estudiantes universitarios de la UNJBG para determinar la relacion
entre el conocimiento sobre la prevencion del cancer y el estilo de
vida de los estudiantes de la E.P. Ingenieria en Industrias
Alimentarias de la UNJBG Facultad de Ciencias Agricolas, Tacna -
2023.

HIPOTESIS

Hipotesis alterna (H1)

Existe relacién entre el nivel de conocimiento de prevenciéon del

cancer con los estilos de vida en los estudiantes de la Escuela

Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la Facultad

de Ciencias Agropecuarias UNJBG, Tacna 2023.



1.5.2. Hipotesis nula (Ho)

1.6.

No existe relacion entre el nivel de conocimiento de prevencion del
cancer con los estilos de vida en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la Facultad
de Ciencias Agropecuarias de la UNJBG, Tacna 2023.

VARIABLES DE ESTUDIO

Variable Independiente: Nivel de conocimiento de prevencion de

cancer.

Variable Dependiente: Estilos de Vida.



1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA VALORATIVA NIVEL DE
Conceptual MEDICION
INDEPENDIENTE | Es el grado de | Conocimientos Definicion ftem 1,2 Conocimiento Ordinal
Nivel de | informacién obtenida | generales sobre | Factores de riesgo item 3,4,5,6,7,15,16 Alto  (10-17)
conocimiento de | de manera | prevencion de cancer Medio (6-9)
prevencién de | prestablecida  sobre Prevencion ftem Bajo  (0-5)
cancer. acciones que reducen 891011.12.13.14 17
la  posibilidad de mTmm e
padecer cancer. (16)
DEPENDIENTE Segin la OMS, el | Nutricién e Frecuencia de ingesta de alimentos item 1,2,3,4,5,6,7 Ordinal
estilo de vida es el e Tipo de dieta Estilos de Vida
Estilo de Vida resultado de un e Calidad de alimentos
conjunto de habitos | Ejercicio « Frecuencia item 8,9,10,11,12 Saludable

gque nos  permiten
disfrutar de un
equilibrio entre
bienestar fisico, mental
y social. (21)

e Horarios
e Tipo de actividad
e Peso corporal

Responsabilidad  en
salud

o Control médico, dental

e Medidas de proteccion personal
o Examenes de laboratorio

e Prevencién de accidentes

item 13,14,15,16,17
18,19,20

Manejo del estrés

e Reconocimiento de factores
estresantes

e Suefio

item 21,22,23,24,25,26

Consumo de tabaco,
alcohol y drogas

e Tabaco, alcohol y otras drogas

item 27,28,29,30,31

Recreacién y manejo
del tiempo libre

o Actividades de recreacion

Tiempo en familia, amigos

ftem 32,33,34,35,36

(Mas de 108)
Medianamente saludable
(73 2 107)

No saludable
(Menor a 72)

10




CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Rivero M., Rivero M., Bordén G., et al (7) “Factores de Riesgo
y Nivel de Conocimientos sobre Cancer de Mama en la Mujer en
Estudiantes de Medicina”, (Cuba — 2019). Objetivo: Caracterizar
desde los puntos de vista demografico, epidemiolégico y nivel de
conocimiento sobre cancer de mama. Metodologia: estudio
observacional descriptivo transversal, muestra de 150 estudiantes.
Resultados: conocimientos sobre factores de riesgo, diagnostico
precoz calificados de mal (56,67% y 44,00% respectivamente).
Conclusion: predominé el sedentarismo y la calificacion de mal sobre
factores de riesgo y diagnostico precoz, la mayoria poseia
conocimientos sobre el autoexamen, pero pocos lo realizaban

mensualmente.

Peralta A., Sanchez Ch. (8) “Nivel De Conocimiento Sobre
Factores de Riesgo y Prevencién del Cancer de Mama en Mujeres
gue Acuden a Consulta Obstétrica al Centro de Salud Augusto
Egas”, (Ecuador —2019). Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento
sobre factores de riesgo y prevencion del cancer de mama.
Metodologia: enfoque cuantitativo disefio no experimental de tipo
transversal, muestra de 80 mujeres, recoleccion de datos, encuesta.
Resultados: el 60,28% tiene conocimiento sobre métodos de

prevencion. Conclusion: se concluye que tienen un nivel de



conocimiento medio de los diversos factores de riesgo y métodos de

prevencion y desconocen la importancia de la deteccién temprana.

Cordova, M. (9) “Estilos De Vida Y Cancer En Usuarios
Atendidos En El Servicio De Diagnéstico Precoz Y Prevencién De
Cancer Del Hospital Regional Docente De Cajamarca”, (Cajamarca-
2019). Objetivo: Determinar la relacion entre los estilos de vida y el
cancer. Metodologia, estudio descriptivo, correlacional, prospectivo y
de corte transversal. Muestra de 245 usuarios. Resultado: Fue que el
82,4% de los usuarios atendidos no sigue un estilo de vida saludable,
mas de un cuarto de los usuarios tienen diagnostico positivo de cancer
y cerca de las tres cuartas partes un diagndstico negativo. Conclusion:
se determind que no existe relacion estadistica significativa entre loes

estilos de vida y el cancer.

Cueva Baca Y. (10) “Estilos de Vida Saludable y Nivel de
Conocimiento de Prevencion del Cancer Gastrico Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas”, (Lima - 2016). Objetivo,
Determinar la relacién entre los estilos de vida saludable y el nivel de
conocimiento de prevencion de cancer gastrico. Metodologia,
observacional, descriptiva y cuantitativa, muestra de 390 personas.
Resultados: El 47.70% tiene un nivel de conocimiento alto, el 58.46%
lleva un estilo de vida medianamente saludable. Conclusion, el nivel de
conocimiento de medidas de prevencion de cancer gastrico es

directamente proporcional a la practica de estilos de vida saludable.
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Yovera S., Teran T. (11), “Conocimiento y Medidas de
Prevencion del Cancer de Piel en Estudiantes de Enfermeria de
una Universidad Privada”, (Chiclayo - 2017). Objetivo, Relacionar el
nivel de conocimiento del cancer de piel y la utilizacion de medidas de
prevencion en la practica comunitaria. Metodologia: Cuantitativa,
disefio correlacional, con una muestra de 115 alumnas, se aplicd un
cuestionario y una lista de chequeo. Resultados: Conocimiento de
cancer de piel, el 0.87% de conocimiento excelente, 6% con
conocimiento bueno, 33% conocimiento regular, 60% conocimiento
deficiente. Conclusién: El nivel de conocimiento de cancer de piel no
tiene relacion en la utilizacién de medidas de prevencidn en la practica

comunitaria.

Anticona L., Canales C. (12), “Nivel de Conocimiento
sobre Prevencién y Factores de Riesgo de Cancer de Mama en
mujeres del Distrito de Chilca”, (Huancayo - 2021). Objetivo:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la
prevencion y factores de riesgo de cancer de mama. Metodologia:
estudio correlacional, disefio no experimental, corte transversal.
Poblacion y muestra de 48 mujeres, se aplicdé un cuestionario.
Resultados: el nivel de conocimiento sobre prevencion de cancer de
mama es bajo con 85,4%, nivel de conocimiento sobre factores de
riesgo de cancer de mama es bajo con el 79,2%. Conclusion: existe
una correlacion negativa el nivel de conocimiento de las mujeres sobre

la prevencion del cancer de mama y los factores de riesgo.
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Condori R. (13), “Nivel de conocimientos y practicas de
medidas de prevencion frente al cancer de piel en los trabajadores
ambulantes de la plataforma Andrés Avelino Caceres”, (Arequipa -
2017). Objetivo: Determinar la relacion existente entre el nivel de
conocimientos con las préacticas de medidas de prevencion del cancer
de piel. Metodologia: estudio de tipo descriptivo con disefio
correlacional y de corte transversal, se utilizé un cuestionario, muestra
de 165 vendedores ambulantes. Resultados: el 44,8% tiene
conocimiento regular y una practica de prevencién regular. Conclusion:
existe relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de medidas

preventivas.

Mamani C. (13) “Nivel de Conocimiento sobre Prevencion
del Cancery su Relacién con los Estilos de Vida en los Estudiantes
de Enfermeria UNJBG”, (Tacna — 2017). Objetivo: determinar el nivel
de conocimiento sobre prevencion del cancer y su relacion con los
estilos de vida. Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, tipo
prospectivo — transversal con un disefio no experimental, método
deductivo, se utilizd6 una muestra 168 estudiantes se aplicé dos
cuestionarios. Resultados: el 44,6% reporto nivel de conocimiento bajo,
el 98,2% lleva un estilo de vida medianamente saludable. Conclusion:
existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
prevencion del cancer y el estilo de vida en los estudiantes de

enfermeria de la UNJBG.
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Gonzales L. (14) “Nivel de Conocimiento en Prevencién de
Cancer de Estomago en Pobladores del CPM Bolognesi de la
Ciudad de Tacna en el Mes de Marzo”, (Tacna — 2017). Objetivo:
determinar el nivel de conocimientos sobre prevencion del cancer de
estdbmago. Metodologia: tipo basico, cuantitativo, con disefio no
experimental de corte transversal, muestra de 372 pobladores, se
utilizd un cuestionario. Resultados: ElI 68,8% tiene nivel de
conocimiento medio, el 71,24 % tiene un factor genético personal
medio, el 69,09% tiene un factor medioambiental medio. Conclusion: la
mayoria de los pobladores del CPM Bolognesi tienen un nivel medio de

conocimientos sobre la prevencion del cancer de estbmago.

2.2. BASES TEORICAS Y FUNDAMENTOS TEORICOS

2.21. Teoria general: “Modelo de atencion de enfermeria de

promocion de la salud de Nola Pender”

Para el desarrollo del modelo la teorista empleo una
perspectiva holistica y psicosocial de la enfermeria, y al aprendizaje
de la teoria como bases del Modelo de Promocion de la Salud, de
esta manera se determinaron los factores cognitivos y perceptivos

como los principales factores de promocion de la salud.

La promocion de la salud estd motivada por el deseo de

aumentar el bienestar y desarrollar el potencial humano.

15



Conducta Previa Relacionada
El compromiso de las personas con las conductas de promocién de

la salud.

Factores Personales

Entre ellos se incluyen factores biol6gicos como la edad, el sexo,
el indice de masa corporal, la fuerza, la agilidad, el equilibrio;
Factores psicolégicos personales, que incluyen variables como la
autoestima, la automotivacion, la competencia personal, el estado
de salud percibido y la definicibn de salud; a su vez, factores
socioculturales personales como el origen étnico, la aculturacién, la

educacion y el estatus socioeconémico.

Beneficios Percibidos De Accion
Estos son resultados que resultan de cambios positivos en los

comportamientos de salud.

Barreras Percibidas De Accién
Se trata de barreras que surgen de la imaginacién o de los costes

reales y personales que supone adoptar determinadas conductas.

Autoeficacia Percibida

La capacidad de las personas para organizar e implementar
comportamientos que promuevan la salud y asi poder influir en las
barreras percibidas de manera que una mayor eficacia reduzca la

probabilidad de establecer barreras a ese comportamiento.

Afecto Relacionado Con La Actividad
Se trata de emociones positivas y negativas antes de la conducta,

durante la conducta y después de la conducta, en funcién de los
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estimulos de la propia conducta, cuantas mas emociones Yy
conductas positivas se expresen, mayor sera la sensacion de

eficacia.

Influencias Interpersonales

Se trata de informacién sobre el comportamiento, las creencias o
las actitudes de los demas, como normas, apoyo social y modelos.
Fuentes importantes de influencias interpersonales son las

familias, las parejas y los proveedores de atencion médica.

Influencias Situacionales

Son percepciones personales y percepciones de cualquier
situacion o contexto que promueven o inhiben la conducta. Las
influencias situacionales pueden tener efectos directos o indirectos

sobre la conducta de salud.

Compromiso Con Un Plan De Accién
La persona indica intenciones y define estrategias planificadas para

implementar conductas de salud.

Demandas Y Preferencias Contrapuestas Inmediatas

Las demandas contrapuestas son comportamientos alternativos
sobre los cuales los individuos tienen poco control. Las
preferencias competitivas son conductas alternativas en las que los
individuos tienen un nivel relativamente alto de control, lo que les

permite elegir lo que les parece apropiado.

Conducta Promotora De Salud
Se refiere a resultados positivos para la salud, como un bienestar
Optimo, la realizacion personal y una vida productiva, resultado de
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una accion dirigida. Lo cual se puede observar en la adopcién de
estilos de vida saludables como: alimentacion saludable, actividad
fisica regular, manejo del estrés, descanso adecuado y crecimiento

espiritual y relaciones positivas.

RELACIONADO CON EL ESTUDIO DE INVESTIGACION

El modelo de Promocion de la Salud menciona los aspectos
relevantes que intervienen en la modificacion de la conducta de los
seres humanos, incluyendo las actitudes y las motivaciones hacia
el accionar de las personas por lo que se toma como una propuesta
para que los universitarios adopten una conducta promotora de su
salud y de prevencion de enfermedades a su vez eviten los factores

de riesgo contra el cancer y asi prevenir su incidencia.

La teoria de Nola Pender emplea una perspectiva holistica y
psicosocial de la enfermeria, influenciada por la teoria del
Aprendizaje Social de Albert Bandura, donde da a entender la
importancia de los procesos cognitivos en el cambio de la conducta
donde nos habla que un organismo es capaz de extraer
ensefianzas a partir de la observacion de lo que hace otro; a su vez
por el modelo de la valoracion de las Expectativas de la Motivacion
de Feather donde nos habla que las personas realizan acciones
con el menor esfuerzo posible; el modelo de Creencias de Salud de
Becker, explica la conducta preventiva de la enfermedad en la que
se busca una fuente de motivacion que no sea el miedo o la

amenaza.
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2.2.2. MAPA CONCEPTUAL

TEORIA DE NOLA PENDER “PROMOCION DE LA SALUD” RELACIONADO CON EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE PREVENCION DEL CANCER Y SU RELACION CON LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

:

A

(Nola J. Pender) EElog m

CARACTERISTICAS Y
EXPERIENCIAS
INDIVIDUALES

R 2

Estilo de vida saludable
v/o no saludable

- Actividad y ejercicio

Alimentacidon

Consumo de tabaco y alcohol

Autocuidado
Responsabilidad en salud
Recreacion y tiempo libre

FACTORES

COGNITIVO- PERCEPTUALES

Influye el nivel de
conocimiento scbre
prevencion de cancer

- Alto
- Medio
- Bajo

- Horas de estudio
universitarios

- Organizacién del
tiempo libre

- Toma de conciencia

sobre su salud
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RESULTADO
CONDUCTUAL

I

ESTADO DE BIENESTAR

LA POBLACION ADOPTE

Conducta promotora de
salud
Prevencion de enfermedades

PROPOSITO

>

~

Ayudar a los pacientes
a8 que se cuiden ellos
mismos

S

OPTIMIZAR LA SALUD
HUMANA

- Toma de decisiones
- Accicnes de los individuos

-

-~

PREVENIR LAS ENFERMEDADES

PROFESIONAL DE ENFERMERIA

1. Afecto relacionado con la actividad
2. Compromiso por un plan de accién
3. Las demandas vy preferencias

contrapuestas inmediatas.

Elaborado por: Bach. Callahuanca A.




2.2.3. Variables de Estudio

2.2.3.1. Nivel de Conocimiento de Prevenciédn del Cancer

A. CONOCIMIENTO

El conocimiento es el resultado de un proceso gradual de
comprension del mundo. En general, el conocimiento representa la
relacion entre un sujeto cognoscente que es capaz de comprender

y un objeto conocido que puede ser conocido. (16)

B. PREVENCION

Prevencidn significa preparacién encaminada a prevenir un riesgo,
un evento adverso o un evento perjudicial. Se pueden prevenir

enfermedades, accidentes y delitos. (17)

En 1988, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) defini6 la
prevencién de la salud como "medidas destinadas no sélo a
prevenir la aparicion de enfermedades, como reducir los factores
de riesgo, sino también a detener su progresién y mitigar sus

efectos".

Tipos De Prevencion En Salud

Prevencion primaria

La prevencion primaria reune todas las medidas de salud dirigidas
a la poblacién general, cuya finalidad es prevenir la aparicion de
una enfermedad o problema de salud, reducir la morbilidad

controlando los factores causales y predisponentes. Esto sucede
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cuando la enfermedad aun no ha aparecido, es decir. en personas
sanas, y se pueden tomar medidas para prevenir o reducir la

exposicion de la persona a este factor dafiino.

Prevencion secundaria

El objetivo de la prevencion secundaria de salud es detectar una
enfermedad potencial en sus primeras etapas y actuar lo antes
posible para frenar su progresién. Las medidas tienen como
objetivo la deteccion, el diagndstico y el tratamiento temprano de
las enfermedades. También pretende mostrar lineas de actuacion
encaminadas a prevenir su progresion y, en caso de que asi sea,
lograr un buen tratamiento para combatirla y asi minimizar sus

posibles consecuencias o complicaciones.

Prevencion terciaria

Tiene como objetivo tratar la enfermedad en si, con el objetivo de
reducir las complicaciones o consecuencias y la recuperacion de la
enfermedad. Su finalidad es mejorar la calidad de vida del paciente,
recuperarse de la enfermedad y acelerar la vuelta a la vida normal.
(18)

C. CANCER

C.1. DEFINICION

Céancer es un término amplio utilizado para referirse a un grupo de

enfermedades que pueden ocurrir en casi cualquier érgano o tejido

del cuerpo cuando células anormales crecen sin control, exceden
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sus limites normales e invaden partes vecinas del cuerpo y/o se

propagan a otras partes del cuerpo, otros 6rganos.

Los tipos de cancer mas comunes en los hombres son: cancer de
pulmédn, préstata, colon, estbmago e higado, y en mujeres, cancer

de mama, colon, pulmén, cuello uterino y tiroides. (19)

C.2. Factores de riesgo:

- Estilo de vida: no hacer ejercicio, beber alcohol o fumar.

- Factores ambientales: exposicidén a radiaciones ionizantes en el
torax debido a determinados tratamientos.

- Factores hereditarios: cancer de mama, tiroides, ovario y colon,
en la familia. - Factores reproductivos: no haber tenido hijos, 30
afios o0 mas en el primer embarazo, no lactancia materna,
menstruacion a edad temprana (menores de 12 afos),
menopausia tardia (mayores de 55 afios), uso prolongado de
anticonceptivos hormonales, recibir terapia de reemplazo
hormonal (TRH) durante mas de 5 afios.

- Los factores de riesgo estandar son sobrepeso u obesidad,
niveles elevados de estrogenos endogenos (hormonas
producidas por nuestro organismo), lesiones premalignas de la
mama (hiperplasia ductal o lobulillar atipica y carcinoma lobulillar

in situ).

C.3. Prevencion Del Cancer
Se puede reducir el riesgo de contraer muchos tipos comunes de
cancer si toma decisiones saludables. Las pruebas de deteccion

pueden detectar algunos canceres de manera temprana, cuando el
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tratamiento es mas eficaz. Las vacunas (inyecciones) pueden

ayudar a prevenir varios tipos de cancer.

- Pruebas de deteccion

Al realizarse las pruebas de deteccién con regularidad se podra
detectar de manera temprana el cancer de mama, de cuello uterino
y colorrectal (colon), cuando el tratamiento suele ser mas eficaz.
Se recomienda que algunas personas con un riesgo alto de cancer

de pulmén se hagan pruebas de deteccion.

- Vacunas (inyecciones)

Las vacunas también ayudan a reducir el riesgo de céancer. La
vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) ayuda a prevenir
la mayoria de los canceres de cuello uterino y varios otros tipos de
cancer. La vacuna contra la hepatitis B puede reducir el riesgo de

contraer cancer de higado.
- Decisiones saludables

Se puede reducir el riesgo de contraer cancer tomando decisiones
saludables como mantener un peso saludable, evitar el tabaquismo,

limitar la cantidad de alcohol que consume y proteger su piel. (43)
C.4. Tipos de Céancer

- Cancer de Mama
El cAncer de mama es una enfermedad de la glandula mamaria

que comienza cuando hay un crecimiento descontrolado de

células anormales en esa zona. (25)
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Autoexamen

Para conocer la anatomia del pecho, los jovenes se paran frente
al espejo con la espalda descubierta, las manos en la cintura y
comienzan a observar el pecho, luego ponen una mano en la
cabeza; Toque un seno con las yemas de los dedos de la otra
mano, frote suavemente en el sentido de las agujas del reloj,
divida el seno en cuatro cuadrantes, apriete el pezén para
detectar la descarga de liquido. (27)

Factores de riesgo:

- Estilo de vida: no hacer ejercicio, beber alcohol o fumar.

- Factores ambientales: exposicion a radiaciones ionizantes en el
torax debido a determinados tratamientos.

- Factores hereditarios: cancer de mama, tiroides, ovario y colon,
en la familia. - Factores reproductivos: no haber tenido hijos, 30
aflos 0 mas en el primer embarazo, no lactancia materna,
menstruacion a edad temprana (menores de 12 afos),
menopausia tardia (mayores de 55 afios), uso prolongado de
anticonceptivos hormonales, recibir terapia de reemplazo
hormonal (TRH) durante mas de 5 afios.

- Los factores de riesgo estandar son sobrepeso u obesidad,
niveles elevados de estrogenos endogenos (hormonas
producidas por nuestro organismo), lesiones premalignas de la
mama (hiperplasia ductal o lobulillar atipica y carcinoma lobulillar
in situ).

- Herencia: ha tenido carcinoma ductal in situ o cAncer de mama

invasivo. (26)

Signos y sefales de alerta Las sefales de alerta del cancer de

mama pueden ser diferentes para cada persona. Algunas
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personas no presentan signos ni sintomas. Algunas sefales de

alerta de cancer de mama incluyen:

- Hinchazon, calor, oscurecimiento o enrojecimiento del pecho.

- Cambio en el tamafio o forma de los senos.

- Arrugas en la piel.

- Picazdn, llagas o llagas escamosas en la piel o sarpullido en los
pezones.

- Caida del pezon u otras partes del pecho.

- Secrecion repentina de los pezones (puede ser amarillenta o
purulenta).

- Dolor fresco y constante en alguna parte del pecho.

- La aparicién de una masa, bola dura o piel mas gruesa dentro

de la mama. (26)

Prevencion

Lo recomendado es:

- Evite el consumo de tabaco y alcohol.

- Consuma frutas y verduras frescas.

- Haga ejercicio al menos 30 minutos al dia.

- Evitar el sobrepeso y la obesidad.

- Evite el uso prolongado de anticonceptivos hormonales durante
mas de 5 afos.

- Acude al centro de salud méas cercano a tu domicilio y solicita un
examen clinico de mama una vez al aflo y una mamografia

bilateral una vez cada dos afios. (26)
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- Cancer de estbmago
El cancer de estdmago consiste en un crecimiento celular que
comienza en el estbmago; Puede desarrollarse en cualquier parte
del abdomen. (28)

Este tipo de cancer, como la mayoria de las enfermedades
oncoldgicas, no provoca molestias. En etapas avanzadas de la
enfermedad aparecen sintomas como: plenitud temprana, pérdida
de peso, dolor abdominal, vémitos con sangre y anemia. Los factores
de riesgo incluyen el consumo excesivo de sal, embutidos, alcohol y

tabaco, asi como un estilo de vida sedentario. (29)
Factores de riesgo

- Una dieta rica en salazones, ahumados y nitratos, y baja en fruta y
vegetales.

- El tabaquismo.

- Ciertos factores genéticos, ya que el riesgo aumenta en personas
con familiares diagnosticados de cancer de estbmago, asi como los
gue tienen factores genéticos predisponentes.

- Algunas enfermedades del estdbmago, como la gastritis cronica
atréfica, anemia perniciosa, cirugia previa de estdbmago o la

presencia de pélipos gastricos.

Prevencion

Lo recomendado es:

- Evite el consumo de tabaco y alcohol.

- Consuma frutas y verduras frescas.

- Haga ejercicio al menos 30 minutos al dia.
- Evitar el sobrepeso y la obesidad. (26)
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» Cancer de pulmon

Es una enfermedad en la que las células del cuerpo comienzan a
multiplicarse sin control, comenzando en los pulmones y extendiéndose a
los ganglios linfaticos u otros 6rganos. Se asocia a habitos poco saludables
como el tabaco y a factores de riesgo como la exposicion al amianto, la

quema de diésel y el raddn.

Sintomas: En la mayoria de los casos, el cancer de pulmén no causa
sintomas en sus primeras etapas hasta que esta avanzado. Algunos

pueden ser:

- Tos persistente o que empeora.

- Dolor en el pecho

- Dificultades para respirar.

- Silbido (fuerte, silbido)

- Tosiendo sangre

- Me siento cansado todo el tiempo

- Pérdida de peso sin motivo conocido. (30)
Factores de riesgo

- Humo de tabaco

- Humo de segunda mano

- Exposicion a radon

- Exposicion a asbesto

- Tomar ciertos suplementos alimenticios
- Arsénico en agua potable

- Radioterapia previa a los pulmones.

27



Prevencioén

- Cambiar el estilo de vida o los habitos de alimentacion.
- Evitar cosas que se sabe que provocan cancer.

- Tomar medicamentos para tratar una afeccion precancerosa o para

evitar que se inicie el cancer.

e Cancer de préstata

Este es el primer cancer en hombres y el primero en el Peru. Esto sucede
cuando las células de la prostata comienzan a crecer y multiplicarse sin
control. La préstata es una glandula que produce un liquido blanquecino
para proteger y nutrir los espermatozoides. Esta ubicado delante del recto
y debajo de la vejiga. Es parte del sistema reproductivo masculino. En los

hombres jévenes tiene el tamafio de una nuez, su tamafio puede aumentar.

Sintomas y signos: En las primeras etapas, generalmente no causa

sintomas. En estadios avanzados puede aparecer:

- Flujo de orina débil.

- Presencia de sangre en la orina o el semen.

- Dolor de espalda, cadera o pélvico que no desaparece.
- Debilidad de las piernas. (31)

Factores de riesgo

- Edad

- Raza/ grupo étnico

- Geografia

- Antecedentes familiares

- Cambios genéticos
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Prevencioén

- Quimio prevencion
- Cambios en la alimentacion
- Mantenerse fisicamente activo

- Lograr y mantener un peso dentro de un rango saludable. (44)
* Cancer de cuello uterino

Es una enfermedad que se origina en las células del cuello uterino, también

conocida como cancer cervicouterino.
Signos y sintomas:

- Sangrado vaginal: Si sospecha que esto no es normal, contacte

inmediatamente con su médico.

- Secrecion vaginal anormal

- Dolor durante las relaciones sexuales.

- Dolor en la zona pélvica. Factores de riesgo

- Las mujeres mayores de 30 afios son las mas probables
- Inmunosupresion. (32)

Factores de riesgo

inicio temprano de las relaciones sexuales

- Infeccion por el virus del papiloma humano (VPH).
- Multiples parejas sexuales

- Pildoras anticonceptivas

- Fumar

- Resultado anormal del examen previo.

- Otras enfermedades venéreas.
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Prevencion

- Vacunacion contra el VPH
- Momento adecuado de la vacunacion contra el VPH
- Examenes de deteccion del Cancer de cuello uterino.

- Uso de preservativo (45)

e Cancer de recto

El cAncer de colon es una patologia causada por el crecimiento anormal y
rapido de las células del intestino grueso, que comienza con el crecimiento
de pdlipos, que pueden convertirse en cancer en al menos 10 afios. Los
factores mas comunes que aumentan el riesgo de cancer de colon son los
antecedentes familiares, la edad del paciente mayor de 50 afios y una
enfermedad como la colitis ulcerosa, la llamada Enfermedad de Crohn o
enfermedad inflamatoria intestinal. También incluye los habitos
alimentarios de carnes rojas y embutidos, el consumo diario de mas de 30
gramos de etanol en bebidas alcohdlicas y el tabaquismo prolongado (méas
de 35 cajetillas al afio aumentan el riesgo de cancer de colon), el

sedentarismo y la obesidad. (33)

Factores de riesgo

- Enfermedad inflamatoria intestinal como la enfermedad de Crohn o colitis
ulcerosa.

- Antecedentes personales o familiares de cancer colorrectal o de polipos
colorrectales.

- Falta de actividad fisica habitual.

- Alimentacion pobre en frutas y verduras.

- Alimentacion pobre en fibra y rica en grasas, o rica en carnes procesadas.

- Sobrepeso y obesidad.
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- Consumo de alcohol.

- Tabaquismo.

Prevencion
- Aspirina y otros farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE)
- Controlar el peso corporal
- Mantenerse fisicamente activo

- Controlar la eleccién de alimentos.

2.2.3.2. ESTILOS DE VIDA

Segun la OMS, el estilo de vida es el resultado de un conjunto de
habitos que nos permiten disfrutar de un equilibrio entre bienestar

fisico, mental y social.

e Nutricion

Una buena nutricién es importante para mantener a las personas sanas
durante todas las etapas de vida. La nutricion puede ayudar a las
personas a vivir mas tiempo y reducir el riesgo de problemas de salud
como enfermedades del corazén, diabetes tipo 2, obesidad y mas.

La alimentacion saludable consta de 5 comidas: desayuno, media
mafiana, comida, merienda y cena. Un plan de alimentacion saludable
debe brindarle a su cuerpo la energia y los nutrientes que necesita
todos los dias. Los nutrientes incluyen proteinas, carbohidratos,

grasas, vitaminas, minerales y agua. (45)
Para que una alimentacion sea sana debe tener estas caracteristicas:

- Incluir diariamente alimentos de cada grupo en cada tiempo de

comida.
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- Variar en cada comida los alimentos que provienen de un mismo
grupo.
- Practicar medidas de higiene general en la preparacion y en el

consumo de los alimentos. (46)

e Ejercicio
Esto indica el correcto funcionamiento de nuestro organismo y la
ausencia de enfermedades. En este sentido, la prevencion es
fundamental. Y por eso una dieta equilibrada, sin aztcares, ni alimentos

procesados y toxicos, nos ayuda mejor.

El Ministerio de Salud (MINSA) a través del Instituto de Salud Publica
(INS) recomienda al menos 30 minutos de actividad fisica moderada
tres veces por semana para mantener el cuerpo sano y activo para

prevenir el sobrepeso y obesidad.

Esta actividad puede ser caminar, jugar, pasear mascotas, subir y bajar
escaleras o0 cualquier otra actividad que requiera un movimiento
constante. La nutricionista del INS también recomendo beber al menos
un vaso de agua antes y después de la actividad fisica para mejorar el
metabolismo del cuerpo. En relacién con este consumo se debe seguir
una dieta variada, que incluya 5 raciones de frutas o verduras al dia.
(20)

e Responsabilidad en Salud
La obligacién de dirigir sus actividades educativas, investigadoras y de

servicio asi mismo, como velar por su bienestar fisico y psicosocial.
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Realizarse estudios médicos cada afio es muy importante ya que,
ademas de comprobar el estado de salud, mediante, analisis de
laboratorio, exdmenes por imagenes si es que fuera necesario, ya que
permitird detectar enfermedades que posiblemente no presenten
sintomas y no sean faciles de percibir. Asi también los controles
dentales deben realizarse al menos dos veces al afo, es decir una vez
por semestre en la que es recomendable realizarse una limpieza dental

profesional.

La prevencion de accidentes de transito minimiza o elimina factores de
riesgo que puedan aumentar las probabilidades de sufrir un siniestro
vial. El usar el cinturdn, el evitar manejar en estado de ebriedad, son
algunas medidas que puede salvar vidas y evitar todo tipo de lesiones

gue afecten la calidad de vida de las personas. (47)

Manejo del estrés

La ausencia de estrés, cansancio, ansiedad y falta de autocuidado,
autoestima y pensamientos positivos.

Para controlar el estrés, mejorar la actividad intelectual y prevenir
enfermedades como la hipertension y la diabetes, dormir bien es
fundamental para el organismo, al igual que una dieta saludable o una
actividad fisica regular.

El suefio es un periodo de inconsciencia durante el cual el cerebro
permanece sumamente activo, es un proceso biolégico complejo que
ayuda a las personas a procesar nueva informacién, a mantenerse
saludable y a rejuvenecer. Por ello, que el MINSA recomienda un
descanso entre 7 u 8 horas. (34)

Los factores estresantes externos son eventos y situaciones que le

suceden a uno mismo, algunos factores son los cambios importantes
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en la vida, el entorno, los eventos imprevistos de la nada, el lugar de
trabajo, cambios sociales, sucesos traumaticos como la pandemia por

COVID- 19, el cambio climatico, accidentes o asaltos. (48)

eConsumo de tabaco, alcohol y drogas
El alcohol es una droga dafina que tiene desventajas similares a las

drogas legales, aunque esta socialmente aceptada.

Frecuencia de consumo: Segun los criterios basados en la

cantidad y frecuencia de consumo Marconi lo clasifica asi:

- Bebedor Nulo: Persona que refiere que nunca ha bebido

alcohol.

- Bebedor Excepcional U Ocasional: persona que refiere beber
cantidades moderadas de alcohol (menos de 20 ml de etanol o
sus equivalentes) en situaciones muy especiales, menos de dos

veces al mes.

- Bebedor Habitual: Persona que refiere beber grandes
cantidades de alcohol o experimente menos de 12 estados de
embriaguez en un afio, ocasionandole problemas individuales,
familiares, escolares, laborales o sociales. Es el grupo de riesgo
para convertirse en bebedores excesivos de 1 a 2 veces a la

semana.

- Bebedor Excesivo: persona que refiere beber cantidades de

alcohol iguales o mayores de 100 ml, puede sentir que hay
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dependencia fisica a esta sustancia; consume de 3 a 6 veces a
la semana. (35)

- Consumo de cigatrrillo

El tabaco es actualmente la principal causa de muerte evitable en el
mundo. A medida que aumenta el consumo de tabaco en muchas
partes del mundo, es cada vez mas importante que los gobiernos
implementen medidas de control del consumo para proteger a sus

ciudadanos del tabaco y educarlos sobre los peligros. (36)

Evaluacion del consumo de cigarrillo
- Fumador leve: consume menos de 5 cigarrillos diarios.
- Fumador moderado: fuma un promedio de 6 a 15 cigarrillos
diarios.
- Fumador severo: fuma méas de 16 cigarrillos por dia en

promedio. (37)

e Recreacion y manejo del tiempo libre
El bienestar social hace alusion a las relaciones que tenemos con otras
personas, nuestra participacion en el desarrollo de la sociedad y potros

factores que afectan nuestra calidad de vida (21)

La recreacion es una actividad que se realiza de forma voluntaria, libre

y espontanea, con el objetivo de divertirse, distraerse y relajarse. Es

importante para los estudiantes universitarios por los siguientes

motivos:

« Beneficios fisicos: La recreacion ayuda a mantener un buen estado
de salud fisica, ya que promueve la actividad fisica, la alimentacion

saludable y el descanso adecuado. Esto se traduce en una
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disminucién del riesgo de enfermedades cronicas, como la

obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

Beneficios psicologicos: Ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y la
depresion. También promueve el desarrollo de la autoestima, la

autoconfianza y el bienestar emocional.

Beneficios cognitivos: Ayuda a mejorar la concentracién, la memoria
y la creatividad. También promueve el aprendizaje de nuevas

habilidades y conocimientos.

Beneficios sociales: Ayuda a desarrollar las habilidades sociales,
como la comunicacion, la cooperacion y el trabajo en equipo.

También promueve la integracion social y la formacion de amistades.

Pasar tiempo en familia y con amigos es importante para el bienestar fisico,

mental y social de todos.

Beneficios fisicos

Reduce el estrés y la ansiedad. Cuando se esta con personas que
nos importan, liberamos oxitocina, una hormona que nos ayuda a

sentirnos relajados y tranquilos.

Mejora la salud cardiaca. Las personas con fuertes relaciones

sociales tienen un menor riesgo de enfermedades cardiacas.

Promueve la actividad fisica. Pasar tiempo con la familia y los

amigos puede motivarnos a ser mas activos.
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Beneficios mentales

« Aumenta la autoestima y la autoconfianza. La sensacién de apoyo
por nuestros seres queridos hace sentirnos mejor con nosotros

mismaos.

« Mejora el estado de animo. El contacto social puede ayudarnos a

sentirnos mas felices y positivos.

« Reduce el riesgo de depresidn. Las personas con fuertes relaciones

sociales tienen un menor riesgo de depresion.

Beneficios sociales

o Fomenta la comunicacion y la comprensién. Pasar tiempo juntos nos

ayuda a conocernos mejor y a entendernos mejor.

« Ensefia habilidades sociales. Las relaciones con la familia y los

amigos nos ensefian como interactuar con los demas.

e Promueve la empatia. Cuando nos preocupamos por los demas,

aprendemos a ponernos en su lugar.

2.3. Definicion Conceptual De Términos Béasicos O Glosario
a. Nivel de Conocimiento
El conocimiento es el resultado de un proceso gradual de comprensién

del mundo. Esto significa conocimiento general, que se define como,

por ejemplo, conocimiento sobre personas, objetos o ideas. (16)
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b. Prevencion

Prevencion significa preparacion encaminada a prevenir un riesgo, un
evento adverso 0 un evento perjudicial. Se pueden prevenir

enfermedades, accidentes y delitos. (17)

c. Cancer

Cancer es un término amplio utilizado para referirse a un grupo de
enfermedades que pueden ocurrir en casi cualquier 6rgano o tejido del
cuerpo cuando células anormales crecen sin control, exceden sus
limites normales e invaden partes vecinas del cuerpo y/o se propagan

a otras partes del cuerpo, otros 6rganos. (19)

d. Estudiante

Un estudiante es un sujeto cuya principal actividad es el aprendizaje,
esto se puede ver en el ambito académico. Su objetivo principal es
aprender cosas nuevas sobre diferentes temas o ramas de la ciencia 'y
el arte. (22)
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE

Es cuantitativo, ya que los datos obtenidos del fenémeno de
estudio que se emplearon para probar la hipétesis con base en la
medicion numeérica y el analisis estadistico, con el objetivo de
determinar si el nivel de conocimiento de prevencion del cancer se
relaciona con los estilos de vida en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la Facultad de
Ciencias Agropecuarias de la UNJBG. (38)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Segun las caracteristicas es descriptiva, porque busco describir
en este trabajo el nivel de conocimiento de prevencién del cancery su
relacion con los estilos de vida en la poblacién de estudio y segun
Hernandez y Baptista es de tipo no experimental porque se basa en
la observacion de los fendmenos en su contexto natural, ya que no se
manipula las variables. A su vez, es correlacional ya que se evaluo la

relacion que existe entre las dos variables. (38)

3.3. METODO

El método fue deductivo, ya que, a través de las observaciones
del fenomeno de estudio, se llegd a dar resultado al problema

planteado.



3.4. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por estudiantes de la Escuela Profesional
de Ingenieria en Industrias Alimentarias, sumando un total de 245

estudiantes. (Ver Anexo N° 01)

3.4.1. Criterios de inclusion
- Estudiantes del ler al 5to aio de estudios.
- Estudiantes de ambos sexos

- Estudiantes que acepten colaborar con la investigacion.

3.4.2. Criterios de exclusioén

- Estudiantes que no acepten colaborar con la investigacion.

3.5. MUESTRA
3.5.1. Tamafno de la muestra

La muestra de estudio con la que se trabajo es de 150
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias

Alimentarias. (Anexo N°01)

3.5.2. Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico simple, por loteria

cumpliendo los criterios de inclusién y exclusion.
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3.6. UNIDAD DE ANALISIS

Estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industrias Alimentarias de la UNJBG.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada fue la encuesta, respecto al instrumento fue
el cuestionario que estuvo orientado a recolectar informacién de las
variables en los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria

en Industrias Alimentarias de la UNJBG.

Se utilizé dos cuestionarios (ver Anexo N° 05), teniendo en

cuenta:

o En la primera parte se expone una presentacién del trabajo en la
cual se solicita al estudiante a contestar las interrogantes, también
se hace mencion sobre el control de los datos obtenidos, incidiendo

en la verdad de sus respuestas.

o El cuestionario | fue construido por la autora, mientras que el
cuestionario I, de perfil del estilo de vida (PEPS-I) 1996, fue

modificado por la autora.

Instrumento N° 01

Cuestionario nivel de conocimiento sobre prevencion del
Cancer, donde la escala de medicion sobre el nivel de
conocimiento, se consideré el puntaje de 1 punto por resultado
afirmativo y O puntos a las incorrectas, por lo tanto, el puntaje global

se organizo6 de la siguiente manera:
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- Conocimiento bajo (deficiente) De 0 a 5 puntos
- Conocimiento medio (regular) De 6 a 9 puntos

- Conocimiento alto (bueno ) De 10 a 17 puntos

Instrumento N° 02
Cuestionario Estilos de Vida, se realiz6 una escala de Lickert
modificada, teniendo como alternativas de respuesta:

1= Nunca 2= Aveces 3= Frecuentemente 4= Siempre

La puntuacion total se esquematizo de la siguiente manera:
- Estilo de vida saludable De 108 a 148
- Estilo de vida medianamente saludable De 73 a 107

- Estilo de vida no saludable De37a72

3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD

Para el proceso de validacién del instrumento, se sometio a
criterio de expertos, brindando aportes para el replanteamiento de
algunos items; posteriormente se realiz6 una prueba piloto que

permitié aprobar el instrumento.

- Validez por contenido
La validez por contenido se realizd a través de la
prueba de contenido V de Ayken, la cual dio como resultado
en el primer instrumento 99% y en el segundo instrumento

100% lo cual es muy favorable (Ver Anexo 9).
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Validez por criterio

La validez por criterio se realiz6 a través del juicio de
seis expertos, cuyo resultado de ambos instrumentos fue de
90,60%, dicho porcentaje de validez alcanza un nivel muy
bueno, se evidencia la validez realizada por profesionales y

metoddlogos de investigacion cientifica (ver anexo 10).

Validez por constructo

La validez por constructo se realiz6 a través de la
prueba KMO y Bartlett y el andlisis factorial exploratorio, el
primer instrumento obtuvo 0,012 lo cual indica que tiene un
nivel bueno de construccién y la varianza total explicada es
de 85,8% el cual es mayor al 60% lo cual es 6ptimo; si mismo
el segundo instrumento obtuvo 0,001 lo cual indica que tiene
un nivel bueno de construccion y la varianza total explicada
es de 71,1% el cual es mayor al 60%, por lo que los dos
instrumentos presentan una adecuada validez de

construccion. (ver anexo 11).

Validez total

La validez total se obtuvo de la suma de las
validaciones por criterio, contenido, constructo, la suma de
estas dividido entre tres, lo cual nos dio como resultado una
validez total de 89,5%, lo que indica que el instrumento tiene
una buena consistencia y construccion para aplicar el trabajo

de investigacion. (ver anexo 11).
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3.9.

- Confiabilidad

La confiabilidad se realiz6 mediante la prueba de
Coeficiente Alpha de Cronbach, para ello se realiz6 una
prueba piloto, el cual dio como resultado 0,736 el cual es
mayor al limite tolerable 0,700, por lo que el instrumento

presenta confiabilidad por consistencia interna (ver anexo 12).

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la prueba piloto se solicitdé mediante un oficio a la directora de
la Escuela Profesional de Enfermeria, quien es la Dra. Karimen
Jetzabel Mutter Cuellar, para proceder a aplicar la prueba piloto en
25 estudiantes del segundo afio, para asi darle la confiabilidad

adecuada al instrumento.

Se solicito mediante un oficio a la directora de la Escuela Profesional
de Ingenieria en Industrias Alimentarias, quien es la Dra. Liliana del
Carmen Lanchipa Bergamini para que autorice el permiso

correspondiente para el desarrollo del cuestionario.

Se presento un consentimiento informado para el encuestado, en la
gue se presentaba el tema a investigar, el cual fue de manera
anonima.

La aplicacion del instrumento tuvo una duracién de 10 minutos.

El proceso de recoleccion de datos se realizé en un periodo de dos

semanas.
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3.10.

3.11.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Al terminar de recolectar los datos, con la informacién
obtenida se elabor6 una base de datos en Excel con la codificacion
y se envio al programa SPSS V27, procesandose los datos

correspondientes de la investigacion.

Para el andlisis se presento los resultados a través de tablas
y graficos estadisticos de simple y doble entrada y se aplicé la teoria

de enfermeria descrita en la presente investigacion.

CONSIDERACIONES ETICAS

Principio de autonomia: Se respet6 la autonomia de la persona
para el desarrollo de la presente investigacion, dandole a conocer el

propdsito al que queremos llegar con el fenbmeno a investigar.
Consentimiento informado: La informacion que se obtuvo fue
confidencial garantizando la privacidad de los datos a obtener, para

lo cual se brindé un consentimiento informado. (anexo N° 02)

Confidencialidad de datos: Se respeto el derecho al anonimato, no

se revelara la identidad.

Principio de beneficencia: Se garantizo que el estudiante no sufra

daros.

Evaluacion de beneficios de estudio y sus destinatarios: Esta

investigacion servira para disefiar estrategias de intervencion.
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Proteccion de grupos vulnerables: La escuela profesional tiene
las mismas caracteristicas que las demas escuelas profesionales de
la UNJBG.

Principio de justicia: Se brindé un trato justo, respetando sus

derechos.

La seleccion de seres humanos o sin discriminacién: Para la
seleccién de estudiantes se utilizé la muestra probabilistica simple,

a todos los estuantes que asistieron el dia de aplicacion.

Los beneficios potenciales seran para los individuos y los
conocimientos para la sociedad: El presente estudio se realiz6
con el fin de concientizar a los estudiantes en la prevencion del

Cancer.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Después de aplicar los dos instrumentos para la recoleccion de
datos, se obtuvieron los siguientes resultados, presentados en tablas

y gréficos de acuerdo a los objetivos de la presente investigacion.



TABLA N° 01

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS
ALIMENTARIAS DE LA UNJBG, TACNA - 2023

CARACTERISTICAS GENERALES %
EDAD
16 a 17 afios 36 24
18 a 20 afios 53 35
21 a 22 afios 41 28
23 a 24 afios 11 7
25 a 29 afios 9 6
SEXO
Femenino 87 58
Masculino 63 42
ANO DE ESTUDIOS
Primer afo 45 30
Segundo afio 41 27
Tercer afio 24 16
Cuarto afno 21 14
Quinto afio 19 13
TOTAL 150 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Ingenieria en Industrias Alimentarias, Tacna- 2023
Elaborado por: Bach, Callahuanca V.

DESCRIPCION:
En la presente tabla acerca de las caracteristicas generales de los

estudiantes podemos observar, que segun la edad el 35% de estudiantes

tienen edades de 18 a 20 afios, el 28% tienen edades de 21 a 22 afos, el

48



24% tienen edades de 16 a 17 ainos, el 7% tienen edades de 23 a 24 afios

y solo el 6% tienen edades de 25 a 29 afios.

Segun sexo el 58% de estudiantes son de sexo femenino y el 42% son de

sexo masculino.
Segun afio de estudio el 30% son estudiantes de primer afio, el 27% son

de segundo afio, el 16% son de tercer afo, el 14% son de cuarto afio y el

13% son de quinto afio respectivamente.
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GRAFICO N° 01

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS
ALIMENTARIAS DE LA UNJBG, TACNA - 2023
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION DEL CANCER EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN
INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA UNJBG, TACNA -2023

NIVEL DE CONOCIMIENTO N° %
Bajo 8 5

Medio 81 54

Alto 61 41

Total 150 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Ingenieria en Industrias Alimentarias, Tacna- 2023
Elaborado por: Bach, Callahuanca V.

DESCRIPCION:

En la presente tabla, se observa que el 5% de los estudiantes de la
E.P. de Ingenieria en Industrias Alimentarias tiene una valoracion de
conocimiento bajo, el 54 % tiene una valoracion media y el 41 %

tiene una valoracion alta.
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GRAFICO N° 02

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION DEL CANCER EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN
INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA UNJBG, TACNA - 2023
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TABLA N° 03

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL CANCER
SEGUN DIMENSIONES, EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE

LA UNJBG, TACNA - 2023

NIVEL DE CONOCIMIENTO

DIMENSIONES BAJO MEDIO ALTO TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Definicion 34 23 62 41 54 36 150 100
Factores de riesgo 8 5 47 31 95 64 150 100
Prevencion 107 72 41 27 2 1 150 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Ingenieria en Industrias Alimentarias, Tacna- 2023
Elaborado por: Bach Callahuanca V.

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que del 41% de estudiantes con nivel de

conocimiento alto, poseen mayor conocimiento en la dimension de factores

de riesgo con un 64%; mientras que poseen un menor conocimiento en la

dimensién prevencion con un 72%.
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GRAFICO N° 03

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL CANCER
SEGUN DIMENSIONES, EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

DE LA UNJBG, TACNA -2023
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TABLA N° 04

ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS
DE LA UNJBG, TACNA -2023

ESTILOS DE VIDA N° %

No saludable 3 2
Medianamente saludable 107 71
Saludable 40 27
TOTAL 150 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la E.P. de Ingenieria en industrias alimentarias, Tacna -2023
Elaborado por: Bach. Callahuanca, V.

DESCRIPCION:

En la presente tabla, se observa que el 27% de los estudiantes tiene un
estilo de vida saludable, el 71% tiene un estilo de vida medianamente

saludable y el 2% tiene un estilo de vida no saludable.
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GRAFICO N° 04

ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

DE LA UNJBG, TACNA -2023
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Fuente: Tabla N°04
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TABLA N° 05

ESTILOS DE VIDA SEGUN DIMENSIONES, EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS
ALIMENTARIAS DE LA UNJBG, TACNA -2023

ESTILO DE VIDA

MEDIANAMENTE TOTAL
DIMENSIONES
NO SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE
N % N % N % N %
Nutricién 7 5 79 53 64 42 150 100
Ejercicio 43 29 78 52 29 19 150 100
Responsabilidad en 4 2 91 61 55 37 150 100
salud
Manejo del estrés 8 6 98 65 44 29 150 100
Consumo de tabaco, 1 1 62 a1 87 58 150 100
alcohol y drogas
Recreacion y manejo 9 6 102 68 39 26 150 100

del tiempo libre

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la E.P. de Ingenieria en Industrias Alimentarias, Tacna -2023
Elaborado por: Bach. Callahuanca, V.

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que los estudiantes poseen un estilo de
vida saludable en la dimension de consumo de tabaco, alcohol y drogas
con un 58%; mientras que poseen un estilo de vida medianamente
saludable en la dimensién de recreacién y manejo del tiempo libre con un
68%; a su vez un estilo de vida no saludable en la dimension de ejercicio

con un 29%.

57



GRAFICO N° 05

ESTILOS DE VIDA SEGUN DIMENSIONES, EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS

ALIMENTARIAS DE LA UNJBG, TACNA -2023
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TABLA N° 06

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION
DEL CANCER Y LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS
ALIMENTARIAS DE LA UNJBG, TACNA - 2023

ESTILOS DE VIDA

EL NIVEL DE TOTAL
No Medianament Sgludable

CONOCIMIENTO saludable e saludable
N° % N° % N° 9% N° %
Bajo 2 1,3 5 3,3 1 0,7 8 5,3
Medio 1 0,7 54 36,0 26 17,3 81 54,0
Alto 0 0,0 48 32,0 13 8,7 61 40,7
Total 3 2,0 107 71,3 40 26,7 150 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la E.P. de Ingenieria en Industrias Alimentarias, Tacna -2023
Elaborado por: Bach. Callahuanca, V.

DESCRIPCION:

En la presente tabla, se establece la relacion entre el nivel de conocimiento
de prevencién de cancer y los estilos de vida entre los estudiantes de la
E.P. de Ingenieria en Industrias Alimentarias, se observa que el 5,3% tiene
un nivel de conocimiento bajo, de los cuales el 1,3% presenta un estilo de
vida no saludable, el 3,3% un estilo de vida medianamente saludable y el
0,7% presenta un estilo de vida saludable; el 54% tiene un nivel de

conocimiento medio, de los cuales el 0,7% presenta un estilo de vida no
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saludable, el 36% un estilo de vida medianamente saludable y el 17,3%
presenta un estilo de vida saludable; el 40,7% tiene un nivel de
conocimiento alto, de los cuales el 32% presenta un estilo de vida

medianamente saludable y el 8,7% presenta un estilo de vida saludable.
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GRAFICO N° 06

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION
DEL CANCER Y LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS
ALIMENTARIAS DE LA UNJBG, TACNA - 2023
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

e HIPOTESIS ALTERNA
H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de prevencion del
cancer y los estilos de vida en los estudiantes de la E.P. de Ingenieria

en Industrias Alimentarias de la UNJBG, Tacna -2023.

e HIPOTESIS NULA
Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de prevencién
del cancer y los estilos de vida en los estudiantes de la E.P. de

Ingenieria en Industrias Alimentarias de la UNJBG, Tacha -2023.

e REGLA DE DECISION
- La H. alterna se acepta cuando el valor Sig > 0,05
- La H. alterna se rechaza cuando el valor Sig < 0,05

- Nivel de significancia:

Regziin de
rechazo

ce=0005

X2(0.05:4) = 9,488
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e TEST DE PRUEBA CHI CUADRADO

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,5692 4 ,000
Razon de verosimilitud 12,227 4 ,016
Asociacion lineal por 0,075 1 , 784
lineal
N de casos validos 150

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 4,16.

Notal: P valor = 0,000039 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho
Fuente: Base de datos en SPSS Ver 27, de estudiantes universitarios.

e DECISION

Como el valor Sig = 0,000039 es menor al 0,05 se decide rechazar la

hipoétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.

e CONCLUSION

Con un nivel de confianza del 95%, se ha demostrado que existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento de prevencion del
cancery los estilos de vida en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Ingenieria en Industrias Alimentarias de la UNJBG, Tacna 2023.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo tiene por objetivo identificar la relacion entre el
nivel de conocimiento de prevencion del cancer y los estilos de vida en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias
Alimentarias de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la UNJBG,
siendo este tema relevante para el profesional de enfermeria, ya que esta
enfermedad es un problema de salud publica en crecimiento, por ello el

presente trabajo de investigacién obtuvo los siguientes resultados:

En la tabla N° 02 Y N° 03 que corresponde al nivel de conocimiento
sobre prevencion del cancer en los estudiantes de la E.P. de Ingenieria en
Industrias Alimentarias, se observa que el 5% de los estudiantes tiene una
valoracion de conocimiento bajo, el 54% tiene una valoracion de

conocimiento medio y el 41% tiene una valoracion de conocimiento alto.

Se pudo identificar que los estudiantes tienen un bajo nivel de
conocimiento en la dimension de prevencion con 72% y en la dimensién de

definicion con 23% respectivamente.

Estos resultados se relacionan con Yovera S., Teran T. (11)
“Conocimiento y Medidas de Prevencién del Cancer de Piel en Estudiantes
de Enfermeria de una Universidad Privada, Chiclayo — 2017”. Cuyos
resultados fueron que el 60% tiene un nivel de conocimiento deficiente, el
33% tiene un nivel de conocimiento regular y el 6% tiene un nivel de

conocimiento bueno.
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Asi mismo se relaciona con Anticona L., Canales C. (12), “Nivel de
Conocimiento sobre Prevencion y Factores de Riesgo de Cancer de Mama
en mujeres del Distrito de Chilca, Huancayo — 2021”. Cuyos resultados
fueron que el nivel de conocimiento sobre prevencion de cancer de mama
es bajo con 85,4%, nivel de conocimiento sobre factores de riesgo de

cancer de mama es bajo con el 79,2%.

Por otro lado, Condori R. (13), “Nivel de conocimientos y practicas
de medidas de prevencion frente al cancer de piel en los trabajadores
ambulantes de la plataforma Andrés Avelino Céceres, Arequipa — 2017”.
Cuyos resultados fueron que el 44,8% tiene un nivel de conocimiento

regular y una practica de prevencion regular ante el cancer.

Por lo expuesto se refleja que el nivel de conocimiento es diferente
en cada escenario de la poblacién de nuestro pais, el Ministerio de Salud
debe seguir implementando estrategias sobre la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad; segun el presente estudio la diferencia entre
los resultados del nivel de conocimiento es minima; por lo tanto el nivel de
conocimiento que tienen la comunidad sobre la enfermedad reflejara la
respuesta de la poblacion ante la enfermedad, por otro lado el porcentaje
del nivel de conocimiento alto deberia ser mayor al 50 % de los estudiantes,
siendo esencial en el instante de llevar a cabo acciones preventivas del
propio cuidado en la persona, ya que al ser estudiantes pueden verse
influenciados por causas extrinsecas, por ello es de suma importancia el
nivel de conocimiento frente a esta enfermedad, por lo tanto el profesional
de enfermeria es el encargado de realizar actividades preventivo
promocionales a fin de que tomen conciencia que esta enfermedad no

diferencia edad, sexo, situacidbn socioecon6émica, asi mismo esta
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enfermedad altera la calidad de vida de los estudiantes vy por lo tanto

afectara a los seres de su entorno que son su comunidad.

En la tabla N°04 y N° 05 que corresponde a los estilos de vida en
los estudiantes de E.P. de Ingenieria en Industrias Alimentarias se observa
que el 2% lleva un estilo de vida no saludable, el 71% de los estudiantes
tiene un estilo de vida medianamente saludable, asi mismo el 27% de los
estudiantes lleva un estilo de vida saludable.

Se pudo identificar que los estudiantes tienen un estilo de vida no
saludable en la dimensién de ejercicio con un 29%, en la dimension de
recreacion y manejo del tiempo libre el 68% de los estudiantes tienen un
estilo de vida medianamente saludable, asi como el 58% de los estudiantes
tiene un estilo de vida saludable en la dimension de consumo de tabaco,

alcohol y otras drogas.

Estos resultados coinciden con Cérdova, M. (9) “Estilos De Vida Y
Cancer En Usuarios Atendidos En El Servicio De Diagnéstico Precoz Y
Prevencion De Cancer Del Hospital Regional Docente De Cajamarca,
Cajamarca- 2019”. Cuyos resultados fueron que el 82,4% de los usuarios
atendidos no tienen un estilo de vida saludable, en la dimension de
consumo de alcohol, tabaco y drogas, asi como el 71% tiene un estilo de
vida no saludable en la dimensién de recreacién y manejo del tiempo libre,
el 67,8% de los usuarios tiene un estilo de vida no saludable en la

dimensioén de suefio.

Asi mismo se relaciona con  Cueva, Y. (10) “Estilos de vida
saludable y nivel de conocimiento de prevencion del cancer gastrico

instituto nacional de enfermedades neoplasicas, Lima — 2016 “. Cuyos
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resultados fueron que el 92% de usuarios en la dimension autocuidado y
responsabilidad en salud tiene un estilo de vida no saludable, el 81% de
los usuarios en la dimension condicion, actividad y ejercicio tiene un estilo
de vida no saludable, asi como el 75% de los usuarios en la dimension de
recreacion de manejo del tiempo libre lleva un estilo de vida no saludable,
el 73% tiene un estilo de vida no saludable en la dimension de alimentacion
y el 17% de los usuarios lleva un estilo de vida no saludable en la dimensién

sueno.

Asi también se relaciona con Mamani, C. (13) “Nivel de
conocimiento sobre prevencion del cancer y su relaciéon con los estilos de
vida en los estudiantes de enfermeria UNJBG, Tacha — 2017”. Cuyos
resultados fueron que el 92,3% de los estudiantes en la dimension de
habitos alimenticios lleva un estilo de vida medianamente saludable, el
88,1% lleva un estilo de vida saludable en la dimension de consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, el 69% tiene un estilo de vida medianamente
saludable en la dimension de recreacion y manejo del tiempo libre, el 65,5%
tiene un estilo de vida medianamente saludable en la dimension de

autocuidado y cuidado médico.

Por lo mencionado se refleja que la disposicion de llevar un estilo de
vida saludable es relativa, esta situacion se ve reflejada a la hora de actuar,
pensar, sentir patrones de conducta frente al riesgo de contraer esta

enfermedad.

Segun el presente estudio el 27% de los estudiantes presentan un estilo de

vida saludable, por otro lado el 71% tiene un estilo de vida medianamente
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saludable y solo el 2% lleva un estilo de vida no saludable, al ser
estudiantes universitarios se encuentran en la etapa de adulto joven , en la
gue esta etapa se presentan cambios y retos a los que enfrentarse , en
donde la familia y el grupo social en el cual este inmerso el estudiante,
puede influenciar en la toma de decisiones frente a los estilos de vida
desencadenando un riesgo elevado. Por lo tanto, el profesional de
enfermeria debe poner en marcha acciones para fomentar las practicas
preventivas contra enfermedades no transmisibles a fin de que los
estudiantes pongan en practica en su dia a dia acciones de autocuidado

frente a esta enfermedad.

En la Tabla N° 06 que corresponde a la relacion entre el nivel de
conocimiento de prevencion del cancer y los estilos de vida en los
estudiantes de la E.P. de Ingenieria En Industrias Alimentarias de la
UNJBG, se registré que el 5,3% tiene un bajo nivel de conocimiento, con
respecto a ello, el 1,3% tiene un estilo de vida no saludable, el 3,3% tiene
un estilo de vida medianamente saludable y solo el 0,7% lleva un estilo de
vida saludable; el 54% tiene un nivel de conocimiento medio, de los cuales
el 0,7% tiene un estilo de vida no saludable, el 36 % tiene un estilo de vida
medianamente saludable y solo el 17,3% lleva un estilo de vida saludable;
el 40,7% posee un nivel de conocimiento alto, de los cuales el 32% tiene
un estilo de vida medianamente saludable y el 8,7% lleva un estilo de vida

saludable.

Por consiguiente, se concluye que, segun la prueba estadistica de chi
cuadrado, con una confiabilidad del 95% (P= 0,05), a mayor nivel de
conocimiento, los estilos de vida son saludables o al contrario que a menor
nivel de conocimiento, los estilos de vida son no saludables. Es decir, se

acepta la hipotesis alterna planteada en la investigacion “existe relacidon
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significativa estadisticamente entre el nivel de conocimiento de prevencion
del cancer y los estilos de vida en los estudiantes de la E.P. DE Ingenieria

en Industrias Alimentarias.

Se establece coincidencia con Cueva, Y. (10) “Estilos De Vida
Saludable Y Nivel De Conocimiento De Prevencion Del Cancer Gastrico
Instituto Nacional De Enfermedades Neoplasicas, Lima — 2016”. Cuyos
resultados fueron que el 47,70% tiene un nivel de conocimiento alto y un
58,46% lleva un estilo de vida medianamente saludable; por lo tanto, se
concluyé que existe relacion directa entre las variables demostrado

mediante la prueba del Chi - Cuadrado.

Por otro lado, coincide con Mamani, C. (13) “Nivel de conocimiento
sobre prevencion del cancer y su relaciéon con los estilos de vida en los
estudiantes de enfermeria UNJBG, Tacna —2017”. Cuyos resultados fueron
que existe relacion entre el nivel de conocimiento de prevencion del cancer
con los estilos de vida en los estudiantes de la escuela de Educacion de la
UNJBG de Tacna, mientras tengan un conocimiento bajo de prevencion del

cancer, tendran estilos de vida no saludables.

Asi mismo no se relaciona con Cérdova, M. (9) “Estilos De Vida Y
Cancer En Usuarios Atendidos En EIl Servicio De Diagndéstico Precoz Y
Prevencion De Cancer Del Hospital Regional Docente De Cajamarca,
Cajamarca- 2019”. Cuyos resultados fueron que el 27,3% de usuarios
diagnosticados con cancer: 19,1 % tiene un estilo de vida no saludable y el
8,2% un estilo de vida saludable, mientras que, del 72,7% de usuarios
diagnosticados sin cancer: 41,7% tiene un estilo de vida no saludable y 31%
un estilo de vida saludable; se concluy6 que no existe relacion estadistica

significativa ya que ambas variables son independientes entre si.
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Por lo tanto, con base en un analisis cuidadoso, se encontré que
existe una relacion obvia entre la prevencion del cancer y los estilos de vida
saludables en la poblacion de estudio, por lo que mientras un estudiante
tenga buenos conocimientos sobre la prevencién del céancer, también

tendra estilos de vida saludables.

En este sentido, cabe mencionar la afirmacion de Nola Pender: el objetivo
de los cuidados de enfermeria es lograr un estado de salud adecuado
enfatizando la influencia de las personas en las decisiones de cuidado de
la salud para promover un estado de equilibrio, que es la promocion de la
salud. En conclusion, las personas priorizan su salud y tienden a

mantenerla.

Por lo tanto, el personal de enfermeria debe realizar actividades
preventivas que promuevan la prevencién del cancer, porque desde hace
muchos afios venimos trabajando para reducir el cancer para que deje de

ser un problema de salud en nuestra region y pais.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De acuerdo al andlisis realizado, se llegd a las siguientes

conclusiones:

1. El nivel de conocimiento sobre prevencion del cancer en los
estudiantes universitarios es alto (41%), seguido de un nivel de
conocimiento medio (54%) pero en la dimensién de prevencion

tiene un bajo nivel de conocimiento (72%).

2. Los estilos de vida, (71%) de los estudiantes tiene estilo de vida
medianamente saludable, en la dimension ejercicio los estudiantes

tienen un estilo de vida no saludable (29%).

3. Existe relacidon significativa entre el nivel de conocimiento de
prevencion del cancer (40,7%) y los estilos de vida (26,7%) de los
estudiantes de la E.P. de Ingenieria en Industrias Alimentarias;
segun la prueba de confiabilidad (P=0,05), se acepta la hipétesis

alterna planteada en la investigacion.



5.2. RECOMENDACIONES

¢ A la Universidad, al Centro Asistencial en Salud D.B.U.N., refuerce
los programas educativos en salud y asi hacer hincapié en la parte

de promocion y prevencion del cancer y los estilos de vida.

e Al profesional de enfermeria del Centro Asistencial en Salud a
implementar nuevas estrategias de promocion y prevencion del

cancer mediante actividades preventivo promocionales.

e Al area de Extension, Proyeccién y Responsabilidad Social de la
Escuela De Ingenieria En Industrias Alimentarias, promover la

participacion de los estudiantes en las diferentes actividades.

e Se sugiere realizar mas estudios de investigacion en diferentes
instituciones sobre el nivel de conocimiento de prevencién del cancer
y su relacién con los estilos de vida, a fin de saber la realidad de los

estudiantes de Tacna frente a esta enfermedad.
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https://middlesexhealth.org/learning-center/espanol/articulos/manejo-del-estr-s-identifica-cu-les-son-tus-desencadenantes
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ANEXO 01
CALCULO DE MUESTRA DE ESTUDIO

B Z’pqN
~ e2(N—1) + Z2pq

n

Donde:
N: Tamafio de la Poblacion
Z: Nivel de confianza
p: probabilidad de acierto o éxito
g: probabilidad de desacuerdo o fracaso
e: nivel de precision
n: tamafio de muestra

Reemplazando datos:
N=320 Z=1,96 p=05 =05 e=0.05 n=?

B Z?pqN
"~ e2(N—1) + Z2pq

n

~ (1,96)2(0,5)(0,5)(245)
"= 0,05)2(245 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

235.298
1.5704

n=

n= 149.83 estudiantes

Entonces la muestra con que se trabajara sera de 150 estudiantes.
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MUESTREO ALEATORIO SIMPLE

Distribucién de la muestra mediante regla de tres simple

POR ANO DE ESTUDIOS

ARO POBLACION MUESTRA
1° (713 x150) /245 45
2° (67 x150) /245 41
3° (40 x150) /245 24
4° (35 x150) /245 21
5° (30 x150) /245 19
TOTAL 150
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ANEXO N° 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo estudiante de la Escuela Profesional de Ingenieria en Industrias
Alimentarias, declaro libre y voluntariamente que acepto participar en
el estudio de investigacion titulado “NIVEL DEL CONOCIMIENTO DE
PREVENCION DEL CANCER Y SU RELACION CON LOS ESTILOS
DE VIDA EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA FACULTAD
CIENCIAS AGROPECUARIAS DE LA UNJBG, TACNA - 2023”, para
lo cual se nos ha informado de los objetivos y transcendencia del
trabajo de investigacion, por ende, doy mi consentimiento para resolver

el siguiente cuestionario.

Para lo cual en sefial de conformidad firmo la presente.

Firma del estudiante
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ANEXO N° 03
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO
Nivel De Conocimiento Sobre Prevencién Del Cancer

PRESENTACION

Estimado (a) es grato dirigirme a usted e informarle que estoy
realizando un estudio de investigacion con la finalidad de obtener
informacién acerca de los conocimientos sobre la prevencion del
cancer y su relacion con los estilos de vida en los estudiantes de
Ingenieria en Industrias Alimentarias de la UNJBG. En tal sentido
solicito su participacion de manera andnima, contestando las
preguntas en forma sincera y veraz. Agradezco anticipadamente su
gentil participacion.

INSTRUCCIONES
Lea detenidamente cada pregunta, luego complete los aspectos en
blanco o margue con un aspa (x), la respuesta que crea conveniente.

DATOS GENERALES
1. Edad: afnos
2. Sexo: Femenino( ) Masculino( )
3. Afode Estudios:

A continuacién, marque con un (x) la respuesta correcta

1. ¢Qué es el cancer?

a) Es una enfermedad hereditaria

b) Es la multiplicacién de melanomas en el organismo

¢) Es una enfermedad que se presenta cuando las células se
multiplican sin control y se diseminan a los tejidos que las
rodean.

d) Es una enfermedad que se da como consecuencia del mal habito
alimenticio.

2. ¢Cree usted que el cancer es hereditario?
a) Si
b) No

3. ¢Elconsumo de tabaco, aumenta el riesgo de padecer cancer?
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10.

11.

12.

13.

a) Si
b) No

¢El consumo abusivo de alcohol, aumenta el riesgo de padecer cancer?
A) SI

B) No

¢ Tener un elevado indice de masa corporal (IMC), aumenta el riesgo de
padecer cancer?

A) Si

b) No

¢La poca ingesta de frutas y verduras, aumenta el riesgo de padecer
cancer?

a) Si

b) No

¢La falta de actividad fisica, aumenta el riesgo de padecer cancer?
a) Si

b) No

Para las mujeres: ¢ la lactancia materna reduce el riesgo de cancer en la
madre?

A) Si

B) No

¢Vacunas vph, hepatitis b previenen el cancer de cuello uterino?
a) si

b) no

Participa usted en camparfas de prevencion del cancer

— colorrectal

-Mama

-Cuello uterino

a) si
b) no

Para las mujeres, ¢ sabe usted como se realiza el autoexamen de mama?
a) Si

b) No

¢, Cuales son los examenes para el diagnéstico de cancer de mama, cuello
uterino y prostata, respectivamente?

a) Mamografia, Papanicolau, tacto rectal

b) Papanicolau, mamografia, tacto rectal

¢) Baciloscopia, Papanicolau, prueba de Elisa

¢Durante el presente afio recibié usted consejeria sobre prevencion del
cancer?

A) Si

B) No
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CUESTIONARIO II: ESTILOS DE VIDA
Autor: Cuestionario de Perfil del Estilo de Vida (PEPS-I), 1996
Modificado: Verdnica Beatriz Callahuanca Anahua (2022)

INSTRUCCIONES

Marque con una “X” la casilla que mejor describa su comportamiento. Conteste
sinceramente.

CRITERIOS

1= Nunca 2= A veces 3= frecuentemente 4= siempre

CRITERIOS

N° ITEMS
1[2]3]4

I. DIMENSION: NUTRICION
1 Toma algun alimento al levantarse por las mafanas 112 (3|4
2 Consume usted 3 comidas diarias 12 |3 |4
3 Mantiene usted un horario fijo en sus comidas 12 |3 |4
4 Consume usted entre 1 a 2 litros de agua diarios 12 |3 |4
5 Incluye en sus comidas alimentos que contengan fibra (granos |1 |2 |3 | 4
enteros, frutas y verduras)

6 Incluye en sus comidas los grupos basicos de nutrientes |1 |2 |3 |4

(proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas)
7 Al adquirir algain alimento envasado, verifica usted los nutrientes |1 |2 |3 | 4
(artificiales, naturales, el nivel de colesterol, sodio o sal,
preservantes)

Il. DIMENSION: EJERCICIO

8 Realiza alguna actividad fisica al menos 3 veces por semana 112 (3|4

9 Realiza ejercicio vigoroso por 20 a 30 minutos al menos 3veces |1 |2 |3 |4
por semana
10 | Participa en programas o agrupaciones de ejercicio o bailebajo |1 |2 |3 | 4
supervision
11 | Realiza actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar |1 |2 |3 | 4
futbol, ciclismo, entre otros.
12 | Mantiene su peso corporal estable 12 |3 |4
[11.DIMENSION: RESPONSABILIDAD EN SALUD
13 | Asiste a control médico al menos una vez al afio, de manera |1 |2 |3 | 4

preventiva
14 | Asiste a control dental al menos una vez al afio 112 |3 |4

15 | Emplea protectores solares o algin medio de proteccion |1 |2 |3 |4
(sombreros, sombrillas, protector solar, lentes)

16 | Lee las indicaciones antes de ingerir cualquier medicamento 12 |3 |4
17 | Se realiza exdmenes de colesterol, glucosa y triglicéridos) 112 |3 |4
18 | Se automedica 112 |3 |4
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19 | Maneja bajo efectos de licor y/o drogas 1 314
20 | Como conductor o pasajero, usa el cinturén de seguridad 1 314
IV. DIMENSION: MANEJO DEL ESTRES
21 | Durante el dia se toma un tiempo para relajarse 1(2 (3|4
22 | Es consciente de las cosas que producen tensién 12 |3 |4
23 | Durante el dia hace siesta 12 |3 |4
24 | Respeta sus horarios de suefio 12 |3 |4
25 | Duerme al menos 7 horas diarias 112 |3 |4
26 | Duerme bhien y se levanta descansado
V. DIMENSION: CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS
27 | Fuma cigarrillos 1(2 |3 |4
28 | Fuma mas de media cajetilla de cigarros en la semana 12 |3 |4
29 | Prohibe que fumen en su presencia 112 (3|4
30 | Consume licor al menos dos veces a la semana 1(2 |3 |4
31 | Consume drogas (marihuana, cocaina, éxtasis, entre otras) 12 |3 |4
VI. DIMENSION: RECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE
32 | Practica actividades de recreacion (juegos, deportes, caminatas, |1 |2 |3 | 4
natacion, baile, danzas, musica, teatro, etc.)
33 | Comparte con su familia y/o amigos su tiempo libre 12 |3 |4
34 | En su tiempo libre, realiza lecturas, va al cine, pasear, escuchar |1 |2 |3 |4
musica, etc.
35 | Destina parte de su tiempo libre para actividades académicaso |1 |2 |3 | 4
laborales.
36 | Ve televisién 3 0 mas horas al dia. 12 1|3 |4
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AGROPECUARIAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA 2023

ANEXO N° 04

MATRIZ DE CONSISTENCIA
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION DEL CANCER Y SU RELACION CON LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS

ESTUDIANTES DE LA E.P. DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA FACULTAD CIENCIAS

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS EscaLa | MVEL METODOLOGIA
VAR||5ABL DEFINICION DIMENSIO INDICADORES ITEMS VALORA DE
Conceptual N TIVA MEDICI
ON
¢Existe alguna | GENERAL ALTERNA INDEPEN Es el grado de C. sobre el cancer ftem 1,2 ENFOQUE: Cuantitativo
relaciéon entre el | Identificar la | EI nivel de | DIENTE informacion TIPO DE INVESTIGACION:
nivel o de reIacic’_)n _del nivel de conocim_iento de | Nivel . _de obtenida de C. sobre . ftem 3,4 De acuerdo a la caracteristica es descriptiva, de
conocimiento de | conocimiento de | prevencién de | conocimien | manera factores de riesgo acuerdo al autor sera No Experimental.
prevencion  del | prevencion del | céancer se | to de | prestablecida METODO: Deductivo
cancer 'y los | céncery los estilos | relaciona con | prevencién | sobre acciones Conocimi . - —
estilos de vidaen | de vida en los | losetilosdevida | de cancer. que reducen la Conocimient C. sobre autocuidado ftem 5,6,7 ento :DaBLtACI%N 32t0 Esttédliantgs d?t Ir&g(;enle_rla en
los estudiantes | estudiantes de la | en los posibilidad  de 0s Alto An ustrias ,'mzn ?HECJSNJ%S acultad de ciencias
de la Escuela | Escuela estudiantes de padecer cancer. enerales 9-13 ordinal gropecuarias de 'a :
Profesional  de | Profesional de | la Escuela 9 b Medio
Ingenieria en | Ingenieria en | Profesional presvct)sr:gén 5-8
f f > ! Bai
Aimentarias de a | Almentarias de Ia | ndustios de cancer i . 0d CRITERIOS DE INCLUSION .
; A C. sobre responsabilidad en salud Item - Estudiantes del 1er al 5to afio de estudios
Facultad de | Facultad de r\hmFemalrtla; ge - 8,9,10,11, - Estudiantes de ambos sexos
ermessrs e | Rorsmes de | Horin ™ * g seoencoiaar o o
la UNJBG Tacna- | la UNJBG Tacna — | Agropecuarias '
2023? 2023. de la UNJBG
Tacna — 2023.
ESPECIFICOS NULA DEPENDI Segln la OMS, CRITERIOS DE EXCLUSION
ENTE el estilo de vida e Frecuencia de ingesta de alimentos ftem Estilos de - Estudiantes que no asistan el dia de la

eldentificar el nivel | No existe es el resultado Nutricién o Tipo de dieta 1,2,345, Vida realizacion de la encuesta.

de conocimiento en | relacién entre el | Estlo de | de un conjunto o Calidad de alimentos 6,7 - Estudiantes que no acepten colaborar con la

prevencion del | nivel de | Vida de hébitos que Saludable investigacion.

cancer en los | conocimiento de nos permiten (Mas de Ordinal UNIDAD DE ANALISIS:

estudiantes de la | prevencion del disfrutar de un . 108) Estudiantes de la Escuela Profesional de

Escuela cancer y los equilibrio  entre * Frecuencia ftem Ingenieria en Industrias Alimentarias de la

Profesional de | estilos de vilda bienesltar ﬁsicol, Ejercicio : ?i?)?zzsactividad 8,9,10,11, [Medianame Facultad de ciencias Agropecuarias de la

Ingenieria en | en os mental y social. 12 nte UNJBG.

Industrias estudiantes de (21) * Peso corporal saludable MUESTRA: 150 Estudiantes

Alimentarias de la | la Escuela (73 a 107) MUESTREO:
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Facultad de
ciencias
Agropecuarias de
la UNJBG.

+ldentificar los
estilos de vida de
los estudiantes de

la Escuela
Profesional de
Ingenieria en
Industrias
Alimentarias de la
Facultad de
ciencias

Agropecuarias de
la UNJBG.

. Establecer si el

nivel de
conocimiento  de
prevencion del

cancer se relaciona
con los estilos de
vida de los
estudiantes de la
Escuela

Profesional de
Ingenieria en
Industrias
Alimentarias de la
Facultad de
Ciencias

Agropecuarias de
la UNJBG, Tacna —
2023.

Profesional de
Ingenieria  en
Industrias
Alimentarias de
la Facultad de
ciencias
Agropecuarias
de la UNJBG,
Tacna-2023

e Control médico, dental

ftem

Responsabil | e Medidas de proteccion personal 13.14.15
idad en * Exadmenes de laboratorio 16'17’ '
salud e Prevencion de accidentes 13’19 20
e Reconocimiento de factores item
Manejo del estresantes 21,22,23
estrés e Suefio 24 25’ 26
Consumo ftem
de tabaco,  Tabaco, alcohol y otras drogas 27,28,29,
alcohol y 30,31
drogas ’
Recreacion - i i
] o Actividades de recreacion ltem
y manejo 32,33,34
dellitgerempo Tiempo en familia, amigos 35,36

No
saludable
(Menor a

72)

Probabilistico simple, se trabajara con estudiantes
de cada afio académico de cada escuela
profesional.

CONSIDERACIONES ETICAS

- Respetando a la persona, dandole a conocer el
titulo, fenémeno de estudio y el propésito al que
queremos llegar con la investigacion.

-Se respetara la autonomia de la persona asi
mismo para el desarrollo de la presente
investigacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS:
-Cuestionario

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE
DATOS:
Se empleara el programa estadistico informatico
SPSS.

TECNICAS PARA LA PESENTACION, EL
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Se dara mediante cuadros y gréaficos cada una con
su respectiva interpretacion.

TECNICAS PARA EL INFORME FINAL:
De acuerdo al esquema de la ESEN.
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ANEXO N° 05

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR ITEMS

Por favor margue con una (X) o (V) la opinién que considere, debe aplicarse
en cada item y realice si es necesario, sus observaciones.

ESCALA

ITEMS

APLICABLE

1

CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

OBSERVACIONES

I. NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL
CANCER

1.

2.

¢, Qué es el cancer?

icree usted que el
cancer es hereditario?

Jel consumo de
tabaco, aumenta el
riesgo  de padecer
cancer?

el consumo abusivo
de alcohol, aumenta el
riesgo de padecer
cancer?

Jtener un elevado
indice de masa
corporal (IMC),
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

¢La poca ingesta de
frutas y  verduras,
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

¢la falta de actividad
fisica, aumenta el
riesgo  de padecer
cancer?
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10.

11.

12.

13.

Para las mujeres, ¢la
lactancia materna
reduce el riesgo de
padecer cancer de
mama?

¢las vacunas vph y
hepatitis B, previenen
el cancer de cuello
uterino?

Participa  usted en
campafias de
prevencion del cancer
colorrectal, mama,
cuello uterino

Para las mujeres,
ssabe usted como se
realiza el autoexamen
de mama?

¢Cudles son los
examenes para el
diagnostico de cancer
de mama, cuello
uterino y proéstata,
respectivamente?

Durante el presente
afio, ¢recibi6 usted
consejeria sobre
prevencion del cancer?

ESTILOS DE VIDA

(PEPS-I) NOLA PENDER

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE:
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE:

DNI:

FECHA:
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
15.

GRADO ACADEMICO
TITULACION DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CANCER Y SU

ANEXO N° 06

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

EDAD:

INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO:

TITULO PROFESIONAL:

MENCION EN:

RELACION CON LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS LA UNJBG.
TACNA 2023”

ASPECTOS DE VALIDACION

N° INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA MUY
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacion.
3. PERTINENCIA Es Gtil y adecuado, las preguntas
estan relacionadas al tema de
investigacion.
4. ORGANIZACION Hay una secuencia légica en las
preguntas.
5. SUFICIENCIA El nimero de preguntas es adecuado
y tiene calidad en la transmisiéon de
las mismas
6. INTENCIONALIDAD El conjunto de items del cuestionario
cumple en; registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
tipo de preguntas caracteristicas y
naturaleza, utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas del
estudio de investigacion.
7. CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de la
ciencia en estudio de la investigacion.
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicién de
las variables en estudio de la
investigacion.
9. METODOLOGIA Los items responden a la tematica de
estudio que estd en relacion al
proceso del Método Cientifico
(Proceso de la investigacion).
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta.
11. LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera
entrevistado.
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente...... b) Baja....... c) Regular....... d) Buena.......... e) Muy
Buena.............
PROMEDIO DE VALORACION: . ... FECHA Y
LUGAR.......coiiiiiiien

OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor indique

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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EXPERTO 1: POR CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INMSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR ITEMS

For favor marque con una :x} o {~) 1a opinion gue considere, debe aplicarse
&n cada item v realice si es necesano, sus obsen/aciones.

ESCALA

ITEMS

APLICABLE
1

CORREGIR
2

N
APLICABLE
3

OBSERVACIONES

I.LNIVEL DE
COMNOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL
CANCER

2.

;0ué es el cancer?

joree usted que el
cancer es hereditaric?

iel COnNSUMmo de
tabaco, aumenta el
riesgo  de  padecer
cancer?

iel comsumo abusivo
de alechol, aumenta el
riesgo  de  padecer
cancer?

gtemer  un  elevado
Indice de masa
corporal [IMC),
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

ila poca ingesta de
frutas y  werduras,
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

ila falta de actividad
fisica, aumenta el
riesgo  de  padecer
cancer?

Para las mujerss, ;la
lactamcia rmatermna
reduce el riesgo de
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10.

11

12.

13.

14.

15.

18.

17.

iLa wacuna del Virus
del Papiloma Humsano
{wphi previsne el
cancer  de  cusllo
uterina¥

A partir de gué edad y
con gue  frecuencia
debs  reslizarse el
papanicolaou.

. Participa usted en

campanas de
prevencidn del cancer

FPars lz=  mujeres,
;sabe ustsd como se
realiza el autoexamen
de mamsa?

;Cusles  son los
examenes para el
diagnostico de cancer
de marma, cusllo
utering ¥y  prostata,
respectiamenta?

A partir de gue edad =&
realiza la prusba de del
Antigeno Frostatico
Especifica (FSA)

Sobre los faciores de
riesgo de cancer de
pulmén, indigque la
alternativa correcia:

Sabre las medidas de
prevencidan del cancer
de estomago gastrico,
margqus |la aliemativa
incorrecia

Curante =l presents
ano, grecibic  usted
consejena sobre
prevencign del cancer?
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Il ESTILOS DE VIDA
(PEP5-1) NOLA PENDER

1. Dimension: Hutrician

+ Toma zlgin alimento
al levantarse por las
mMananas

+ Consume ust=d 3
comidas diarias

+ IMantiene usted un
horaric fijp en sus
comidas

=+ Consume wsted entre
1 a 2 liros d= apua
diarias

+  Inzluys En S5
comidas alimentos
gque contengan fibra
granas enteros, frutss
¥ werduras)

= Incluys En SUs
comidas los  grupos
basicos de nutrientes
(proteinas,
carbohidratos, grasas,
vitaminas}

« Al adquirr  algdn
glimente  enwvasado,
verfica  usted  los
nutrientes (artificiales,
naturales, el nivel de
colesterol, sodio o =3l
preservantes)

2. Dimension: Ejercicio
+ Realiza alguna actividad
fisica 3 weces por
SEmansa

= Realiza sjercicio
vigoroso por 20 a 30
minutes al menas 3
WECES DO SEMEnE

= Parlicipa =n programsas
0  agrupaciones  de
gjercicic o baile bajo
supensision

+ R=aliza actividadses
fizsicas de recreoc como
(caminar, nadar, jugar
futbal, ciclismo, entre
ofros.)
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+ Mantiene su  peso
corparal segun el Indice
d= Masa Corporal {IMC)

3. Dimensian:
Responsabilidad en
salud

« Asziste a control meédico
al menos una vez al anao,
de manera preventiva

= Cumple  usted con
realizarse los examenes
de ) lsboratoria,
=cografias,  brindadas
por el personal de salud

= Aziste 3 control dental al
menos una wez al afno

= Emplea protectores
solares y algdn medio
de profeccion
{sombreros, sombrillas,
protecior solar, lentes)

= Leg usted las
indicaciones  antes de
ingernr cualguisr

medicamenta

+ S sutomedica

=« Conduce  usted  un
medioc de transporie
bajo los efectos  del
aleohaol

= Como conductor o
pasajern, usa el cinturdn
de seguridad

4. Dimension: Manejo
del Estrés

« Durante el diz realiza
técnicas de relajacion

+Ez consciente de las
cosas  Que  producen
tension

« Durantz =l diz hace
siesta {sntre 15 y 30
minutos)

= Dusrme 3l menos 7
horas diarias

+ Respeta sus horarios de
sueno

«Tiene usted alguna
alteracion  del susho
{insomnio, somnolencia,
apnea del sueho)
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5. Dimension: Consumo
de tabaco, alcohol y
otras drogas

= Fuma cigarrillas

«Fuma mas de media
cajetilla de cigarros en la
Semans

« Prohibe  usted  gue
fumen en su presencia

« Consume licor no mas
de T tragos a la semana
{1 trage = 350 ml)

« A& probado usted algin
tipo de droga tales como
{marihuana, cocaina,
&xtasis, entre ofras)

6. Dimension:
Recreacien ¥y manejo
del tiempo libre

+ Practica actvidadez de
recreacion (jusgos.
depories,  caminatas,
natacidn, baile, danzas,
misica, teatra, cine,
=t}

=« Comparte  su tiempo
libre con su familia

+ Comparte tiempo Bore
CON SUS amigaos

+«En su tiempo libre,
regliza lecturas que no
guarden relacion con su
Carrsra universians.

« Destina parte de su
tiempa libre cara
aclividades acadeémicas
w o laborales.

+We television d= 1 a 3
horas disrias.

« APELLIDOS Y NOMBRES DEL WVALIDANTE: Mutter Cuellar Karimen

Jetzabel

* GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: Dra. en Ciencias Enfermeria

+ DMI: 40829357
* FECHAI16-01-2023

Locenme UNJBGFALSIESEN

FIRMA DEL EXPERTO
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EXPERTO N° 01 — VALIDACION POR CRITERIO DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE JUICKD EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GEMERALES:

11. APELLIDOE Y MOMBRES DEL EXPERTQ: MUTTER CUELLAR EARMEN JETZADEL EDAD: &

12, INSTITUCION DONDE LABORA/CARGD: URIBATACLRSEN

13, TIMULD PROFESIONAL: L. EN ENFERMERIL

14. GRADO ACADEMICD BFA MENGION ER: SIEMCIAS ENFERMERH

15 TITULAGESH DE LA INVESTIGACGION: "NIVEL DE CONGCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CANGER Y 3U
RELACION COM L2 ESTILCE DE VIDA EN LOE EBTUDIANTES DE LA EBCUELA PROFESIONAL DE
EMFERMERIA DE LA FACULTAD CIENCIAE DE LA B2ALUD DE LA UNJEG. TACNA 2023"

ASPECTOS DE VALIDACION

H? INDIGADDR GRITERIC:E DEFICIENTE Béd T REGULAR | BUEMA HuUY
BUEMA
0-20% 21-40% 41.80% 31-B0% 81-100%
1. CLARIDAD OE LA Estla formiado con  lenguaje 5%
REDACCICH apropiado y enbendibie.
2. CBJETIVIDAD Esta expresado en conducias o95%
cbservables y medlibles hacls los
objetivos de |3 InvesSgackan.
3. FERTIMENCIA Es 0 y sdeousdo, las pregunias o95%
eshn  reladonadas al tema de
Investigaciin.
4, ORGANIZACION Hay una secuencks logkca en las o95%
pregunias.
5. BUFICENCIA El nimer de preguirias &5 sdeCuaio %
¥ Gene calldad en la ransmisln de
las mismas
B. INTENCICNALIDAD | E conjunio de Beres del cussSonario %
cumple &n; regisirar, esiuchorar las
funciones, |a finaldad, onganiraciing,
fpo de pregunizs camcierisbos y
maturalers, utlizando las eshategiss
clentifcas pam akcanaar las metas del
eghidio de InvesSgacidn.
T. COMNBIBTENCIA Existe sollder y coberencla enire sus 9%
preguntas en funcidn al avance de la
clenda en estudlo de la InvesHgaciin.
8. COHEREMCLIA Enire  dimensiones, indicadores, 9%
MTERMA Bems, escala y nivel de medicidn de
las warables en eshdic de
Investigaciin.
a9, METCDOLOGIA LLices: [eymes. resporeden a by tematica die o95%
eghidio que =std =n relacén al
process  del  Metodo | Clentfioo
{Proceso de la inestigadidn).
0. INDHICCECN A LA Enfre I3 comprensidn dsd [em v B =
REBFUESTA expresion de la respussia.
1. LENGUMIE Esta acorde al nivel del gue serd %
enfreyvistadio.
. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficlente...... &) Eaja.......c) Regular..... @) Buena......... €] Muy
Bueena...... H....
PROMEDIO DE VALDRACION: .. 95%.. ... FECHA Y LUNGAR: 16-01-2023 Tacna

. OBSERWACION ES: General (s| debe eiminarse o modificarss un tem por favor indique)...

Cra. Nanman Jetzibs Ko Cunls

Do UNIBRFACSIESEN

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DML 40823357
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EXPERTO N° 02 — VALIDACION POR CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTEMIDO DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR ITEMS

Por favor marque con una {J{} a (') [a opinidn que considere, debe aplicarse
en cada item vy realice si es necesario, sus obhservaciones.

ESCALA
APLICABLE | CORREGIR NO
ITEMS 1 3 APLICAELE | OBSERVACIONES
3
I.NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL
CANCER
1. ;Que es el cancer? X

2. joree usted que el | X
cancer es hereditario?

3. el CONSUMGo de | X
tabaco, aumenta el
riesgo  de  padecer
cancer?

4, ;el consumo abusivo | X
de alechol, aumenta el
riesgo  de  padecer
cancer?

§. ptemer  un  elevado | X
Indice de masa
corporal [IMC],
aumenta el resgo de
padecer cancer?

gG. ;La poca ingesta de | X
frutas y  werduras,
aumenta el Aesgo de
padecer cancer?

7. ila falta de actividad | X
fisica, aumenia el
riesgo de  padecer
cancer?

8. Para las mujeres, jla | X
lactancia rmatema
reduce el riesgo de
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1.

11.

12,

13.

14.

15.

1.

17.

ilLa wacuna del Wirus
del Papiloma Humano
{wphl previens =1
CENCET de cuslio
utering?

& pariir de qué edad y
con gue  frecuencia
debs  reglizarse el
papanicolaou.

Participa wust=d =n
campanas da

prevencian del cancer

Para lzs  miujeres,
;is3be usted como se
realiza =l autoexamsn
de mams?

2 Cuzles son los
examenes para el
diagndstico de cancer
de mama, cuslla
utering ¥ prostata.
respactivamenta?

A pariir de gue edad ==
realiza la prusba de del
Antigena Frostatico
Especifica (PSA)

Saobre los faciores de
riesgo de cancer des
pulman, indique la
alternativa comr=cia:

Sobre las medidas de
prevencion del cancer
de estomage pastrico.
marque |3 alkemativa
incorrects

Durante =l presente
ano, grecibic  usted
conssjerna solre
prevencian del cancer?
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Il ESTILOS DE VIDA
(PEPS-1) NOLA PENDER

1. Dimension: Nutrician

+« Toma algun slimento
al levantarse por las
mMananas

+ Consume wusted 3
comidas disrias

+ Mantiene usted un
horarie  fijo en sus
comidas

+ Consume usted enire
1 a 2 liros d= apgua
diarios

+  Incluye 2n zus
comidas alirmentos
gque contengan fibra
{granaos enteros, frutas
¥ werduras)

+  Incluye 2n zus
comidas los  grupos
bazicos de nutrientss
{proteinas,
carbohidratos, grasas,
vitaminas)

« Al adquirr  algun
alimente  envasado,
verifica  usted  bos
nutrientes [artiicialas,
naturales, el nivel de
colesterol, sodio o =al,
pressnvantes)

2. Dimension: Ejercicio
+ Realiza alguna actividad
fisica 3 weces por
EEmana

+ Rlealiza SjEroicio
vigoroso por 20 a 30
minutes al menas 3
WECES DOT SEMANS

+ Participa en programsas
o 3grupaciones  de
gjercicic o baile bajo
Supenvisian

+ Realiza actividades
fisicas de recrec como
{caminar, nadar, jupar
futbal, ciclismo, entre
otros.)
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+ Manfiene su  peso
corparal segun el Indice
dz Masa Corporal (IMC)

3. Dimension:
Responsabilidad en
salud

« Aziste 3 control medico
al menos una vez al afa,
de manera preventiva

+« Cumple usted con
realizarse los examenes
de ~ |zboratoria.
ecografias, brindadas
por 2l personal de salud

+ Aziste 3 control dental al
menos una wez al ano

+ Emplea proteciores
solares y algdn medio
de proteccion
{sombraros, sombrillas,
protector solar, lentes)

+ Lee usted las
indicaciones anfes de
ingerir cualquier

medicamenta

+ Se sutomedics

« Conduce  wusted  unm
medic de ftransporie
bajo los  efectos  del
slcohol

+« Como conducfor O
pasajern, usa el cinturén
de sequridad

4. Dimension: Manejo
del Estrés

« Durante &l dia realiza
téonicas de relsjacion

+ Es conscientz de las
cosas  gue  producen
tensian

« Durantz 2l dia hace
siesta {entre 15 y 30
minutas)

+ Dusgrme  al menos 7
horas disrias

+ Respeta sus horarios de
suefio

+ Tiene ustz=d  alguna
alteracion  del susho
{insomnio, somnolencia,
apnea del sueha)
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5. Dimension: Consumo
de tabaco, alcohol y
otras drogas

= Fuma cigarrillas

« Fuma maz de media
cajetills de ciparmos enla
semana

« Prohibe  usted que
furmen en su pressncis

« Consume licor no mas
de T fragos a la semana
{1 trage = 350 ml)

= & probado usted algin
tipz de droga tales como
{marihuana, cocaina,
exiasis, entre ofras)

6. Dimension:
Recreacion ¥y manejo
del tiemipa libre

= Practica actividadez de
recreacion [jusgos,
depories,  caminatas,
natacidn, baile, danzas,
musica, teatro, cine,
etiz.}

= Comparte  su  tiempo
libre con su familia

= Comparte tiempo Bore
COn SUs amigos

=En su tiempo libre,
realiza lecturas que no
guarden relacion con su
carrera universitaris.

= Desting parte de su
tismpa libre pars
acfividades académicas
y o laborales.

«Ye television d=2 1 a 32
horas diarias.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: AYCA ALE ROSARIO GUADALUPE

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: MAGISTER EN GESTION DE SALUD

DNI: 00448589

FECHA: 28 /12/2022
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EXPERTO N° 02 — VALIDACION POR CRITERIO DEL INSTRUMENTO

DATOS GEMERALES:

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

11
1z
13
1.4

15

APELLIDCE ¥ MOMEREE DEL EXPERTC: AYCAALE ROEARID CUARALUFE EDAL: 48
MNETITUCION DOMDE LABORAGARGC,

TITULD FROFEIICNAL

SRADC ACADEMICC: MAQISTES MEMCICH EN: GEITION OE SSRVICIDE DS SALUD

F.5. COMD WORTE [ AEES. DE KIRD

TITULACION DE LA INVEETIGACION: “RIVEL 38 DONDCIMIERTD SORFE PAEVENCION D& CANCER Y 5U RELADIH
CON UDS BETILOS DE WIDA BN LOS RETUDIANTES 08 LA RECUELA FROFESIONAL DR INSENIERIA SN INDUSTAIAS

ALIMENTARIAS Df L& FACLLTAD DR CIRRCIAS ASR0FRCUARLLS 08 LA UNJRG. TATMA 30T

ASPECTOS DE VALIDACION
S INDICADDR CRITERIDE DEFICIEMTE | E4D REGULAR | BUENA MUY
ELENA
-2 HAr% 41-80°% B | 3-100%
1 CLARIOAD OE L& Exia fomruisds com  lenguaje 5
REDACCION apropiado ¥ anbandible
Z CEJETIDALD Exia m=ipresadn  en conduciss 55
obseresbles v medibies hach los
objethios de la wesigadin.
k3 FERTIKENCIA Ex il y adecusdo, Ias pregunies S£
esidn  melaclonades &l kEma dz
Imvesigaciin
4. ORGANZAZION Hay una seouencls ligio en lax 55
prEgunfas.
H SUFICIEMCLA El niFnern de preguniss =3 adecuado 55
y Hezne midad en la ransmisidn de
|ms Friwmes
E INTEHCIOMALIDAD | El conjunio de Bems def cuesionarna 55
cumple &n; regisimr, ssiuchrar B
funclones, |a fnalidad, organizadin,
fipo de pregunims carscterishoas y
raturalezs, utlizando las es¥rai=glas
cherkificas parn alcanzar s metas del
axiudio de Imvestigaciin
T. CONAIETENCLA Ewisie solld=z y coherenda enire sus 55
preguriias en funclin al mance de la
clencls an esfudio d= |a Investigadfn.
[ GOHEREMGCLA Entre  dimensiones,  Indicadores, 55
MTERMA Mems, escain y niel de medicidn de
Ias varables &n eshidio de s
Imvestigackin
k) METODOLCGLA Los He=ms respond=n & la tematica d= 55
estudio que estd en reladdn al
proceso del  Métndo  Clentffico
{Proceso de & Imvestigaciking.
10 IRDUCCION A L& Enire |8 comprensidn del Mem v 18 55
REAPUEETA sxpresiinde |8 espesia,
11 LEWGLAIE Exin mcorde &l nived del que sard 5
enireyistado.
1. OPIMION OE APUCABILIDAD: 3 Deficlente...... b Edj.....c) Reguiar..... o) Buend........ € Muy
Buena.............
2 PROMEDIC DEVALORACION ... 95%. .. ... . FECHAYLUGAR Z51203022 - TACHA
3. OBSERVACION E5: General (6l B2be elminarse o modificarse un e por taver Indique). ..

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
ORI D0245558
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EXPERTO N° 03 — VALIDACION POR CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR ITEMS

Por favor manjue con una {J{} o () la opinidn que considere, debe aplicarse
en cada item v realice si es necesario, sus chservaciones.

ESCALA
AFPLICABLE | CORREGIR NO
ITEMS 1 2 APLICABLE | OBSERVACIONES
3
ILNIVEL DE

CONOCIMIENTO S0BRE

FPREVENCION DEL

CANCER

1. ;Qué es el cancer? x

2. jcree usted que el | X
cancer es hereditario?

3 gel CONSUMO de | X
tabaco, aumenta el
riesgo  de  padecer
cancer?

4. el comsumo abusivo | X
de alechaol, aumenta el
resgo de  padecer
cancer?

5 ptener un  elevado | X
Indice de masa
corporal {[IMIC),
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

G. ilLa poca ingesta de | X
frutas vy  werduras,
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

7. ila falta de actividad | X
fisica, aumenta el
riesgo  de  padecer
cancer?

& Para las mujeres, ;la| X
lactamcia matermna
reduce el riesgo de
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10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

iLa wacuna del Yirus
del Papiloma Humano
(wphi previsns gl
cancer de  cusllo
uierina ¥

. A partir de qué edad y

con ogue  freceencia
debe  realizarse el
papanicolaow.

Participa wust=d =n
campanas de

prevencian del cancer

Pars lz=  mujerss,
isabe usted como se
realiza el autoexamsn
de mama?

iCusles  son  los
examenes para el
diagnostico de cancer
de mmama, cusllo
utering y  proststa,
respectiamenta?

A partir de gue edad ==
realiza la prusba de del

Antigena Prostatico
Especifica (PSA)

Sobre ks faciores de
riesge de cancer de
pulmén, indique la
alternativa comrecia:

Sabre las medidas de
prevencion del cancer
de estomago pastrica,
marque |3 alternativa
incorrects

Curante =l presente
anae, grecibic  usted
consejena sabre
prevencian del cancer?
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II. ESTILOS DE VIDA
(PEPS-I) NOLA PEMDER

1. Dimension: Mutrician

+ Toma algun alimenta
al levantarse por las
MananaEs

« Consume wusted 3
comidas diarias

= Mantiene usted un
horarizc  fijo en  sus
comidas

= Consume ust=d entre
1 a 2 liros d= apua
diarios

= [mcluye Eri EUS
comidas alimentos
gue contengan fibra
(granos enteros, frutas
y werduras)

= Imcluye Eri 1]
comidas los  grupos
basicos de nutrientes
(proteinas,
carbohidratos, grasas,
vitarninas)

« Al adquirir  algin
aliments  envasado,
verifica  usted  los
nutrientes [artficiales,
naturales, &l nivel de
colesterol, sodio o 53l
preservantss)

2. Dimension: Ejercicio
+ Rzaliza alguna actividad
fisica 3 weces por
EEMana

= Realiza sjercicia
wigoroso por 20 a3 30
minutzs al menas 3
WECSS DO SEMEns

» Participa en programsas
0 agrupaciones de
gjercicio o baile bajo
supenision

+ Realiza actividades
fizicas de recreo como
(caminar, nadar, jupar
futbol, ciclismo, entre
otros.)
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-

3.

-

-

L]

Manfiene su  peso
corparal segdn el Indice
de= Masa Corporal [IMC)

Dimension:
Responsabilidad en
salud

Asiste @ control medico
al menos una vez al ano.
de manera preventiva
Cumplz  usted con
realizarse los exameanes
de ] Izboratoria,
scografias,  brindadas
por 2l personal de saled
Asiste 3 contral dental &l
menos una vez al afo
Emples proteciores
solares ¥ algdn medio
de profeccion
{sombraros, sombrillas,
protector solar, lentes)

Lea usted las
indicaciones antes  de
ingerir cualquisr

meadicameanta

Se sutomedica
Conduce usted  un
medip de transportie
bajo los  efectas  del
slcahol

Como  conductor o
pasajero, usa 2l cinturdn
de seguridad

Dimension:  Mansjo
del Estrés

Durantz el dia realiza
técnicas de relajacion
Ez consciente de las
co5as  gue  producen
fensidn

Durantz 2l diz hace
siests (sntre 15 y 30
minutas)

Dusrme 3l menos T
horas disrias

Respeta sus horarios de
suefo

Tienz usted alguna
alteracion  del  susho
{insomnio, somnolencia,
apnea del sueha)
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5. Dimension: Consumo
de tabaco, alcohol y
otras drogas

+ Fuma cigarrillas x

« Fuma maz de media
cajetilla de ciparros enla | X
semana

« Prohibe  usted que
furnen en su presencia | X

« Consume licor no mas
de T frageos a la semana X
{1 trago = 350 ml)

= & probade usied algin
tipo de droga tales como X
{marihuana, cocaina,
£xiasis, entre ofras)

6. Dimension:
Recreacion ¥ manejo
del tiempao libre

= Practica actwidades de
recreacion [jusgos,
depories, caminatss,
natzcicn, baile, danzas,
misica, teatro, cine,
=t}

= Comparte  su tiempo
libre con su familia

= Comparte fiempo  Bore
oM SUs amigos

+En su tiempo  libre,
realiza lecturas que no
guarden relacion con su
carrera universitans.

= Destinga parte de su X
tiempa libre para
actividades academicas
yi o laborales.

» Ve television de 12 3 |
horas diarias.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: MEZA MOSTAJO, NELLY VERONICA
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: LICENCIADA EN ENFERMERIA
DNI: 00402121

FECHA: 23 /12/2022

D / i
] ELCLe g/ 2O
FI A DEL E_)S_P__ I(_D_ ;
N. Verbnica Meza Mostajo
’ Mg. Enfermera
CYE.®. 15804
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EXPERTO N° 3 — VALIDACION POR CRITERIO DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

11
12

13

APELLIDCA ¥ NOMBREE DEL EXPERTO: MEZA MOSTAJD NELLY VERONICA EOAD: 57 AROS

METITUCION DOMDE LABORACARGO C2 CIUDAD MUEVA T REEFONEASLE DE LA ETARA DE VIDA

ALCLESCENTE

TITULC FROFEAIONAL: LICENCIADA EN ENFERIMERIA
ERADC ACACEMICT: MAGIETER WENCIZH EN: ENFERMERIS
TITULACISN DE LA IMVEETIGACION: “HrveL 06 COMDCIMIERTD SORRE FPREVENCION D& CANCER ¥ 5U RELACICHN

CON LO% E5TILOS DE VIds & LDS ESTUDANTES & LA R5CUELA FROFESICNAL O INGEHIERTA G INDUSTALAS
ALIMENTARIAS 05 LA FACLLTAD DR CISNCIAS ASA0PRCUARIAS TR LA UNJRS. TADNA 20T

ASPECTOS DE VALIDACION
N INDICADDR CRITERIDE DEFIGIENTE [1N] REGULAR | BUENA ML
ELEHA
-2 -0 41-B0% #1-E0% | 21-100%
1 CLARIDAD DE LA Esias  fommuisds com  lenguajs g2
REDACCION sproniado y anterdible

r CBJETIADAD Exis =xpresado en  conduchss L]
cbseryables y medites hacla s
objethvos de |2 mvesigadin.

X FERTIRERCIA Ex Gidl y adecusdo, Iss pregunbss =3
exiin  meisclonadas Al tema de
I v Hgescidin

4 DRGAMEZATION Hay una secusncls gl en las L
pregunias.

L EUFICIENCLA El nimearo de preguniss o5 adecuada =2
y Bene caldad an @ rarsmisidn ds
|a5 mismes

E INTEMCIOMALIDAD | El conjunio die hems del cussdonana L]
cumphe &=n; registrar, esiuchear las
funcicres, |a finalidad, crganizaddn,
fipo de pregunins carscherisbcas y
raburaieza, uilzando las esiraisgies
clerifices paen alcanzar s metss def
egiudio de Imvestigaciin

T CONSIETENGCIA Exisi= solldaz 3 coh=rendna enirs sus L
pregunias an funckin al mvance de |a
chencls en esiudlo d= la Investgadin,

g COHEREMCLA Entre  dimensicres,  Indicadones, g2

MTERMA hams, escaln ¥ nivel de madciin de

Ims wariables &n eshidin de I8
Imvestigacidin

) WMETCOOLOGLA Los Hems respand=n & la tematica d= =2
esiudic que esid =n rejscin &l
proceso de=l  Mémdo Clentffica
(Froceso g i Imvestigacidng.

ple] INDUCCION A LA Entre |3 comprensién del tem y 18 =2

REIFPUEETA sxpresicn de |y mespesia,

11 LERGLUAIE Esiy acorde &l nhesl del que serd =2

enirevistado.
1. OPINION DE APLICABILIDAD: &) Deficlemte..... b) B3j3......c) Reguiar...... d) Buena......... &) Moy

[

Buena.............

PROMEDIC DE VALORACICH...........

A%

FECHAY LUGAR 231272032 - TACHA

OBSERVACION ES: General (5l debe elminarse o modificarse un tem por favor Indigus)...
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EXPERTO N°04 — VALIDACION POR CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE Juicio DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR ITEMS

Por favor marque con una (x) 0 (V) la opinién que considere, debe aplicarse
en cada item y realice si es necesario, sus observaciones,

ESCALA
SESCALA
APLICABLE | CORREGIR NO

1 2 APLICABLE | OBSERVACIONES
3
S

I.NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL
CANCER

1. ¢Qué es el cancer?

2. cree usted que el
cancer es hereditario? X

3. ¢el consumo  de
tabaco, aumenta el
resgo de  padecer
cancer?

4 iel consumo excesivo /
de alcohol, aumenta el
nesgo de padecer
cancer?

[ 5 tener un elevado
indce de  masa
corporal (IMC),
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

6. (La poca ingesta de
frutas y  verduras,
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

7. ¢ila falta de actividad v
fisica, aumenta el
riesgo de padecer
cancer?

8. Para las mujeres, (la /
lactancia materna
reduce el riesgo de
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- 10.

11

-
(%)

15.

16.

17.

padecer cancer de ’-\
mama?

¢fas vacunas gef Virus
del Papiloma Humano
(vph) Y Hepatitis B,
previenen e| cancer de
cuello uterino?

A partir de qué edad y
con que frecuencia
debe realizarse g
Papanicolaou

Participa  usteg en

campanas de
prevencion del cancer
Colorrectal, mama,

cuello uterino

Para las  mujeres,
¢.Sabe usted como se

realiza el autoexamen
de mama?
. Cuzles son los

€xamenes para el
dizgnostico de cancer
de mama, cuello
uterino y  prostata,
respectivamente?

A partir de que edad se
rezliza la prueba de del
Antigeno Prostatico
Especifico (PSA)

Sobre los factores de
riesgo de cancer de
pulmén, indique I[a
alternativa correcta:

Sobre las medidas de
prevencién del cancer
de estomago gastrico,
marque la alternativa

incorrecta

Durante el presente
afo, ¢recibié usted
consejeria sobre
prevencion del cancer?

v

Sepavavy per
cada +‘\’Ud?
NGecua -

7650 rar
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Il ESTILOS DE vipa T —————

(PEPS-l) NOLA PENDER

1. Dimensidn: Nutricion

* Toma algun alimento
al levantarse por las
manfanas

* Consume usted 3
Ccomidas diarias

* Mantiene usted un
horario fio en sus
Comidas

* Consume usted entre
1 a 2 litros de agua
diarios

* Incluye en sus

comidas alimentos
que contengan fibra
(granos enteros, frutas
y verduras)

* Incluye en sus
comidas los grupos
basicos de nutrientes
(proteinas,
carbohidratos, grasas,
vitaminas)

* Al adquirir  algun
alimento  envasado,
verifica  usted los
nutrientes (artificiales,
naturales, el nivel de
colesterol, sodio o sal,
preservantes)

2. Dimensién: Ejercicio
» Realiza alguna actividad
fisica 3 wveces por
semana

» Realiza ejercicio
vigoroso por 20 a 30
minutos al menos 3
veces por semana

e Participa en programas
0 agrupaciones de
ejercicio o baile bajo
supervisién

* Realiza actividades
fisicas de recreo como
(caminar, nadar, jugar
futbol, ciclismo, entre

otros.)
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e Mantiene  su peso
corporal segun el Indice v
de Masa Corporal (IMC)

3. Dimension:
Responsabilidad en
salud

* Asiste a control médico
al menos una vez a| afo, /
de manera preventiva

*Cumple usted con
realizarse los examenes J
de laboratorio,
ecografias, brindadas
por el personal de salud

* Asiste a control dental al J
menos una vez al afto

e Emplea protectores /
solares y algun medio
de proteccion

(sombreros, sombrillas,
protector solar, lentes)

olee usted las ,
indicaciones antes de J
ingerir cualquier

medicamento
* Se automedica
e Conduce wusted wun J
medio de transporte
bajo los efectos del
alcohol

eComo conductor o /
pasajero, usa el cinturdén
de seguridad

4. Dimensién: Manejo
del Estrés

e Durante el dia realiza J
técnicas de relajacion

e Es consciente de las /
cosas que producen
tension

e Durante el dia hace
siesta (entre 15 y 30
minutos)

e Duerme al menos 7
horas diarias

» Respeta sus horarios de
suefio

eTiene usted alguna
alteracion del suefio
(insomnio, somnolencia,

apnea del suefio)
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* Prohibe usted que
fumen en SU presencia
* Consume licor ng mas |
de 7 tragos a la semang

(1 trago = 350 ml)
* A probado usted aiqun
tipo de Qroga tales cémo

(-‘

'anhuana Cocaina, ]
€xiasis entre otras) ‘

6. Dimensién:
Recreacién Y manejo
del tiempo libre ‘

* Practica aCtividades de | v
juegos
d es caminatas,
natacion, baile. danzas,
musica,  teatro cine, |

ane  su  tiempo J
on su familia
ane tiempo libre v

.
O

y O
]

w

o

w

W

3
Vo]

o]

w

m o

Su  tiempo libre, J
lizz lecturas que no
raen relacion con su
Tera universitaria.
esting parte de sy

liempo libre para

actividades académicas

y/ © laborales. /
* Ve televisién de 1 a 3

noras diarias.

—
[
\\)

(8]
£
(V)

)
\]

A

-4

O

| —

* APELLIDOS Y NOMBRES DEL
* GRADO O ESPECIALIDAD D

e DNI: o420 32%

* FECHA: Y- 27/-2023

ELVALIDANTE: Ot - én Crencaj ce Brfermbna -

VALIDANTE: 7a/conade de <egeri® Zia “‘7“,""’ A¢

/

’aQy"—‘ yoe sy A
ERTO
e .z H . Weldepado d@%
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EXPERTO N° 04 - VALIDACION POR CRITERIO DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:
11, APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Maldeuade <he Zeqarra Elva A. eonn 68

12, INSTITUCION DONDE LABORA/GARGO Ty ey (¢ - u =
{3 TTULOPROFESIONAL _ Culeviigra - NI®& = cSEN
14 GRADO ACADEMICO Dz MENCIONEN: Ciev gy dde Eafer mena

15 TITULACION DE LA INVESTIGACION: "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PR CANC
RELACION CON LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELVAE :gg:hs‘sg%m oitz”:R =
ENFERMERIA DE LA FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNJBG. TACNA 2023°

ASPECTOS DE VALIDACION

A S e =
TN |  INDICAOOR CRITERIOS DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA | MUY
’ BUENA
‘ 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
7 | CLARIDAD DE LA [ Esta formulado con  lenguaje
REDACCION | apropiado y entendible \ \ vz ]
2 — OBJETIVIDAD | Esta expresado en conductas
\Iobsorvubles y medibles hacia los 74 \
| objetvos de la invesligacion
3 PERTINENCIA Es wl y adecuada, ias pregunlas |
estan relacionadas al tema de [ v \
investigacion
2 | ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las
o prequntas v l
5 | SUFICIENCIA £l namero de preguntas es adecuado
’ y tiene calidad en la transmision de \ v \ \
las mismas
5 INTENCIONALIDAD | El conjunto de items del cuestionario
‘( cumple en; registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
! tipo de preguntas caracteristicas y Vv
| maturaleza, utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas del
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
J preguntas en funcion al avance de la v
ciencia en estudio de la investigacion.
8 COHERENCIA Entre  dimensiones, indicadores,
INTERNA ltems, escala y nivel de medicion de Vi
las variables en estudio de Ila
investigacion.
g METODOLOGIA Los items responden a la temética de
esludio que estd en relacién al /
proceso del Método Cientifico
(Proceso de la investigacion).
10 [ INDUCCIONALA | Entre la comprension del item y la
| RESPUESTA expresion de la respuesta.
" LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera /
entrevistado.

gPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente...... b) Baja....... c) Regular....... d) Buena..X... e) Muy
uena
....... - o

LUGAR. .7 @cn &

p. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor indique)...

Instrument:
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EXPERTO N° 05 - VALIDACION POR CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR ITEM S

Par favar margue con una {K] o {1 la opinicn que considers, debe aplicarse
en cada item y realice si es necesario, sus observaciones.

ESCALA
APLICABLE | CORREGIR o
ITEMS ; 2 APLICABLE | OBSERVACIONES
3
"HIVEL LE
COMOCIMIENTO SOERE
PREVEMCION DEL
CANCER
1. ;Qug es el cancer? i

2. jcres wusted que 2l f
cancer es hereditaric?

3. jel  consumo  de
tzbace, aumenta 2l | 1
riesgo de  padecer
cancer?

4. el consumo abusivo | 1
de alcohol, aumenta =l
riesgn  d=  padecsr
cancar?

8. jtemer un elevade
Indice  de mas3 |1
corporal M),
aumenta el riesgo d=
padecer cancer?

8. jila poca inpesta de
frutas y  werduras, |
aumenta el riesgo de
padecer cancer?

7. jla fslta d= actividad
fisica, aumenta el | 1
riesgo  de  padecer
cancar?

8. Para laz mujeres, ;13
lactanzia matemna | 1
reduce el riesgo de
padecer cancer de
mama?
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ila vacuna vph
previene el cancer de
cuello uiering?

. & partir de gue edad v

con que  frecuencia
debe  realizarss el
Papanicolaou

. Participa  usfed en

campanas de
prevencicn del cancer

.Para las  mujsres,

isabe usted como s
regliza el autoexamen
de mama®?

.iCuales som  los

examenss para el
diagnostico d= cancer
de mams, cuedla

uferino  y  prostaia,

respectivaments?

. & partir de gue edad s=

realiza la prueba ds d=l
Antigena Prostatico
Especifico (P54)

. Sobre loz factores de

riespo de cancer de
pulmon, imdiqus I3
alternativa corecta:

. Sobre las medidas de

prevencidn del cancer
de estomago gastrico,
margque I3 alemativa
incorrecta

. Cwrarte &l presents

ano, grecibio  wusted
COnssjena sobre
pravencion del cancer?
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I¥ ESTILOS OE VIDA
(PEF5-I) NOLA PENDER

1. Dimension: Nutricion
+ Toma algun almento | 1
al levantarse por las

mananas
+ Consume  usted 3
comidas diarias 1

+« Mantizne usted un
horaric fip en sus| |
cormidss

+ Consume ustsd entre
13 2 litos de agua | |
diarnios

+ Incluye =n sus
comidas  alimentos | *
que contengan fibra
{granos enteros, frutas
¥ verduras)

+ Incluye =n sus
comidas los  grupos
basicos de nutrientes
{proteinas,
carbohidratos, prazas,
wvitaminas)

« Al adquirr  alkgdn
aimenty  envasado,
verifica  usted  los
nuirientes [artificiales,
naturales, el nivel d=
colesterl, sodio o sal,
presenvantes)

2. Dimension: Ejercicio
= Realiza alguna actividad :
fisicz al menas 3 veces
por semana

= Realiza Ejercicio 5
vigoraso por 20 a 30
minuips 3l menos 3
WECES pOr SEMana

« Parlicipa en programas .
o agrupacionss  de
gjercicioc o bale bajo
supervision

+ Realiza actividades | ;
fisicas de recrec como
caminar, nadar, jugar
futbol, ciclisma, entre
oiras.

s+Mantiene  su peso| ;
carparal estable
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3. Dimension:
Responsabilidad en
salud

+Asiste 3 control medico
sl menas una vez al ahio,
de manera preventiva

= Asiste 3 contral d=ntal al
menas una vez al ano

= Emplea profectores
solares o algun medio
de proteccidn

[sombreros, sombrillas,
protectar solar, lentes)
slee las  indicaciones
antes da ingerir
cualquier madicamento

+ Sa rzsliza examenes de
colesteral, glucosa v
friglicéridos)

= Se automedica

+ Wangja bajo efecios de
licar y'o drogas

«CGomo  conducior @
pasajera, usa el cinturdn
de seguridad

4. Dimension: Mansgjo
del Estrés

« Durante el diz s= ioma
un tiempa para relsjarse

+Es consciente de las
cosas  que  producen
tension

«DOurante &l dia hace
siesta

= Respeta sus horanios de
=0

«[0uerme al menos 7
horas diarias

«Ouerme  bien ¥y B2
levanta descansado

5. Dimension: Consumo

de tabaco, alcohol y
otras drogas

+ Fumna cigarrillos

«Fuma mas de media
cajetilla de cigarros en la
SEMmana
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+ Prohibe gue fumen en | 1
S presencia

+ Consume licor 3 menos | 1
dos veces a la =emana

+ Consume IerEEE- 1
{marihuana. cocaina,
extasis, entre otras)

6. Dimension:
Recreacion y mansjo
del tiempo libre

= Practica actividades de
recreacion {uegos, | 1
deportes,  caminatas,
natacion, baile, danzas,
musica, teatro, sic)

+ Comparte con su familia
yio amigos su fiempo 1
libre

+En =u tiempo  libre,
realiza lecturas, wa sl
cine, pasear, escuchar
musica, eic.

+[estina parie de =u
tiermpo fibre  para
aciividades académicas
o labarales.

+'We television 2 o mas :
horas al dia.

APELLIDOS Y MOMBRES DEL WVALIDAMTE: Morales Torres, Arturo Wittorio
GRADC O ESFECIALIDAD DEL VALIDAMTE: Contador Publico

DiI- 27492085
FECHA: 28/M12/2022

FIRMA DEL EXFERTO
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EXPERTO N° 05 — VALIDACION POR CRITERIO DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GEMERALES:

APELLIDOS ¥ NOMERES DEL EXPERTO: Marales Tomes, Arturo Vitoro  EDAD: 35 afis

INSTITUCICN DONDE LAEORASCARGD: MPT - Goes- SGDEPVYSPISupenvisor Financliers

TITULD PROFESIONAL: Contabllidad

GRADD ACADEMICD: Contador Pubiica  MENCION EMC

TITULACION DE L& INVESTIGACION: "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CANCER Y SU
RELACION CON LS ESTILOS DE VDA EN LOZ ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMER DE LA FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNJBG. TACHA 2023°

N

[P

S

ASPECTOS DE VALIDACION

W INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJD REGULAR | BUEMA MUY
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% E1-80% | 81-100%
1. CLARIDAD DE LA Esta fommulado con  lenguaje a0
REDACCION aproplago y enendlbis.
2. OBJETIVIDALD Esta eupresado en  conductas il
observanles y medibles hadla ks
obistives de |3 Investigacion.
3 PERTINENCIA Es il y adecuado, 135 preguntas a0
2gtan relddonadas & tema de
mvestigacion.
4 ORGAMNIZACION Hay una secuencla Iogica en 13s
preguntas.
5. SUFICIENCIA El ramero g2 pregunias e adecuada
¥ 12ne calidad en 13 transmisin de
35 mismas
. INTENCICHALIDAD | El conjunin de [tams del cusstonaria BO
cumpie en; reglstrar, estructurar (38
funclones, |3 Snalidad, organizacion,
oo g2 pregunias caracisristicas y
naturaisza, ulllizando las ssirategas
clentiMcas para alcanzar |as metas del
astudio de Investkgacion.
7. CONSISTENCIA Exlste solldez y coherencia entre sus EL
preguntas en funcidn a avance de la
clencia en estudio de 13 Investigacion.
8. CIOHERENCIA Erire  dimenslones,  Indicadones, B0
INTERMA ltemes, escala y nived de medlclon de
35 varabies en estwdlh de 13
MvEstigacian.
3. METODOLOGLA Lo [b2mE respondan a 3 iematica da a0
sstudo gue esta en relackn &l
procasn  del  MeaEmodo Clentifico
[Proceso de |3 Investigackiny.
1 INDUCCION A LA Entr2 [@ comprension g2l Rem y 13 1
REZPUESTA axpresion de [ respuesta.
11. LENGUAJE Esta acorge al nivel del que sera a0
anirevistag.

b) Baja....... ¢} Regular...... d) Buena..X.... &) Muy

4. PROMEDIO DE VALORAC ON: 87.72% FECHA: 181222 ¥ LUGAR: Tacna.
3. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor indique): Ninguna

L
#

FIRA DEL EXPERTO INFORMANTE
DL 47404005
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ANEXO N° 07
VALIDEZ POR CONTENIDO

A traveés de la prueba de contenido V de Ayken

(N(C-1))

S= Suma de las respuestas de cada item
N= Numero de jueces
C=Numero de valores de la escala de valoracion

Variable
1 V-AIKEN  Condicion
Criterios E1 E2 E3 E4 E5 Promedio (escala)

Expertos

item 01 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 02 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 03 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftemo4 1 1 1 2 1 1,20 0,80 Validez fuerte
ftemo5 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftemo6 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftemo7 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 08 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 09 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 10 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 11 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem12 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem13 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem14 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem15 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 16 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem17 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte

V de Aiken total: 99% Validez fuerte

La validez de contenido de los items son todos fuertes, por lo tanto, alcanza

el 99% de validez.
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“Estilos De Vida”
La validez de contenido de los items son todos fuertes, por lo tanto, alcanza
100% de validez.

Variable 2 Expertos V-AIKEN Condicion
Criterios E1 E2 E3 E4 E5 Promedio (escala)

Iltem 01 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Item 02 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Iitem 03 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 04 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ltem 05 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Iitem 06 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Item 07 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 08 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Item 09 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 10 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ltem 11 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ltem 12 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 13 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 14 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 15 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 16 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Iltem 17 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 18 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 19 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 20 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 21 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Item 22 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 23 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 24 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 25 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 26 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Item 27 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 28 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 29 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 30 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 31 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 32 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 33 1 1 1 1 1 1.00 1.00 Validez fuerte
item 34 1 1 1 1 1 1.00 1.00 Validez fuerte
item 35 1 1 1 1 1 1.00 1.00 Validez fuerte
item 36 1 1 1 1 1 1.00 1.00 Validez fuerte
item 37 1 1 1 1 1 1.00 1.00 Validez fuerte

V de Aiken total: 100% Validez fuerte
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ANEXO N° 08
VALIDEZ POR CRITERIO

A través del juicio de 5 expertos:

“Nivel De Conocimiento De Prevencion Del Cancer Y Estilo De Vida”

Indicadores Juez 1 | Juez_2 |Juez_3 | Juez 4 | Juez_5 | Promedio
1.Claridad de la
redaccion 95 95 98 90 90 93.60
2.0bjetividad 95 95 98 70 85 95.20
3.Pertinencia 95 95 98 90 90 94.20
4.0rganizacién 95 95 98 70 90 89.60
5.Suficiencia 95 95 98 70 90 92.60
6.Intencionalidad 95 95 98 70 80 94.60
7.Consistencia 95 95 98 90 95 92.00
8.Coherencia interna 95 95 98 70 80 92.60
9.Metodologia 95 95 98 70 90 94.20
10.Induccioén a la
respuesta 95 95 98 70 85 93.20
11.Lenguaje 95 95 98 90 90 93.80
Sub Total 95,00 95,00 98,00 77,27 87,73
TOTAL 90,60

La validez por juicio de expertos tiene una valoracion de 90% , que se

puede interpretar como muy alta validez y concordancia con los jueces al

examinar el instrumento con los once criterios establecidos.
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ANEXO N° 09
VALIDEZ POR CONSTRUCTO

a) De la variable “Nivel de conocimiento de Prevencion del Cancer “

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,858
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 75,952

Bartlett Gl 136

Sig. ,012

El indice KMO= 0,858 y la Sig=0,012 se encuentra dentro del rango
de 0,00 y menor a 0,05 por ende el instrumento tiene un nivel 6ptimo

de construccion.

b) De la variable “estilos de vida#

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 0,711
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 57,366
Bartlett gl 122

Sig. ,001

El indice KMO= 0,711y la Sig= 0,001 se encuentra dentro del rango
de 0,00 y menor a 0,05 por ende el instrumento tiene un nivel 6ptimo

de construccion.
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VALIDEZ TOTAL

Validez total
_ validez de criterio + validez de constructo + validez de contenido
- 3
. 99% + 90,60% + 100%
Validez total = =96,53%

3

Por lo tanto, la validez total del instrumento es 96,53%, lo que indica

buena consistencia y construccion para aplicar en la investigacion.
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ANEXO N° 10
ANALISIS DE CONFIABILIDAD

XX =

k " X Vi
k-1 %43

Donde:

a=coeficiente de confiabilidad
K=numero de preguntas o items
Vi=varianza de cada item

Vt=varianza de los valores observados

> =Sumatoria

TABLA N° 10
ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

Escala Significado
0.00 a +/- 0.20 Despreciable
0.20a 0.40 Baja o ligera
0.40 a 0.60 Moderada
0.60 a 0.80 Marcada
0.80a 1.00 Muy alta

Fuente: Santiago Valderrama Mendoza. libro “Pasos para elaborar
proyectos de investigacion cientifica, 2da edicion (2013, p. 228).
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Variable N° de Alfade Interpretacion

item  Cronbach .\ ilidad

Nivel de conocimiento de 17 0,551 Moderada
prevencion de cancer
Estilo de vida 37 0,921 Muy alta

El Coeficiente obtenido para la variable de estudio dio un valor
considerable de 0,551 y 0.921 el cual significa que la confiabilidad

es moderada como muy alta también.
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ANEXO N° 11
AUTORIZACION DE PRUEBA PILOTO

K\' 4 Universidad Nacions! Jorge Basadre Grohmana Q;?
éﬂ’ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD |4
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“A8lC DLL FORTALITIMAIENTO DE LA SOBERANIA NACIONRAL"

mEMO cire. Ne 005-2023-ESEN/FACS

L A
Tacna, 24 de enero de 2023

Sefiors
Docentes de la ESEN
Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO

Es muy grato ditigirme a Ud., a fin de saludaria v, a la vez hacer de su conocimiento que la Est.
Veronica Beatriz Callahuanca Anahua, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: NIVEL
DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION DEL CANCER ¥ SU RELACION CON LOS ESTILOS DE VIDA
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS

ALIMENTARIAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS DE LA UNJBG, TACNA - 2023,
por 0 que agradeceré oo cinva AUTORIZAR 13 Prishs Pilota, mediants §a aplicarian de un

cuestionaric dingido a los estudiantes de su prestigiosa escuela, debiendo brindarle las

faclidades que requiera el caso a la mencionada estudiante.

Sin otro particular, guedo de Ud.,

Atentamente,

Dra. Karimen Mutter Cuellar
Directora (e) - ESEN
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ANEXO N° 12
OFICIO PARA AUTORIZACION DE EJECUCION

A UNIDAL LA PAS YV EL DESARROLLD

Sen
DR& LIUANA DEL CARMEN LANCHIPA BERGAMIN

DireZtors 0e iz Sstueiz Sroiesional en industrias Alimentarias
Dresente -

ASUNTO * AUTORIZACION PARA EIECUCION DZ PROYECTO D= TESIS
fieierenciz “ Solizituc st Veronica beatriz Calianuanca Ananus

=3

s muy grato dingirme & Ud., @ fin ge salucario y, & [z ves nacer ge su CONOZIMIENTO QUE &
veron:ce Seartriz Calianuanca Ananuz viene desarrolianoo su Proyvecto de Tesis Tituiaac: “NIVEL
5z CONDIIMIENTO DE PREVENCION DEL CANCER Y SU RELACION qu\' LOS ESTILOD DE VIDA
SN ISTUDIANTES DE L& ESCUELL PROFESIONAL DI INGENIERIA EN  INDUSTRIAS

ALIMIENTARILS DE
=i cual fue apropaa

LL FACULTAD DZ CIENCIAS AGROPECUARIAS DE LA UNJBG TACNA - 2023"

o medianie

=
L5

.FONE 11BI7-20Z3-FACS-UNIBG, pOr 10 QUE agraqecere s 5irve

AUTORIZAR parz iz aplicacion mediante encuesta: dingiaes @ 10s estudiantes del ler e 5to anc

St

250  i2 mencionacs estudiants

111 OO Darucuial, guedo oe Ua

Aren@ments

SuA.P. UE INGENERA UE INCUS TAums AUMIEN TAryA

!va.n' Fecha®
1A i1 Aoec o5

| Para

: fl Alecaear

Aot
Q "@_
3 3

Drz kenmen Mutter Zuelia”

=

Drreitors (21 0l =
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ANEXO N°13
RESOLUCION DE ASIGNACION DE JURADO

UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN
i FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelag Profeslonales de: Obst

etricia, Enfermeria Medicina Humana, Odontolaqi
——e Farmacia y Blggulml'ca !
[

C 1 C J
e Tm.O‘IdenovbmhmdeIMJ
El Oficio N* 800-2023-ES€N/FACS. la Directora de fa Escuela

s Profesional de Enfermarla, solicita
geNiirLaim de Jurado para el Informe Final presentado por el(la) Bach, VERONICA BEATRIZ CALLAHUANCA

CONSIDERANDO:

Que, medianta 1a RF, N*® 11758-2023-FACS, del 11.01.23, se designa como Asesor a la DRA. CARLA
PATRICIA MILAG proyecto de tasis: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION

CONOCIMIENTO DE PREVENCION CANCER Y SU RELACION CON LOS ESTILOS DE VIDA EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS DE LA UNJBG TACNA - 2023

Que, Ia Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, medianta el Oficio N* 800-2023-ESEN/FACS,

presenia propuesta de Jurado Dictami para la sustentacion del Informe Final, presentado por la RACH.
VERONICA BEATRIZ CALLAHUANCA ANAHUA;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 189 inc) b. del Estatuto
de Iz Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atnibuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facuitad de Ciencias de la Salud:

SE RESUELVE:

ART. 1% Designar Jurado Dictaminador para el Informe final titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE PREVENCION DEL CANCER Y SU RELACION CON LOS ESTILOS DE VIDA EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA EN INDUSTRIAS
ALIMENTARIAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS DE LA UNJBG TACNA -
2023, presentado por elfla) Bach. VERONICA BEATRIZ CALLAHUANCA ANAHUA, con &
Asesoramiento de la DRA. CARLA PATRICIA MILAGROS MOR! FUENTES, estara conformada

por.
Dr. Wender Florencio Condori Chipana P(esidente
Dra. Eloina Ynes Tejada Monroy M_sembm
Mgr. Gladys Resario Arratia Torres Miembro

ART. 2% £ Jurado Dictaminador nombrado, debera entregar el Dictamen y/u Observaciones del Informe Final
= de Tesis, en un piazo no mayor de 5 dias habiles

Registrese, comyniquese y archivese

/’5573}&\ / 7
A e .
(LF Secwrs C‘_.r\ ,ﬂ
(=) texbiewa ¢ W
"%.":,“’"5 “Rerd Vanessa Varm Vale Cohala
%50y 831" RIA ACADEMICA ADMINISTRATIVA
= )" c ax
‘{E_‘g:cmuo DE CIENCIAS DE LA SALUD

Fdyriam Pilco Velasquez
ANA
DF CIENCIAS DE LA SALUD

. Interesado., arch

l — - = ersitana - Centrat Telefonica 583000 Anexo 2226 Casille Postal 316
M n d Universitaria - Centr; 1
Av. Mirgfiores=</n Cluda
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