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RESUMEN

El presente estudio de investigacion titulado: “Nivel de conocimiento y
aplicacion de normas de la ergonomia en los estudiantes del nivel
primario I.E. Gerardo Arias Copaja Tacna — 2 018", tuvo como Objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la aplicacion de las
normas de ergonomia preventiva; higiene postural en los estudiantes del
5° y 6° grado del nivel primario. La Metodologia del estudio fue de
enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y método inductivo, deductivo.
La poblacién estuvo conformada por 165 estudiantes del nivel primario
(5to, 6to), se aplicé dos instrumentos: Instrumento de evaluacién sobre
higiene postural y Matriz guia de observacion; Los Resultados fueron que
el 41,2% de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento medio sobre
las normas de ergonomia y segun sus dimensiones el 51,5% tiene un
conocimiento medio respecto a la mochila y carga de peso. Respecto a la
aplicabilidad de las normas de la ergonomia, el 36,4% de los estudiantes
a veces aplica las normas de ergonomia y segun sus dimensiones el
75,2% aplica las normas respecto a la posicion de bipedestacién y el
50,9% no aplica las normas de la ergonomia respecto a la mochila. Se
Concluye que existe relacion significativa entre el conocimiento y la
aplicacién de normas de ergonomia en los estudiantes del nivel primario
en la L|LE “Gerardo Arias Copaja”, validado mediante la prueba Chi

cuadrado, con una confianza de 95% (P=,000<0,05).

Palabras clave: Ergonomia, normas de ergonomia preventiva; higiene

postural, edad escolar.



ABSTRACT

The present research study entitled: "Level of knowledge and application
of standards of ergonomics in primary school students I.E. Gerardo Arias
Copaja Tacna - 2 018 ", Aimed to determine the relationship between the
level of knowledge and the application of standards of preventive
ergonomics; postural hygiene in the students of the 5th and 6th grade of
the primary level. The Methodology of the study was a quantitative
approach, correlational type and inductive, deductive method. The
population was conformed by 165 students of the primary level (5th, 6th),
two instruments were applied: Instrument of evaluation on postural
hygiene and Matrix guide of observation, The Results were that 41,2% of
the students have a level of knowledge half on the standards of
ergonomics and according to its dimensions, 51,5% have a medium
knowledge about the backpack and weight load. Regarding the
applicability of the rules of ergonomics, 36,4% of students sometimes
apply the rules of ergonomics and according to their dimensions 75,2%
applies the rules regarding the standing position and 50,9% does not
apply the rules of ergonomics regarding the backpack. It is Concluded that
there is a significant relationship between knowledge and the application
of ergonomics norms in the students of the primary level in the EI
"Gerardo Arias Copaja”, validated by the Chi square test, with a
confidence of 95% (P =, 000 < 0,05).

Key words: Ergonomics, standards of preventive ergonomics; postural

hygiene, school age.
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INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion: “Nivel de conocimiento y
aplicacion de las normas de ergonomia en los estudiantes del nivel
primario |.E. Gerardo Arias Copaja Tacna — 2 018", tiene como objetivo
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y la aplicacién de las
normas de ergonomia preventiva; higiene postural en los estudiantes del
5°y 6° grado del nivel primario de la I.E Gerardo Arias Copaja Tacha —
2018.

La salud ocupacional es una actividad multidisciplinaria dirigida a
promover y proteger la salud de los trabajadores, dentro de sus ramas se
encuentra la ergonomia definida como la adaptacién del trabajo al
hombre, existen diferentes areas donde interviene la ergonomia una de
ellas la ergonomia preventiva, que trabaja en intima relaciéon con las
disciplinas encargadas de la seguridad e higiene en la areas de trabajo;
por el cual podemos mencionar a la higiene postural que esta inmersa en
este campo y hace referencia al aprendizaje de un conjunto de habitos y

normas adquiridos de manera progresiva.

En la edad escolar ya aparecen malos habitos posturales ya que
dedican la mayor parte de las horas en actividades escolares, ademas
atraviesan una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del
ser humano, caracterizada por un ritmo acelerado de crecimiento y de
cambios. La mala postura suele obedecer a factores psicologicos tales
como: timidez, el tratar de ocultar los cambios corporales normales,
disimular el desarrollo mamario, etc y/o el desconocimiento de las normas
de la ergonomia preventiva, higiene postural, cuya importancia radica en
evitar vicios posturales e intentan corregir aquellas posiciones, que van

modificando la biomecanica postural correcta.

xii



El profesional de enfermeria cumple un rol importante en la
promocién de la salud en el escenario de instituciones saludables, se
considera un lugar idoneo para su desarrollo, ya que en edades
tempranas es mas eficaz corregir errores y promover habitos posturales
saludables con la herramienta que dispone el enfermero (a) la educacién

para la salud.

Este trabajo de investigacion consta de cinco capitulos: El capitulo
I, abarca el planteamiento del problema, hace referencia a la descripcién,
delimitacion y formulacibn del problema, objetivos, justificacion,
formulacion de hipotesis y operacionalizacion de variables. En el capitulo
Il, tenemos el marco tedrico, desarrolla los antecedentes de la
investigacion y las bases tedricas. El capitulo Ill, presenta la metodologia
de la investigacién, en el que aparece el enfoque, tipo, método, la
poblacién y la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, los procedimientos de recoleccion y procesamiento de datos. El
capitulo IV, comprende los resultados y la discusion y el Capitulo V
comprende conclusiones y recomendaciones finalizando con referencias

bibliograficas y anexos del estudio

Xiii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion del problema

La salud ocupacional segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) es una actividad multidisciplinaria dirigida a promover y
proteger la salud de los trabajadores. La ergonomia se encuentra
inmersa en este campo; definida como la adaptacion del trabajo al
hombre, donde existen diversas areas como la antropometria,
biomecanica y fisiologia, ergonomia ambiental, ergonomia cognitiva,
ergonomia de disefio y evaluacién, ergonomia de necesidades
especificas y ergonomia preventiva. Esta Ultima trabaja en intima
relacion con la seguridad e higiene en las areas de trabajo, donde
podemos mencionar a la higiene postural que hace referencia a un
conjunto de habitos y normas que se han ido adquiriendo de manera
progresiva desde la edad escolar y que por la poca difusién del tema
muchas veces se desconocen las normas de la ergonomia e higiene

postural.

En esta etapa de vida ya aparecen malos habitos como:
sentarse en la parte delantera de la silla, espalda doblada hacia a
delante, cargar mochilas pesadas, etc. Estos malos habitos pueden
ocasionar problemas musculos esqueléticos que pueden repercutir de

manera negativa en el fututo.



La Organizacion Mundial De La Salud (OMS) realiz6 un estudio
sobre la carga mundial de morbilidad publicada en el 2014, utilizando
estadisticas  provenientes de 187 paises. Investigadores
estadounidenses y australianos determinaron que casi una décima
parte de la poblacion (9,4%) mundial nifios incluidos, sufren de
Lumbalgias (dolores en la parte baja de la espalda). (1), lo que
significa que los problemas musculo esqueléticos aparecen en edades
cada vez mas tempranas, esto puede deberse a que se han ido
perdiendo los buenos habitos o estilos de vida saludable.

Segun la universidad Valladolid (Espafia), realizd un trabajo de
investigacion sobre higiene postural en las aulas en el afio 2015,
dando a conocer que el numero de horas que el alumnado permanece
en la posicion de sedestacion durante la jornada escolar, junto a la
adopcién de posturas inadecuadas y uso de mobiliario que no se
adapta a las caracteristicas antropométricas de cada alumno
provocan la aparicibn de dolores y malformaciones de espalda en

edades tempranas (2).

Estudios recientes en América latina, segun Alvarado A, et al,
demuestran un aumento sistematico de las llamadas enfermedades
del siglo XXI, y entre ellas se encuentra las alteraciones posturales
(56,40%), las cuales en su mayoria se producen por los malos habitos

posturales que adoptan las nifias en sus actividades cotidianas (3).

Las malas posturas en los escolares pueden desencadenar

serias deformaciones en la columna vertebral, como la cifosis



(desviacion de la columna en forma de joroba) o escoliosis
(desviacion lateral de la columna, en forma de ‘s’), que al no ser
tratados oportunamente pueden ser irreversibles, ello es asociado a
diversos factores como psicolégicos tales como: la timidez, el tratar de
ocultar los cambios corporales normales y/o el desconocimiento de las
normas de ergonomia en los escolares y padres de familia,
ocasionado muchas veces por el desinterés del tema y la poca

difusiéon sobre las medidas preventivas (4).

Los centros educativos constituyen un escenario privilegiado
para crear un futuro mas saludable ya que los problemas de espalda,
aparecen en una edad cada vez mas temprana, por lo que se debe
partir desde la etapa escolar, estando en contacto directo con los
escolares para saber qué corregir y qué informacion necesitan. Es en
el periodo de ensefianza obligatoria, el momento mas adecuado para
educar los estilos de vida saludable.

En investigaciones realizadas en México, relacionadas con los
factores posturales de riesgo para la salud en escolares de ciudad de
Carmen, se detectd que los factores de riesgo que mas se
presentaron en los estudiantes fueron el sentarse en una silla de
madera con respaldo recto o derecho asi como estar sentado mas de
cinco horas en el mismo lugar (17,5%), el menos frecuente fue el
sentado inclinado (4,6%) (5).

Siguiendo la linea de estas investigaciones podemos decir que

los malos habitos posturales pueden provocar efectos negativos en el



escolar; a corto plazo produce cansancio y esto a su vez, falta de
atencion, lo que conlleva a un rendimiento académico bajo muchas
veces y a largo plazo estos malos habitos puede provocar patologias
de columna que se desarrollardn durante su vida adulta, ya que las

malas posturas de hoy son los problemas de salud del mafiana.

En el Pera Segun el Ministerio de Salud (MINSA) en el afio 2015,
informé que el 90% de nifios y jovenes que acuden a consulta médica
presentan trastornos de postura, y el 10% acude al instituto nacional

de rehabilitacion (INR) por padecer dolor de espalda (6).

Asi mismo la Direccion Regional de Salud Tacna (DIRESA)
2017, inform6 que los problemas de espalda (dorsopatias) son uno de
los principales problemas de salud, ocupando el sexto lugar con 2,9%
en la etapa de vida adulta y el séptimo lugar 3,6% en el adulto mayor.
Las causas mas comunes asociadas a este trastorno son el
sedentarismo y habitos posturales inadecuadas debido al
desconocimiento de las normas basicas de higiene postural durante la

infancia como habito, que se han ido perdiendo hasta la actualidad

(7).

El profesional de enfermeria quien brinda una atencion holistica
en todas las dimensiones (biolégico, psicolégico, social, cultural y
espiritual). Teniendo como funcion principal la promocién de la salud
en diferentes escenarios, uno de ellos las Instituciones educativas
saludables siendo el escolar y adolescente los principales

protagonistas, es el personal privilegiado para apoyar en la formacién



y adquisicion de habitos saludables fomentando cambios vy
comportamientos en los estilos de vida del escolar, por esta razén es
necesario que se conozca las normas de ergonomia preventiva,
higiene postural en una edad temprana, acorde con los cambios y
modificaciones, para que puedan adoptar una postura correcta y

prevenir problemas de salud en el futuro.

Habiendo realizado préacticas preprofesionales como parte de la
asignatura de Enfermeria en salud del escolar y adolescente en la
Instituciébn Educativa “Gerardo Arias Copaja” en el afio 2016 del
distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, se logroé observar que los nifios
del nivel primario adoptan posturas incorrectas como; sentarse en la
parte delantera de la silla, coger las cosas del suelo mediante la
flexion del tronco y muchas veces cargan pesadas mochilas (ellas
contienen en su interior libros y cuadernos de gran volumen,
teniendo en cuenta que cada libro pesa aproximadamente 1,500 gr y
un cuaderno 300 gr, llevan 3 a 4 asignaturas diarias, lo que significa
llevar los libros pertenecientes a esas asignaturas mas los cuadernos,
ademas de las loncheras, que las llevan muchas veces en sus
mochilas), ademas el Ministerio de Salud recomendo6 que los padres
no permitan que el peso de la mochila supere el 10% del peso
corporal del nifio ya que es una de las principales causas de los

trastornos musculo esqueléticos (6).

Por lo tanto esta investigacion realizé un estudio acerca del nivel
de conocimiento y aplicacién de las normas de ergonomia preventiva

en su disciplina de higiene postural, en los escolares de 5° y 6° grado



del nivel primario. Es necesario que los niflos desde edades

tempranas adopten buenos habitos en su vida.

1.2.Formulacion del problema

Frente al contexto sefialado se formula la siguiente interrogante:

¢ Cuél es la relacion entre el nivel de conocimiento y la aplicacion de
las normas de ergonomia preventiva, higiene postural en los
estudiantes del 5° y 6° grado del nivel primario de la |.E Gerardo

Arias Copaja Tacna - 20187

1.3.Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
aplicacién de las normas de ergonomia preventiva; higiene
postural en los estudiantes del 5° y 6° grado del nivel primario

de la I.E Gerardo Arias Copaja Tacha - 2018.
1.3.2. Objetivos Especificos
= Identificar las caracteristicas sociopersonales en los
estudiantes del 5° y 6° grado del nivel primario de la |L.E

Gerardo Arias Copaja.

= |dentificar el nivel de conocimiento de las normas de

ergonomia preventiva, higiene postural en los estudiantes



del 5° y 6° grado del nivel primario de la I.E Gerardo

Arias Copaja.

Identificar el nivel de conocimiento de las normas de
ergonomia  preventiva, higiene  postural segun
dimensiones en los estudiantes del 5° y 6° grado del nivel

primario de la I.E Gerardo Arias Copaja.

Identificar el nivel de aplicacion de las normas de
ergonomia preventiva; higiene postural en los estudiantes
del 5° y 6° grado del nivel primario de la I.E Gerardo
Arias Copaja.

Identificar el nivel de aplicacibn de las normas de
ergonomia  preventiva; higiene  postural segun
dimensiones en los estudiantes del 5° y 6° grado del nivel

primario de la I.E Gerardo Arias Copaja.

Relacionar el nivel de conocimiento y aplicacion de las
normas de ergonomia preventiva, higiene postural en los
estudiantes del 5° y 6° grado del nivel primario de la |L.E

Gerardo Arias Copaja.



1.4.

Justificacion

La presente investigacion se realizo debido a que los malos
hébitos posturales en edades tempranas pueden desencadenar
problemas musculo esqueléticos, que ponen en riesgo la salud del
escolar, ya que los nifios dedican al menos una tercera parte de las
horas del dia a las actividades escolares adoptando posturas
incorrectas como sentarse en la parte delantera de la silla, coger
las cosas del suelo mediante la flexion del tronco, cruzar las
piernas y muchas veces, el transporte excesivo de carga en sus

mochilas.

Cabe mencionar que estos habitos pueden ocasionar
problemas musculo esqueléticos tales como la cifosis, lordosis, ya
gue en esta etapa escolar los nifilos atraviesan una periodo de
transicion entre la infancia y la pubertad, y la mala postura obedece
a ciertos factores como cambios corporales normales, las cuales
intentan ocultar o disimular su desarrollo fisico provocando
problemas musculo esqueléticos que al no ser tratados
oportunamente pueden ser irreversibles, pues la prevencion de
estas enfermedades de causa postural se realiza con el
cumplimiento de las normas de ergonomia preventiva; higiene
postural, las cuales buscan evitar vicios posturales e intentan
corregir aguellas posiciones, que van modificando la biomecanica
postural correcta. Asimismo podemos decir que las normas de
ergonomia preventiva; higiene postural son un conjunto de habitos,
adquiridos de manera progresiva con el fin de evitar y reeducar
posturas viciadas y erroneas que puedan repercutir en la espalda

de manera negativa.



Considerando que una de las areas de trabajo del enfermero
(@), es el cuidado de la salud del escolar y adolescente, cuya
funcién principal es la promocién de la salud, reeducar y capacitar
a los diversos grupos al mejoramiento de las condiciones y calidad
de vida, lo que fomentara cambios y comportamientos en los estilos

de vida del escolar y adolescente.

Por tal motivo el presente trabajo de investigacion titulado:
“Nivel de conocimiento y la aplicacion de las normas de ergonomia
en los estudiantes del nivel primario de la I.E Gerardo Arias Copaja
Tacna — 2018, tiene como finalidad determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la aplicacion de las normas de la
ergonomia preventiva; higiene postural de los estudiantes del nivel
primario. Estos comportamientos contribuyen a lograr habitos y
actitudes que son necesarias tanto para nifios como para adultos
ya que ayudan a prevenir y/o mejorar alteraciones que se hayan
podido producir en la columna por la adopcion de posturas

inadecuadas.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipotesis alterna

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la aplicacion de las normas de ergonomia
preventiva; higiene postural en los estudiantes de 5to y
6to grado del nivel primario de la I.E Gerardo Arias
Copaja Tacna 2018.



1.5.2.

Hipdtesis nula

He: No existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la aplicacion de las normas de ergonomia
preventiva; higiene postural en los estudiantes de 5to y
6to grado del nivel primario de la |.E Gerardo Arias

Copaja Tacna 2018.

1.6. Variables de estudio

1.6.1.

1.6.2.

Variable N° 01:

Nivel de conocimiento sobre las Normas de ergonomia
preventiva; higiene postural en los estudiantes del nivel
primario de 5°y 6° grado en la Institucion Educativa Gerardo

Arias Copaja Tacna - 2018.

Variable N° 02:

Aplicacion de las normas de ergonomia preventiva; higiene
postural de los estudiantes del nivel primario de 5° y 6° grado

en la Institucion Educativa Gerardo Arias Copaja Tacna -
2018.
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
ESCALA NIVEL DE
VARIABL | CONCEPTO | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORATIVA MEDICION
= Posicién para estudiar. !tem 4
Proceso  mental . = Posicién frente  a laltem8
que refleja la Sedbe_?taf:lon y | computadora. item 12
realidad  objetiva |TO- a0 88COIAM | posicion para ver el televisor  [item 16 « Conocimiento alto:
Nivel de | en la conciencia = Altura de la mesa y silla 4(())nc2’glgll:ﬁ?o: atto:
conogimieint del hombre, esta = Decubito supino o dorsal Item 2
0 sobre las | ligada a la i = Decubito prono o ventral item 5 . o
Nomas de | experiencia  del oo = Decbito latera ftem 11 Corlocimiento Ordinal
. , . . medio: 27 - 15
ergonomia manejo preventivo, = Lacamay las aimohadas ltem 10, 19 untos
preventiva; | encamina a lograr P
higiene conductas que o . = Estar de pie. ltem 3,6,7 - -
postural. atribuyan el riesgo Bipedestacion » Calzado item 1, Conocimiento bajo:
: . 14 - 02 puntos
del escolar de Mochila v caraa de | % peso de mochila Item 9
evitar futuras eso ycarg = Tipo de mochila ltem 13, 20
lesiones. P = Recoger y transportar objetos. [Item 14,15,17,18
Predisposicion de |g o o0 »  Posicion sentada para estudiar.[tem 1,2,3,4,5 = Aplica:
Aplicacion respuestas  que staclon y = Altura de la mesa y silla ltem 6,7,8,9 32 - 22 puntos
de las | tienen las mobiliario escolar
normas de | personas hacia la [_. B . ftem 10 = Aveces aplica:
ergonomia ap"CaCién de las BlpedestaCK)n = Estarde pie I'tem 111213 21 -12 puntos )
preVentiVa; normas de = Calzado R Ordinal
higiene ergonomia ftem 15 = No Aplica:
postural. producto de una = % peso de mochila item 14, 16 11-02 puntos.

experiencia de
aprendizaje.

Mochila

Tipo de mochila
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2.1

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Romualdo N. (8), realiz6 un estudio titulado “Ergonomia en
las actividades de la vida diaria en edad escolar, Espafa - 2 014"
donde tuvo como objetivo poner de relieve si la formacion de los
escolares en conocimientos y hébitos relativos a la correcta higiene
postural es necesaria para prevenir patologias musculo
esqueléticas e influye en una mayor optimizacion de la calidad de
vida. El tipo de investigacion fue descriptivo, donde tuvo como
resultado que un alto porcentaje de los escolares no tienen ningin
tipo de cuidado y/o que si lo hacen no utilizan los criterios de
higiene postural. Se concluyé que efectivamente, hay una clara
evidencia de que la formacion de los escolares en temas de higiene
postural y promocion de la salud, tanto en sus actividades en el
aula como en las de su vida diaria, influye no solo en la prevencion

de lesiones sino también en la optimizacion de su calidad de vida.

Espasa M. (9), realizé un estudio cuyo titulo fue “Higiene
postural y su repercusion en la prevencion de problemas de
espalda en la infancia, Valladolid Espafa - 2013”, tuvo como
objetivo conocer el grado de conocimiento del que dispone la
sociedad actual, acerca de la higiene postural y su repercusion
para prevenir problemas de espalda desde la infancia, por una lado

se utilizO una metodologia deductiva ya que se ha realizado en



primer lugar una investigacion cuantitativa y por otro lado también
se ha utilizado una metodologia inductiva, cuyo resultado fue que el
17% de los encuestados no se siente comodo mientras permanece
sentado en la mesa de clase, este porcentaje por lo general se
corresponde con los alumnos més altos, llega a la conclusion de
gue existe una contradiccion respecto a la informacion

proporcionada por padres y alumnos.

Zarzoso C. (2), realizd una investigacion titulada “Higiene
postural en las aulas, Valladolid Espafia - 2 016", tuvo como
objetivo dar a conocer la necesidad de que la enfermera de
atencién primaria, promueva la educacién para la salud en el
campo de la higiene postural, permitiendo adquirir en edad escolar
buenos habitos saludables. La metodologia de la investigacion fue
una revision bibliografica, basada en la obtencién de fuentes
primarias, secundarias y terciarias, concluyendo que el nimero de
horas que el alumnado pasa en sedestacion durante la jornada
escolar, junto a la adopcién de posturas inadecuadas y uso de
mobiliario que no se adapta a las caracteristicas antropométricas
de cada alumno, provocan la aparicion de dolores vy

malformaciones de espalda a edades tempranas.

Rodriguez E. (10), realizé la investigacion titulada “Higiene
postural y habitos de vida saludable en la edad escolar Espafia —
2016-17”, cuyo objetivo fue recoger informacién de diferentes
muestras conocer el grado de implicacion y del conocimiento del
concepto “Higiene postural”, la metodologia y disefio del programa
de intervencion fue por medio de una serie de encuestas de los
escolares asi como también a padres y/o madres y un grupo de

docentes. De los resultados se encontré que un 50% de los padres
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consultados sobre si habian escuchado sobre el término de higiene
postural contesto que si, mientras que el 25% no lo habian
escuchado nunca y un 25% sabia su significado y su importancia.
Se concluye que, la mayoria de los docentes afirman que sus
alumnos se balancean sobre la silla, en mayor medida que mirando

hacia atras o por ejemplo sentados correctamente.

Acosta T. (11), realizé la investigacion titulada “Analisis de
la higiene postural en las alteraciones de la columna asociadas a
lesiones musculo esqueléticas en los estudiantes de los décimos
afnos del instituto tecnoldgico superior “Carlos Cisneros” - Ecuador
y su tratamiento kinesioterapeutico en el periodo diciembre 2012 -
mayo 2013”, cuyo objetivo analizar las alteraciones de columna
asociadas a lesiones musculo esquelético, el tipo de investigacion
fue deductivo — inductivo con un procedimiento analitico — sintético,
teniendo como resultados que el 91% son de sexo masculino y el
9% femenino; el 78% de los estudiantes se sienta de manera
incorrecta y un 23% de manera correcta; el 45% de los estudiantes
cargan la mochila correctamente y un 55% de manera incorrecta.
Se concluye que, el mobiliario que utilizan no es adecuado, tanto
para la talla como para su comodidad ademas los estudiantes se

sientan de manera incorrecta durante la jornada de clases.

Ortiz L. (12), realizO una investigacion titulada; “La
ergonomia en edades tempranas. Creando conciencia desde la
educacion, Sevilla Espafia — 2016/17”, teniendo como objetivo
crear unidades didacticas con el objeto de fomentar la toma de
conciencia sobre los habitos posturales, el cual se desarrolld
utilizando una metodologia llamada Design Thinking, se trata de

una metodologia que ayuda a generar ideas innovadoras y
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eficaces, por permitir entender y dar soluciones a las necesidades
reales de las personas; gracias al método de trabajo se logro el
disefio de unidades didacticas basadas en la concienciacion de
buenos habitos posturales, para integrarlos en los programas
educativos de los centros escolares. Estas unidades didacticas
incluyen actividades innovadoras y ladicas que cumplen los
objetivos propuestos en el inicio del trabajo.

Pizarro N. (13), teniendo como investigacion “uso
inadecuado de mochilas escolares y alteraciones de la columna
vertebral en estudiantes de nivel secundario de la institucién
educativa “San Juan Macias” de la provincia constitucional del
Callao, Peru, 2016”, cuyo objetivo fue determinar la asociacién
entre el uso inadecuado de la mochila escolar y las alteraciones
posturales de la columna vertebral en una poblacion escolar del
nivel de secundaria. Se realizé un estudio de disefio transversal
analitico, se evaluaron a 105 escolares del nivel secundario de la
Institucién Educativa, se obtuvo como resultado el 49% de los
escolares usan incorrectamente la mochila escolar, y la mayor
alteracion de la columna vertebral fue la escoliosis (55%). En
conclusion; se encontré asociacion entre el uso inadecuado de la
mochila escolar y la escoliosis. Sin embargo, no se encontro
asociacion entre el peso de la mochila y alguna alteracion de la

columna.

Venegas E. (14), realizd la investigacion titulada
“Alteraciones de columna vertebral y tipos de bolsas escolares en
estudiantes de 14 a 16 anos en el colegio “Saco Oliveros” de los
Olivos, Lima diciembre 2013”, teniendo como objetivo determinar

las alteraciones de columna vertebral en relacién al tipo de bolsa
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escolar. Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de tipo
transversal, cuya poblacion estudiada fue de 107 alumnos entre 14
a 16 afos de edad; en el estudio se encontré que habia mayor
frecuencia de escoliosis en los escolares que usan morral (100%)
en comparacion a los que usan mochila (93,3%), y por ultimo los
escolares que cargan un peso de 2,5 a 5 kilos hay mayor
frecuencia de escoliosis en los escolares que usan el morral
(100%) a diferencia de los que usan la mochila (90,7%), este
estudio tuvo como conclusién que, el morral (mochila) es un factor
influyente en la frecuencia de escoliosis y en las alteraciones de

columna vertebral segin como se lleve y cuanto peso se cargue.

Huamani Y. (15), realizé una investigacion titulada
“Influencia del uso inadecuado de mochila en las alteraciones
posturales en columna, en los estudiantes del 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la I.E. José Luis Bustamante Y Rivero del
distrito Cerro Colorado, Arequipa. 2014”, teniendo por finalidad
promocionar la higiene postural de los estudiantes y asi contribuir a
mejorar los conocimientos actitudes y practicas de las mismas, el
estudio fue de tipo relacional, no experimental, de corte transversal,
donde se obtuvo que los alumnos llevan la mochila con peso fuera
del rango estimado, asociado a la carga un solo hombro (64,4%) y
de mochila de tipo convencional (83,1%), y en cuanto a las
alteraciones posturales se encontrd6 mayor porcentaje en
hipercifosis con (69,3%), llegando a la siguiente conclusién, que los
alumnos de 4to y 5to grado de secundaria tienen una influencia

positiva y alta en las alteraciones posturales de columna.
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Mamani J. (16), realizo la investigacion titulada “Correlacion
entre el nivel de conocimiento sobre ergonomia de las posturas de
trabajo odontologico y las posturas adoptadas por los estudiantes
de la clinica del 4to y 5to afio de la Escuela Académico Profesional
De Odontologia De La Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann Tacna - 2015”, teniendo como objetivo determinar la
correlacion entre el nivel de conocimiento sobre ergonomia de las
posturas de trabajo odontolégico segun B.H.O.P. y las posturas
adoptadas por los estudiantes. Fue un estudio correlacional, de
corte transversal, cuyo resultado fue el 67,8% de los estudiantes no
tienen conocimiento sobre ergonomia de las posturas de trabajo y
el 32,2% si lo tienen. Las posturas adoptadas por los estudiantes
tuvo el mayor resultado de posturas incorrectas con 99,4%. Se
concluye que, no existe correlacion entre el nivel de conocimiento
sobre ergonomia de las posturas de trabajo odontolégico segun

B.H.O.P. y las posturas adoptadas por los estudiantes.

Paredes S. (17), realizé la investigacion titulada “Relacion
entre escoliosis postural y el indice de masa corporal (IMC); en
escolares del nivel primario de la Institucion Educativa Modesto
Molina; Tacna; diciembre — 2016”, cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre la escoliosis postural y el indice de masa corporal en
escolares, el tipo de investigacion fue correlacional, analitico,
prospectivo y de corte transversal. De los resultados se encontrd
gue el 48,5% de los evaluados se encuentran en la escala de
“sobrepeso” mientras que solo el 0,97% en la escala “delgadez”. Se
obtuvo que el 55,3% presento escoliosis postural, mientras que el
44,6% no. La investigacion encontré que; existe relacién entre la

escoliosis postural y indice de masa corporal en los escolares.
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2.2.

2.2.1.

Bases Tedricas

Modelo de Promocioén de la Salud de Nola Pender

El primer contacto de Nola J. Pender con la enfermeria
profesional se produjo cuando ella tenia 7 afios y observaba el

cuidado enfermero que le ofrecian a su tia hospitalizada.

Pender naci6 el 16 de agosto de 1941 en Lansing, Michigan,
en 1962 recibe su diploma de la escuela de enfermeria de West

Suburban Hospital de Oak Park, lllinois.

En 1964 recibe su titulo en la Universidad del Estado de
Michigan, Evanston, lllinois. Su trabajo de doctorado fue
encaminado a los cambios evolutivos advertidos en los procesos
de codificacién de la memoria inmediata de los nifios, de ahi surgi6
un fuerte interés por ampliar su aprendizaje en el campo de la
optimizacién de la salud humana, que daria origen, posteriormente,
al Modelo de Promocién de la Salud (MPS) (18).

FUENTES TEORICAS

Las bases que Pender poseia en enfermeria, en desarrollo
humano, en psicologia experimental y en educacion la llevaron a
utilizar una perspectiva holistica y psicosocial de la enfermeria, y al

aprendizaje de la teoria como bases para el MPS.
El Modelo de promocion de la salud (MPS), integra diversas

teorias. La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, que

postula la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de
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conducta, es de gran importancia para el MPS. La teoria del
aprendizaje social, denominada actualmente teoria cognitiva social,
incluye las siguientes autocreencias: autoatribucion, autoevaluacion

y autoeficacia (18).

. PRINCIPALES SUPUESTOS

Los supuestos reflejan la perspectiva de la ciencia conductual y
destacan el papel activo del paciente en gestionar las conductas de
salud modificando el contexto del entorno. A continuacion le

presentamos los principales supuestos:

» Las personas buscan crear condiciones de vida mediante las
cuales puedan expresar su propio potencial de la salud
humana.

» Las personas tienen la capacidad de poseer una
autoconciencia reflexiva, incluida la valoracion de sus
propias competencias.

= Las personas valoran el crecimiento en las direcciones
observadas como positivas y el intento de conseguir un
equilibrio personalmente aceptable entre el cambio y la
estabilidad.

» Los individuos buscan regular de forma activa su propia
conducta.

» Las personas interactuan con el entorno teniendo en cuenta
toda su complejidad biopsicosocial; transformando
progresivamente el entorno y siendo transformados a lo

largo del tiempo.
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» Los profesionales sanitarios forman parte del entorno
interpersonal, que ejerce influencia en las personas a lo
largo de su vida.

» La reconfiguracion iniciada por uno mismo sobre las pautas
interactivas de la persona-entorno es esencial para el

cambio de conducta (18).

C. METAPARADIGMAS

Los metaparadigmas son de contenido abstracto y de ambito
general que intentan explicar una vision global util para la
comprension de los conceptos y principios clave. A continuacién los

metaparadigmas del modelo de promocion de la salud:

a) Salud; Estado altamente positivo. La definicibn de salud
tiene mas importancia que cualquier otro enunciado general.

b) Persona; Es el individuo y el centro de la teorista. Cada
persona esta definida de una forma Unica por su propio
patrén cognitivo-perceptual y sus factores variables.

c) Entorno; No se describe con precision, pero se representan
las interacciones entre los factores cognitivo- preceptuales y
los factores modificantes que influyen sobre la aparicion de
conductas promotoras de salud.

d) Enfermeria; El bienestar como especialidad de Ila
enfermeria, ha tenido su auge durante el ultimo decenio,
responsabilidad personal en los cuidados sanitarios es la
base de cualquier plan de reforma de tales ciudadanos y la
enfermera se constituye en el principal agente encargado de
motivar a los usuarios para que mantengan su salud

personal (19).
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D. CONCEPTOS PRINCIPALES Y DEFINICIONES DEL MPS

Los principales conceptos y definiciones que se encuentran en

el MPS revisado:

a)

b)

c)

Conducta previa relacionada; La frecuencia de la misma
conducta o similar en el pasado. Los efectos directos e
indirectos de la probabilidad de comprometerse con las
conductas de promocion de la salud (18).

Factores personales; Categorizados como bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales. Estos factores son
predictivos de una cierta conducta y estan marcados por la
naturaleza de la consideracién de la meta de la conducta
(18).

Barreras percibidas de accién; Blogueos anticipados,
imaginados o reales y costes personales de la adopcion de

una conducta determinada.

d) Autoeficacia percibida; El juicio de la capacidad personal

de organizar y ejecutar una conducta promotora de salud. La
autoeficacia percibida influye sobre las barreras de accion
percibidas, de manera que Ila mayor eficacia lleva a unas
percepciones menores de las barreras para el desempefio

de esta conducta (18).

e) Afecto relacionado con la actividad; Los sentimientos

subjetivos positivos y negativos que se dan antes, durante y

después de la conducta basada en las propiedades de los
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estimulos de la conducta en si. El afecto relacionado con la
actividad influye en la autoeficacia percibida, lo que significa
gue cuanto mas positivo es el sentimiento subjetivo mayor
es el sentimiento de eficacia. Poco a poco, el aumento de
sentimientos de eficacia puede generar un mayor afecto

positivo (18).

f) Influencias interpersonales; Los conocimientos acerca de
las conductas, creencias o actitudes de los demas. Las
influencias interpersonales incluyen: normas (expectativas
de las personas mas importantes), apoyo social
(instrumental y emocional) y modelacién (aprendizaje
indirecto mediante la observacion de los demas
comprometidos con una conducta en particular). Las fuentes
primarias de las influencias interpersonales son: las familias,

las parejas y los cuidadores de salud (18).

g) Influencias situacionales; Las percepciones y cogniciones
personales de cualquier situacion o contexto determinado
gue pueden facilitar o impedir la conducta. Incluyen las
percepciones de las opciones disponibles, caracteristicas de
la demanda y rasgos estéticos del entorno en que se
propone que se desarrollen ciertas conductas promotoras de
la salud. Las influencias situacionales pueden tener

influencias directas o indirectas en la conducta de salud.
h) Compromiso con un plan de accién; El concepto de la

intenciéon y la identificacion de una estrategia planificada

llevan a la implantacion de una conducta de salud.
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i) Demandas y preferencias contrapuestas inmediatas; Las
demandas contrapuestas son aquellas conductas
alternativas mediante las cuales los individuos tienen un bajo
control porque existen contingentes del entorno, como el
trabajo o las responsabilidades del cuidado de la familia. Las
preferencias contrapuestas son conductas alternativas
mediante las cuales los individuos poseen un control
relativamente alto, como la eleccion de un helado o una

manzana para «picar» algo (18).

j) Conducta promotora de salud; El punto de mira o el
resultado de la accion dirigido a los resultados de salud
positivos, como el bienestar Optimo, el cumplimiento
personal y la vida productiva. Los ejemplos de la conducta
de promocién de la salud son: mantener una dieta sana,
realizar ejercicio fisico de forma regular, controlar el estrés,
conseguir un descanso adecuado y un crecimiento espiritual

asi como construir unas relaciones positivas (18).

2.2.2. Aporte de enfermeria en salud ocupacional; higiene postural

en el escolar

Las acciones de enfermeria en promocion de la salud son
fundamentales en las diferentes etapas de la vida con el fin de
capacitar a las personas para incrementar el control sobre su
salud; enfatizando en el escenario de las instituciones saludables
es el escolar y adolescente el principal protagonista. En esta
etapa del escolar y adolescente atraviesan un periodo de

vulnerabilidad, ya que se encuentran en un proceso de formacion
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de habitos, creencias y competencias que le permitiran desarrollar
su propio concepto como persona. Es en esta etapa donde
aparecen los malos habitos posturales debido a que permanecen
mas de la tercera parte del dia en actividades escolares, donde se
observan conductas como sentarse en la parte delantera de la
silla, espalda doblada y muchas veces cargan pesadas mochilas
lo que conlleva a problemas musculo esqueléticas que al no ser

tratados oportunamente pueden ser irreversibles.

El profesional de enfermeria quien brinda la atencion integral
del escolar y adolescente intra y extra mural en coordinacion con
el equipo de salud, es el personal privilegiado para apoyar en la
formacion y adquisicion de hébitos saludables basadas en la NTS
N° 034 — MINSA/DGSP-V02 (20), con la herramienta de
educacién para la salud, definida como un proceso que informa,
motiva y ayuda a la poblacién a adoptar y mantener practicas y
estilos de vida saludable.
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2.2.3. MAPA CONCEPTUAL DE NOLA PENDER, DE LA INVESTIGACION NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
I.E. GERARDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018.

o . Cogniciones y afectos relativos ala Resultado conductual
Caracterl;tlgqs y experiencias conducta especifica
individuales
Percepcion de beneficios para la accion: evitar -
~— problemas musculo esqueléticos, fatiga, bajo Demandas y preferenmas:
Conducta previa rendimiento. sobrecarga de trabajo, poca
relacionada (posturas iniciativa, poca difusion
incorrectas) sobre el tema.
Percepcion de barreras para la accion:
= desconocimiento y falta de aplicacion de las
normas de ergonomia.
. Percepcién de auto — eficacia: educacion sobre v
normas de la ergonomia.
v Conducta promotora de la salud:
c : | Fomentar habitos saludables en
ompromiso para un plan estudiantes del nivel primario para
Afectos relacionados de la actividad: motivar e de accion: Promocion y que apliquen las normas de
b iNCeNtivar a los escolares. educacion spbre las normas ergonoma.
de ergonomia.
Fact | 1
Ec orles pecr‘stl)nz_i els Influencias personales: personal de salud, 4
(Esco ares detnive docentes y padres de familia. —
primario)
Influencias situacionales: centros de salud,
('ﬂ “Deo m instituciones educativas, amigos, iglesia, clubs, el
= e —— hogar, etc —
) o il .
\&“\- (1 ”r

Fuente: Bach. Karina K. Mamani (esquema adaptacién al modelo de promocion de la salud)
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MAPA CONCEPTUAL: INFLUENCIA DE PROMOCION DE LA
SALUD EN LA ERGONOMIA PREVENTIVA; HIGIENE
POSTURAL EN ESCOLARES

Las caracteristicas y experiencias individuales abarcan
dos conceptos: la conducta previa relacionada, que refleja la
adopcion de posturas incorrectas como sentarse en la parte
delantera de silla, espalda doblada hacia delante, cargar
pesadas mochilas, etc. Los factores personales, en este caso la

edad escolar, donde ya aparecen malos habitos posturales.

Asi mismo el componente de cogniciones y afectos
relativos a la conducta especifica (sentimientos, emociones,
creencias), comprende seis conceptos: el primero corresponde a
los beneficios para la salud del escolar, podemos decir que
practicar las normas de la ergonomia higiene postural,
disminuirdn de cierto modo a padecer de problemas musculo
esqueléticos, dolores de espalda, la fatiga, bajo rendimiento que
pueden haber sido provocados por la adopciébn de malas
posturas, mejorando la calidad de vida del escolar; el segundo
concepto, percepcion de barreras para accion, hace referencia
que ante esto pueden haber barreras tales como el
desconocimiento y la falta de practica sobre las normas de
ergonomia, higiene postural. El tercer concepto es sumamente
importante ya que refleja la iniciativa propia para cambiar los
malos habitos, por esta razdbn es de suma importancia
concientizar desde edades tempranas a que pongan en practica
las medidas preventivas que nos dan a conocer la ergonomia e
higiene postural; el cuarto concepto, los efectos relacionados de

la actividad se refieren a los pensamientos y emociones ya sean
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positivos o0 negativos que influyen en la adopcién de normas de
ergonomia higiene postural; el quinto concepto habla de las
influencias personales, los nifios en edad escolar imitan ciertos
comportamientos o se dejan influenciar por ellas, tal es asi que
si un idolo favorito lleva una mochila con una sola correa ( 0 asa)
también prefieren comprar una de ellas y finalmente el ultimo
concepto de esta columna hace referencia a las influencias

situacionales de su entorno.

Estos componentes estan relacionados y van a influir en
los escolares para la adopcién de un compromiso para un plan

de accion y generar una conducta promotora de salud.

2.2.4. Variables de estudio

2.2.4.1. Conocimiento

Es una capacidad humana que incluye un conjunto de
informacion almacenada mediante la experiencia o el
aprendizaje (a posteriori) 0 a través de la introspeccion (a priori).
En el sentido mas amplio del término, se trata de la posesion de
multiples datos interrelacionados que al ser tomados por si

solos, poseen un menor valor cualitativo.

El conocimiento tiene su origen en la percepcion sensorial,
después llega al entendimiento y concluye finalmente en la
razon. Se dice que el conocimiento es una relacion entre un
sujeto y un objeto, el proceso del conocimiento involucra cuatro
elementos: sujeto, objeto, operacion y representacion interna (el

proceso cognoscitivo) (21).
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El conocimiento depende de la naturaleza del objeto y de la
manera y de los medios que se usan para reproducirlo. Asi,
tenemos un conocimiento sensorial (si el objeto se capta por
medio de los sentidos), este se encuentra tanto en los hombres
como en los animales, y un conocimiento racional, intelectivo o

intelectual, si se capta por la razén directamente (21).

Del mismo modo diferencia tres formas o niveles de
conocimientos: el vulgar, el cientifico y el filos6fico (segun

estudios de la Universidad Nacional de Colombia).

A. En el conocimiento vulgar; los conocimientos se adquieren
en forma espontdnea o natural. El sujeto trabaja con
intuiciones vagas y razonamientos no sistematicos, ganados
un poco al azar. La organizacion metddica y sisteméatica de
los conocimientos permite pasar del saber vulgar al cientifico
(22).

Es asistematico porque carece de métodos y técnicas.

Es superficial porque se forma con lo aparente.

Es sensitivo porque es percibido por los sentidos.

= ES poco preciso porque es ingenuo e intuitivo.

B. El conocimiento cientifico, va mas alla de lo empirico, por
medio de él, trascendido el fenOmeno, se conocen las causas
y las leyes que lo rigen. Es un conjunto de nociones y
saberes, nace de las experiencias que acumulados en la vida
y de informacién que se nos transmite es sometido a pruebas
para comprobar su veracidad (22).

También podemos clasificar el conocimiento ya sea:
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a) Conocimiento alto; es la capacidad de entender
correctamente, asimilar y procesar informacion,
haciéndola util, para el desarrollo personal. Se
manifiesta en las distintas actividades que se

desarrollan.

b) Conocimiento medio; asimilan los conocimientos
elementales, sin embargo podrian desconocer

algunos, pues no tienen fundamento claro.

c) Conocimiento bajo; referido a las personas que
poseen un conocimiento escaso y con una conducta

inadecuada.

C. El conocimiento filoséfico; es el estudio de aquello que
trasciende la percepcion inmediata. Se basa
fundamentalmente en la reflexién sistematica para descubrir

y explicar fenbmenos (22).

2.2.4.2. Medios de conocimiento practico

La practica es el ejercicio de cualquier arte o facultad;

destreza, es ejercitar, poner en practica las cosas aprendidas.

a) La Experiencia interna; Consiste en darnos cuenta de lo
que existe en nuestra interioridad. Esta experiencia
constituye una certeza primaria, en nuestro interior ocurre
realmente lo que experimentamos (21).

b) La Experiencia externa; Es todo conocimiento o

experiencia que obtenemos por nuestros sentidos.
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c) La Razdn; Esta se sirve de los sentidos, elabora los datos
recibidos por ellos, los generaliza y los abstrae;
transformando la experiencia sensible y singular en
conocimientos que valen en cualquier lugar asi como

tiempo.

d) La Autoridad; Muchisimos conocimientos que poseemos
nos llegan a través de la comunicacion de personas que
saben mucho sobre el tema, estas personas tienen
autoridad cientifica y lo que divulgan o ensefian merece

toda nuestra adhesion.

e) Imagen; Constituye el instrumento mediante el cual la
conciencia cognoscente aprehende su objeto. También es
la interpretacion que le damos al conocimiento

consecuente de la realidad (21).

2.2.4.3. Salud ocupacional

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS), la Salud
Ocupacional es una actividad multidisciplinaria dirigida a
promover y proteger la salud de los/as trabajadores/as mediante
la prevencion y el control de enfermedades y accidentes y la
eliminacién de los factores y condiciones que ponen en peligro la

salud y la seguridad en el trabajo.
Ademas procura generar, promover el trabajo seguro y

sano, asi como buenos ambientes y organizaciones de trabajo

realzando el bienestar fisico mental y social de los
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trabajadores/as y respaldar el perfeccionamiento y el

mantenimiento de su capacidad de trabajo (23).

Dentro de sus ramas se encuentra la ergonomia definida
como “la adaptacion del trabajo al hombre”, existen diferentes
areas donde interviene la ergonomia; una de ellas la ergonomia
preventiva, que trabaja en intima relacion con las disciplinas
encargadas de la seguridad e higiene en las areas de trabajo;
por lo cual podemos mencionar a la higiene postural que esta
inmersa en este campo y que hace referencia al aprendizaje de

un conjunto de habitos y normas (24,25).

2.2.4.4. Ergonomia

El término ergonomia proviene de las palabras griegas
ergon (trabajo) y nomos (ley o norma). La primera referencia a la
ergonomia aparece recogida en el libro del polaco Wojciech
Jastrzebowki (1857) titulado Compendio de Ergonomia o de la
ciencia del trabajo basada en verdades tomadas de Ila
naturaleza, segun traduccion de Pacaud (1974). Es la disciplina
cientifica relacionada con la comprension de las interacciones
entre los seres humanos y los otros elementos de un sistema
(24).

La Asociacion Espafiola de Ergonomia la define como una
ciencia aplicada, de caracter multidisciplinar que tiene como
finalidad la adecuacion de los productos, sistemas y entornos
artificiales a las caracteristicas, limitaciones y necesidades de
sus usuarios para optimizar su eficacia, seguridad y bienestar
(26).
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La ergonomia interviene en diversas areas como la
antropometria, biomecanica y fisiologia, ergonomia ambiental,
ergonomia cognitiva, ergonomia de disefio y evaluacion,
ergonomia de necesidades especificas y ergonomia preventiva
(27).

Esta dltima ergonomia preventiva es el area de la
ergonomia que trabaja en intima relacién con las disciplinas
encargadas de la seguridad e higiene en las areas de trabajo.
Dentro de sus principales actividades se encuentra el estudio y

analisis de las condiciones de seguridad, salud y confort (25).

2.2.4.5. Ergonomia En Edad Escolar

La edad escolar es una etapa muy significativa, es el
momento en el que empiezan a interpretar la realidad de una
manera diferente, esta etapa contiene una serie de riesgos
relacionados a la educacion postural ya que permanecen la

mayor parte de las horas en una instituciéon educativa (9,28).

En edad escolar ya aparecen malos habitos posturales
como: sentarse al borde del asiento con la espalda lejos del
respaldar, cruzar las piernas al sentarse, no apoyar los pies en el
suelo y cargar pesadas mochilas, provocando problemas
muasculo esqueléticos, por ello se insiste en que las
recomendaciones ergonomicas deben incorporarse desde la
infancia, teniéndose en cuenta que los nifios dedican al menos

una tercera parte de las horas del dia a las actividades escolares

8).
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2.2.4.6. Normas de la ergonomia preventiva; higiene postural.

La Asociacion Espafiola de Ergonomia concibe la
ergonomia como una ciencia aplicada, de caracter
multidisciplinar que tiene como finalidad la adecuacién de los
productos, sistemas y entornos artificiales a las caracteristicas,
limitaciones y necesidades de sus usuarios para optimizar su
eficacia, seguridad y confort. De esta forma, cabe configurarla
como una ciencia que estudia la relacion entre el hombre y su
entorno, y cuyo fin es reducir la fatiga y las lesiones
innecesariamente producidas por la actividad diaria. No es una
ciencia pura, sino una ciencia aplicada constituida por diferentes
campos como la ergonomia preventiva, que trabaja intimamente
con las disciplinas encargadas de seguridad e higiene en las
areas de trabajo, y entre uno de estos, se encuentra la higiene
postural (8, 27).

La higiene postural hace referencia al aprendizaje de un
conjunto de habitos y normas, adquiridas de manera progresiva,
con el fin de evitar y reeducar posturas viciadas y erréneas que
puedan repercutir en la espalda de manera negativa. Se
compone de dos tipos de factores diferenciados; los habitos
posturales, inscritos en nuestro esquema corporal y los factores
externos o ayudas como son el mobiliario o los espacios
(estaticos) (9).

Las normas de higiene postural son necesarias tanto para
niios como para adultos ya que ayudan a prevenir 0 a mejorar
lesiones que se hayan producido en la espalda por la adopcion

de posturas erréneas o patologias congeénitas.
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Tomando como referencia a Navarro y Nufiez (2007),
citado por Espaza M. (9), este apartado se centra
especialmente en las normas de higiene postural que deben de
aprender los nifios, aunque es importante recalcar que tanto las
normas dirigidas a los adultos como las normas dirigidas a los
nifos son practicamente iguales, existiendo siempre alguna
excepcion. A continuacion se presenta las normas de ergonomia

e higiene postural:

A. Sedestacion y mobiliario escolar:

a) Posicion sentada para estudiar; En la postura sentada el
peso del cuerpo se distribuye entre el asiento y el suelo,
guedando sobre este ultimo, aproximadamente un 16% del

peso total.

El equilibrio 6ptimo de la postura, es decir, el equilibrio entre las
masas corporales que descansan sobre el asiento o sobre el
suelo, se consigue con el tronco en posicion vertical, los
muslos horizontales, las piernas verticales y los pies
horizontales descansando sobre el suelo. Evidentemente, para
conseguir esta postura la altura del asiento debe ser igual a la
longitud de las piernas. Si esto no fuera posible, deberiamos
utilizar un reposapiés, o una pequefia banqueta como
complemento.

En la posicion de sentado debe mantenerse el tronco erguido,
con los hombros hacia atras y la columna vertebral recta, y no
dejar que el cuerpo se doble hacia delante arqueando la
espalda (29).
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b)

Los estudios ergondémicos recomiendan adoptar las siguientes

medidas:

Sentarse lo mas atras posible de la silla, apoyando la

espalda en el respaldo, manteniéndola erguida y alineada.

= Se debe formar un angulo recto con las caderas y rodillas y
estas con los tobillos.

= Las puntas de los pies y talones deben apoyarse en el suelo.

= Debe existir un espacio entre la flexura de las rodillas y el
borde del asiento.

= Los antebrazos deben apoyarse en la superficie de la mesa.

» Los codos deben formar un angulo de 90° (2).

Posicion frente a la computadora; Las recomendaciones de
tipo ergonémico para realizar actividades frente a la
computadora coinciden con las indicadas a la hora de estudiar,
de la misma forma que son igual de validas las comentadas
para el mobiliario, mesa y silla regulables en altura, fondo y
respaldo del asiento, etc. La pantalla del ordenador ha de
colocarse perpendicular a la ventana para impedir que la luz
natural procedente del exterior deslumbre al nifio o se refleje en

la pantalla.

El borde superior de la pantalla debe coincidir con la altura de
los ojos, a una distancia de sus ojos entre 50 y 60 centimetros.
Los documentos se colocaran en un atril vertical, a una

distancia equivalente de la pantalla y a su misma altura (8).

Posicion frente al televisor; Los escolares pasan bastante

tiempo de su ocio diario viendo la television y es muy comun
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que en los hogares se disponga de mas de un aparato
televisor. Para sentarse de forma apropiada hay que elegir un
asiento, ya sea silla, sillén o sofa que permita colocar la pelvis
al fondo del asiento para asi no perder la lordosis lumbar
normal y mantener la espalda pegada al respaldo. Aqui no
tenemos apoyos regulables en altura para la zona lumbar por lo
gue se recomiendan el apoyo de toda la espalda desde la zona

inferior de los rifiones hasta la zona superior de la cabeza (8).

d) Mobiliario escolar

1) De lasilla:

» Respaldo; Imprescindible que tenga respaldo para la
zona lumbar (la altura no debe sobrepasar el angulo
inferior de la escapula) y que exista un espacio en la zona
glatea, manteniendo la zona lumbar con una ligera lordosis
y a la pelvis en una posicién correcta. Importante que
respete la curvatura fisiologia de la columna, siendo
recomendable la existencia de una prominencia dorso-

lumbar.

. Altura; Debe permitir apoyar los pies en el suelo.
Utilizar reposapiés si el nifio no llega al suelo, siendo lo
ideal utilizar un elemento que tenga de ancho como
minimo 30-40 cm de profundidad y 0-15° respecto al plano
horizontal. Ademas la altura condiciona la posicion de las

piernas (2).
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Asiento; La distancia que debe existir entre el respaldo
y el borde anterior del asiento no sera mayor de 2/3 de la
longitud que permite la flexion de las rodillas hasta los 45°,
guedando en el borde anterior unos 5 cm de la cara
posterior de la rodilla. La forma basica del asiento debe
ser cuadrangular con las esquinas redondeadas. El borde
delantero debe ser redondeado para evitar presiones
molestas en los huecos popliteos y en los muslos,
previniendo asi problemas circulatorios. La superficie del
asiento debe ser amplia para realizar cambios posturales y

dar apoyo a la regién de los gluteos (2).

Espacio bajo el asiento; Importante que exista para
mover las piernas debajo del asiento y levantarse con
comodidad. No se recomienda la existencia de una
bandeja para guardar la mochila o material escolar, porque
esto hace que el nifio no pueda realizar mas de 90° de

flexion de las rodillas al levantarse.

Angulo respaldo-asiento; De este depende la postura
de la columna. Si el angulo es menor de 95° la espalda no
descansa sobre el respaldo, si es mayor de 100° se
produce un incremento de la curvatura posterior de la
columna. Por lo tanto lo ideal es que haya un angulo entre
95-100° (2).
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2)

De la mesa:

= Altura; La Escuela Espafola de la Espalda recomienda

que la altura adecuada es cuando en posicidén sedente, el
borde quede a la altura del esternén y los antebrazos se
apoyan en la superficie, formando un angulo de 90° con
los brazos. La altura de los pupitres escolares resultan
inadecuadas con frecuencia para nifios de talla baja o muy
alta (2).

Superficie de trabajo; suficiente para realizar las tareas y
mantener el material a utilizar, siendo el tablero de un

material no reflectante para evitar la fatiga visual.

Espacio libre bajo la mesa, tiene que ser suficiente para
gue el nifio pueda acercarse sin rozar los muslos, rodillas o
piernas con la superficie de la mesa. La existencia de
bandejas muchas veces impiden que el nifio se acerque

hacia delante, por lo que tiende a flexionar el tronco (2).

El uso de reposapiés; reemplaza la ausencia de
regulacion de la altura de la mesa. Este dispone al tobillo
en una ligera flexién, disminuyendo la flexion de las rodillas
y produciendo una menor tension del tendén Aquiles y de
los muasculos flexores de la rodilla. Pueden ser

independientes de la mesa o estar incluido en ella.
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B.

a)

b)

Posicion decubito:

Decubito supino o dorsal; Es una postura que permite el
apoyo de la cabeza, region dorsal, nalgas, muslos, pantorrillas y
talones. Generalmente los miembros inferiores se disponen en

rotacion externa.

En la postura de decubito supino (boca arriba), las rodillas se
encuentran flexionadas y se recomienda incorporar una

almohada debajo de estas (9).

El efecto que produce el decubito supino sobre la columna
vertebral es:

= Un ligero incremento de la lordosis cervical, por la diferencia
de altura entre el plano de apoyo de la cifosis dorsal y la
region occipital de la cabeza.

= Un aplanamiento de la cifosis dorsal por compresion.

* Y un incremento de la lordosis lumbar por traccién del
muasculo psoas al estar dispuesta la pelvis en cierta

anteversion (9).

Decubito prono o ventral; Esta posicion permite rotacién del
cuello, el apoyo de la cabeza en el lado parietotemporal,
hombros, caja toracica, abdominales, muslos, cara anterior o
cara interna de las rodillas y piernas y el dorso o cara interna
del pie. Es la menos recomendada desde el punto de vista de la

higiene postural.
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d)

Cabe destacar que dormir en la postura de “Decubito prono”
(boca abajo) no es recomendable, ya que se suele modificar la
curvatura de la columna lumbar y obliga a mantener el cuello

girado para poder respirar (9).

Decubito lateral; En esta posicion el apoyo corporal se
sustenta sobre la cabeza (lado parieto-temporal), hombro, borde
lateral de la caja toracica, abdomen lateral y borde lateral o
externo de todo el miembro inferior. El decubito lateral es una
postura que sin el uso de una almohada ocasiona curvaturas
laterales de la columna. En la zona lumbar la convexidad se
dirige hacia el plano de apoyo y en la dorso-cervical hacia el

lado contrario al que esta apoyado.

En esta postura la almohada es siempre aconsejable para
evitar que se establezca una tension asimétrica de la
musculatura lateral del cuello. Cuando las piernas se flexionan
en exceso 0 se mantienen totalmente estiradas se alejan del
ideal. La tension de la zona lumbar puede disminuirse estirando

la pierna que esté en contacto con el colchén y doblando la otra

(8).

La cama y las almohadas; La cama debera tener un largo
acorde con la estatura de quien la utiliza, y un ancho que no

deberia ser menor de 0,80 m.
El colchon deber ser a la vez suficiente firme, para no

deformarse en las zonas de mayor peso (caderas y hombros), y

flexible, para adaptarse a las formas del cuerpo (29).
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No es aconsejable que los nifios se levanten de la cama de un
salto, ya que los discos intervertebrales han estado sometidos a

un gran reposo Yy son sensibles a los movimientos bruscos (9).

C. Posicién de bipedestacion

a) Estar de pie; Es la postura mediante la cual nos mantenemos
erguidos sobre las extremidades inferiores apoyandonos sobre
la planta de los pies.

Para evitar lesiones o alteraciones a nivel de la columna

vertebral debemos seguir una serie de normas posturales:

= La cabeza debe mantenerse en el plano horizontal o
flexionarse ligeramente la columna cervical.

= Deben evitarse los giros excesivos del tronco, aceleran
gue aparezca la fatiga. Si se realizan giros o torsiones
se llevaran a cabo con movimientos de cadera y rodillas
en vez de con la columna lumbar.

= La carga del peso corporal debe ser equilibrada entre los
dos miembros inferiores para evitar sobrecargas.
Debemos mantener los pies ligeramente separados
aumentando asi la base de sustentacion del cuerpo, y
usando el calzado adecuado.

= Evitar la antepulsion de hombros porque favorece la
cifosis dorsal.

= Mantener una buena tonificacion de la musculatura
abdominal y paravertebral para el equilibrio vertebral
anteroposterior.

= Mantener un pie en alto y alternar con el otro.
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= Evitar permanecer de pie en la misma postura durante
mucho tiempo, de vez en cuando debemos dar algunos

pasos o apoyarnos en la pared (8).

b) Calzado; Es importante que el nifio disponga de una amplia
gama de calzado con el fin de que su pie no se adapte a
ninguno en concreto, ya que el nifio se encuentra en plena
etapa de crecimiento y seria perjudicial para su desarrollo
acostumbrarse a un unico tipo de calzado. Por lo general, el
tipo de calzado mas apropiado es el que esta fabricado con
materiales naturales como el cuero o la tela de algodon ya que

ambos facilitan la transpiracion.

Un  buen calzado debe de tener la puntera ancha vy
redondeada asi como estar dotado de una suela flexible que se
adapte a la forma del pie. En el caso de las nifias se debe de
evitar los zapatos de tacén alto, ya que pueden perjudicar la
columna vertebral, causar acortamientos musculares o impedir
la flexién normal del pie debido a la rigidez de las suelas. Pero
el zapato tampoco debe de ser totalmente plano ya que si
existen problemas de rodilla puede ser perjudicial. Si por
alguna circunstancia en particular, el zapato lleva tacon, este

debe de ser bajo (2-5 centimetros) (9).
D. Mochilay carga de peso
a) Mochila; Para prevenir afecciones muasculo-esqueléticas,

cuando un estudiante carga su mochila, se deben considerar al

menos tres elementos basicos:

42



= Peso, Se debe procurar que el peso de la mochila no supere
el 10% del peso del alumno. Es decir, en un nifio que pesa
40 Kg, la carga de su mochila no puede exceder los 4kg. Un
peso mayor lo hace arquear la columna hacia delante e
inclinar el tronco y la cabeza en esa misma direccion,
incluso dentro de un peso ideal se deben tomar ciertas
precauciones, como distribuir ordenadamente el peso al
interior de la mochila: Los elementos méas pesados deben ir

méas cerca de la espalda (6).

= Ajustabilidad, La mochila debe tener asas anchas vy
acolchadas para evitar que se claven en los hombros, no
debe superar el tamafio del torso del nifio/a e idealmente
debiera tener un cinturén acolchado tipo rifionera ademas

de compartimentos que ayuden a distribuir el peso.

= Uso, Siempre se debe procurar utilizar las dos asas de la
mochila. El uso de una sola produce asimetria en la carga,
desviando la columna, debe usarse pegada a la espalday a
la altura de las caderas, para mejorar la estabilidad y exigir

menos esfuerzo a la musculatura involucrada.

= Tamafo de la Mochila, Considere comprar una mochila
cuyo tamafo sea adecuado a la edad y talla del menor. Lo
ideal, es que la mochila tenga un alto desde la base del
cuello, hasta cinco centimetros sobre la cadera (30).

b) Carga de peso; En edad escolar muchas veces transportan
cargas pesadas para su edad como libros, juguetes cambian

de sitito mesas y sillas en el colegio.
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1) Para transportar objetos:

Para traslados de peso superiores, como cambiar
mobiliario de sitio, lo mejor es pedir ayuda repartiendo la
carga entre varias personas aunque no parezca
necesario. Y siempre sabiendo que es mejor empujar el
objeto aprovechando el propio peso del cuerpo hacia

delante como fuerza adicional, que tirar de él (8).

Para empujar lo mejor es hacia atras con la espalda
recta, la pelvis basculada y rodillas flexionadas, que
empujar hacia delante con las dos manos. Todavia es
mejor apoyarse de espaldas al objeto y empujar con las

piernas, de manera que la columna apenas interviene.

Evitar arrastrar objetos, ya que resulta perjudicial por la
gran sobrecarga lumbar que evitar llevar objetos
pesados que obliguen a inclinar y/o girar la columna
vertebral. En este caso es preferible sustituir el paquete
pesado por otros dos mas pequefios dispuestos

simétricamente (8).

2) Para la recogida de objetos; Aungue la mayoria de la

gente conoce la forma de agacharse a recoger un objeto del

suelo, lo mas habitual es que lo haga de una manera

incorrecta y muy perjudicial, ya que no se debe flexionar ni

rotar el tronco, sino que, por el contrario, siempre hay que

flexionar las rodillas y caderas, manteniendo la espalda lo

mas recta posible (8).
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Debe evitarse recoger la mochila de pie flexionando el
tronco o sentado girando el tronco, porque produce
estrés postural y aumenta la probabilidad de sufrir
lesiones.

Se evitard la recogida de objetos situados en alto,
partiendo de una posicidn con altura insuficiente ya que
puede ocasionar alteraciones posturales. Para objetos
situados a una altura superior a la de los hombros se
utilizardn escaleras, subiendo hasta el peldafio
apropiado.

Evitar hiperextender la espalda para evitar sobrecargas y
riesgos de lesiones.

Utilizar taburetes (escaleras) para ponerse al mismo
nivel que el objeto.

Mantener la carga lo mas aproximada y/o cerca posible
del cuerpo.

No inclinarse nunca con las piernas extendidas ni girar,

mientras mantiene un peso en alto (8).
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2.3 Definicion conceptual de términos:

= Ergonomia, es el conjunto de conocimientos de caracter
multidisciplinar que estudia al ser humano en su ambiente laboral.
La ergonomia es una aplicacion de la higiene postural y es
importante tener en cuenta la incidencia de este factor en edades

tempranas (31).

» Higiene postural, conjunto de actitudes o normas, que pretenden
evitar vicios posturales y ayudan a prevenir 0 a mejorar lesiones
gue se hayan podido producir en la espalda por la adopcién de

posturas incorrectas (32,33).

» Edad escolar, Es la etapa comprendida entre los 6 hasta los 12
afios de edad, es una etapa donde enfrentan nuevos desafios,
donde la parte cognitiva proporciona la capacidad de evaluarse a si
mismo y de percibir las valoraciones que de ellos hacen los demas;

es donde la autoestima se convierte en un aspecto esencial (34).
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Enfoque de la investigacion
Segun el criterio del autor, Hernandez S, este trabajo de
investigaciébn tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se usé la
recoleccion de datos para probar una hipotesis (35).
Tipo de investigacion
Segun el criterio del autor Herndndez S, este trabajo de
investigacion fue de tipo correlacional, teniendo como propdsito
evaluar la relacion que existe entre las variables en un contexto
determinado (35).

Método de investigacion

Este trabajo de investigacion tuvo un meétodo inductivo — deductivo,

ya que se basa en la légica para emitir su razonamiento.

Poblacién

Para efectos de la investigacion se consideré el 100% de la
poblacién que estuvo conformada por 165 estudiantes de 5° y 6°
grado del nivel primario de la |I.E “Gerardo Arias Copaja”, de ambos

sexos matriculados en el afio académico 2 018.



3.4.1. Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion:

» Estudiantes de 5° y 6° grado de primaria matriculados
durante el afo académico 2 018 de la |.E “Gerardo Arias
Copaja” — Tacna.

= Estudiantes de 5° y 6° grado de primaria de la I.E
“Gerardo Arias Copaja” — Tacna, que se encuentren en el
aula al momento de la aplicacion de los instrumentos.

» Estudiantes de 5° y 6° grado de primaria de la I.E
“‘Gerardo Arias Copaja” — Tacna, que quieran participar

voluntariamente con el consentimiento de padres.

Criterios de exclusion:

» Estudiantes que no estén matriculados en la |I.E “Gerardo
Arias Copaja”.

» Estudiantes ausentes en el dia de la aplicacion del
estudio.

= Consentimiento denegado por los padres de familia para

la aplicacion del instrumento.

3.5. Unidad de anélisis

Estudiantes del nivel primario de los grados 5° (A, B, C) y 6° (A, B,
C) de la |.E “Gerardo Arias Copaja”, Tacna — 2 018.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se utiliz6 para la recoleccion de informacion en el
presente estudio fue la encuesta y la observacion.
Como instrumento el cuestionario y una matriz de guia de

observacion.

Instrumento N° 01
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE
ERGONOMIA EN ESCOLARES (Ver Anexo N° 01)

Este instrumento fue elaborado por Urbina, E.; Sainz de baranda, P.
y Rodriguez, F. publicada en el afio 2010; la cual fue modificada por
la Bach. Karina K. Mamani; se realizé la confiabilidad y validez
acorde a la realidad por especialistas conformada por 1 Enf.
Especialista en control de crecimiento y desarrollo (CRED), 1 Enf.
Docente en salud ocupacional de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann y 3 Lic. En terapia fisica y rehabilitacion (36).

El instrumento de recoleccién consta de 20 items, las preguntas se
clasificaron de acuerdo a las dimensiones descritas en la
operalizacion de variables (posicion de sedestacion y mobiliario,
decubito, bipedestacion, mochila y carga de peso) asi mismo las
respuestas fueron modificadas por imagenes por ser accesible,
confiable y facilitar la comprension de los escolares; para la
evaluacion de cada item, se le asigné dos puntos por cada
respuesta correcta y cero a cada respuesta incorrecta, con la

categoria conoce y desconoce, es decir:
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= CONOCE : 2 puntos
= DESCONOCE : 0 puntos

Los resultados obtenidos fueron clasificados en:

= CONOCIMIENTO ALTO : 40 a 28 puntos
= CONOCIMIENTO MEDIO : 27 a 15 puntos
= CONOCIMIENTO BAJO :14 a 02 puntos

Instrumento N° 02
MATRIZ GUIA DE OBSERVACION (Ver Anexo N° 01)

Este instrumento fue de elaboracién propia, con la finalidad de
establecer el nivel de aplicacion de las normas de ergonomia, donde
los enunciados son para observar y marcar con un aspa (x) en un
lugar y tiempo determinado. Esta es una guia que consta de 16
items la cual fue sometida a validez y confiabilidad, para su

evaluacion tienen dos opciones de respuesta:

= CORRECTO : 02 puntos
» |INCORRECTO :0 puntos

Para la categorizacion general de la matriz guia de observacién, se

realizé la siguiente clasificacion:

= APLICA : 32 a 22 puntos
= AVECES APLICA :21al2 puntos
= NO APLICA : 11 a 02 puntos
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3.7. Validez y confiabilidad

3.7.1. Validez

Validez de contenido:

Los instrumentos miden adecuadamente las principales
dimensiones de las variables en cuestion, mostrando un
dominio especifico del contenido que procede.

Segun el juicio de 5 expertos, para el instrumento N2 01
“cuestionario de conocimiento sobre normas de ergonomia”,
segun la prueba estadistica binomial (0,044) es significativa,
para el instrumento N° 02 “matriz guia de observacion” segun la

prueba binomial (0,025) es significativa (Ver anexo N° 02).

Validez de criterio:
Establece la validez de muy alto grado de ambos instrumentos
de medicion al compararlas con un criterio externo que pretende

medir lo mismo, con una puntuacion cercanamente.

Para las escalas se determind la validez a través de 11 criterios
necesarios para cualificar el nivel de criterio que presentaba y
demostraron en el caso del instrumento N° 01 cuestionario de
conocimiento sobre las normas de ergonomia, segun el
coeficiente de proporcion de rango (0,82) tiene una validez y
concordancia alta; para el instrumento N° 02 matriz guia de
observacion, segun el coeficiente de proporcion de rango (0,87)

tiene una validez y concordancia muy alta (Ver anexo N° 02).
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» Validez de constructo:

Las escalas establecen la relacion tedrica entre los conceptos, a
su vez correlacionan y se analizan cuidadosamente. Segun la
prueba de KMO y Bartlett, indica en el instrumento N° 01
cuestionario de conocimiento sobre normas de ergonomia un
0,6 y en el instrumento n° 02 matriz guia de observacion un 0,6
entonces ambos tienen una regular adecuacion muestral (Ver
anexo N° 02).

3.7.2. Confiabilidad

El criterio de confiabilidad se determiné a través de coeficiente alfa
de crombach, mediante el método de varianza, aplicado a la
prueba piloto a 20 estudiantes con caracteristicas similares a la
investigacion, cuyos resultados fueron los siguientes: cuestionario
de conocimiento sobre normas de ergonomia en 0, 7 y matriz guia
de observacién en 0,65. Considerando a Rosenthal propone una
confiabilidad minima de 0,50 para propdsitos de investigacion; por
lo tanto, los instrumentos son aplicables para la presente

investigacion (37) (Ver anexo N° 02).

3.8. Procedimiento de recoleccion de datos

Luego de realizar la validacion de instrumentos se procediéo a
solicitar la carta de presentacion a la Escuela Profesional De
Enfermeria de la UNJBG-TACNA, para solicitar la autorizacion a la
Institucion Educativa “Gerardo Arias Copaja”, para poder aplicar los

instrumentos.
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= En primera instancia se coordind con el director y los
docentes de la institucion educativa, simultaneamente se

informo sobre los objetivos y fines de estudio.

» Se solicitd la participaciéon de los estudiantes mediante el
consentimiento informado, considerando los criterios de

inclusion y exclusion.

» La encuesta se inicié con el instrumento de evaluacion sobre
higiene postural; durante ese periodo se realizé la aplicacion

del segundo instrumento matriz de guia de observacion.

» La aplicacion de los instrumentos se realizé durante las
mafianas en horarios de clase durante 8 am — 1pm, en
coordinacion con el director de la Institucion Educativa
“Gerardo Arias Copaja” y los docentes. Durante el dia se
aplicaron en promedio 10 a 15 cuestionarios.

3.9. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Al finalizar la recoleccion de datos, se procedid a ordenar y
codificar los resultados para elaborar la base de datos mediante el
programa estadistico SPSS (The Pactage Sattistical For The Social
Sciencies) donde previamente fueron elaboradas la tabla de

codigos y tabla de matriz.

Los resultados finalmente fueron expresados en tablas y graficos

estadisticos, para su analisis e interpretacion.
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3.10.

Para obtener la relacion entre el conocimiento y la aplicacion de las

normas de ergonomia en los estudiantes, se aplico la prueba de

significacion estadistica: Chi-cuadrado (x?).

Consideraciones éticas

3.10.1.

3.10.2.

3.10.3.

3.10.4.

Principio de autonomia

Se respetd los valores, opciones y decisiones personales
de cada estudiante del nivel primario conservando la

integridad de cada uno de ellos.

Consentimiento informado

Se realizé la aplicacion de la encuesta con el
consentimiento informado previo de los padres de familia
quienes dieron su autorizacion voluntaria y consiente (Ver
Anexo N° 03).

Confidencialidad de los datos

Se realiz6 mediante un cuestionario anénimo, respetando
la individualidad y reservando la informacion brindada por
los estudiantes.

Principio de beneficencia

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de

determinar el nivel de conocimiento y la aplicacion de las

normas de ergonomia, para fomentar cambios vy
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3.10.5.

3.10.6.

3.10.7.

3.10.8.

comportamientos en los estilos de vida del escolar y

adolescente.

Evaluacion de los beneficios del estudio y sus
destinatarios

Este trabajo de investigacion tuvo una repercusion positiva
no solo en los estudiantes, sino también en los padres de
familia y  profesores, fomentando cambios vy
comportamientos en los estilos de vida asi como la

prevencion de trastornos musculo esqueléticos.

Proteccion de grupos vulnerables

Se respetd las decisiones, opiniones de cada estudiante

sin discriminacion alguna.

Principio de justicia

En este trabajo de investigacion se respeté los derechos
gque nos asisten como ser humano, sin intolerancia o
discriminacion basadas segun La Ley General De Salud.

La seleccion de seres humanos o sin discriminacion
Este trabajo de investigacion se realiz6 con los estudiantes

de 5° y 6° Grado del Nivel Primario, realizando el muestreo

de tipo no probabilistico por conveniencia.

55



3.10.9. Los beneficios potenciales seran para los individuos y

los conocimientos para la sociedad.

El presente trabajo de investigacion se fomenté cambios y
comportamientos en los estilos de vida del estudiante y por
esta razén es que se conozca las normas de la ergonomia
preventiva, higiene postural en una edad temprana acorde
con los cambios y modificaciones para que puedan adoptar
una postura correcta y prevenir problemas de salud en el

futuro.
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CAPITULO IV
DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS
4.1.Presentacion de resultados
En esta seccion se presenta los resultados de la Investigacion en
tablas y gréficos estadisticos obtenida durante la ejecucién, teniendo

en cuenta los objetivos de la investigacion.

Se describen a continuacion cada una de las tablas y graficos que

responden a los mismos.



TABLA N° 01

CARACTERISTICAS SOCIOPERSONALES DE ESTUDIANTES DE
5°Y 6° GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “GERARDO ARIAS COPAJA”,

TACNA - 2018

SEXO N° %
Femenino 83 50,3
Masculino 82 49,7
Total 165 100

EDAD
9 Afos 1 0,6
10 Afos 62 37,6
11 Afos 78 47,3
12 Afos 20 12,1
13 Afos 3 1,8
14 Afios 1 0,6
Total 165 100

ANO DE ESTUDIOS

Quinto Grado 82 49,6
Sexto Grado 83 50,4
Total 165 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de (5°- 6°) primaria I.E."Gerardo Arias Copaja” de Tacna — 2018.
Elaborado por: Bach. Mamani K.
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DESCRIPCION

En la tabla N° 01, se aprecia la distribucion porcentual sobre los
datos sociopersonales de los estudiantes de 5° y 6° grado del

nivel primario de la |.E. “Gerardo Arias Copaja”.

Segun el indicador relacionado al sexo se aprecia que el 50,3% es

de sexo femenino, mientras que el 49,7% es de sexo masculino.

Segun el indicador de edad se observa que predomina la edad de
11 afios con un 47,3% y el minimo porcentaje la edad de 9 y 14

afios con un 0,6% para ambos casos.
Segun el afio de estudios, el aula con mayor cantidad de

estudiantes es sexto grado de primaria con un 50,4%, mientras

que el 49,6% son de quinto grado de primaria.
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GRAFICO N° 01-A

CARACTERISTICAS SOCIOPERSONALES SEGUN SEXO DE
ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA I.E. “GERARDO ARIAS COPAJA”,

TACNA -2 018

SEGUN SEXO

50,3% ® Masculino

= Femenino

Fuente: idem tabla N° 01
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GRAFICO N° 01-B

CARACTERISTICAS SOCIOPERSONALES SEGUN EDAD DE
ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA I.E. “GERARDO ARIAS COPAJA”,

TACNA -2 018

SEGUN EDAD

= 9 Afios

= 10 Afios
= 11 Afios
m 12 Afios
= 13 Afios
= 14 Afios

Fuente: idem tabla N° 01
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GRAFICO N° 01-C

CARACTERISTICAS SOCIOPERSONALES SEGUN ANO DE ESTUDIO
DE ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA L.E. “GERARDO ARIAS COPAJA”,
TACNA -2 018

ANO DE ESTUDIO

50,3% ® Quinto grado

m Sexto grado

Fuente: idem tabla N° 01
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TABLA N° 02

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA
PREVENTIVA; HIGIENE POSTURAL EN ESTUDIANTES
DE 5° Y 6° GRADO DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA |.E “GERARDO ARIAS
COPAJA”, TACNA - 2018

NIVEL DE N© %
CONOCIMIENTO
Bajo 38 23,0
Medio 68 41,2
Alto 59 35,8
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de (5°- 6°) primaria |.E.“Gerardo Arias Copaja” de Tacna — 2018.
Elaborado por: Bach. Mamani K.

DESCRIPCION

En la tabla, se observa que el 41,2% de los estudiantes de 5° y 6°
grado del nivel primario tiene un nivel de conocimiento medio sobre
las normas de ergonomia, el 35,8% un nivel de conocimiento alto y

el 23% un nivel de conocimiento bajo.
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GRAFICO N° 02

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA
PREVENTIVA; HIGIENE POSTURAL EN ESTUDIANTES
DE 5°Y 6° GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
I.LE “GERARDO ARIAS COPAJA”,
TACNA - 2018

NIVEL DE CONOCIMIENTO

_23,0%
35,8%
® Bajo

= Medio

= Alto

41,2%

Fuente: idem tabla N° 02
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TABLA N° 03

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA
PREVENTIVA; HIGIENE POSTURAL SEGUN DIMENSIONES
EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA L.E “GERARDO ARIAS
COPAJA”, TACNA - 2018

SED ESTACION Y

(o]
MOBILIARIO N %
Bajo 59 35,8
Medio 23 13,9
Alto 83 50,3
Total 165 100
POSICION DECUBITO
Bajo 49 29,7
Medio 82 49,7
Alto 34 20,6
Total 165 100
POSICION DE
BIPEDESTACION
Bajo 46 27,9
Medio 83 50,3
Alto 36 21,8
Total 165 100
MOCHILA Y CARGA DE
PESO
Bajo 37 22,4
Medio 85 51,5
Alto 43 26,1
Total 165 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de (5°- 6°) primaria |.E.“Gerardo Arias Copaja” de Tacna — 2018.
Elaborado por: Bach. Mamani K.
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DESCRIPCION

En la tabla N° 03, se aprecia la distribucién porcentual sobre los
datos de nivel de conocimiento sobre normas de ergonomia
preventiva; higiene postural segun dimensiones en los
estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario de la ILE.

“Gerardo Arias Copaja”.

Se observa que el 50,3% de los estudiantes de 5° y 6° grado del
nivel primario tiene un nivel de conocimiento alto con respecto a la
posicion de sedestacion y mobiliario, el 35,8% un nivel de

conocimiento bajo y un 13,9% un nivel de conocimiento mediano.

Se aprecia que el 49,7% de los estudiantes de 5° y 6° grado del
nivel primario tiene un nivel de conocimiento medio con respecto a
la posicién decubito, el 29,7% un nivel de conocimiento bajo y un

20,6% un nivel de conocimiento alto.

Se observa que el 50,3% de los estudiantes de 5° y 6° grado del
nivel primario tiene un nivel de conocimiento medio con respecto a
la posicién de bipedestacion, el 27,9% un nivel de conocimiento

bajo y un 21,8% un nivel de conocimiento alto.

Se observa que el 51,5% de los estudiantes de 5° y 6° grado del
nivel primario tiene un nivel de conocimiento medio con respecto a
mochila y carga de peso, el 26,1% un nivel de conocimiento alto y

un 22,4% un nivel de conocimiento bajo.
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GRAFICO N° 03-A

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA
PREVENTIVA; HIGIENE POSTURAL SEGUN SEDESTACION Y
MOBILIARIO EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA IL.LE “GERARDO
ARIAS COPAJA”, TACNA - 2018

SEGUN SEDESTACION Y MOBILIARIO

= Bajo
= Medio

m Alto

Fuente: idem tabla N° 03
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GRAFICO N° 03-B

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA
PREVENTIVA; HIGIENE POSTURAL SEGUN POSICION
DECUBITO EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO
DEL NIVEL PRIMARIO DE LA IL.E “GERARDO
ARIAS COPAJA”, TACNA - 2018

SEGUN POSICION DECUBITO
20,6%

29,7%

® Bajo

= Medio

= Alto

Fuente: idem tabla N° 03
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GRAFICO N° 03-C

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA
PREVENTIVA; HIGIENE POSTURAL SEGUN POSICION DE
BIPEDESTACION EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO
DEL NIVEL PRIMARIO DE LA IL.E “GERARDO
ARIAS COPAJA”, TACNA - 2018

SEGUN POSICION BIPEDESTACION

m Bajo
= Medio

= Alto

Fuente: idem tabla N° 03
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GRAFICO N° 03-D

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA
PREVENTIVA; HIGIENE POSTURAL SEGUN MOCHILA Y
CARGA DE PESO EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO

DEL NIVEL PRIMARIO DE LA IL.E “GERARDO
ARIAS COPAJA”, TACNA - 2018

SEGUN MOCHILA Y CARGA DE PESO

= Bajo
= Medio

= Alto

Fuente: idem tabla N° 03
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TABLA N° 04

APLICACION DE LAS NORMAS DE ERGONOMIA PREVENTIVA;
HIGIENE POSTURAL EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO
DEL NIVEL PRIMARIO DE LA |.E “GERARDO
ARIAS COPAJA”, TACNA - 2018

APLICACION N® 0
No aplica 53 32,1
A veces aplica 60 36,4
Aplica 52 31,5
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de (5°- 6°) primaria |I.E.“Gerardo Arias Copaja” de Tacna — 2018.
Elaborado por: Bach. Mamani K.

DESCRIPCION

En la tabla se observa que el 36,4% de los estudiantes de 5°y 6°
grado de nivel primaria de la I.E “Gerardo Arias Copaja” a veces
aplica las normas de ergonomia, el 32,1% no aplica y el 31,5% si

aplica las normas de ergonomia.
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GRAFICO N° 04

APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA PREVENTIVA;
HIGIENE POSTURAL EN ESTUDIANTES DE 5°Y 6°
GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA ILE
“GERARDO ARIAS COPAJA”,

TACNA - 2018

APLICACION DE LAS NORMAS DE ERGONOMIA

31,5% ~32,1%

® No Aplica
= A Veces Aplica
u Aplica

36,4%

Fuente: idem tabla N° 04
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TABLA N° 05

APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA PREVENTIVA;
HIGIENE POSTURAL SEGUN DIMENSIONES EN ESTUDIANTES
DE 5° Y 6° GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
I.E “GERARDO ARIAS COPAJA”,

TACNA - 2018
ED ESTACION Y
> MOE?ILIAC\:R(I)O N® v
No aplica 63 38,2
A veces aplica 62 37,6
Aplica 40 24,2
Total 165 100
POSICION DE
BIPEDESTACION
No aplica 8 4,8
A veces aplica 33 20,0
Aplica 124 75,2
Total 165 100
MOCHILA
No aplica 84 50,9
A veces aplica 75 45,5
Aplica 6 3,6
Total 165 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de (5°- 6°) primaria I.E.“Gerardo Arias Copaja” de Tacna — 2018.
Elaborado por: Bach. Mamani K.
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DESCRIPCION

En la tabla N° 05, se aprecia la distribucién porcentual sobre los datos
de aplicacion de normas de ergonomia preventiva; higiene postural
segun dimensiones en los estudiantes de 5° y 6° grado del nivel

primario de la |.E. “Gerardo Arias Copaja”.

Se observa que el 38,2% de los estudiantes no aplican las normas de
ergonomia respecto a la posicibn de sedestacion y mobiliario, el

37,6% a veces aplica y el 24,2% aplica las normas de ergonomia.

Se observa que el 75,2% de los estudiantes aplican las normas de
ergonomia respecto a la posicién de bipedestacion, el 20% a veces

aplicay el 4,8% no aplica las normas de ergonomia.
Se puede apreciar que el 50,9% de los estudiantes no aplican las

normas de ergonomia respecto a la mochila escolar, el 45,5% a veces

aplicay el 3,6% no aplica las normas de ergonomia.
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GRAFICO N° 05-A

APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA PREVENTIVA;
HIGIENE POSTURAL SEGUN POSICION DE SEDESTACION Y
MOBILIARIO EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA IL.E “GERARDO ARIAS
COPAJA”, TACNA - 2018

SEGUN POSICION DE SEDESTACION
24,2%

38,2%
® No Aplica

m A Veces Aplica
= Aplica

37,6%

Fuente: idem tabla N° 05
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GRAFICO N° 05-B

APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA PREVENTIVA;
HIGIENE POSTURAL SEGUN POSICION DE BIPEDESTACION
EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA I.E “GERARDO ARIAS
COPAJA”, TACNA - 2018

SEGUN POSICION DE BIPEDESTACION
4,8%

m No Aplica
m AVeces Aplica
= Aplica

Fuente: idem tabla N° 05

76



GRAFICO N° 05-C

APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA PREVENTIVA;
HIGIENE POSTURAL SEGUN MOCHILA EN ESTUDIANTES
DE 5°Y 6° GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA IL.E
“GERARDO ARIAS COPAJA”,

TACNA - 2018

SEGUN POSICION DE BIPEDESTACION

3,6%
|

m No Aplica

_—50,9% ® A Veces Aplica

= Aplica

Fuente: idem tabla N° 05
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TABLA N° 06

RELACION ENTRE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE
LAS NORMAS DE ERGONOMIA PREVENTIVA; HIGIENE
POSTURAL EN ESTUDIANTES DE 5° Y 6° GRADO
DEL NIVEL PRIMARIO DE LA LLE
“GERARDO ARIAS COPAJA”,

TACNA - 2018

Aplicacién de Normas

Nivel de - ; . Total
o No aplica A veces aplica Aplica
Conocimiento
Ne° % Ne° % Ne° % Ne° %

Bajo 11 6,7 13 7,9 14 8,5 38 23,0
Medio 21 12,7 19 11,5 28 17,0 68 41,2
Alto 21 12,7 28 17,0 10 6,0 59 35,8
Total 53 32,1 60 364 52 315 165 100

P<a, 0,039 <0,05

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de (5°- 6°) primaria |.E.“Gerardo Arias Copaja” de Tacna — 2018.
Elaborado por: Bach. Mamani K.

DESCRIPCION

En la tabla sobre la relacién entre el nivel de conocimiento y
aplicacién de las normas de ergonomia en los estudiantes, se
observa que el 17,0% de los estudiantes reporto un conocimiento

medio y aplica las normas de ergonomia.
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4.2.DISCUSION DE RESULTADOS

En esta seccidn se presenta la discusion de los resultados de la
investigacion obtenida durante la ejecucion y andlisis, teniendo en

cuenta los objetivos de la investigacion.

La tabla N° 01, que hace referencia a las caracteristicas socio
personales de los estudiantes de la |.E. “Gerardo Arias Copaja”, se
puede apreciar que existe mayor cantidad de mujeres (50,3%), la
edad que predomina es de 11 afios (47,3%), y finalmente en cuanto a
los afios de estudio, la mayoria se encuentra en el sexto grado
(50,4%).

Similar con el presente trabajo la investigacion de Venegas E. (12),
trabajo a nivel nacional titulado “alteraciones de columna vertebral y
tipos de bolsas escolares en los estudiantes de 14 y 16 afos en el
colegio saco oliveros, diciembre 2013”, donde sus resultados
obtenidos en relacion a sexo fue que el (56,1%) son mujeres y
(43,9%) hombres.

Difiere con el presente trabajo la investigacion de Acosta T. (17),
trabajo a nivel internacional titulado “analisis de la higiene postural en
las alteraciones de la columna asociadas a lesiones musculo
esqueléticas en los estudiantes de décimo afio del instituto
tecnolégico  superior “Carlos Cisneros” y su tratamiento
kinesioterapeutico — 2013”, quien en sus resultados da a conocer que

en relacién a sexo el (91%) son hombres y el (9%) mujeres.

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) realiz6 un estudio

sobre la carga mundial de morbilidad publicada en el 2014, Utilizando
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estadisticas  provenientes de 187 paises, investigadores
estadounidenses y australianos determinaron que casi una décima
parte de la poblacién (9,4%) mundial de nifios incluidos sufren de

Lumbalgias (dolores en la parte baja de la espalda) (1).

Cabe mencionar que en el presente trabajo de investigacion los
estudiantes en su mayoria son de sexo femenino y la edad que
predomina es de 11 afos, a lo descrito permite comprender que los
escolares a esa edad se encuentran en una etapa de cambios
constantes y empiezan a interpretar la realidad de una manera
diferente, en esta etapa estdn expuestos a una serie de riesgos
relacionados a la higiene postural ya que se encuentran la mayor
parte de las horas en actividades escolares.

En la tabla N° 02, se identificé que el 64,2% de los estudiantes de 5°
y 6° grado del nivel primario de la |.LE “Gerardo Arias Copaja”,
muestran un nivel de conocimiento medio sobre normas de ergonomia

preventiva, higiene postural.

Difiere con el presente trabajo la investigacion de Rodriguez E. (16),
Trabajo a nivel internacional titulado “Higiene postural y habitos de
vida saludable en la edad escolar - 2017”, quien en su resultado
mostré que el 50% de los padres consultados contestd que si
conocen el término de higiene postural, un 25% no sabian de su

significado y de su importancia.

Similar con el presente trabajo la investigacion de Mamani J. (14),
Trabajo a nivel local titulado “correlacion entre el nivel de
conocimiento sobre ergonomia de las posturas de trabajo

odontologico y las posturas adoptadas pos los estudiantes de la
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clinica del 4to y 5to afio de la escuela profesional de odontologia de la
UNJBG”. Quien en sus resultados mostré que el 67,8% no conoce

sobre ergonomia de las posturas de trabajo odontologico.

Segun estudios los escolares en edades de entre 6 y 14 afios son los
estudiantes adecuados para asimilar una serie de conceptos sobre
cuidado, higiene corporal y para convertir estos en habitos de

conducta saludable (8).

Los estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario mostraron un nivel
de conocimiento medio sobre normas de ergonomia preventiva,
higiene postural, lo que nos puede indicar que los estudiantes poseen
conocimientos elementales pero podrian desconocer de algunos, esto
puede ser debido a la escasa difusién por parte de las entidades
publicas competentes, es en las Instituciones Educativas el lugar
idoneo para desarrollar habitos saludables ya que a edades
tempranas la capacidad de aprendizaje, adquisicidn de conocimientos

y habilidades es mayor.

En la tabla N° 03, Se observa el nivel de conocimiento sobre normas
de ergonomia preventiva, higiene postural de acuerdo a sus
dimensiones en los estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario de

la I.LE. “Gerardo Arias Copaja”.

Segun la dimension de sedestacion y mobiliario el 50,3% tiene un
nivel de conocimiento alto, un 49,7% posee un nivel de conocimiento
medio respecto a la posicion decubito, el 50,3% posee un nivel de
conocimiento medio segun la dimensién de bipedestacién y el 51,1%
posee un nivel de conocimiento medio sobre las normas de

ergonomia preventiva.
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Difiere con el presente trabajo la investigacion de Romualdo N. (8),
Trabajo a nivel internacional titulado “Ergonomia en las actividades de
la vida diaria en edad escolar’, donde en sus resultados se encontrd
un alto porcentaje de que los alumnos no tienen ningun tipo de
cuidados en habitos como leer y/o escribir, sentado(a); en lo que
respecta al habito de levantar pesos tampoco cumplen con los

criterios metodologicos para manipular cargas de forma idénea.

Similar con el presente trabajo la investigacion de Espasa M. (9),
Trabajo a nivel internacional titulado “Higiene postural y su
repercusion en la prevencion de problemas de espalda en la infancia,
2013”, donde en sus resultados ponen en manifiesto que la mayoria
de los alumnos encuestados realizan unos habitos corporales

saludables correctos, aunque siempre existen acepciones.

Segun la Direccion Regional de Salud Tacna (DIRESA) 2016, informa
que los problemas de espalda son uno de los principales problemas
de salud, ocupando el sexto lugar con el 3% en la etapa de vida
adulta y el séptimo lugar 3,8% en el adulto mayor, las causas mas
comunes que ocasionan este trastorno son el sedentarismo, habitos
posturales inadecuados que puede deberse al desconocimiento de las

normas de ergonomia (7),

Podemos decir entonces que los estudiantes del nivel primario de 5°y
6° grado poseen conocimiento elevado respecto a la posicion de
sedestacion y mobiliario, es decir respecto al conocimiento que
poseen sobre la posicion de sentarse correctamente para estudiar,
para estar frente a la computadora, television, comodidad del
mobiliario lo que podria favorecer positivamente en la salud de los

estudiantes.
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En la tabla N° 04, se observa que el 36,4% de los estudiantes de 5°y
6° grado de nivel primario el a veces aplica las normas de ergonomia

preventiva, higiene postural.

Difiere con el presente trabajo la investigacion de Espaza M. (9),
Trabajo a nivel internacional titulado “higiene postural y su repercusion
en la prevencion de problemas de espalda en la infancia”. Se encontré
que la mayoria de los alumnos encuestados realizan unos hébitos
corporales y saludables correctos, aunque siempre existen

excepciones.

Similar con el presente trabajo la investigacion de Romualdo N. (8),
Trabajo a nivel internacional titulado “Ergonomia en las actividades de
la vida diaria en edad escolar’, quien dentro de sus conclusiones
sostiene que un alto porcentaje de los adolescentes no tienen ningin
tipo de cuidados y/o los que si lo tienen, no utilizan generalmente
criterios de higiene postural, o bien solamente ejecutan una accion de
entre tres o cuatro que serian recomendables realizan en estos

casos.

En el Perd segun el ministerio de salud (MINSA) en el afio 2015,
informa que el 90% de nifios y jévenes que acuden a consulta médica
presentan trastornos de posturas y el 10% acude al instituto nacional

de rehabilitaciéon (INR), por que padece dolor de espalda (6).

Cabe mencionar que en el presente trabajo de investigacion los
estudiantes a veces aplican las normas de ergonomia preventiva,
higiene postural, esto puede ser debido a la poca difusién respecto al
tema y en consecuencia podria afectar negativamente en el

estudiante, ya que al no practicar las normas de ergonomia
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preventiva, higiene postural puede desencadenar en serias
deformaciones en la columna vertebral como la cifosis o escoliosis de
causa postural, y que al no ser tratados oportunamente puede ser

irreversible.

En la tabla N° 05, se aprecia la aplicacion de las normas de
ergonomia preventiva, higiene postural segun sus dimensiones en los
estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario de la |.LE. “Gerardo

Arias Copaja”.

Segun la dimension de sedestacion y mobiliario el 38,2% de los
estudiantes no aplican las normas de ergonomia, en la dimension de
bipedestacion el 75,2% aplican las normas de ergonomia, asi mismo
respecto a la dimension de la mochila el 50,9% de los estudiantes no

aplican las normas de ergonomia preventiva, higiene postural.

Difiere con el presente trabajo la investigacién de Rodriguez E. (16),
Trabajo a nivel internacional titulado “Higiene postural y habitos de la
vida saludable en la edad escolar”, donde sus resultados fueron que
el 81,4% de los alumnos considera que siempre se sienta bien en el
aula, mientras su profesor explica, con la espalda recta, los pies
apoyados en el suelo, en cuanto se refiere al mochila el 81,5% llevan

la mochila de asas y el 18,5% lleva la mochila con ruedas.

Similar con el presente trabajo la investigacion de Acosta T. (17),
trabajo a nivel internacional titulado “Analisis de la higiene postural en
las alteraciones de la columna asociadas a lesiones musculo
esqueléticas en los estudiantes de los décimos afios del instituto
tecnolégico superior “Carlos Cisneros” y su tratamiento

kinesioterapeutico — 2013”, quien en sus resultados da a conocer que
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el 78% de los estudiantes se sientan de manera incorrecta y el 23%

de manera correcta.

Los médicos del Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR) aconsejan
a los profesores observar respecto al mobiliario que utilizan los
estudiantes sea el adecuado, que permita el confort del nifio; sobre
todo, que adopte la postura correcta al realizar sus tareas, con los
pies apoyados en el piso y la espalda apoyada por completo en el
respaldar de la silla (6).

A lo descrito permite comprender que un alto porcentaje de los
estudiantes no aplican las normas de ergonomia preventiva en el uso
de la mochila; es decir los escolares cargan pesadas mochilas que
superan el 10% del peso corporal recomendado por el ministerio de
salud (MINSA), cargando mochilas con asas delgadas que podria

afectar negativamente en la salud del escolar.

En la tabla N° 06, se presenta la relacion entre el nivel de
conocimiento y aplicaciéon de las normas de ergonomia preventiva,
higiene postural en los estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario,
donde se observa que el 17,0% de los estudiantes reportd un

conocimiento medio y aplica las normas de ergonomia.

Segun la prueba chi — cuadrado la relacién estadistica es significativa,
(p= 0,039 <0,05), por lo tanto se acepta la hipotesis alterna, existiendo
relacion significativa entre el nivel de conocimiento y aplicacion de las
normas de ergonomia preventiva, higiene postural en los estudiantes
de 5° y 6° grado del nivel primario de la |.E. “Gerardo Arias Copaja”, y
se rechaza la hipotesis nula a una confiabilidad del 95%, (Ver Anexo
N° 4).
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Difiere con el presente trabajo la investigacion de Mamani, J. (14),
Trabajo a nivel local titulado “Correlacion entre el nivel de
conocimiento sobre ergonomia en las posturas de trabajo
odontoldgico y las posturas adoptadas por los estudiantes de la clinica
del 4to y 5to afio de la escuela académico profesional de odontologia
de la UNJBG en el ano 2015”, donde se concluye que no existe
relacion entre el nivel de conocimiento sobre ergonomia de las
posturas de trabajo odontolégico segun B.H.O.P. y las posturas
adoptadas por los estudiantes (P=0,749>0,05).

Podemos establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y la
aplicacion de las normas de ergonomia preventiva, higiene postural
en los estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario de la IL.E.
“Gerardo Arias Copaja”, debido a que presentan un conocimiento
mediano y si aplican las normas de ergonomia preventiva, higiene
postural lo cual indicaria que adoptar posturas correctas disminuiria
los problemas musculo esqueléticos a largo plazo, por lo que es de
suma importancia que los tutores e involucrados fomenten habitos

saludables.

Concluyendo que las intervenciones de promocion de la salud en los
escenarios de instituciones saludables se debe abarcar como uno de
los problemas principales al sensibilizar sobre las normas de
ergonomia en los escolares con el fin de evitar dafios que se puedan
producir a nivel muasculo esqueléticos por adoptar posturas

incorrectas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

En relacion a las caracteristicas sociopersonales en los
estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario de la |.E. “Gerardo
Arias Copaja”, el (50,3%) son mujeres, el (47,3%) posee una

edad de 11 afos y el (50,4%) cursan el sexto grado

Se identificé que el (41,2%) de los estudiantes de 5° y 6° grado
del nivel primario de la |.E “Gerardo Arias Copaja”, tiene un nivel
de conocimiento medio sobre las normas de ergonomia

preventiva, higiene postural.

Se identifico el nivel de conocimiento sobre las normas de
ergonomia preventiva; higiene postural segun sus dimensiones
de los estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario de la I.E.
“Gerardo Arias Copaja”, el (50,3%) tiene un conocimiento alto
respecto a la posicién de sedestacién y mobiliario, el (49,7%) un
nivel de conocimiento medio en relaciébn a la posicion de
decubito, el (50,3%) un conocimiento medio respecto a la
posicion de bipedestacion y el (51,5%) posee un nivel de

conocimiento medio sobre sobre mochila y carga de peso.

Se identificé que el (36,4%) de los estudiantes de 5° y 6° grado
del nivel primario de la |L.LE. “Gerardo Arias Copaja”, a veces

aplica las normas de ergonomia preventiva, higiene postural.



= Se identificé a la observacion la aplicacion de las normas de
ergonomia preventiva, higiene postural segin sus dimensiones
de los estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario de la I.E.
“Gerardo Arias Copaja”, el (38,2%) no aplica las normas de la
ergonomia preventiva; higiene postural respecto a la sedestacion
y mobiliario, el (75,2%) aplica las normas respecto a la posicion
de bipedestacion y el (50,9%) no aplica las normas de

ergonomia preventiva respecto a la mochila.

= Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
aplicacion de las normas de ergonomia preventiva, higiene
postural en los estudiantes de 5° y 6° grado del nivel primario de
la I.LE “Gerardo Arias Copaja”, segun la prueba de chi — cuadrado
(p= 0,039 <0,05) a una confiabilidad del 95%, lo que indica que a
mediano conocimiento aplica las normas de ergonomia

preventiva, higiene postural.
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5.2. RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa

Fortalecer la educacion respecto a las normas de la ergonomia
preventiva, higiene postural en las aulas y fomentar la actividad
fisica con el fin de evitar posturas incorrectas que puedan dafiar

la columna vertebral.

A los docentes
Como educadores de la institucion educativa, que se encarguen
directamente de fomentar habitos de postura correcta en los

estudiantes y asi poder prevenir problemas de salud en el futuro.

Al profesional de enfermeria

Quienes realizan la atencion de crecimiento y desarrollo en el
escolar y adolescente enfatizar las acciones preventivas
promocionales respecto a las normas de la ergonomia preventiva,
higiene postural desde edades tempranas, para fomentar habitos

saludables.

Se recomienda que se continde con la investigacion en diversas
instituciones, asi como la aplicacion y/o el mejoramiento del
instrumento de matriz guia de observacién, lo que permitira
identificar el estado en que se encuentra cada estudiante con

respecto a las normas de ergonomia preventiva, higiene postural.

Se recomienda realizar trabajos de investigacion con enfoque
cualitativo ya que permitira comprender la realidad en su contexto

natural.
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ANEXO N° 01

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS Ne° 01
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE

Cod. ERGONOMIA EN ESCOLARES

Fuente: Urbina, E.; Sainz de Baranda, P. y Rodriguez-Ferran, O. (2010).

Modificado por: Bach. Mamani K.

Dirigido a los estudiantes del 5y 6to grado del nivel primario de la I. E. “Gerardo
Arias Copaja”, con la finalidad de identificar el nivel de conocimiento sobre las
normas de ergonomia preventiva.

EDAD: SEXO: Femenino ( ) Masculino ( )

INSTRUCTIVO:

Por favor marque con una X las siguientes preguntas, no existen preguntas
buenas, ni malas.

Lea determinadamente y subraye lo que crea correspondiente seguin su

vivencia personal.

1. El mejor calzado (zapato) para permanecer varias horas de pie es:
Taco alto Planas y Talla pequefia Talla grande
2. Para dormir la mejor posicion que protege la espalda es:
Y ’ NA
) c. - 04 2
Boca arriba Boca abajo De lado Ninguno
3. Para lavarse la cara la postura mas correcta sera:

.

)

Espaida doblada Espalda rectay Pies juntos y Espaldarecta y
y pies un pie espalda doblada pies juntos.
separados. adelantado
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Para estar sentado escribiendo en la computadora:

Para levantarte de la cama, la mejor forma es:

. Mo
¥ ° 0
—— :
tosg
Antebrazos en la Antebrazos sin Espalda doblada Antebrazos
mesa, cadera, apoyar apoyados y
rodillas recto. espalda doblada.

,{h\“ - \ oS L ﬁ
’ ’ ,,F) - § | = ("fﬂ “
Boca arriba :)e 4 dla;io dy ‘ :
levantandote de evantandote 9€ 1 De lado y levantandote Boca arriba
bloque rodilla ; levantandote de golpe
olpe con de  bloque rodilla )
gop flexionada. estirada. con piermnas
p!.ern.as flexionadas.
La posicion adecuada para estar de pie es:
L  /
,} 7 NA
Pies juntos y Pies separados Pies Ninguno
espalda recta. y espalda separados,
doblada. espalda recta.

Si tiene que estar mucho tiempo de pie, lo mejor es:

N VA [
| b
/| \
&
( I
fe

Misma postura
todo el tiempo.

Permanecer
con Piernas

bien estiradas

Cambiar de
postura de vez
en cuando.

Doblar la espalda
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8. Mientras ve la television sentada en un sillén, ;jcual de las siguientes
posturas consideras mas adecuada?

Sentado al fondo del Sentado al fondo del

Sentado en el asiento, espalda asiento, espalda sin Sentado en el
borde del asiento. apoya en el apoyar en el borde del asiento,
resnaldar. respaldar con la espalda
9. El peso de la mochila:

- - Debe estar entre el 20 a No importa si no se
No importa si se coloca 30% del peso de nuestro No debe exceder el transporta mucho
adecuadamente cuerpo. 10% de nuestro cuerpo. tiempo.

10. Si duerme de lado, debe utilizar:

1 1 I
- :,—' s S b, \f:_l“‘i— - ‘:‘T‘k
{-:._g ] ] Ly T_"*--A,_J | —.
- Utilizar una Utilizar una almohada
AImohat.ja muy Sin almohada almohada muy de tamafio medio
baja alta.

1. De las siguientes posturas ;cual considera mas adecuada para descansar la
espalda cuando te tumbas boca arriba?

\& _a
A== ~ ") i \
t»: - [ ?_‘\ | 1 N {//://i)i /.\./ N\

) e o
. } ) Boca arriba, almohada Boca arriba, almohada
Bocg arriba, almohada Boca arriba, sin gruesa para apoyar el mediana para apoyar el
mediana para apoyar el aImohgdayples cuello y la cabeza y cuello y la cabeza y
cuelloyla cabezaly no estirados. también debajo de la también debajo de la
debajo de la rodilla. rodilla. rodilla.
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12. Para estudiar debe utilizar una silla que nos permita tener :

"'{ né
f I i

Pies en el suelo y Silla baja que Una silla alta que Silla con asiento
espalda apoya al permita flexionar permita estirar la rodilla y rande
respaldar. la columna doblar la espalda g ’
13. La mochila que mejor protege la espalda es:
B = i
e .
F\ =
[7 /
l’%
Mochila tipo Mochila de un Mochila de dos Mochila de dos asas
carrito asa asas con un cinturén

14. ¢ Cual de las siguientes conductas consideras mas importante para
transportar 4 kilos de peso?

'ny

=

i

) i Introducir 4 kilos en
Introducir 3 kilos en una una bolsa y cargarlo

bolsa y 1 kilo en otra bolsa en un hombro.

Introducir 2 kilos en
una bolsa y los otros
dos en otra y llevarlos

Introducir 4 kilos en
una bolsa y cargarlo
en la mano.

en la mano.
15. Para recoger un objeto del suelo, la postura correcta sera:
n @ 0
tm

. ] . ) . . . . Rodillas flexionadas,
Rodillas estiradas y Rodillas flexionadas Rodillas estiradas y

apoyando una rodilla en

doblar la columna y doblar la columna espalda recta el suelo coger el objeto,
manteniendo la espalda
recta
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16.

17.

18.

19.

20.

La altura de la mesa debe ser:

bl

La misma para

Regulable para

Pequefia para la

Grande para la

todos adaptar a cada persona persona
persona
Para transportar una carga correctamente debo:
r < ~ NA
b
A of
Llevar con ambas Llevar con ambas Llevar con una Ninguno

manos y cerca del
cuerpo.

manos Yy lejos del
cuerpo.

mano y cerca del
cuerpo.

Para alcanzar un objeto que esta alto, es aconsejable:

"

-

Y NA

Estirar los  dos ;J;i:iazar “”aaé:ﬁi';:z Estirar un brazo y Ninguno.

brazos y ponerse ponerse de

de puntillas. ‘C’ﬁﬁgf de nuestro puntilas.
El colchon de la cama debe ser.

1 1
Colchén blando Colchon duro Ni blando ni duro. Ninguno

La mejor manera de llevar una mochila es:

= i 201930 20

. wora

o

X

Jalando la mochila
tipo carrito.

lado

Colocarse la
mochila de un solo

la espalda

Llevar la mochila en

oqwu

Empujando la
mochila tipo carrito.

101




Cad.

Instrumento N° 02

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS N° 02

MATRIZ GUIA DE OBSERVACION

La presente guia es una lista de verificaciones de las acciones realizadas por los
escolares, cuyo objetivo es la recoleccion de datos sobre la aplicacion de las
normas de ergonomia preventiva.

DATOS GENEBALES:
PESO DEL NINO: PESO DE LA MOCHILA:
N? ITEM A OBERVAR | si | NO
A. SEDESTACION Y MOBILIARIO ESCOLAR
1. Se sienta con la espalda recta.
2. Apoya su espalda en el respaldar de la silla
3. Apoya sus brazos sobre la mesa.
4, Cuando se sienta ocupa todo el asiento de la silla
5. Cuando se sienta apoya los pies sobre el suelo
6. Silla adecuada para su tamafio
. Mesa adecuada para su tamafio
8. Material de la silla acolchadas
9. Angulo de la base y el respaldar de la silla 90°
B. BIPEDESTACION ( estar de pie y calzado) Si NO
10. Al estar de pie mantiene la espalda recta y pies separados
. Zapatos o zapatillas acorde a su talla
12. Zapatos o zapatillas con puntas amplias
13.
Zapatos con cordones para que se adapte y sujete al pie.
C. MOCHILA SI No
14. Lleva mochila con ruedas
GCOMO 0 IEVATY... oo
Si es NO que tipo de mochila lleva:
Dos asas....( )...... $COMO 10 118VaTY..... s
Unaasas....( )....;COMOI0 lleva?.......ciininrininnens
15 Peso de la mochila menor del 10% del peso del nifio
; Usa mochila con correas anchas y acolchadas.

Correcto: 2 puntos Incorrecto: 0 puntos

Fuente: Bach. Mamani K
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ANEXO N° 2

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

VALIDEZ DE CRITERIO

Instrumento N° 01: “Cuestionario de conocimiento sobre
normas de ergonomia en escolares”:

Validacion de juicio de experto

Indicador | Juez1l | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Juez 5 | Promedio
1 85 80 80 80 80 81
2 90 80 80 84 80 82.8
3 90 80 80 90 80 84
4 90 80 80 90 80 84
5 80 80 80 90 80 82
6 80 80 80 90 80 82
7 80 80 80 90 80 82
8 80 80 80 90 80 82
9 80 80 80 90 80 82
10 80 80 80 90 80 82
11 80 80 80 90 80 82

Coeficiente de proporcion de rangos:

Esto significa que es instrumento de

CPR = 9.058 0.82 . )
buena validez y concordancia alta

11

Rango de coeficiente de proporcion

<0,40 Validez y concordancia baja
0,40 - 0,60 Validez y concordancia moderada

0,60-0,80 Validez y concordancia alta
> 0,80 Validez y concordancia muy alta
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Instrumento N° 02: “Matriz guia de observacion”:

Validacion de juicio de experto

Indicador | Juez1l | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Juez5 |promedio
1 80 90 95 95 80 88
2 80 90 95 95 90 90
3 80 90 95 95 80 88
4 80 90 95 95 60 84
5 80 90 95 80 80 85
6 80 90 95 95 80 88
7 80 90 95 95 60 84
8 80 90 95 95 80 88
9 80 90 95 95 80 88
10 80 90 95 95 60 84
11 80 90 95 95 80 88

Coeficiente de proporcion de rangos:

CPR = 9.55
11

0.87

Esto significa que es instrumento de
buena validez y concordancia muy alta

Rango de coeficiente de proporcion

< 0,40 Validez y concordancia baja
0,40 - 0,60 | Validez y concordancia moderada
0,60-0,80 Validez y concordancia alta

> 0,80 Validez y concordancia muy alta

VALIDEZ DE CONTENIDO

= |pstrumento N° 1: “cuestionario de conocimiento sobre normas

de la ergonomia en escolares”:

ITEMS Juez | Juez | Juez | Juez | juez | Probabilidades
1 2 3 4 5
1. El mejor calzado (zapato)
para permanecer varias horas de| 1 1 1 1 1 0.03125
pie es:
2. p Para dormir la mejor
posicion que protege la espalda| 1 1 1 1 1 0.03125
es:
3. Para para lavarse la cara la| 1 1 1 1 1 0.03125
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postura mas correcta sera:
4. Para estar sentado escribiendo 1 0 1 0.15625
en la computadora:
5. I?ara levantarte de la cama, la 1 1 1 0.03125
mejor forma es:
6.La Iposmon adecuada para estar 1 1 1 0.03125
de pie es:
7..SI tiene . que e.star mucho 1 1 1 0.03125
tiempo de pie, lo mejor es:
8. Mientras ve la television
Sfent.ada en un sillén, écudl .de las 1 1 1 0.03125
siguientes posturas consideras
mas adecuada?
9. El peso de la mochila 1 1 1 0.03125
19'_5' duerme de lado, debe 1 1 1 0.03125
utilizar:
11.De las siguientes posturas
écudl considera mas adecuada 1 1 1 0.03125
para descansar la espalda cuando
te tumbas boca arriba?
1.2.Para estudiar d.ebe utilizar una 1 1 1 0.03125
silla que nos permita tener :
13.La mochila que mejor protege 1 1 0 0.15625
la espalda es:
14.iCudl de las siguientes
Fonductas consideras mas 1 1 1 0.03125
importante para transportar 4
kilos de peso?
15.Para recoger un obJeto’ del 1 1 1 0.03125
suelo, la postura correcta sera:
16.La altura de la mesa debe ser: 1 1 1 0.03125
17.Para transportar una carga 1 1 1 0.03125
correctamente debo:
18.rl)ara alcanzar u'n objeto que 1 1 1 0.03125
estd alto, es aconsejable:
19.El colchén de la cama debe 1 1 1 0.03125
ser.
20.La .mejor manera de llevar una 1 1 1 0.03125
mochila es:
Total 0.875

PRI/ J
CPR = Suma 0.875

K 20 0 0.044

Donde:

CPR = Coeficiente de proporcian de rango.
3 PRI = sumatoria del promedio de rango
J = M® de expertos o jueces.

significativa

Si P es menor de 0,05 entonces la prueba binomial es

K = N°® de items
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= |Instrumento N° 2 “Matriz quia de observacion’:

Juez | Juez | Juez | Juez | juez
ITEMS 1 2 3 4 5 | probabilidades
1. Se sienta con la espalda recta. 1 1 1 1 1 0.03125
2.A!:>oya su espalda en el respaldar de 1 1 1 1 1 0.03125
lasilla
3. Apoya sus brazos sobre la mesa. 1 1 1 1 1 0.03125
4.Fuando se 5|.enta ocupa todo el 1 1 1 1 1 0.03125
asiento de la silla
5.Cuando se sienta apoya los pies
1 1 1 1 1 0.03125
sobre el suelo
6.Silla adecuada para su tamafio 1 1 1 1 1 0.03125
7.Mesa adecuada para su tamafio 1 1 1 1 1 0.03125
8.Material de la silla acolchadas 1 1 1 1 1 0.03125
9.A.ngulo de la base y el respaldar de 1 1 1 1 1 0.03125
la silla 902
10.Al estar de ple. mantiene la 1 1 1 1 1 0.03125
espalda recta y pies separados
11.Zapatos o zapatillas acorde a su 1 1 1 1 1 0.03125
talla
12.Za.patos o zapatillas con puntas 1 1 1 1 1 0.03125
amplias
13.Zapatos .con cort?ones para que se 1 1 1 1 1 0.03125
adapte y sujete al pie.
14.Lleva mochila con ruedas 1 1 1 1 1 0.03125
H 0,
15.Peso dg~la mochila < del 10% del 1 1 1 1 1 0.03125
peso del nifio
16.Usa mochila con correas anchasy 1 1 1 1 1 0.03125
acolchadas.
Total 0.5000
2PRITY P=| Suma 0.5
CPR= — T — :
K 16 16 0.031
Donde Si P es menor de 0,05 entonces la prueba
CPR = Coeficiente de proporcion de rango. binomial es significativa

PRI = sumatoria del promedio de rango.
J = N de expertos o jueces.
K = N° de items.
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iii.  VALIDEZ DE CONSTRUCTO

=  Prueba de constructo de instrumento N° 1: “cuestionario de
conocimiento sobre normas de la ergonomia en escolares”:

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuaciéon de muestreo ,699
. 265,83
o Aprox. Chi-cuadrado
Prueba de esfericidad de 6
Bartlett gl 190
Sig. ,000

= Prueba de constructo de instrumento N° 2 “Matriz quia de
observacion’:

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,603
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 46,751
Bartlett gl 15
Sig. ,000
Constructo:

0,9<sKMO=1,0 = Excelente adecuacion muestral.
0,8<KM0=0,9 = Buena adecuacion muestral.
0,7<KMO0=0,8 = Aceptable adecuacion muestral.
0,6sKMO0=0,7 = Regular adecuacién muestral.
0,5<KMO0O=<0,6 = Mala adecuacién muestral.
0,0sKMO<0,5 = Adecuacién muestral inaceptable

iv. CONFIABILIDAD:
El criterio de confiabilidad se determiné a través del coeficiente Alfa
de Cronbach (indice de consistencia interna), mediante el método de

la varianza, aplicado a la prueba piloto cuyos resultados fueron los

siguientes:
CUESTIONARIO Alfa de N° de Preguntas
Cronbach
1 | Cuestionario de conocimiento 0,703 20
2 Matriz guia de observacion 0,655 16
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

EXPERTO N° 01

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA EN ESCOLARES

OPINION DE APLICABILIDAD SUGERENCIAS
N® INDICADORATEMS
APLICABLE CORREGIR | NO APLICABLE
anecer varias horas de pie es:
Talla grande
2 NA
: X
Ninguno
Para lavarme la cara la postura més correcta sera:
1
¢ NA
3 v ! (A?Q% X
d 1
Espalda Espalda recta y Pies juntos y Ninguno
doblada y pies un pie espalda
separados. adelantado dohlada

4 1 I
enla sin Espalda doblada Antebrazos
mesa, cadera, apoyar apoyados y
rodilias recto. espalda doblada.
Para de la cama, la mejor forma es:
. | + "
‘ » e il {
!’“’ 4 - [ o ﬁ
5 ” F r 1
Bota ke De lado ! )(
aventantcls de levantdndote  de || De lado y levantindots :“' «;';:
ot vartindote
adpeom m,«. 3 :vnm. on plerras.
oiemas fesionacas
¢Qué mas da para estar de pie?
R A7
| 1 =
) 1] X
Plesjuntos y Pies separados Pies Ninguno
espalda recta. ¥ espalda
doblada. espaldarecta. |
Si tenemos que estar mucho tiempo de pie, lo mejor es:
e ,l‘ v ’ 4 g
{ by
L | e
Misma postura Pemanecer Cambiar de Doblar la espaida
todo el tiempo. con Piemas postura de vez
bien estirades encuando.
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Mientras ves la television sentada en un sillén, ;cudl de las siguientes posturas consideras

més adecuada?
| &% 5
| >
8 | - g .
e ]
Sentado al fondo del Sentado al fondo del !
m:’ a;:dm asieno,  espalda aslento, espalda sin ws:i::o 91'; :m
) | respald apoyar  en el e del as|
apoya en el respaldar iz sy
El peso de la mochila:
as 7 ;
9
No importa si no.
Mo Wnjria s}t toloos No debe excedarel ,,‘.h"’m_ il
s 10% da nuesro cuero. PR

De las siguientes posturas ycual consideras mds adecuada para descansar la espalda
cuando te tumbas boca arriba?

i lt; A || e || G %

Boca artba, aimohada Boca ariba, sin mm :Wyu"" Mﬂrm m"::m :‘pmu o
mediana para apoyar el almohada y pies oo . la cabes el y la cabeza
pually o oabes y o ok e deafo do & e dabalo to o
debajo de la rodifia. lilla enilln
Para estudiar debemos uti
Ples enel suelo y Silla baja que Una sllla akta que .
smnlinaiouil permia fiexionar || permta estiar a odile y s“';':;' k
respaldar. la columna dobler la espalda
13
4 !
e
Mociuia i Jos asas
con un cinturdn
¢ Cual de las siguientes cond i mésii para 4 kilos de peso?
- ~ i
p | | |
14 ; : o
AT 1| Introduci4 kiosen |
Introducir 3 kilos en una | une bolsay Introducir4 kliosen ||| Introducir 2kilos en
bolsa y 1 kilo enotra bolsa cargario enun una boisa y cargaro ; una bolsa y los otros
| hombro. | onlamano. |~ dosenotray
|| Nlavaris an i mann

Para recoger un objeto del suelo, la postura correcta seré;

&0 €

Rodillas flexonadas, spoyando

'Rodillas estiradas y Rodilles flexionadas Rodilas estiradas y e Tl il ol g ol
doblar la columna y dobiar la columna espalda recta objeto, manteniando & espalda
recta
La altura de la mesa debe ser:

Lamismapara || Reguiable pus_‘ Pequefia parala Grande para la
todos adaptar a cada persona persona
narenna
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Para transporiar una carga correctamente debo:
[
¥ e - w
NA
17 | @l X
Llevar con ambas Llievar con ambas Llevar con una Ninguno
manos y cerca del imanos y lejos :del mano y cerca del
i cunmn cemn .
Para alcanzar un objeto que esté alto, es jabl
ye . A L
» !
| NA
18 |
i X
Estirar los dos brazos y ! Ninguno.
ponerse de puntilias. |
El colchén de la cama debe ser.
] 2, NA )(
19
Colchén blando r Colchtn duro Ni blando ni duro, Ninguno
La mejor manera de llevar una mochila es:
LS ¥ o I i
e 1 =
20 :: )(
Jalando s mochila Colocarsela ! | Llevaria mochia ! Empujando la
tipo carrito. mochila de un solo en la espal da mochila tipo
lado carrito.

f
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADOR: R‘d“? Nonen., Aeonsl Rend
i o)1 fsed

NI ‘
W awon
GRADO Y ESPECIALIZACION DELWALIDOR: . AiCEnA @02, vy [Seneindia Meddea en T

e

FIRMA DEL E: INFORMANTE
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DATOS GENERALES:

1.2. INSTITUCION DONDE LA))RA/CARGO
1.3. TITULO PROFESIONAL. [ €12(050..
1.4. GRADO ACADEMICO...
1.5. TITULO DE LA INVESTIGACION "NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACIO!

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

AL UAa e

ORMAS DE LA ERGONOMIA EN

LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO LE. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018

ASPECTOS DE VALIDACION:
MUY
v A DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
N INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 1-60% 61-80% 831?1%';?/‘;
1 CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje o
REDACCION | apropiado y entendible. 9s/.
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los 80/’
] ; > | objetivos de fa investigacion.
Es util y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA estan relacionadas al tema de ? 5‘%
' 5 ; 5 Hay una secuencia légica en las
| 4 e ORGANIZACION preguntas. _ A s B0 .
El nimero de preguntas es
5 SUFICIENCIA adecuado, y tiene calidad en la e/
transmision de las mismas 80/’
El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
tructu las fu la
finalidad, organizacién, tipo de
6 | INTENCIONALIDAD | preguntas  caracteristicas vy
naturaleza,  utilizando  las @37
estrategias  cientificas  para L
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.
~ | Existe solidez y coherencia entre | i
sus preguntas en funcion al
7 CONSISTENGIA avance de la ciencia en estudio de 80%
‘B il i Or 1
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA items, escala y nivel de medicién
INTERNA de las variables en estudio de la %d 4
investigacion. 2
Los itemis rtesponden a Ia
&eméhca de estudio que esta en
9 METODOLOGIA ion al p del Métod
Cientifico (pmceso de la 90%
figacion)
10 INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la o,
RESPUESTA expresion de la respuesta: 8/
11 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera 9 iy
entrevistado. / °
1. OPINION DE APLICABILIDAD:; a)Deficiente. c)Regular....... d)Buena. Z/ e)Muy Buena......
2. PROMEDIO DE VALORAGION: ................ FECHA Y LUGAR......Z2Q.79%.7/8......

3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modlﬁcarse un ftem por favor indique)

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DN 2z ?‘9) VY{éL .......
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Fi DE VALI CONTENID INSTRUMENTO POR ITEMS | LE DEPENDIENT INDEPENDIEN
MATRIZ GUIA DE OBSERVACION
OPRINION DE APLICABILIDAD
N* INDICADOR/ITEMS SUGERENCIAS
APLICABLE CORREGIR | NO APLICABLE
1 Sedestacién y mobiliario escolar
Se sientaconlla espalda recta. SI() NO() X
2 Apoya su espalda en el respaldar de la silla SI( ) NO() gy
3 Apoya sus brazos sobre la mesa. SI() NO() X
4 Cuando se sienta ocupa todo el asientodelasila ~ SI( ) NO( ) /\,
; Cuando se sienta apoya los pies sobre el suelo SI() NO()
: X
5 Silla adecuada para su tamafio SI{) NO() X
7 Mesa adecuada para su tamafio Si( ) NO()
X
g | Material de la silla acolchadas SI() NO() X
o | Angulode la base y el respaldar de la silla90°  SI( ) NO( ) )(
Bipedestacion (estar de pie y calzado)
10 | Al estar de pie mantiene la espalda recta y pies separados SI( ) NO( ) X
11 | Zapatos o zapafillas acorde a su talla SI() NO() )(
12 Zapatos o zapatillas con puntas amplias SI() NO() X
13 | Zapatos con cordones para que se adapte y sujete al pie. SI( ) NO( ) >
2COMO ES MI MOCHILA?
Lleva mochila con ruedas Si() NO()
14 OO IR . i Vi e B g A S A e g S X
Si es NO que tipo de mochila lleva:
- Dosasas....( ). ¢como lo lleva?...
- Unaasas....( )....gcoémolo lleva?...
15 Peso de lamochila < del 10% del peso del nifio SI() NO() X
16 Usa mochila con correas anchas y acolchadas. SI() NO{) ’Y

; - . -\ isveex
GRADO Y ESPECIALIZACION DEL VALIDOR: Axeniade “Tecnologo édian e ) @oips H ¥

TACNA.ZQ.. DE

04  DEL201 §

FHRMADEL EXPERTO INFORMANTE

112

Ro\ala (i docion




ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXF'ERTO%S Sampny lemme] o 00 EDAD..23.
1.2, INSTITUCION DONDE LABORAICARGO. .. iU ldad  /vada. dx Tacnar., "‘fa O
1.3, TITULO PROFESIONAL, | ecncloso medice  en Krapico, Cicea. . (. Cohabildacin .

1.4. GRADO AGADEMIGO.... A« ComeretdS 7 MENGION EN.....  Leraplo. (Zsiza. \. I hakul

LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO |L.E. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018”
ASPECTOS DE VALIDACION:

No

INDICADOR

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

0-20% 21-40%

MUY
BUENA
81-100%

REGULAR
41-60%

BUENA
61-80%

CLARIDAD DE LA
REDACCION

Esta formulado con lenguaje
apropiado y entendible.

Bs-

OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los
objetivos de Ia investigacion.

v

PERTINENCIA

Es dtil y adecuado, las preguntas
estan relacionadas al tema de

investigacién.

90/

ORGANIZACION

Hay una secuencia légica en las
preguntas.

SUFICIENCIA

El numero de preguntas es |

adecuado, y tiene calidad en 1a
transmision de las mismas

g0
80/,

INTENCIONALIDAD

El conjunte de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, la
finalidad, organizacion, tipo de
preguntas  caracteristicas y
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas
alcanzar ias metas del estudio de
investigacion.

CONSISTENCIA

Exite oz y coherenos i

sus preguntas en funcién al
avance de a ciencia en estudio de
la investigacién.

COHERENCIA
INTERNA

Entre dimensiones, indicadores,
items, escala y nivel de medicién
de las variables en estudio de la
investigacion.

METODOLOGIA

Los items responden a la
tematica de estudio que estd en
relacion al proceso del Método
Cientifico  (proceso  de la
investigacién)

10

INDUCCION A LA
RESPUESTA

Entre la comprensién del item y la
expresion de la respuesta.

11

LENGUAJE

Esta acorde al nivel del que sera
entrevistado.

8075 |

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente... ... b)Baja.....
2. PROMEDIO DE VALORACGION: ................. BO' X

c)Regular....... d)Buena...,,. e)Muy Buena......
FECHA Y LUGAR......20/.89//%..........

3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor indique).........cccoeeeneeinanii.

MRMA DECEXPERTO INFORMANTE
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EXPERTO N° 02

FICHA DE IDEZ DE CONTENID TRUMENTO TEMS V LE DEPENDIENT DEPEND
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA EN ESCOLARES
OPINION DE APLICABILIDAD SUGERENCIAS
N° INDICADOR/NTEMS
APLICABLE CORREGIR | NO APLICABLE
o] rmanecer varias horas de pie es:
2 /
i l
Taco alto Talla pequefia Talla grande
Para dormir do en la cama la mejor posicién es:
el 2 Ak NA
|| Rl B s Y
Rnra ardha Rnra dhain Na ladn Ninquno
Para lavarme la cara la postura més correcta seré:
. —
: £ NA
| A | R
3 e ( ¥ - l/
d 1
Espalda Espalda recta y Pies juntos y Ninguno
doblada y pies un ple espalda
separados. adelantado dnblada
Para estar sentado e utadora;
» -
4 IBE e
Antebrazos ena Espakda doblada Antebrazos \/
mesa, cadera, apoyados y
rodillas recto. espalda doblada,
Para | de la cama, la mejor forma es:
X, &l =7 M/ ﬁ ‘
' ; = rg 4‘
5 " 4_‘ ~ P | /
Boca aniba Do lado y :
levantindels tie levantandote .de De lado  levantandote ::ﬁmn " ;';:
golpe con t:ﬁu:“a rodilla :' n:wu rodila o i
piemas fexionadas.
£Qué posicién consideras mas adecuada para estar de pie?
- ” v z v
1 { NA
Ples juntosy Pies separados Ples Ninguno |
espalda recta, y espalda J
doblada, espaldarecta,
Si que estar mucho tiempo de pie, lo mejor es:
e 1142 ¢
¢ | ® /
7 t ] f
. 5 e
Misma postura Permanecer Cambiar de Doblar la espalda
todo el tiempo. con Piemas postura de vez
bien estiradas en cuando.
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Mientras ves la television sentada en un sillén, ;cudl de las siguientes posturas consideras

més adecuada?
w \F
\ = 3
Sentado .?wado al fondo del Sentado al fondo del
borde del a:;dm aslento,  .espalda aslento, espakda sin wwm . :u ;L
g ¢l respald apoyar  en el e del )
sl rasnakdar con la espalda
El peso de la mochila:
? 1

No Importa si mo se
No debe exceder el trarsporta mucho
10% de ruestro cuerpo. siemnn

No importa si se coloca
adecuadaments.

De las siguientes posturas jcuél consideras mads adecuada para descansar la espalda
cuando te tumbas boca arriba?

¢ = (- % €2 A

Boce arriba, aimohada Bdca a2 Boca amiba, almohada || Boca amba, almohada
mediana para apoyar el aimohada y pies gruesa para apoyar el | | mediana para apoyar el
welbyl:ubo:yy.m mlmzsp cuello y la cabeza y || cuello y la cabeza y
- también debajo de la || tamblén debajo de la

debajo de a rodila. SR debajo i o

PPara estudiar debemos utilizar una silla que:

ﬁ

Ples enelsuelo y Silla baja que Una sllia alta que

‘T 3

o
espakda apoyal pamnta fexiones || pemta estraria odiley | | ;’;’:l::f‘m
respaldar. la columna doblar la espalda
protege |a espalda es:
-7‘!@. ;
4 X %
Mochlia de un asa Mochila de dos Mo Jos asas
asas con un clntyrdn

'ny

o [ @
Ull

Z Introducir 4 kilos en I
frepce 2 dos on lira una boisay Iniroduci 4 Klosen | | Inroduck 2kios en
bolsa y 1 kilo en otra bolsa i cargario en un una bolsa y cargario una bolsa y los otros
hombro. enlamano. | dosenotray

J

llavarlos an k4 mann

Para recoger un objeto del suelo, la postura correcta seré:

A || oo
S

Rodillas estiradas y Rodilles flexionadas Rodillas estiradas y s
doblar la columna y doblar la columna espakda recta ubjeto, meptenlenda s aspaids
rects
La altura de la mesa debe ser:
| 3
La misma para Regulablepara | | Pequefia pmrh Grande para la
todos- adaptaracada | | persona persana
nerenna 1
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Para ransportar una carga correctamente debo:
i v | b4 N

. -} NA [/

Uevar con ambas LUevar con ambas Lievar con une Ninguno
manos y cerca del manos y lejos del mano y cerca del
RmA. cemo cemo

18

Para alcanzar un objeto que esté alto, es aconsejable:

L]

E v

Ninguno.

Estirar los dos brazosy | |
ponerse de puntillas.

19

El colchdn de la cama debe ser.

Ol S ——

| R /

Colchénblando Colchén duro Ni blando ni duro. Ninguno

La mejor manera de llevar una mochila es:

Tl @ i

X V
Jalando la mochila Colocarse la Llevar la mochia Empujando 8
tipo carrito. machila de un solo en la espal da mochila'tipo
lado carrito.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADGR: Yoo ﬁmtg-&erqelm (Yb‘i’k!(“ =)
oni: 4FRE2HE.
GRADO Y ESPEEIALIZACION DEL m.m’kqm\@g,_‘l‘.@ KCOQQT%@@%\‘CQ&; Q.

C.TM.P 11640
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
; : 8 { Conlos  Mandt
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.,. LQ/0QS (g2 (an 2]

11 APRLLIDCS ¥ soMER st ST L e B
1.3. TITULO PROFESIONAL... \S00\G5 9 .. (TE.MG

T
1.4. GRADO AGADEMIGO..... G50 . MENGION EN..

LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO i.E. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018”
ASPECTOS DE VALIDACION:

= MUY
o DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
# IDlAGER EROERIDS 0-20% 2140% | 2160% | 61-80% | oirde
1 CLARIDAD DE LA Esta tado con lenguaj %7
REDACCION apropiado y entendible. 2
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los 867
AR objetivos de la investigacion. _ /2
Es util y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA estan relacionadas al tema de 1807
gacién. -
= " Hay una secuencia légica en las -
| 4 | ORGANIZACION | Sl oo SRS SO 5SS S
El ntmero de preg es
5 SUFICIENCIA adecuado, y tiene calidad en 1a %07
transmision de las mismas [

El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, la

6 | INTENCIONALIDAD | preguntas  caracteristicas vy &
naturaleza, utilizando las % /
estrategias  cientificas  para >
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.
‘Existe solidez y coherencia entre
7 CONSISTENCIA sus preguntas en Tuncion al ; c/
<

avance de la ciencia en estudio de

ia investigacion.

3 Entre dimensicnes, indicadores,

COHERENCIA items, escala y nivel de medicién 8
INTERNA de las variables en estudio de la Qa /‘

investigacion.
Los items responden a la
tematica de estudio gue esta en

9 METODOLOGIA ion al p o del Métod
Cientifico (proceso de Ila
investigacion)

10 INDUCCION A LA Entre la comprensién del ftem y ia

; __RESPUESTA ‘expresion de la respuesta.

Esta acorde al nivel del que serd

1 LENGUAJE bl 4

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiegte. . ... b)Baja.......
2. PROMEDIO DE VALORAGION: ...........M O o F

3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o mmodi

C.TMP 11640

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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FICHA DE I CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS '/ LE DEPENDIEN NDEPENDIEN
MATRIZ GUIA DE OBSERVACION
OPINION DE APLICABILIDAD
Ne INDICADORATEMS SUGERENCIAS
APLICABLE | CORREGIR | NO APLICABLE
1 Sedestacién y mobiliario escolar
Se sientaconla espalda recta. SI() NO()

2 Apoya su espalda en el respaldar de la silla SI() NO()
3 Apoya sus brazos sobre lamesa. SI( ) NO()

4 Cuando se sienta ocupa todo el asientodelasila  SI( ) NO( )

Cuando se sienta apoya los pies sobre el suelo SI() NO{()

5

6 Silla adecuada para su tamafio Si{ ) NO( )
7 Mesa adecuada para su tamafio SI() NO()
8 Material de la silla acolchadas SI() NO()

9 Angulo de la base y el respaldar de la silla90®  SI( ) NO( )

Bipedestacion (estar de pie y calzado)
10 | Al estar de pie mantiene la espalda recta y pies separados SI( ) NO( )

NEVAYASAIA A SSAGNAN

11 | Zapatos o zapatillas acorde a su talla SI{ ) NO()
12 Zapatos o zapafillas con puntas amplias SI() NO() l/
13 Zapatos con cordones para que se adapte y sujete alpie. SI( ) NO( ) \/
2COMO ES MI MOCHILA?
Lleva mochila con ruedas SI() NO()
Como lollleva
b Si es NO que fipo de mochila lleva: l/
- Unaaus{ o cobobls. .
15 | Pesodelamochia<del 10% del peso delifio Si{) NO() V4
46 | Usamochila con correas anchas y acolchadas. SI() NO() ,/

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADOR: m e 18 L

oni: LA92.6245.....
GRADO Y ESPECIALIZACION DEL VALIDOR: %né@o MD Qf\%’\:‘:‘%@a \‘3@\) '
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:
PQ

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXFERTO

1.2. INSTITUCION DONDE L/}g_QRA/CARGO

1.3, TITULO PROFESIONAL...| 55! \Qﬁ

1.4. GRADO ACADEMICO.......

1.5. TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO I.E. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018

ASPECTOS DE VALIDACION:

- MUY
o DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
N INDICADOR CRITERIOS 0-20% 29-40% 21-60% 61-80% ;l_ifom
4 CLARIDAD DE LA Esta f lado con lengusj o
REDACCION apropiado y entendible. B
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los o
| objetives de la investigacion. ®0/0 =
Es util y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA estan relacionadas al tema de 866/
investigacién. <
e A Hay una secuencia légica en las
el b vﬂm*as WIS 1807
de guntas es
5 SUFICIENCIA ademaao y tiene calidad en la 8070
transmision de las mismas
El conjunte de items del
; i e
estructurar las funcmnes la
finalidad, organizacion, tipo de
6 | INTENCIONALIDAD | preguntas  carscteristicas v &
naturaleza, utilizando ias @Q A
estrategias  cientificas  para
alcanzar las metas del estudio de
mveshgamén
Existe smkdez ¥ coherencia entre
sus preguntas en funcion al o
7 CONSISTENCIA | 21¢e de fa ciencia en estudio de 80 K
la investigacién:
SR Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA items, escala y nivel de medicién
INTERNA de las variables en estudio de la %Oy
investigacion. °
Los items responden a fa
: : temétlca de estudio que estd en
9 METODOLOGIA ion al p o del Métod 80V
Cientifico (pmmo de la /s
investigacién)
10 INDUCCION A LA Entre la comprensién del item y la ©
; RESPUESTA expresion de la respuesta. SO/
Esta acorde al nivel del que sera N
| 11 LENGUAJE il 9 8%
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente.,..... b)Baja....... c)Regular ........... )Mu‘y Buena......
2. PROMEDIO DE VALORAGION: ...... 29 /. .......... . HA'Y LUGA’R ...... A DLALD

Feica y Rabmtacmr
CTMP 1164C

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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EXPERTO N° 03

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA EN ESCOLARES

OPINION DE APLICABILIDAD SUGERENCIAS
N® INDICADOR/TEMS
APLICABLE CORREGIR | NO APLICABLE
El mejor calzado (zapato) rmanecer varlas horas de pie es:
b 13 R
1 v ™ v
Taco alto Planas y Talla pequena Talla grande
cAmodas .
Para dormir do en la cama la mejor p 6n es:
=Ll 3 e NA
2 2 A t » B AbS»: \/
Rnea ardha Rnea dhain Ne ladn Ninquno
Para lavarme la cara la postura mas correcta seré:
1 { Qp NA
AN
(A iy §1':11 §
Espalda Espalda recta y Ples juntos y Ninguno
doblada y pies un pie espalda
saparados. adelantado dohlada
Para estar sentado escribiendo con la computadora;
| o i
4 ) Ao "
= “‘}? = 2
4 \ T 418
—=) At il /
Anlebrazos en la Antebrazos sin Espaida doblada Antebrazos
mesa, cadera, apoyar apoyados y
rodillas recto. espalda doblada.
Para de la cama, la mejor forma es:
% /\ o pe ‘ e | m/ ﬂ‘
' ; ~ ‘ o 1
5 g ‘f \ | A l/
De lado y |
,Wm"x.a levantandole  de || De lada y levantindota :::um W ::
golpe con ‘Z,'°.1‘i‘!.‘. ]| " M | R pormny
plemas fexionadas.
$Qué posicién consideras mas adecuada para estar de pie?
-~ ’;‘ 4 ’ 4
al NA
. Vv
Ples juntos y Pies separados Ninguno
espalda recla ¥ espalda P
doblada. espalda recla. |
Site que estar mucho tiempo de pie, lo mejor es:
e Y 1
i f v
7 1 i i
. | fhe
Misma postura Permanecer Camblar de Doblar la espaida
lodo el tiempo. con Piemas postura de vez
blen esliradas en cuarido.

120




Mientras ves la television sentada en un sillén, jcul de las siguientes posturas consideras
més adecuada?
@~ &
; L .
; | s || <
e ool | || Sentado alfondodel
o cenidn "’:“N‘:" skion, aéoekid 4 Sentadoenel
e SR AR, ‘ apoyar e el borde del aslento,
it ki o rasnaldar con la espaida,
El peso de la mochila:
Pas E4 )
9
l———
|Debe estar ertre el 20 & No importa si ro- se
Noimporta s se ooloca 30% del peso de nuestro | | No debe excader el vwoos.  muo
‘adecuadamente. il 10% de nuesto cuemd. | | omnn
De las siguientes posturas ;cudl consideras mds adecuada para descansar la espalda
cuando te tumbas boca arriba?
"' -~ 3 1 f“""‘——% YT ;\ I
11 a7 S S SESIUS & gl LD - |
Boca arriba, almohada Boca arriba, almohada
Boca drriba, aimohada: Boca arriba, sin gruesa para apoyar el mediana para apoyar el
':::’;::::’;:‘ “':::&W cuello 'y la cabeza y cuelio y la cabeza y
¥ i la
R :mon debajo de la ",,,':,'?f" debajo de
Para estudiar debemos utilizar una silla que:
1 s
Ples en el suelo y Silla baja que Una sila atta que Sila fonto
espalda apoyael permita flexionar permita estirar la rodilla y ;::::
respaldar. la columna doblar la espalda
La mochila que mejor protege Ia espalda es:
T =
s &
| 7
oo, e et
Wi darro Mochia de unasa Machila de dos Moo s Jos asas
asas con un cinturdn
¢ Cual de las siguientes cond 4 para 4 kilos de peso?
- -~
o (g) 1 Q
| [
14 ‘ | ‘ ()
Introducir4 kios
Invoduci 3 s en una [ | 0 BN | [ e 2k o
bolsa y'1 kilo enotra bolsa cargaro enun una bolsa y cargrio una bolsa y los otros
| | hombro. on lamano, (l ":;"‘ ‘:‘V
| IAvAL An la mann
Para recoger un objeto del suelo, la postura correcta ser4:
/‘ . ; i) ;
[
16 I
Rodills estiradas y Rodilis fexionadas Rodilas estradas y e
doblar la columna y doblar la columna espalda recta objeto, manteniando fa espalda
rects
La altura de la mesa debe ser:
La misma para Regulable para Pequefia p-mr
todos adaptar a cada persona
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Para Iransportar una carga correctamente debo:
v 4 <N
) NA
17 ]
Llevar con ambas LUevar con ambas Liever con ‘una Ninguno
manos y cerca oel imanos y lejos  del mano y cerca del
runmn runr ouema i
Para alcanzar un objeto que esté alto, es j
e BT
dy e =
» |
NA
18
Estirar los dos brazos y || | Utizar una escder pa Ninguno:
|| elcanzardo delante  do
ponerse de puntiflas. | oty
|
El colchon de la cama debe ser.
| | —— NA
19
Colchdn blando Colchon duro Ni blando ni duro. Ninguno
La mejor manera de llevar una mochila es:
&7 s @ i s
S ] e
@ f 6 romuny
| a
20 i %
Jalando le mochila Colocarse la Llevar |a mochia Empujando la
Itipo carrito. mochia de un solo enla espal da mochila tipo
lado carrito.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADOR: Upaner, Quena f;’*@/
on:. 27632467

GRADO Y ESPECIALIZACION DEL VALIDOR:

(/éva,ﬁa ﬁ;lca \;Ma%

TAGNA.Z3.. 0E °%)

FIRMA DEL %P#TO INFORMANTE
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

2 7 .

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO. (/42 CCLVCe C(“"EJQ@‘“”;/; re
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO
1.3. TITULO PROFESIONAL...|. &e/12/050.... /e ds(a
1.4, GRADO AGADEMICO. , Ll A UL O MENCION EN

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ASPECTOS DE VALIDACION:

0.:..0 204 /Gl

2

et EsE :
1.5. TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONCMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO L.LE. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018”

epap. S0
5 Rk bt i |

N°® INDICADOR

CRITERIOS

DEFICIENTE
0-20%

BAJA
21-40%

REGULAR
41-60%

BUENA
61-80%

MUY
BUENA
81-100%

CLARIDAD DE LA

! REDACCION

Esta formulado con lenguaj
apropiado y entendible.

e/

2 OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacién.

24

3 PERTINENCIA

1 Es atil y adecuado, las preguntas> v

estan relacionadas al tema de
investigacion.

8o /

4 ORGANIZACION

_preguntas. _

Hay una secuencia légica en las

80/~

5 SUFICIENCIA

El numero de preguntas es |
adecuado, y tiene calidad en 1a
transmisién de las mismas

%

& | INTENCIONALIDAD

El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, la
finalidad, organizacién, tipo de
preguntas  caracteristicas vy
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas  para
alcanzar las metas del estudio de
investigacién.

7 CONSISTENCIA

Existe solidez y cahaenc;;aéwtre
sus preguntas en funcion al
avance de la ciencia en estudio de
fai i

s
Ts 1 ¥

COHERENCIA
INTERNA

Entre dimensiones, indicadores,
ftems, escala y nivel de medicién
de las variables en estudio de la
investigacion.

9 METODOLOGIA

Los items vresponden a la
tematica de estudio que esta en

lacién al p del Métod
Cientifico  (proceso de la

investigacién)

INDUCCION A LA

W RESPUESTA

Entre la comprensién del itemy la
expresion de la respuesta:

11 LENGUAJE

Esta acorde al nivel del que serd |

entrevistado.

1. OPINION DE APLICABILIDAD:; a)Deficiente..,.... .b)Baja...
2. PROMEDIO DE VALORACION: % d
3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse

c)Regular.
FECHA Y LUGAR.
modificarse un item por favor indique)
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FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE E INDEPENDIENTE

MATRIZ GUIA DE OBSERVACION

OPINION DE APLICABILIDAD
N INDICADORATEMS SUGERENCIAS
APLICABLE | CORREGIR | NO APLICABLE

1 Sedestacién y mobiliario escolar '/

Se sientaconla espalda recta. SI() NO()
2 | Apoya su espaida en el respaidar de a silla SI() NO() /

Apoya sus brazos sobre lamesa. SI() NO()
- g
4 | Cuandosesienta ocupatodoelasientodelasila  SI( ) NO( ) i,
: Cuando se sienta apoya los pies sobre el suelo Si() NO() o
g | Silla adecuada para su tamafio Si() No() 1%
7 | Mesa adecuada para su tamafio SI() NO() %
g | Material de la silla acolchadas SI() NO() P
9 Angulo de la base y el respaldarde la silla90® SI( ) NO( ) Pl

Bipedestacion (estar de pie y calzado) oA
10 | Al estar de pie mantiene la espalda recta y pies separados SI( ) NO( )
1 Zapatos o zapafillas acorde a su falla SI{) NO{() 74
12 Zapatos o zapatillas con puntas amplias SI() NO() v
12 Zapatos con cordones|para que se adapte y sujete al pie. SI( ) NO( ) v

2COMO ES MI MOCHILA?

Lleva mochila con ruedas SI{) NO()

IODITIO MOV v et s < s A s Y A s A SR
- Si es NO que fipo de mochila lleva: /

- Dosasas....( ).....;comololleva?....
Unaasas....( )....icomolo lleva?.....

15 Peso de lamochila < del 10% del peso del nifio Sl() NO() I/
16 Usa mochila con correas anchas y acolchadas. SI() NO() V4

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADOR:

oni..CT639.907

e £ P
GRADO Y ESPECIALIZACION DEL VALIDOR: ] G4 &5“4 il @M&/" l&lm

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.

1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO...... {222 SSAIU

1.3. TITULO PROFESIONAL., . J.£¢#26(65¢ duo el é f ‘!0 .....
1.4. GRADO ACADEMICO. oG Qoo MENGION EN.. ,(/a Q. rag.. ¥ Eehabiliddiin

1.5. TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO L.E. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018”

ASPECTOS DE VALIDACION:

MUY
: o - DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
N INDICADOR CRITERIOS 0-20% 2140% | A160% | 61-80% | oo
;| CLARIDAD DE LA formdado con lengas) ‘
REDACCION | apropiado y entndile S/

Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los 8 % u/'\
jetivos de la investigacion. ¢ i

Es util y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA éstan relacionadas al tema de 5 ) /
investigacién. :
Hay una secuencia légica en las ;
4 ORGANiZAClON o, B £ : ga / ;

77777 3 g Bl numemdepmgumas es|
5 » SUFICIENCIA adecuade, y tiene calidad en la 9 G /

transmision de las mismas

El conjunte de items del
cuestionario cumple en: regnstrar
4 ~h ar las 1
finalidad, organizacion, hpo de
6 | INTENCIONALIDAD | preguntas  caracteristicas vy "
naturaleza,  utilizando  las AQ 0/
estrategias  cientificas  para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.
Exrste sukdezy mhaenc‘a emre
Sus preguntas en funcion al ;
7 CONSISTENCIA avance de la ciencia en estudio de 570 /
fair tigacion.
kst Entre dimensicnes, indicadores,
COHERENCIA items, escala y nivel de medicion

2 INTERNA de las variables en estudio de la %‘fo
investigacion.
Los items responden a la

TR tematica de estudio que esta en

9 METODOLOGIA relacién -al proceso del Método o
Cientifico  (proceso  de la ﬁ@/
investigacion) Sslie 22

10 INDUCCION A LA Entre la comprensién del item y la (é) o 7

RESPUESTA expresion de la respuesta. Nfo

Esta acorde al nivel del que sera \

b ] LENGUMAE entrevistado. s GU/

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente, _b)Baja....... c)Regufar....... d)Buena.. a)Muy ......
2. PROMEDIO DE VALORAGION: ............... L A FECHA Y LUGAR...... 2.3/, grf{// -
3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modxﬁcarse un item por favor indique).......cceeeeiennin,

FIRMA DEL E/ PERTO INFORMANTE
DNI: &7&{ 5 §/O } .........

125



EXPERTO N° 04

A I CONTENID! TRU TO ITEMS V L PENDIENT! PENDIENTE
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA EN ESCOLARES

OPINION DE APLICABILIDAD SUGERENCIAS
INDICADOR/ATEMS

APLICABLE CORREGIR | NO APLICABLE

calzado (zapato r varias horas de pie es:

Taco allo Planasy Talla grande \/
chmadas g
Para dormir do en la cama la mejor posicién es:
Gl € || A% ™ L/
Raca ardha Rara ahain Na larn Ninguno

Para lavarme la cara la postura més correcta serd:

N BV V/

4

|| i

Espalda Espalda recta y Pies juntos y Ninguno
doblada y pies un pie espalda
separados adelantado dnhlada

Para estar sentado escribiendo con la computadora;
2 L] N
”.—é
1114
Antebrazos en la Anlebrazos sin Espalda doblada Antebrazos [/
mesa, cadera, apoyar apoyados y
rodillas recto. espalda doblada.
Para de la cama, la mejor forma es:
= |
okl " @ || ==0 24
P i [ 8 o
I ‘f ~ [ A A (/
Boca arriba Go a0y
levanténdote de | | 'eVanténdole  de || e adoy levaningote || Boca ar
blogue rodilla de ja || levanténdote de golpe
wdipscon Bathaads esirada wn plemas
piemas flexionadas.
£Qué posicié més para estar de pie?

Ninguno

> R R
: g " =
Plesjuntos y Pies separados

{
' me - -
espalda recta. y espalda

doblada. un;ida recla. |

Si tenemos que estar mucho tiempo de pie, lo mejor es:
i e R R’ g /
W { i’ !

; i e

Misma postura Permanecer Cambiar de | Doblar la espalda
todo el tiempo. con Piemnas poslura de vez
bien estiradas encuando. |
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Mientras ves la television sentada en un silién, ;cudl de las siguientes posturas consideras

ls adectii?
| @ @ \F
. | L || ¢
| I
fre [t trios
Sentado al fondo del | | alfondo
e | e || S | [ s
le del a 3 apoyar en el borde del asiento,
kbbb oy waanaldar con la espaida
El peso de la mochila:
i) 1
9
No imperta si se coloca
adecuadaments.
De las siguientes p Loudl id mas adecuada para d la espalda
cuando te tumbas boca arriba?
¢ =
1 L
Boca frTbw, alvormds Bioe akesy Boca arriba, aimohada Bona ariba, almohada
gruesa para apoyar el mediana jpara apoyar el
m’::“ ’Wyy".:' °'m;mm cuello 'y la cabeza y || cuello y la cabeza y
sty - también debajo de la || también debajo de la
dobaf o 8 ol iluncatel]| e giasa
Para estudiar debemos utilizar una silla que:
[
Ples en el suelo y Silla baja que Una sflla aka que
espalda apoya al permita fiexionar permita estirar la rodilla y Slh;:::hnm
respaldar. la columna doblar [a espalda
“34__“212','“0‘7"“5 ug protege Ia espalda es:
H 63 b ot
"C‘—)' "=y
13 ) .
—— —_— < X i
hotario Mochila de unasa Mochia de dos Mocuia s Jos asas
asas con un cinturdn
¢ Cuél de las siguientes conductas consideras més importante para transportar 4 kilos de peso?
i o o)
b i
14 (1
Intreducir 4 kilos
Introducir 3 kiics en una um;okuy * Introducir 4 kilos en Introducir 2 kilos en
bolsa y 1 kilo en otra bolsa cargario én un unabolsay cagario | | una bolsa y los otros.
hombro. enla mano. dos en otray
lievaring an la mana
Para recoger un objeto del suelo, la postura correcta seré:
/— [ 2
4
E =0 |
Rodilas estiradas y Rodiles fxionadas Rodllas estradasy | | [oa'>:leionins soonmie
doblar la columna y doblar la columna espalda recta objeto, manteniendo a espaida
rects
La altura de la mesa debe ser:
16 &l&' '
La misma para Regulable pam-_— Pequefia para l8 Grande para la
todos adaptar a cada ‘persona persona
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wﬂ nsportar una carga correctamente debo;
v | % L]
NA
17 ™ \/
Levar con ambas LUevar con ambas Llever con una Ninguno
manos y cerca cel manos ¥ lejos del mano y cerca del
rinm wmma nremn i
Para alcanzar un objeto que esta alio, es aconsejable:
& ‘.
»
NA
18
Estrar los dos brazas y :'“'"' wa ';:: P: Ninguno.
ponerse de puntils. “:‘m”‘mm"’_ Ponecsa da punikas.
El colchon de la cama debe ser.
T P | = NA
19 R »\/
Colchon biando r Colchtn duro Ni blando ni dur. Ninguno
La mejor manera de llevar una mochila es:
&7 .f‘* 5 i
e @ ~ N
i 4 V
20 X
Jalando la mochila Colocarse la Ulevar la mochia Empujando ta
tipo carrito. mochia de un solo en la espal da mochia tipo
lado carrito.

o~ .
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADOR: &4’1@4% 2 ,)&Z«MZ&MC{

ont: .. 232125

GRADO Y ESPECIALIZACION DEL VALIDOR: %Q

TAcNA.,Z.‘./DEM DEL 207§

Nl

FIRMA

XPERTO INFORMANTE
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1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.....

1.2. INSTITUCION DONDE LABOR%;G
.3. TITULO PROFESIONAL........ LA
74

1.3. TITULO PROFESIONAL

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

1.4. GRADO ACADEMICO

1.5. TITULO DE LA INVESTIGACION:/N
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO |.E. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018”

L. C//a 4/&%”/2{/ &/quDAD «91

.«Jﬂ/’]BC 2

A7
EL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE NORMAS E LA ERGONOMIA EN

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADOR

MUY
BUENA
81-100%

BUENA
61-80%

BAJA
21-40%

REGULAR
41-60%

DEFICIENTE

CRITERIOS 0-20%

CLARIDAD DE LA
REDACCION

Esta formulado con lenguaje
apropiado y entendible.

OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacion.

PERTINENCIA

Es (til y adecuado, las preguntas /
estan relacionadas al tema de ‘-&f/;

ORGANIZACION

Hay una secuencia légica en las
preguntas.

SUFICIENCIA

El nimero de preguntas es
adecuado, y tiene calidad en la
transmisién de las mi:

INTENCIONALIDAD

El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, Ila
finalidad, organizacién, tipo de
pregi y
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas  para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.

CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al
avance de la ciencia en estudio de
la investigacion.

COHERENCIA
INTERNA

Entre dimensiones, indicadores,
items, escala y nivel de medicion
de las variables en estudio de la
investigacion.

METODOLOGIA

Los items rvesponden a Ila 3

tematica de estudio que esta en Wﬁ

relacién al proceso del Método

C»entlﬁco (prmo de Ia
6n)

10

INDUCCION A LA
RESPUESTA

Entre la comprension del itemy la
expresion de la respuesta.

1

LENGUAJE

Estaqmrdealmveldelqueseré %a%

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente.......
2. PROMEDIO DE VALORACION.: ............... ﬂQY
ES: General (spdebe eli

3. OBSERVA :
. Jaek mum
4 Yk ol ene Lo /

c)Regular....... d)Buena.25. e)Muy Buena......

FECHA Y LUGAR.. 6%14% A Al O H- 16

e 0 1o lflcarse un_jtem por favor |nd|que) ..........................

it let iz, . dkrn. . X222,
o/ﬂ//a

BT

2 -3

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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FICHA ONTENID:! ] TOP vV PENDIEN | PENDIENTE
MATRIZ GUIA DE OBSERVACION
OPINION DE APLICABILIDAD
N° INDICADOR/TEMS SUGERENCIAS
APLICABLE | CORREGIR | NO APLICABLE

1 Sedestacién y mobiliario escolar /

Se sientaconla espalda recta. SI() NO()
2 Apoya su espalda en el respaldar de la silla SI() NO() [/
3 Apoya sus brazos sobre la mesa. SI() NO() -
4 Cuando se sienta ocupa todo el asientodelasila ~ SI{ ) NO( ) (/

i | suel | N

5 Cuando se sienta apoya los pies sobre el suelo Si() NO() 1/
g | Sila adecuada para su tamafio Si{) NO() l/
7 Mesa adecuada para su tamafio SI() NO() /
g | Material de la silla acolchadas si() NO() /
9 Angulo de la base y el respaldar de lasilla90® SI( ) NO( ) [/

Bipedestacion (estar de pie y calzado)
10 | Al estar de pie mantiene la espelda recta y pies separados SI( ) NO( ) )
11 | Zapatos o zapafillas acorde a su talla SI{) NO() —
1 | Zapatos o zapatillas con puntas amplias SI() NO() 1/
13 Zapatos con cordones para que se adapte y sujete al pie. SI( ) NO( ) l/

2COMO ES MI MOCHILA?

Lleva mochila con ruedas SI() NO()
14 | COMOIONENB. ..o e A

Si es NO que tipo de mochila lleva:

- Dosasas....( )..¢c0molo lleva?..
Unaasas....( )....¢comolo lleva?..

15 Peso de lamochila < del 10% del peso de] nifio SI() NO() V
16 Usa mochila con correas anchas y acolchadas. SI( ) NO() V

Cell -
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADOR: M%,Mﬁ«gﬂq

oni:. 2383 2487

GRADO Y ESPECIALIZACION DEL VALIDOR: ﬂf/fl :

TAcw;é% DE Q&&,/%EL 201§

FIRMA DELE FORMANTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO....

1.3. TITULO PROFESIONAL...... & N rmenc

1.4. GRADO ACADEMICO...... M0t ¥eY ... MENCION EN......E.

1.5, TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO |.E. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADOR

CRITERIOS

DEFICIENTE
0-20%

BAJA
21-40%

REGULAR
41-60%

MUY
BUENA
81-100%

CLARIDAD DE LA
REDACCION

Esta formulado con lenguaje
apropiado y entendible.

OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacién.

PERTINENCIA

Es dtil y adecuado, las preguntas
estan relacionadas al tema de
investigacion.

ORGANIZACION

Hay una secuencia légica en las
preguntas.

SUFICIENCIA

El nimero de preguntas es
adecuado, y tiene calidad en la
transmision de las mismas

INTENCIONALIDAD

El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
esfructurar fas funciones, I[a
finalidad, organizacién, tipo de
preguntas  caracteristicas y
naturaleza, utilizando las
estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.

CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia enire
sus preguntas en funcién al
avance de la ciencia en estudio de
la investigacion.

COHERENCIA
INTERNA

Entre dimensiones, indicadores,
items, escala y nivel de medicion
de las variables en estudio de la
investigacion.

METODOLOGIA

Los items responden a Ia
temdtica de estudio que esta en
relacién al proceso del Método
Cientifico (proceso de Ia
investigacién)

10

INDUCCION A LA
RESPUESTA

Entre la comprensién del item y la
expresion de la respuesta.

11

LENGUAJE

Esta acorde al nivel del que sera
entrevistado.

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente.
2. PROMEDIO DE VALORACION: .
3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modlﬁcarse un item por favor mdlque).

| eon 92 i

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS DE LA V., LE DEPENDIENTE E INDEPENDIENTE

EXPERTO N° 05

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE ERGONOMIA EN ESCOLARES

OPINION DE APLICABILIDAD SUGERENCIAS
N°® INDICADORATEMS
APLICABLE CORREGIR | NO APLICABLE
to) rmanecer varias horas de pie es:
4K
1 %/‘) e /
Planasy Talla pequeiia Talla grande
comodas )
Para dormir do en |a cama la mejor posicién es:
sahpi € Ayl e
2 — o 7 l/
Raea arha Rnna ahain Ne ladn Ninquno
Para lavarme la cara la postura més correcta seré:
< ? 0 NA
| - o ’ iﬁ ™
3 - ( _T-’ \/
Espaida Espalda recta y Pies junitos y Ninguno
doblada y pies un pie espalda
dohlada
4
Anlebrazos en la Espalda doblada Antebrazos '/
mesa, cadera, apoyados y
rodillas recto. espalda doblada.
Para de la cama, la mejor forma es:
+ "
#d (e §
» K i e || A
5 . #F & ~ a4 [/
De lado y
Iwmr::‘ds levantdndole  de || De ladoy leventindots :::ﬂ o m
i de  boque rodla n
Qlpecon oo il | £ @n plmas
plemas texionadas.
¢Qué posicién consideras més adecuada para estar de pie?
ol ’. 4 » v
- e l NA
; L E 1] 4
Pies juntos y Ples separados Ples Ninguno
espalda recta. ¥ espalda
doblada. espalda recta. |
Si que estar mucho tiempo de pie, lo mejor es:
'@ SR
b\
4 i ¥
7 { g . v/
| fh
Misma postura Permanecer Camblar de Daobiar la espalda
todo el tiempo. con Piemnas postira de vez
bien estiradas encuando.
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Mientras ves la television sentada en un sillén, ;cual de las siguientes posturas consideras
més adecuad

1 « 7
f
8 b i A i
I
| —
‘Sentado al fondo del | | Sentadoalfondodel
Sentado enel Sentadoen el
boedelasni. | S0 e m' Rt bortedo bt
rasnakiar con I8 espaida
El peso de la moctila:
e 7 3
$ Ne
nnmn- No Iimporta i no se
e coloca 0% No debe exceder o transporta. mucho
adecuadamente. A 10% de nuestro cuerpo. Haman
De las siguientes Loudl més para d la espalda
cuando te tumbas boca arriba?
i | e |
1 b, | MRS
Boce ariba, almohada
Boca arriba, aimohada Boca armiba, sin
madiana pera apoyarel almohada y ples o
el yla cabeza y no efiradas. St o o 4
debajo de la rodita, e
Para estudiar debemos utilizar una silla que:
Pies en el suelo y Silla baja que Una sila aka que Silla conasiento
‘espalda apoya el permita flexionar permita estirar ia rodilla y awds.
respaldar. la columna dobler la espalda
La mochila que protege la espalda es:
-, (% 7, 50
a Z
ko X 2k
L ey
i artto Mochia de un asa Mochile de dos Moci 0o dos asas
asas con un cinturdn
¢ Cual de las sig: d mé: para 4 kilos de peso?
- ~
(o] Ly ﬂ
14 [y}
torodar 3 s on ana | | " iaa® | [l | invoce zkonen
bolsa y 1 ki en otra boisa [ cargark enun una bolsa y cagarko una bolsa y los otros
i hombro. 8nlg mano. 'm"::‘" °:‘")"‘m
Para recoger un objeto del suelo, la postura correcta seré:
/_ ad o, I
g f
16
Rodilas estiradas y Rodilles flexionadas Rodillas estiadas y odte Advormdte sppyencs
coblara coimna y dobiat i coluoa ospalta recta e ey
cts
La altura de la mesa debe ser:
16 &1&' %l

La misma para

Reguiable pera
adaptar a cada

narsnng

ARG

Paquena para is
persona
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Para transportar una carga correctamente debo:
v b4 a
NA
17 ] l/
Llevar con ambas Uevar con ambas LUever con una Ninguno
manos y cerca el imancs y lejos del mano y cerca del |
cuinmn. ner ainma 4
Para alcanzar un objeto que esta alto, es aconsejable:
& T i ® ‘i
" ! 7 :
NA /
18
Estirar los dos brazos y U'“'““;::F‘:' unb-uoy Ninguno.
ponierse de puntilas. “"“" m“‘"w' Ponerse de puniiias.
El colchén de la cama debe ser.
Colchon blando ! Colchdn duro Ni blando ni duro. Ninguno
La mejor manera de llevar una mochila es:
o { M-
T @ @ f b v /
@ ) o
20 & 1N x ;
. /G ‘
Jalando la mochila Colocarse la Uevarlamochia ||  Empujando la
tipo carrito. mochila de un solo en laespal da mochilatipo
lado carrito.

) y
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADOR: Cal J ercr? ‘)? [ QW © M / agros
oni YD Z4.2 66 e

GRADO Y ESPECIALIZACION DEL WALIDOR: ,Z (anud. ea. £ vfomenm

tacna. 2 o ©

Lic

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTo...././.(...%'.S.

1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO....( -

1.3. TITULO PROFESIONAL..,. 4.0 S5

1.4. GRADO ACADEMIGO.....LL G2 i

1.5. TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO I.E. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018

ASPECTOS DE VALIDACION:
MUY
o DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
n JHDICADOR CROERIOS 0-20% 2140% | 4160% | 6180% | o e
4 | CLARIDADDELA |Esta formulado con lengusje e
REDACCION | apropiado y entendible o
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los ay7
: efivos de Ia investi ; o t
Es uatil y adecuado, las
3 PERTINENCIA estan reiacaonadas al tema de ?07
v
4 | ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en las G0t
: = £l namero de
5 SUFICIENCIA adecuado, y tiene t:aﬁdad en ta S
de Jas 907
E! conjunte de items del
i i ple en: reg »
estructurar fas funciones, fa
finalidad, organizacion, fipo de
6 | INTENCIONALIDAD caracteristicas  y
naturaleza utilizando ias
estrategias  cienfificas para
alcanzar las metas del estudio de G/,
unveshgamén (07
sus preguntas en funcion  al
7 | CONSISTENCIA | . nce dela ciencia en estudio de 9ot
la investigacion. (e
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA items, escala y nivel de medicién
INTERNA de las variables en estudio de la O(G',
6.
Los items vresponden a la
4 A tematica de estudio que est4 en
9 METODOLOGIA relacién al proceso del Método
Cientifice (pracese de la
b aciE)
10 INDUCCION ALA | Entre la comprensién del item y Ia
RESPUESTA expresién de la
11 LENGUAJE S scalie el O e s
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente....... . b)Baja....... c)Regufar....... d)Buena......
2. PROMEDIO DE VALORAGION: ...........o..... 3 | FEGHA Y LUGAR....2Y..20.u/....

3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modifica n ftem por favor indiqus)
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FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR

MATRIZ GUIA DE OBSERVACION

VARIABLE DEPENDIENTE E INDEPENDIENTE

| OPINION DE APLICABILIDAD |
N® INDICADOR/ITEMS [ T | SUGERENCIAS
| APLICABLE CORREGIR = NO APLICABLE |
1 Sedestacién y mobiliario escolar o i
S sienta conla_espalda recta. si{) No() v '
5 | Anoya su espalda en ef respaldar de la sila Sif) NO() L/ .
3 Apoya sus brazos sobre la mesa. SI( ) NO() L
a Cuando se sienta ocupa todo el asiente delasila  SI( )  NO{ ) [
75‘ Cuando se sienta apoya los pies sobre el suelo SI{ ) NO{ | -
6 Silla adecuada para su tamafio SI{) NO() L/'
7 | Mesa adecuada para su tamafio SI{ ) NO{ } R mm[;“—
8 Material de la silla acolchadas SI{ ) NO{() !f S
9 Angulo de la base y el respaldar de lasilla 90°  St{ }  NO({ ) %
P
Bipedestacion {estar de pie y calzado) .
10 | Al estar de ple mantiene la espalda recta y pies separados  SI{ ) NO( ) =
11 | Zapatos o zapailas acorde a su talia si{ ) NO{) T
12 Zapalos 0 zapalilas con puntas amplias SI( ) NO() s
13 Zapatos con cordones para que se adapte y sujete al pie. SI{ ) NO( ) L
2COMO ES MI MOCHILA? T -
Lleva mochila con ruedas SI( ) NO() —
14 Como lo lleva
Si es NO que tipo de mochila lleva:
- Dosasas..( ). icémololleva?...
- Unaasas..( ).. geomololleva?...... . R
15 | Peso dela mochia < del 10% del peso del nifio Si() NO(} z
16 | Usamochila con correas anchas y acolchadas. SI( ) NO() L l -
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUE VALIDADOR: l\"lf -.lfv,,' . .nl.'.é | o e

o 41944268

GRADO ¥ ESPEGIALIZACION DEL VALIDOR: .........h

TACNA‘)‘.{%. DE |

: Enfel‘mu'g :
FiRmis DEL ExsiER #3 IRiFoRmANTE
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DATOS GENERALES:
7]
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO....M!{.EJQ ...... 6 Ct\di

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGC

1

1.

1.3. TITULO PROFESIONAL.
1.4. GRADO ACADEMICO

1

ankE b .nnniinnenes S

.5. TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION

NORMAS DE LA ERGONOMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO L.E. GERANDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018”

+ERAD 55;0

ASPECTOS DE VALIDACION:
MUY
o DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
N INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% ;l_lf&)&
1 CLARIDADDE LA | Esta formulado con lenguaje 85 /
REDACCION apropiado y dibl o
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los (} /
objetivos de ia investigacion. 5/
Es dtil y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA estdn relacionadas al tema de ({57’
igacion.
4 ORGANIZACION Hay una secuencia légica en las 45 7
EI nurnero de preguntas es
S SUFICIENCIA ad >, y tiene calidad en la
5n de las qf/
El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, la
ﬁnahdad orgamzauén hpo de
6 | INTENCIONALIDAD y
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas  para
alcanzar las metas del estudio de 6[57‘
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcion al
48 | SR SONSISTENCGIAE S de la ciencia en estudio de C[ 5/_
lai Sion.
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA items, escala y nivel de medicién
INTERNA de las variables en estudio de la 59
Los items responden a la
teméatica de estudio que esta en
9 METODOLOGIA relacién al proceso del Método
Cientifico (proceso de la ?5 7.)
investigacion)
10 INDUCCION ALA | Entre la comprensién del itemy la ,/
RESPUESTA expresion de la respuesta. 75 5
1 CENGHRE | Ton dm e sk ool gob See 95/,
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente....... b)Baja....... c)Regular....... d)Buena...... e)Muy /Buena ......
2. PROMEDIO DE VALORACION: ......c.cccccee TR Y0 cucvivinininsaasions FECHA Y LUGAR....ZY.... 4! o

3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor indique).
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ANEXO N° 3

ADAD 14
8 s,
S >

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
PROYECTO DE INVESTIGACION

'ORMANN

48 19001

O

6»

“4pRe

%i

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
PRIMARIO |.E. GERARDO ARIAS COPAJA TACNA -2018"

El estudio que se realizara en esta investigacion, sera beneficioso
para su familia, ya que la ergonomia pretende la creacion de habitos
posturales que acomparfaran al individuo desde la infancia hasta la
vejez y la aplicacién de sus recomendaciones dobla de importancia en
la edad escolar por varios motivos, ya que el cuerpo del nifio esta en
pleno desarrollo fisico y es a edades tempranas cuando la prevencion
de lesiones derivadas de posturas incorrectas es mas eficaz.

Este trabajo abre puertas a posteriores investigaciones sobre el
mismo.

Se aplicard un instrumento que consta de 20 items, el cual sera
aplicado y analizado. Permitirh determinar el nivel de conocimiento de
los estudiantes del nivel primario.

Yo, Don/Dia:

Manifiesto que estoy conforme con la aplicacion del instrumento. He
comprendido la informacion brindada. Tomando conciencia y libre
decision para contribuir con esta investigacion. También sé que puedo
retirar mi consentimiento cuando lo estime oportuno.

Firma padre de familia
DNI:

Fecha: / /
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ANEXO N° 04

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Ha: existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la aplicacion de las normas de ergonomia
preventiva; higiene postural en los estudiantes de 5to y 6to
grado del nivel primario de la |.E Gerardo Arias Copaja
Tacna 2018.

He: No existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la aplicacién de las normas de ergonomia
preventiva; higiene postural en los estudiantes de 5to y
6to grado del nivel primario de la |I.E Gerardo Arias

Copaja Tacna 2018.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,0732 4 ,039
Razoén de verosimilitudes 10,625 4 ,031
Asociacion lineal por lineal 3,187 1 ,074
N de casos validos 165

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 11,98.

Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: X(o-e)%/e, se distribuye con una chi-

cuadrado con v=(r-1)(c-1) grados de libertad.
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Regidn critica: Para el nivel de significacién a= 0,05 con 4 g.|

el valor critico es X2 0.95= 9,488

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se
obtienen los valores del chi cuadrado. Por lo que: X?calculado=
10,073

Decision: Debido a que el X?caiculado=10,073 > X20,05= 9,488.
Entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho). Asi mismo se
evidencia que el sig. Asintética= 0,039 es < que el nivel de a=
0,05

Se concluye que: Se rechaza la hipétesis nula y debiendo
aceptar la hipétesis alternativa, con un nivel de significancia
del 5%, quiere decir que hay relacion entre el Nivel de
conocimiento y la aplicacion de normas de ergonomia
preventiva; higiene postural en los estudiantes del nivel

primario en la |.E “Gerardo Arias Copaja”.
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ANEXO N° 05 MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERACIONALIZACION
PROBLEMA OBJETIVOS DEFINICION NIVEL DE DISENO METODOLOGICO
HIPOTESIS VARIABLES CONCEPTUAL FUENTE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA MEDICION
GENERAL INDEPENDIE Proceso mental Posicién para estudiar. [tem 4
Determinlar e'Iv nivel de conocimiento Ha:_ ex[ste relacion NTE: que reﬂejg lla Posicion  frente a la | Item8 > Enfoque de investigacion: cuantitativo
y la aplicacion de las normas de | significativa entre el | Nivel de realidad objetiva Sedestacion computadora. Item 12 > Tino de investioacién: correlacional
ergonomia  preventiva,  higiene | nivel de conocimiento | conocimiento en la conciencia mobiliario eszolar Posicion  para ver el | Item 16 p . g t
postural en los estudiantes DE 5° Y | y su aplicacion de las | sobre las del  hombre, televisor > Metodo_.'lnductlvo - Deductivo N
6° grado del nivel primario de la LE | normas de | Normas de esta ligada a la Altura de la mesa y silla « Conocimie |[>Poblacién: 165 escolares de (5% 6°)
Gerardo Arias Copaja Tacna - 2018. ergonomia ergonomia experiencia del Ordinal nto alto: primaria
preventiva, higiene | preventiva, manejo = Dectbito  supino ftem 2 40-28 > Criterios de inclusion:
postural en los | higiene preven}ivo, Prim aria dorsal ltem 5 PUﬂtOS. .+ Estudiantes matriculados en 5° y 6° primaria
estudiantes de 5°y 6° | postural. encamina a - = Dectibito prono o ventral | Item 11 e Conocimie
grado  del  nivel lograr Decibito Decubito lateral item 10 nto medio: durante 2018.
= Dectibi \ : .
primario de la LE conductas  que “la cama y 19 27-15  Estudiantes que _se”encut_-‘;ntren en el
Gerardo Arias Copaja atribuyan el almohadas puntos. momgnto de la aplicacion .de |nstrumenlto's.
Tacna 2018. riesgo del « Conocimie [ Estudiantes que quieran participar
escolar de L Estar do ol ftem nto bajo: | voluntariamente con el consentimiento
iCudl es el evitar futuras Bipedestacion || > 2% P 36,7 14-02 informado de padres.
nivel  de lesiones. Item 1, puntos. > Criterios de exclusion:
conommlenthJ « % Peso de mochila item 9 I Estudiantes no matriculados en el afio 2018.
Zplicacidn d: Mochilay carga  |= Tipo de mochila Iztgm 13, I Ausentes el dia de la aplicacion de
las  normas de peso =Recoger y transportar item instrumentos.
de ergonomia objetos. 141517 - Consentimiento denegado.
preventiva, 18 > Unidad de anahsns:. es}udlantes de 5°
higiene ESPECIFICOS. He DEPENDIEN | Predisposicion = Posicion sentada para | item (A,B,C) y 6° (A,B,C) primaria.
postural  en | Caracterizar a la poblacion de No existe relacion | TE: de respuestas Sedestacion y estudiar. 1,234,5 > Aspectos éticos: se respetd los valores,
los ) estudio. significativa entre el | Aplicacion de que tienen las mobiliario escolar = Altura de la mesa y silla Item Ordinal opciones y decisiones personales de cada
EZ:Udlami?vel B . » nivel delcoqqcimiento las normas ) perso'naslhacia §,7,8,9 estudiante, asi mismo se realizd la
L Identificar el nivel de conoumlen@o y su aplicacion de las | de ergonomia la aplicacion de ) » . ltem 10 aplicacion del consentimiento informado a
primario  de | de las normas de ergonomia | normas de | preventiva, las normas de Bipedestacion = Estar de pie Item | d | torizacié luntari
la .|-E preventiva, higiene postural en los | ergonomia higiene ergonomia = Calzado 11,12,13 oS pla rés para la autorizacion voluntaria y
Gerardo Arias | estudiantes de 5° y 6° grado del | preventiva, higiene | postural. producto de una ] o Aplica: cqnstente. . y
Copaja Tacna | nivel primario de la IE Gerardo | postural en los experiencia de | Primaria item 15 32-22 > Técnicas e instrumentos de recoleccion
20187 Arias Copaja Tacna 2018. estudiantes del 5° y aprendizaje. ftem 14, puntos. de datos: encuesta y observacion.
6° grado del nivel 16 o Aveces > Técnicas para el procesamiento de
Establecer el nivel de aplicacion de | primario de la LE aplica: 21 datos: se utilizé el SPSS.
eventva, ngiene. postura en s | TacnaZ0te puntos, | TéGnicas para a presentacien, el ndlisi
estudiantes de 5°y 6° grado del nivel « No aplica: e interpretacion de datos: los resul’taldos
primario de la 1.E Gerardo Arias Mochila = % Peso de mochila 11-02 se expresaron en tablas y graficos
Copaja Tacna 2018. = Tipo de mochila estadisticos.

Relacionar el nivel de conocimiento
y su aplicacién de las normas de
ergonomia  preventiva,  higiene
postural en los estudiantes de 5° t 6°
grado del nivel primario de la LE
Gerardo Arias Copaja Tacna 2018.

puntos.

> Técnicas para informe final: se elabord
tablas estadisticas donde se distribuyo la
informacion de acuerdo a las variables de
estudio, luego de los cuales se procedié a la
descripcion, interpretacion, discusion 'y
conclusiones respectivas.

Se cumplié con el protocolo ESEN
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ANEXO N° 06
RESOLUCION DE FACULTAD SOBRE DESIGNACION DE ASESORA Y
AUTORIZACION DE EJECUCION

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 8282-2018-FACS-UNJBG
Tacna, 24 de abril del 2018

VISTO:

El Oficio N° 114-2018-ESEN/FACS, remitido el 23.04.18, la Directora de la Escuela Profesional de
Enfermeria, solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis, y autorizacién para ejecucion presentado
por la Est. KARINA KELLY MAMANI TICONA, y

CONSIDERANDO:

Que, la Est. KARINA KELLY MAMANI TICONA, de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita se le
asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 114-2018-ESEN/FACS, remitido el 23.04.18, la Directora de la Escuela
Profesional de Enfermeria, solicita se designe Asesor del Proyecto de Tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO |.E. GERARDO
ARIAS COPAJA TACNA - 2018, presentado por la Est. KARINA KELLY MAMANI TICONA, de la Escuela
Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud, designando como Asesora a la Dra. Silvia
Cristina Quispe Prieto;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesor la Dra. Silvia Cristina Quispe Prieto, se procede a autorizar la
ejecucion del Proyecto de Tesis;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, en uso de las atribuciones
conferidas a la Sra. Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la Dra. Silvia Cristina Quispe Prieto, para el Proyecto de
Tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA
EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO |.E. GERARDO ARIAS COPAJA TACNA - 2018,
presentado por la Est. KARINA KELLY MAMANI TICONA de la Escuela Profesional de Enfermeria,
de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ART. 2% Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por la Est. KARINA KELLY MAMANI

TICONA, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Registrese, comuniquese y archivese.

n Berrios Espejo
7 SECRETA ADEMICA ADMINISTRATIVA
PAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Al DE CIENCIAS DE LA SALUD

. DECAN

&:LA_QU

DISTR. ESEN., INTERESADO., arch

YDCBEAtr.-
Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefénica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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ANEXO N° 07
CARTA DE PRESENTACION

3 ( Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann 5
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD @

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“ARIO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL” | £0 = . SR EWES )

OFICIO N2 217-2018-ESEN/FACS
Tacna, 2018 Junio 12

;
g
A - E ® :

Y

Sefior:
Prof. Eric Colque Oblictas
DIRECTOR DE LA I.E. GERARDO ARIAS COPAIA

Presente.-

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

De mi mayor consideracion:

Por el presente me dirijo a Ud., con la finalidad de saludarlo y, a la vez hacer de su conocimiento que la
Egr. Karina Kelly Mamani Ticona, viene ejecutando su Proyecto de Tesis : NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
APLICACION DE NORMAS DE LA ERGONOMIA EN LOS ESTUDJIANTES DE NIVEL PRIMARIO 1.E.GERARDO
ARIAS COPAJA TACNA - 2018, segin R.F. N2 8282-2018-FACS-UNJBG, por lo que agradeceré se sirva
AUTORIZAR la aplicacién de su Instrumento, mediante Encuestas y Matriz Guia de observacion, dirigida
a los estudiantes de 5 y 6to. grado de su Institucién que tan dignamente dirige.

Agradeciéndole por anticipado la atencién y facilidades que brinde al presente, reitero a Ud., mis saludos
y estima personal.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

\ Soneccon ia Nora Vela'de ¢
\"Ings TORAE.P. EWER'E:":OV‘

Adj.: Lo indicado

Cech.

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Perti
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ANEXO N° 08
CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE LA L.E “GERARDO ARIAS

COPAJA”
UNDADDE
raon | INSTITUCION EDUCATIVA N° 42253 “GERARDO ARIAS COPAJA”
TACNA LOCAL CODIGO MODULAR NIVEL INICIAL: 1472422 ~ PRIMARIA: 1215185 — SECUNDARIA: 1595446
! it TACHA “ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL?

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

A peticién de la parte interesada

Quien suscribe Prof. ERIC ANDRE COLQUE OBLITAS DIRECTOR de la
|.E “Gerardo Arias Copaja” de Tacna.

Autoriza:
A la egresada de la Universidad Jorge Basadre Grohmann Facultad de
Ciencias de la Salud, Escuela de Enfermeria:

Sefiorita KARINA KELLY MAMANI TICONA, para que realice el trabajo de
investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE
NORMAS DE LA ERGONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO
|.E GERARDO ARIAS COPAJA TACNA 2018.

Se emite la presente para los fines que estime por conveniente.

Atentamente,
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