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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo, determinar la asociacion de los
factores psicosociales con el consumo de alcohol en la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, Tacna - 2023. En relaciéon a la metodologia, fue un estudio
descriptivo -cuantitativo y de método deductivo, la poblacion de estudio
se constituyd de 193 estudiantes de Odontologia. La recoleccion de
datos se hizo a través de una encuesta, cuyos instrumentos fueron el
cuestionario que identifica la variable de factores psicosociales y el test
de AUDIT que identifica el consumo de alcohol. Los resultados indican
gue el 42,5% tiene un buen factor familiar y presentan un riesgo bajo de
consumo de alcohol, mientras que un 53,9% tiene un regular factor social
y manifestaron tener un riesgo bajo de consumo de alcohol, seguido de
un 47,2% tiene un deficiente factor econémico y a la vez tener un riesgo
bajo de consumo de alcohol. Por ultimo, el nivel de consumo de alcohol
es de riesgo bajo con un 67,4% en los estudiantes. Conclusion, a través
de la prueba exacta de Fisher, se demuestra que existe la asociacion de
los factores psicosociales con predominio en el factor social y el
consumo de alcohol, en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Palabras Clave: consumo de alcohol, alcoholismo, factor econémico,

social y familiar.
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ABSTRACT

The objective of this work was to determine the association of
psychosocial factors with alcohol consumption at the Professional School
of Dentistry of the Jorge Basadre Grohmann Tacha National University
2023. In relation to the methodology, it was a descriptive-quantitative
study with a deductive method, the study population consisted of 193
dental students. The data collection was done through a survey, whose
instruments were the questionnaire that identifies the variable of
psychosocial factors and the AUDIT test that identifies alcohol
consumption. The results indicate that 42.5% have a good family factor
and have a low risk of alcohol consumption, while 53.9% have a regular
social factor and have a low risk of alcohol consumption, followed by
47.2% have a poor economic factor and have a low risk of alcohol
consumption. Finally, the level of alcohol consumption is low risk with
67.4% of the students. Conclusion, through the Fisher's exact test, it is
demonstrated that there is an association of psychosocial factors with a
predominance of the social factor and alcohol consumption, in the students
of the Professional School of Dentistry of the Jorge Basadre Grohmann
National University.

Keywords: alcohol consumption, alcoholism, economic factor, social and

family.

Xiii



INTRODUCCION

El consumo de alcohol entre estudiantes universitarios ha sido
objeto de creciente preocupacion debido a sus implicaciones para la salud
publica, el bienestar individual y el rendimiento académico. Este fenbmeno
no solo afecta a los estudiantes directamente involucrados, sino que
también tiene repercusiones en sus familias, comunidades y en la
sociedad en general. En este contexto, el objetivo es identificar la
asociacion de los factores psicosociales con el consumo de alcohol en los
estudiantes, con el fin de desarrollar estrategias efectivas de prevencion

e intervencion.

Ademas, el entorno familiar desempefia un papel fundamental en
la formacién de actitudes y comportamientos relacionados con el consumo
de alcohol. La dindmica familiar, el estilo de crianza, la comunicacién
padres-hijos y la presencia de modelos de consumo de alcohol dentro del
hogar son factores que pueden influir en las actitudes y comportamientos
de los estudiantes hacia el alcohol.

Dada la complejidad de estos factores, es fundamental investigar
coémo se relacionan entre si y como influyen en el consumo de alcohol
entre los estudiantes universitarios. Esta investigacion no solo contribuira
a mejorar nuestra comprension de este fenOmeno, sino que también
proporcionara informacion valiosa para el desarrollo de intervenciones y
politicas eficaces dirigidas a reducir el consumo nocivo de alcohol y

promover estilos de vida saludables entre los jévenes universitarios.



La presente investigacion consta de cinco capitulos los cuales se

distribuyeron de la siguiente manera:

e En el capitulo I.- Consta del planteamiento del problema, en la cual se
describe, delimita, formula el problema, se establecen los objetivos
que se pretenden alcanzar, ademas se desarrolla la justificacion,

hipétesis, variables y la operacionalizacion de variables.

e En el capitulo Il.- Consta del marco tedrico, en la que se presentan los
antecedentes de la investigacion, los fundamentos tedricos que
sirvieron de base y soporte de la presente investigacion, ademas se
presenta las variables, relacionandolo con una teoria apropiada que

sustenta la investigacion.

e En el capitulo Ill.- Contiene la Metodologia de investigacion en la que
se detalla el enfoque, tipo, método de investigacion, la poblacion, la
muestra, ademas de las técnicas y procedimientos que se utilizaron
en el desarrollo de la investigacion, teniendo en cuenta las

consideraciones éticas.

e En el capitulo IV.- Contiene la presentacion de resultados y discusién
de los datos obtenidos de la investigacion, poniendo a prueba las

hipotesis planteadas.

e En el capitulo V.- Contiene las conclusiones y recomendaciones de la

cual se llegan al finalizar la investigacion.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El consumo de bebidas alcohdlicas desde décadas anteriores, lleva
a establecer una verdadera pandemia en edades tempranas como es la
juventud. Hay un aumento del uso incontrolado de sustancias alcohdlicas
en todo el mundo, entre la poblacion de jovenes, el cual se ha convertido
en un tema de bastante preocupacion, debido a que es una problematica
desde el punto de vista personal, social y cultural, con repercusién en la

salud, la educacién y seguridad publica.

Los factores psicosociales influyen en los jévenes de acuerdo al
estilo de vida que llevan ya sea en el ambito familiar, social y econémico
para iniciar o someterse en el consumo de alcohol y con el tiempo se vuelva

una adiccion.

No se sabe con exactitud que factor psicosocial influye en el inicio
del consumo de alcohol en edades tempranas como son los adolescentes
y jévenes. Los bebedores principiantes son mas propensos a auto percibir
mayor sedacion que los bebedores experimentados cuando se les
administra una dosis de alcohol, lo cual es alarmante ya que el consumo
excesivo de alcohol en todos los consumidores puede tener implicancias a

largo plazo como el riesgo de adiccion.

Los factores psicosociales, que incluyen aspectos sociales,
econdémicos y familiares, desempefian un papel significativo en la
adopcion y mantenimiento de patrones de consumo de alcohol en los

jévenes universitarios. Estos factores interactian de manera compleja y



pueden influir tanto en la decision inicial de consumir alcohol como en la

cantidad y frecuencia de su consumo.

En el ambito social, la presién de grupo, las normas culturales y la
disponibilidad del alcohol son determinantes importantes del
comportamiento de consumo de alcohol en la poblacién universitaria. Por
otro lado, los factores econdémicos, como el acceso a recursos financieros
y el nivel socioeconémico, también pueden influir en la capacidad de los
estudiantes para adquirir y consumir alcohol.

El alcohol es una sustancia psicoactiva de consumo legal que cuenta
con todo un marco de ley N° 28681 que regula la comercializacion,
consumo y publicidad de bebidas alcohdlicas, a efectos de advertir y

minimizar los dafios que produce a la salud integral del ser humano.

La adiccion al alcohol es un trastorno crénico recurrente asociado
con el consumo compulsivo de alcohol, la pérdida del control sobre la
ingesta y la aparicion de un estado emocional negativo cuando el alcohol
ya no esta disponible. El trastorno por consumo de alcohol es una afeccion
en la que la capacidad de dejar o controlar el consumo de alcohol se
produce a pesar de las consecuencias sociales, laborales o médicas
negativas. Puede ser leve, moderado o grave y algunas personas lo

conocen como abuso de alcohol, término coloquial alcoholismo. (1)

A nivel mental, se presentan problemas académicos, familiares,
personales, entre otros. Paralelamente, el alcohol es la sustancia con
mayor consumo en los estudiantes universitarios a lo largo de los afios de

estudio.



El aprendizaje y mantenimiento del consumo de alcohol ocurre a
través de experiencias sociales que comienzan en el estilo de vida de los
padres y familiares antes de que la persona se exponga al alcohol. Estan
construidos socialmente y tienen una influencia directa en el inicio y

mantenimiento de la conducta.

Segun la organizaciéon mundial de la salud, a nivel mundial, mas de
3 millones de muertes al afio fueron causadas por el alcohol desde 2020
hasta noviembre, lo que equivale a una de cada 20 personas. Mas del 50%
de la poblacion consume alcohol, Europa y América Latina tienen las tasas
mas altas, pero la mayoria de los paises americanos no tienen politicas

claras respecto al consumo de alcohol. (2)

El vicepresidente segundo de Socidrogalcohol, Hugo Lopez, explica
gue las consecuencias del consumo de alcohol son numerosas: violencia,
lesiones, problemas psicoldgicos, ictus y el desarrollo de enfermedades
como el cancer. Ademas de problemas sociales y psicoldgicos: “El alcohol
es la sustancia toxica que mas problemas genera en el entorno social
cercano”. Cuando en la familia hay una persona con trastorno por uso de
alcohol, pueden aparecer problemas en las relaciones familiares,

economicos etc. (2)

De acuerdo a BBC NEWS MUNDO inform6 que casi el 30% de las
muertes relacionadas con el alcohol se deben a lesiones como accidentes
de transito, autolesiones como el suicidio o violencia interpersonal. En la
region de las Américas, el 22% de todas las muertes relacionadas con

lesiones estan relacionadas con el alcohol.

Las regiones de Europa y América son las que tienen una tasa de

consumo per capita mas altas del mundo. Estas regiones son también



donde se diagnostican mas trastornos por consumo de alcohol,
especialmente en los paises de mayores ingresos. La tasa en Europa esta
en 14,8% para los hombres y 3,5% para las mujeres en Europa, y 11,5% y

5% respectivamente en las Américas. (3)

Segun un reportaje de América television en agosto del 2020, un
informe emitido por CEDRO a nivel nacional el 80% de los encuestados
indica que tiene bebidas alcohdlicas en casa, y algunos que ya eran adictos
estaban en proceso de abstinencia o recuperacion retomaron su adiccion
en cuarentena. Un 15 % reconocié que consumié alcohol diario o Inter
diario, también determin6 que un 23% tuvo necesidad de ayuda psicoldgica
y un 1,4 % necesito ayuda por adicciones al alcohol. Y es que para muchos
los problemas de salud mental no se calman con alcohol sino en ocasiones
también con quimicos antidepresivos u otros similares. Segun las
estadisticas de CEDRO existe un millon y medio de personas consideradas
alcohdlicas con mayor porcentaje en varones, no obstante, en adolescentes

que se inician en el consumo de alcohol la mayoria son mujeres. (4)

Se realiz6 un estudio en estudiantes de la UPT de Tacnha en el afio
2020 sobre la frecuencia del consumo de alcohol y se demostré que el
84,32% consume bebidas alcohdlicas y el principal motivo es para divertirse
en fiestas y pasarla con sus amigos, el mayor porcentaje de los que

consumen alcohol son los hombres.

Segun Infodrogas, en el afio 2019, el alcohol es una droga legal
perjudicial para la salud tanto fisica como mental de la persona. Es una
sustancia liquida que actta sobre el sistema nervioso humano y provoca
cambios de comportamiento. “El alcohol es una sustancia psicoactiva, tiene
un efecto depresor del sistema nervioso central y puede provocar

dependencia”. (5)



1.2.

El alcohol causa problemas que afectan gravemente a los individuos
y a la sociedad, pues su consumo crénico y excesivo provoca problemas
como violencia, accidentes de transito, enfermedades fisicas y mentales e

incluso situaciones lamentables como violaciones, suicidios y asesinatos.

Segun algunas experiencias manifiestan que en lo largo de la
formacion de estudios en pregrado se presentan muchos problemas
sociales, personales, familiares, académicos; entre otros. Ellos tienen que
enfrentar cada situacién, pero muchas veces tratan de olvidar todo lo
acontecido y buscan de alguna manera la satisfaccion de hacerlo en el

consumo del alcohol que en algunas ocasiones se vuelve una adiccion.

Esta investigacion se desarrollard en Perq, en la ciudad de Tachay
especificamente en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, se
tomarad como muestra de estudio a los estudiantes de la carrera Profesional
de Odontologia y se realizé en el afio 2023 en el tiempo especifico de un

semestre de acuerdo al calendario académico.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Dada las circunstancias mencionadas, se formulé la siguiente

pregunta:

¢, Cuadles son los factores psicosociales asociados al consumo de
alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 20237



1.3.

OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Determinar la asociacion de los factores psicosociales con el

consumo de alcohol en la Escuela Profesional de Odontologia de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacnha — 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la asociacion del factor familiar con el consumo de
alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

Comprobar la asociacion del factor social con el consumo de
alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

Analizar la asociacion del factor econémico con el consumo
de alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

Identificar el nivel de consumo de alcohol en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann.



1.4.

JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

El objetivo del estudio es brindar informacion actualizada sobre la
asociacion de los factores psicosociales con el consumo de alcohol entre
los estudiantes de la escuela profesional de odontologia, teniendo en
cuenta que el consumo de alcohol es un punto de riesgo importante y se
valora como un peligro dentro de la sociedad universitaria, lo que lleva a
la propuesta de intervencién de la oficina de bienestar universitario y el
seguimiento de informacion sobre los efectos del alcohol en el organismo
y sSus consecuencias para la salud y de esa manera poder brindar

estrategias que eviten el consumo de alcohol excesivo en los estudiantes.

En la ciudad de Tacna se puede evidenciar un alto consumo de
alcohol en varias reuniones sociales y/o familiares, este comportamiento
se refleja en diversos grupos etarios, y en este caso menciono a los
jovenes universitarios, ellos tienden a imitar algunos estilos de vida de los
adultos, como es el consumo de alcohol que actualmente esta visto como

algo normal dentro de la formacion universitaria.

El presente trabajo brinda informacion sobre la asociacion del factor
psicosocial y el consumo de alcohol donde es importante sefialar que el
estudiante de odontologia es un integrante del equipo de salud por lo que
es una preocupacion de determinar que factor psicosocial influye para que

se inicien en el consumo de alcohol.

Toda esta informacion recopilada nos permitira ampliar ain mas la

informacion disponible en nuestro pais y region sobre la relacion de los



factores psicosociales y el consumo de alcohol que puede llegar a

convertirse en una adiccion.

Justificacién metodoldgica

Para evaluar los factores psicosociales que influyen en los
estudiantes se realizO una encuesta en los que se evalla el factor
econdmico, social y familiar; ello permitira evaluar cuél de los tres factores

influye més en el inicio consumo de alcohol.

La elaboracion y aplicacion del instrumento para medir el consumo
de alcohol en el presente trabajo de investigacion fue el TEST DE AUDIT
gue ya se encuentra validado por la OMS y se aplicara para medir el grado
de alcoholismo al cual se encuentran expuestos los alumnos y de esta
manera se podra medir cada una de las capacidades que se presentan en
distintas situaciones y asi puedan ser investigadas una vez que sean
demostrados los resultados que se logré6 mediante este estudio y podran

ser utilizados en otros trabajos de investigacion y en otras instituciones.

Justificacién practica

De acuerdo a los objetivos del estudio, se considera determinar
cudl de los factores psicosociales se asocian con el consumo de alcohol
y con los resultados obtenidos se sugiere la intervencion de la Oficina de
Bienestar Universitario para detectar a estudiantes de la Escuela
Profesional de Odontologia que se encuentren inmersos en el consumo
de alcohol y poder brindarles tutoria, consejeria y seguimiento en el factor
psicosocial afectado para evitar problemas de salud y problemas que

impidan un desarrollo profesional adecuado y futuros conflictos familiares.
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También poder llegar a un acuerdo con el HHUT ya que cuenta con
un hospital de dia en donde llegan pacientes para su recuperacion y
rehabilitacion acorde a cualquier tipo de adiccion en caso exista

estudiantes en estado critico que necesiten rehabilitacion y ayuda.

Justificacion social

La investigacion es significativa, pues al detectar la asociacion del
factor psicosocial con el consumo de alcohol, se dar4d a conocer
informacion oportuna que permitird sustentar la preocupacion del inicio de
consumo de alcohol desde los primeros afios de formacion universitaria y
la influencia del entorno por el que se encuentran rodeados. Mediante
actividades de tutoria por parte de los docentes en consejeria hacia los

alumnos.

Justificacion legal

Asimismo, las normativas en nuestro pais se aplican en la ley N°
28681 “Ley que regula la comercializacién, consumo y publicidad de
bebidas alcohdlicas”. Cuando se identifican las consecuencias de prevenir
y minimizar los dafios a la salud humana en general, la desorganizacion
familiar y los riesgos para terceros, la prioridad es prevenir el consumo

para proteger a los menores.

La Ley N° 30947 considera como prioritario el cuidado de la salud mental
en poblaciones vulnerables (primera infancia, adolescencia, mujeres y
adultos mayores) y la implementacibn de servicios de atencion
comunitaria, como componentes primordiales y esenciales de las redes
integradas de salud. Y también garantizar el respeto a la dignidad de las

personas con problemas de salud mental o discapacidad, las que gozan

11



de un régimen legal de proteccion integral y de atencion, a través del
modelo de atencion comunitaria, con continuidad de cuidados,

rehabilitacion psicosocial y reinsercion social.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis alterna

Los factores psicosociales se asocian con el consumo de
alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

1.5.2. Hipotesis nula

Los factores psicosociales no se asocian con el consumo
de alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

1.6. VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1. Variable dependiente

Consumo de alcohol

1.6.2. Variable independiente

Factores psicosociales
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION 5 ESCALA NIVEL DE
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS VALORATIVA MEDICION
Segun la OPS Frecuencia de 1
(2008) refiere que consumo
el consumo de Riesgo de Cantidad tipica 2 Riesgo bajo oOrdinal
alcohol consumo de Frecuencia de (0-7 puntos)
ibi Icohol
DEPENDIENTE: puede, dgscrlblrse alcoho consumo 3 _ _
en términos de elevado Riesgo medio
consunope | 957es o 2 oo | 4 | R
ALCOHOL . .
o por el contenido consumo Riesgo alto
alcohdlico de las Sintomas de Aumento de la (16-19 puntos) ,
. . . : Ordinal
distintas bebidas, dependencia relevancia del 5
en forma consumo Probable
de wunidades de Consumo 5 adiccion
bebida estandar. matutino (20 a 40 puntos)
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La OMS (2015)
refiere que tanto el
patréon de
consumo como el
volumen general
de alcohol
consumido son

las  dimensiones

principales
relacionadas a los
perjuicios
producidos por

esta sustancia.

Consumo
perjudicial de
alcohol

Sentimientos de
culpa tras el
consumo

Lagunas de
memoria

Lesiones
relacionadas
con el alcohol

Otros se
preocupan por
el consumo

10

Ordinal
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VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA
VALORATIVA

NIVEL DE
MEDICION

Independiente:
Factor
psicosocial

Son procesos que
influyen en las
relaciones
sociales de las
personas y a su
vez estan
influidos por las
circunstancias
sociales,
familiares y
econdémicos.
Involucran
aspectos
COgnoscitivos,
emotivos,
motivacionales
que tienen
consecuencias
conductuales.
Han sido

Factor familiar

Adaptacion

Afecto

4-5

Deficiente: 0-14
Regular: 15-27
Buena: 28 - 35

Ordinal

Factor econémico

Dinero invertido

6-7

Estrategias de
consumo

Deficiente: 0-6
Regular: 7-11
Buena: 12-15

Ordinal
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estudiados no
solo desde la
psicologia, sino
desde las
ciencias

sociales y la
filosofia.

Afectan a los
individuos y a sus
relaciones, y a
través de ellos los
sujetos se
construyen a si
mismos y sus
mundos de vida”

Factor social

Influencia social

9-13
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes Internacionales

Betancourth S., Tacan L. (5) “Consumo de alcohol en
estudiantes universitarios, Colombia - 2017”. Objetivo, Identificar y
analizar los factores asociados al consumo de alcohol Metodologia,
Estudio descriptivo—transversal con una muestra de 849 estudiantes,
los instrumentos usados: consumo de alcohol y factores
sociodemogréficos. Resultados, El (97,5%) tiene una prevalencia de
consumo de alcohol, el (76%) de estudiantes reportan consumir
alcohol con su grupo de amigos, y el (24,9%) con la familia.
Conclusion, Los niveles de consumo de alcohol se mantienen con el
tiempo y es necesario que las universidades se preocupen por una

educacion integral que permita disminuir el consumo de alcohol.

Segundo A., Morales F. (6) “Consumo de alcohol en
estudiantes de enfermeria y actitudes frente al alcohol, alcoholismo y
alcohdlico en Puebla, México - 2018”. Objetivo, Identificar la relacion
entre el consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria y las
actitudes frente al alcohol, alcoholismo y alcohdlico. Metodologia, Es
de tipo descriptivo, transversal, correlacional, de muestreo
probabilistico, la muestra fue de 266 estudiantes de la licenciatura en
enfermeria. El instrumento utilizado fue Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol y Actitudes frente al Alcohol, Alcoholismo y
Alcohdlico. Resultados, El (56,6%) presenta tipo de consumo



sensato. Conclusién, No se observo relacién entre el consumo de

alcohol y las actitudes.

Gonzales E. (7) “Resiliencia y consumo de alcohol en
estudiantes del area de la salud, México - 2018”. Objetivo, Describir
la relacion de la resiliencia y el consumo de alcohol. Metodologia, Es
de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional y transversal, la muestra
ha sido de 636 estudiantes de las licenciaturas de Enfermeria,
Medicina y Estomatologia. El instrumento utilizado fue escala de
resiliencia, el test de AUDIT y prevalencias de consumo de alcohol,
Resultados, un (81,4%) refirieron solo dedicarse al estudio, en cuanto
al consumo un (55,3%) es un nivel alto en el “no consumo”.
Conclusién, Se determin6 que un nivel de resiliencia alto no garantiza

gue los jévenes universitarios no consuman alcohol.

Criollo M. (8) “Consumo de alcohol en estudiantes de medicina
de la universidad de Loja, Ecuador -2020”. Objetivo, identificar el
consumo de alcohol en los estudiantes de medicina. Metodologia, El
estudio realizado es descriptivo, transversal, con una muestra de 269
estudiantes, se usé el test de CAGE vy la relacién entre el tipo de
consumo Yy tipo de convivencia. Resultados, Un (70,6%) son
bebedores sociales y un (1,6%) tienen una dependencia alcohdlica,
un (93,4%) de los estudiantes solteros tienden a consumir mas
alcohol. Conclusién, El consumo de alcohol tiene una prevalencia
elevada y son propensos a tener problemas de consumo de alcohol,

y los que viven con sus padres tienen mayor frecuencia de consumo.
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Antecedentes Nacionales

Flores R. (9) “Caracteristicas del consumo de alcohol en los
estudiantes de enfermeria en una universidad estatal Lima, Peru -
2018”. Objetivo, Determinar las caracteristicas del consumo de
alcohol en los estudiantes de la UNMSM. Metodologia, Es de tipo
observacional enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte
transversal. la muestra ha sido de 119 estudiantes del tercer y cuarto
afno. Resultados, El (62%) tiene un consumo de bajo riesgo, mientras
que un (36%) tiene un consumo de alto riesgo, y un (2%) tienen un
consumo perjudicial. Conclusidn, Las caracteristicas del consumo de
alcohol son de bajo riesgo, debido a sus conocimientos sobre las

consecuencias y efectos en el organismo, y su formacion profesional.

Ortega G. (10) “Factores y consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes del tercer afio académico del instituto de educacién
superior tecnoldgico publico, Eleazar Guzman Barron, Huaraz - 2021”.
Objetivo, analizar la relacién entre los factores psicosociales con el
consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes. Metodologia, es
cuantitativo, descriptivo, correlacional no experimental que llegé a
evaluar a un total de 232 estudiantes mediante la aplicacion de una
encuesta. Resultados, se afirma que existe relacion entre los factores
psicosociales y el consumo de bebidas alcohdlicas. Conclusion, se
logré determinar que los factores se relacionan con el consumo de

bebidas alcohdlicas.

Alejo Y., Cano M. (11) “Motivacion hacia el consumo de alcohol
en estudiantes universitarios: cambios y expectativas, Arequipa -
2021”. Objetivo, establecer los cambios en la motivacion para el

consumo de alcohol. Metodologia, de tipo descriptivo correlacional,
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no experimental y de corte transversal. A través de una muestra de
394 estudiantes. Se utilizo el Test de AUDIT. Resultados, se
evidencio la reduccién en el consumo de alcohol que se dio una
reduccion de los niveles de consumo; y existen cuatro expectativas
resaltantes de consumo post-emergencia Conclusion, se evidencio
la disminucion en los niveles y motivos de consumo de alcohol; y

existen cuatro expectativas del consumo post-emergencia.

Viza M., Quintanilla K. (12) “Factores psicosociales asociados
al consumo de bebidas alcohdlicas en universitarios de enfermeria,
Arequipa - 2021”. Objetivo, Establecer la asociacion entre los factores
psicosociales y el consumo de bebidas alcohélicas. Metodologia, Es
una investigacion no experimental, de disefio relacional y transversal,
se utilizd el instrumento: Factores Psicosociales, Test de AUDIT
aplicados a 51 estudiantes. Resultados, EI consumo de bebidas
alcohdlicas supone un riesgo bajo para las tres cuartas partes y una
minima proporcién con probable dependencia y alto riesgo.
Conclusion, Se encontr6 que los factores psicosociales y el consumo

de alcohol tienen una asociacion estadistica significativa.

Aranzamendi D., Tejada J. (13) “Alcoholismo en estudiantes
universitarios, Arequipa - 2079”. Objetivo, Exponer los hallazgos
entorno a la prevalencia, causas y consecuencias del alcoholismo en
los dltimos cinco afios. Metodologia, El estudio realizado es una
revision de tipo sistematica, en la que se efectia una descripcion y
sintesis que da coherencia a toda la informacién conseguida y no se
realiza un andlisis estadistico de los resultados hallados en las
investigaciones. Conclusién, la probabilidad de que los estudiantes

universitarios presenten alcoholismo o la posible aparicion de dicha
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adiccion se debe a la tendencia actual en el consumo excesivo e

indiscriminado de alcohol.

Aguilar Y., Sillo L. (14) “Consumo de alcohol y depresion en
estudiantes universitarios de segundo afio, Juliaca Peru - 2020”.
Objetivo, Determinar la relacién entre el consumo de alcohol y
depresion. Metodologia, Es una investigacion cuantitativa, tipo
correlacional, descriptivo. La muestra ha sido de 98 estudiantes. El
cuestionario de test de AUDIT y el inventario de Depresion de Beck-Il
Resultados, se encuentran que el (73,5%) presentan un consumo de
alcohol en riesgo, y que el (32,7%) muestra que presenta sintomas de
dependenciay el (26,5%) tiene un consumo perjudicial del alcohol. Un
(37,8%) tiene depresion y un (4,1%) tiene una depresion grave.
Conclusion, Existe una relacion entre el consumo de alcohol y la

depresion.
Antecedentes Locales

Gutiérrez A. (15) “Motivos y frecuencia de consumo de alcohol
solo y alcohol mezclado con bebidas energizantes en jovenes
estudiantes de la UPT - 2020”. Objetivo, Establecer la razén y
frecuencia del consumo de alcohol solo y alcohol mezclado con
bebidas energéticas. Metodologia, Es una indagacion observacional
analitico, detallado y de corte transversal enfoque cuantitativo, la
muestra ha sido de 390 alumnos. Resultados, El (66,77%) consumen
alcohol y el (70,52%) que consumian AMED. El (84,32 %) consume
bebidas alcohdlicas. Conclusion, Se determiné consumo de alcohol
para divertirse en fiestas, y la frecuencia del consumo de alcohol solo
y alcohol mezclado con bebidas energéticas se presenta en gran
porcentaje.
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2.2.

Segun estudios realizados por distintos autores del afio 2006 al
2017 en estudiantes universitarios relacionados al consumo de
alcohol y factores psicosociales, tuvo como objetivo determinar la
influencia de factores sociales que conllevan al consumo de alcohol
en los estudiantes y en trabajos realizados se pudo observar que la
mayoria llega a una conclusion en donde indica que los factores
psicosociales influyen en el consumo de alcohol en los estudiantes,
en algunas situaciones se inicia en el colegio y esta se puede volver
una adiccion, por lo tanto considero que es un tema de vital
importancia y asi mismo de esta manera poder intervenir para
disminuir el consumo de alcohol enfocandonos en qué tipo de factor

psicosocial influye para el inicio del consumo de bebidas alcohdlicas.

BASE TEORICA

2.2.1. Teoria de enfermeria

Para el siguiente trabajo mencion6 a la teorista:

NOLA PENDER

Nola Pender es una teorista que nacio en Lansing, Michigan, el
16 de agosto de 1941. Tuvo su primer contacto con la enfermeria a
los 7 afios, cuando observo el cuidado de enfermeria brindado a su
tia hospitalizada. Se gradud de la Escuela de Enfermeria del West
Suburban Hospital. En 1964 recibio su titulo en la Universidad Estatal
de Michigan, Evanston, lllinois. EI modelo de promocién de la salud
surgid a partir de los cambios evolutivos observados en la memoria

inmediata de los nifios. Esto generd un gran interés en ampliar el
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conocimiento en el campo de la optimizacioén de la salud humana, lo

gue luego condujo a modelos de promocion de la salud. (42)

Su tesis doctoral se centr6 en los cambios evolutivos
observados en los procesos de codificacién de la memoria directa de
los nifios que llevaron al surgimiento del modelo de promocién de la

salud.

Si un sujeto tiene una alta percepcion de su capacidad,
seguramente llevara a cabo este comportamiento, volviéndose
repetitivo y adquiriendo cada dia mas estabilidad y satisfaccion por su
funcionamiento, segun el modelo de promocion de la salud realizado
por Nola Pender. (42)

Base tedrica

Esta teoria identifica factores cognitivo-perceptivos individuales
gue varian con las caracteristicas situacionales, personales e
interpersonales y, dadas pautas de comportamiento, conducen a la
participacion en conductas que promueven la salud. El modelo de
promocién de la salud ayuda a identificar conceptos relevantes sobre
conductas de promocion de la salud e integrar los resultados de la
investigaciéon de una manera que facilite la generacion de hipétesis

comprobables.
Esta teoria continda perfeccionandose y ampliandose en su

capacidad para explicar las relaciones entre los factores que se cree

gue influyen en el cambio de comportamiento de salud.
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El modelo ensefia a las personas como llevar una vida sanay
cuidar de si mismos, si promovemos una vida saludable, habra menos
personas enfermas, menos recursos gastados y mas independencia

para las personas.

Metaparadigmas:

. Persona: el individuo y el centro del teérico. Cada persona esta
definida de forma Unica por sus propios patrones y variables de

percepcion cognitiva.

. Entorno: Aunque no se explica en detalle, se muestran
interacciones  entre  factores  cognitivo-perceptivos 'y
codificadores que influyen en la aparicion de conductas

promotoras de la salud.

. Enfermeria: El bienestar como especialidad de la enfermeria
ha experimentado un resurgimiento en la ultima década, la
responsabilidad personal en la atencion de salud es la piedra
angular de cualquier programa de reforma para estas
poblaciones y las enfermeras estan motivadas para cuidar a sus

clientes, responsabilidad y salud personal.

El modelo de promocion de la salud propuesto por Pender es
uno de los principales modelos de enfermeria. Segun este modelo, los
determinantes de la promocion de la salud y el estilo de vida se
clasifican en factores cognitivos, como ideas, creencias y actitudes
gue las personas tienen sobre la salud y que conducen o inducen
conductas y comportamientos especificos. En este caso, se relaciona

con decisiones y conductas que promueven la salud. Cambiar estos
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factores y motivar a las personas a realizar este comportamiento

conducira a las personas a un estado muy positivo llamado salud.

Pender considera que el estilo de vida es un patron
multidimensional de comportamientos que una persona adopta a lo
largo de su vida y que impacta directamente en su salud. Para

entenderlo, debemos considerar tres categorias principales:

1. Caracteristicas y experiencias personales.
2. Cognicién y motivaciones conductuales especificas.

3. Consecuencias de las acciones.

Dicho esto, en el centro de estudiantes universitarios aun
existen estudiantes de medicina que se supone que tienen
conocimientos de fisiologia, enfermedades, efectos de sustancias
nocivas y estan capacitados para mejorar su salud, prevenir peligros
y/o enfermedades; mantener un estilo de vida saludable, dar ejemplo

a la sociedad y a los pacientes

Puesto que son ellos los que a lo largo de su formacién y su
profesion van a ser los delegados a guiar y hacer la participacion
preventivo promocional para reducir la utilizacion y abuso de

sustancias psicoactivas. (16)
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2.2.2. Mapa conceptual

MODELO DE NOLA PENDER ENFOCADO A LA ASOCIACION DE LOS
FACTORES PSICOSOCIALES Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
DE LA UNJBG, TACNA - 2023

FACTORES PERSONALES
PSICOSOCIALES:

e ECONOMICO

e SOCIAL

e FAMILIAR

INFLUENCIA INFLUENCIA
SITUACIONAL PERSONAL

| INFLUENCIA

I NE & :_
@ = o - CONDUCTA PREVIA
i o RELACIONADA

“’/ ‘/‘\/\ 7 CONSUMO DE ALCOHOL | €
\//
CONSU
DE ALCOHOL
CARACTERISTICAS AFECTOS
Y EXPERIENCIAS RELATIVOS A LA ggilléb-l(-ﬁrli?_
INDIVIDUALES CONDUCTA

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA

ELABORADO POR: Bach. Flores N.
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MAPA CONCEPTUAL DE MODELO DE NOLA PENDER ENFOCADO
A LA ASOCIACION DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES Y EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023

El modelo de Nola Pender es definido como una teoria de promocion de
la salud con un estudio significativo en estilo de vida saludable que lleva
el estudiante de odontologia relacionado al consumo de alcohol.

Las dimensiones que se considera dentro de la teoria es la conducta
previa relacionada, la frecuencia de la misma conducta, efectos directos
o indirectos de la probabilidad de comportarse con las conductas de
promocién de la salud tanto con su entorno social, factor econémico y
familiar que puede repercutir sus creencias que adopta a lo largo de su

vida diaria.

Los factores personales, se refieren a todos los factores relacionados
con las personas que influyen en el estudiante para que se relacione con
el medio para desarrollar conductas promotoras de salud que incluyen

factores sociales, economicos y familiares.

Dentro del modelo para evaluar el comportamiento que conduce a la
promociéon de la salud y de la interrelacidon con las caracteristicas y
experiencias de los estudiantes, con las sensaciones y conocimiento en
el comportamiento que se desea alcanzar en los estudiantes de

odontologia.
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2.2.3. Variables de estudio

ALCOHOL

Segun la organizacién mundial de la salud en el 2018 indica
gue el alcohol es una bebida considerada como psicoactiva, ya que
puede causar diversos niveles de dependencia en las personas que
la consumen, del mismo modo puede generar una diversidad de
problemas a nivel bioldgico y conductual, siendo su uso perjudicial,
aln mas para los jovenes (17).

El alcohol etilico o etanol es producto de la descomposicion de
carbohidratos vegetales por levaduras. El alcohol es de 30 veces mas
soluble en agua que en grasa. Una vez absorbido se distribuye
rapidamente a través de todo el organismo, aunque pequefias
cantidades de alcohol absorbido se excretan sin modificar a través del

aliento, la transpiracion y orina (Ministerio de Salud [MINSA], 2017).

Segun términos quimicos, los alcoholes son parte de un largo
conjunto de compuestos organicos derivados de los hidrocarburos
que tienen dentro uno o diversos conjuntos hidroxilo. El etanol es un
compuesto que forma parte de este conjunto y es el primordial

elemento psicoactivo de las bebidas alcohdlicas.
Alcoholismo
El alcoholismo es una enfermedad que puede causar altos

grados de dependencia que se basa en una serie de caracteristicas

de las personas para tener mayor 0 menor riesgo, siendo una
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enfermedad que se presenta de manera progresiva pudiendo tener

graves efectos sobre la salud de las personas.

Las adicciones a sustancias toxicas son patologias cronicas
que estan afectando al cerebro y al comportamiento, caracterizadas
por la dependencia a una o algunas drogas dafiinas para el
organismo, en esta situacion al alcohol. Esta variacion interfiere en la
salud fisica y de la mente del sujeto, asi como en sus
responsabilidades laborales, ademas de dafiar ademas al nucleo

familiar y a la sociedad completa.

Bebida alcohélica

Son liquidos naturales que contienen alcohol etilico y pueden
clasificarse en 2 clases: la primera como bebidas no destiladas
obtenidas por fermentacién, como la cerveza y el vino; la segunda
como bebidas destiladas o licores que se obtienen por destilacion de
la masa fermentada de materiales vegetales: cofiac o whisky. Es
preciso sefialar que la preparacion de este contenido se basa en la

destilacién, siendo un proceso sencillo de realizar (MINSA, 2017)

Clasificacion:

e Bebida alcohdlica fermentada: obtenida a partir de mostos
fermentados y no ha sido sometida a destilacion.

e Bebida alcoholica destilada: obtenida por destilacion y/o
rectificacion de mostos  fermentados, procesados
adecuadamente.

e Mosto: liquido que contiene sustancias amilaceas o

azucaradas, susceptible a transformarse en alcohol.
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e Malta: grano de cebada, sometido a germinacion y posterior
deshidratado y tostado, destinada a los procesos de fabricacion
de bebidas alcohdlicas.

e Aguardiente: bebida obtenida mediante destilacion directa de
mostos fermentados.

e Licor: mezcla o redestilacion de alcohol rectificado con aditivos
permitidos para alimentos, por maceracion, infusion,

percolacion. Su grado alcohélico no debe ser menor a 15°.

Tipos de bebidas alcohdlicas

¢ Vino: bebida procedente de la fermentacién de mostos de uva.
También de otras frutas, debiendo aclarar cual es la fruta
empleada en su elaboracion.
= Color: blanco y tinto.
= Contenido: seco y semiseco
= Grado alcoholico: min. 9% méax. 12%

e Cerveza: obtenida de la fermentacion de mostos preparados
con cebada malteada, sola o con otros cereales, afiadidos
levadura de cervezay lapulo.
= Grado alcoholico: 2,5 - 7%

e Aguardiente de cafa: procede de jarabes fermentados,
espumas o melazas de la cafia de azUcar, mediante destilacion.
= Grado alcohdlico: min.38% max.54%

¢ Ron: por afiejamiento al menos de 3 afos, van del ron blanco
(incoloro) al amarillento.

=  Grado alcoholico: min.42% max.54%.
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e Whisky: destilacion de mostos fermentados procedentes de
cereales, sometido a afiejamiento de al menos 3 afios, en
barriles de roble, para darle el aroma y gusto caracteristicos.
= Grado alcohdlico: 42 a 54% (18)

Motivos del consumo de bebidas alcoholicas

El h&bito de consumir bebidas alcohdlicas se adquiere por
diversos motivos: ignorancia, imitacién, placer, incapacidad para
afrontar las realidades de la vida y, en ocasiones, una tendencia

anormal al alcoholismo.

a) Imitaciéon e ignorancia: Mucha gente bebe alcohol
porque otros beben, como en casa, en hoteles y restaurantes, en
fiestas y reuniones. Algunas personas creen que las bebidas
alcohdlicas son alimentos, facilitan el trabajo, ayudan a la
digestién, calientan el cuerpo cuando hace frio y refrescan cuando
hace calor, ignorando que las bebidas alcohdlicas no pueden

tener ningun efecto positivo.

Desafortunadamente, en algunos paises donde se
producen bebidas alcohdlicas, por ejemplo, para promover el
comercio en las regiones productoras de vino. Esta propaganda

trae los frutos del alcoholismo y la desgracia.
b) Placer: Algunas personas sienten placer al beber

alcohol, pero no es por el sabor en si, sino porque los efectos del

alcohol en el organismo dan una falsa sensacion de bienestar.
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c) Escapar de la realidad: Hay muchas personas que
recurren al alcohol porque aun no han alcanzado la madurez
espiritual adecuada y, por tanto, son incapaces de afrontar las
realidades de la vida y sus dificultades y tratar de solucionarlas

adecuadamente.

Cuando estas personas encuentran dificultades, o sienten
que han fracasado en el trabajo o profesion que eligieron, sufren
desgracias, 0 tienen esposa u otros familiares, estan
constantemente expuestas a los factores de la insatisfaccién y la
infelicidad. Debido a esto, se quejan constantemente y recurren al

alcohol para deshacerse de los sentimientos depresivos. (19)

Bajo los efectos del alcohol se sienten felices, importantes
o llenos de potencial y pierden el complejo de inferioridad que méas
frecuentemente les afecta. Cuando termina la influencia del
alcohol, las dificultades y problemas vuelven a ser los mismos que
antes, o incluso peores, porque se suma el alcoholismo. Esto los
obliga a beber nuevamente para escapar una vez mas de la

desagradable realidad. (19)

d) Por tendencia anormal al alcoholismo: Algunas
personas se sienten fuertemente atraidas por el alcoholismo
cuando beben alcohol. La Unica forma de deshacerse finalmente
de este terrible vicio es abstenerse total y permanentemente de
todas las bebidas alcohdlicas y darse cuenta de que no se puede

consumir alcohol, ni siquiera con moderacion. (19)
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Frecuencia del consumo de alcohol

Para comprender la poblacidon expuesta al alcohol y el
momento en que ocurre, es importante estimar la edad a la que
comienza a beber de forma regular. El inicio temprano puede tener un
impacto negativo significativo en el desarrollo psicofisico y esta
asociado con el consumo peligroso de alcohol en la edad adulta. La
frecuencia de consumo se refiere a la frecuencia con la que se

consumen bebidas alcohdlicas. (9)

La frecuencia del consumo de alcohol se mide en cinco
periodos de tiempo diferentes: en un momento de la vida, los Ultimos
12 meses, los ultimos 30 dias y la Gltima semana. Ademas, se estiman
los dias de ingesta definidos para cada periodo para tener en cuenta

la ingesta diaria, semanal, mensual u ocasional de alcohol. (9)

Tal, tenemos la posibilidad de decidir el tipo de bebedor que
representa el alumno: Bebedor excepcional u eventual, moderado,
desmesurado, patolégico o alcohdlico. Los cuales muestran

propiedades diferentes segun la frecuencia y porcién.
Ocasion de consumo de alcohol
Se define como el instante apropiado y situaciones similares

favorables para hacer una accion. En cuanto al consumo se le asocia

poderosamente al sitio del consumo y compaiiia. (9)
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Lugar de consumo de alcohol

Se refiere al ambiente donde se propicia el consumo de alcohol,
influenciado por los componentes sociales. Los lugares de consumo
mAas comunes son las fiestas organizadas en casa propia o conocido,

seguido de las fiestas en ambientes publicos. (9)

Compafiia para el consumo de alcohol

Se refiere a un entorno social o directo en el que los estudiantes
participan y se desarrollan activamente. Esto incluye los componentes
micro y macro sociales del medio ambiente. Estos tienen un impacto
directo en el consumo de alcohol de los jévenes, como buscar
compainiia en fiestas y reuniones donde el propdsito de beber es pasar

tiempo con amigos y familiares. (9)

Causas del consumo de alcohol

Diferentes motivos para beber estan asociados con diferentes
comportamientos, y la cultura desempefia un papel a la hora de
motivar o disuadir a las personas de beber. En el Perd, aunque rara
vez se consume alcohol, se consume en grandes cantidades, la
propensién al consumo es clara y la prevalencia del consumo de
alcohol en la poblacion lo ha generalizado. Sabemos que la gente
bebe alcohol por diversas razones. Algunas personas hacen esto por
motivos sociales, mientras que otras lo hacen para escapar, reducir o
evitar estados emocionales negativos (como la depresién o la

ansiedad), que se denominan motivos de afrontamiento. (41)
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Citaron tres motivos para consumir alcohol: por disfrute
personal, para aliviar tensiones y por presion social. Varios estudios
han confirmado que los estudiantes universitarios tienden a beber
alcohol por tres motivos diferentes: Incrementar las emociones

positivas y relacionarse y pertenecer a los demas. (41)

En otro estudio se encontré que las causas mas significativas que

llevan a los jévenes a consumir alcohol son:

e La disfuncion familiar que provoca la carencia del apoyo familiar
a estos jovenes.

e Las influencias del entorno en que se desarrollan los jovenes.

e El desconocimiento del efecto que causan las drogas y el alcohol

para su salud y sus relaciones sociales. (41)

En cuanto a donde suele beber la gente, los hombres pueden
beber en las fiestas 0 en casa, pero es mucho mas probable que las
mujeres beban en las fiestas. También hay una clara distincion
basada en el poder adquisitivo: las personas de clases econémicas
mas bajas beben con mas frecuencia en fiestas, mientras que las
personas de clases econOmicas mas altas beben con mas frecuencia
en lugares mas accesibles, como bares y restaurantes, incluso si son

menores de edad. (41)
Consecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas en jovenes
Una vez conocemos las principales causas del consumo de

alcohol, debemos tener en cuenta lo que puede llegar a pasar si un

joven no controla su relacién con la bebida.
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A pesar de que sea algo legal y beber sea un acto muy

normalizado, es fundamental recordar que el alcohol es una droga.

Por lo que beber de manera abusiva puede producir dependencia y

una importante adiccion. De hecho, el alcohol es una droga con un

alto potencial adictivo. Por esta razon, entre las personas que van a

un centro de desintoxicacion, hay muchisimas mas que acuden por

consumo de alcohol que de cualquier otra sustancia. (20)

Tipos de alcohdlicos

Alcohélico ALFA:

Este tipo de alcoholismo también es conocido como

consumo de evasion o consumo problematico de alcohol.

Hace referencia al individuo que presenta una dependencia
del alcohol psicolégica y no presenta por tanto sindrome de
abstinencia, manteniendo control sobre el consumo, pero sin
abandonarlo ya que la substancia le ayuda a paliar algun dolor
emocional o psiquico. Este tipo de alcoholismo aparece
frecuentemente en personas con esquizofrenia, epilepsia,

paranoia o una gran inseguridad personal.

También se da en personas con algun tipo de dolencia
fisica, siendo los bebedores Alfa, bebedores sintomaticos que

consumen para mitigar los efectos de esta dolencia.

No suelen presentar falta de control ni incapacidad de
abstenerse, tampoco presentan sintomas de proceso progresivo,

pero pueden evolucionar a gamma.
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Estos bebedores tampoco siguen reglas sociales al

respecto de la bebida.(21)

Alcohélico BETA:

Este tipo de alcoholismo hace referencia a aquellos
bebedores excesivos de forma regular. No existe una
dependencia fisiolégica, pero en este caso, los factores
socioculturales resultan determinantes. Si bien, en este tipo de
alcoholismo, la suspension de la substancia tampoco da lugar a
un sindrome de abstinencia, si que existen importantes
repercusiones organicas (alcoholizacién) y complicaciones como,

por ejemplo, polineuropatias, gastritis o cirrosis hepéaticas.

Esta clase de alcoholismo puede terminar derivando en
gamma o delta y provoca una reduccion del bienestar y la
esperanza de vida en la persona, asi como un importante

deterioro de su salud fisica.

Alcohdlico EPSILON o DIPSOMANIA:

Hace referencia al bebedor episédico. También se
denomina dipsomania. Aparece en personas que pasan largos
periodos de abstinencia o de consumo muy moderado hasta que
este estado se interrumpe para dar lugar a episodios de ingesta
compulsiva, masiva e intensiva de alcohol (binge drinking).

Este tipo de alcoholismo estd asociado a la distimia
epiléptica o ciclotimica, a estados crepusculares, con conductas

semiautomaticas y amnesia posterior. (21)
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- Alcohélico GAMMA:

Este tipo de bebedor es denominado bebedor
alcoholémano.

En esta clase de alcoholismo se da la dependencia
fisiolégica, aunque también tienen gran importancia los
componentes psicologicos. En el alcoholismo gamma aparecen
épocas de embriaguez diaria que se extienden durante meses o
semanas y entre ellos, son frecuentes largos periodos de

abstinencia.

Se caracteriza entre otras cosas por:

> La aparicion de dependencia fisica registrada,
acompafada de sindrome de abstinencia y de
falta de control
La tolerancia progresiva
La adaptacion del metabolismo celular

El impulso a la embriaguez

vV V VYV V

El hecho de que los episodios no suelan

finalizar hasta que tienen repercusiones importantes, tales

como problemas financieros o de salud.
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- Alcohélico DELTA

También conocido como bebedor alcoholizado. Este
enfermo presenta las caracteristicas del alcoholismo gammay le

suma la incapacidad de abstenerse.

La dependencia aparece tanto a nivel fisioldgico como
psicolégico y el componente social es determinante. Por tanto, se
trata de bebedores sociales, pero incapaces de abandonar la
bebida. Este perfil tiene una progresion lenta y se presenta

tolerancia, gran dependencia fisica y sindrome de abstinencia.

Suelen consumir diariamente un elevado volumen de
alcohol, aunque no suelen presentar intoxicacion, puesto que, al
no existir compulsion, su capacidad de control sobre la cantidad

de bebida ingerida no esta alterada. (21)

FACTORES PSICOSOCIALES

Son aquellos elementos psicoldgicos y sociales que van a
contribuir a afectar el nacleo en que el individuo esta incluido, a su
familia, sus amigos, su escuela o su trabajo y esta accion puede
tener efectos retro alimentadores que impulsaran al individuo a
seguir conductas inadecuadas como el alcoholismo, drogadiccion,

vandalismo, etc. (23)
Es el estudio de cdmo se relaciona una persona con el resto

de las personas que forman la sociedad, son las caracteristicas que

pueden afectar a la autonomia de la persona.

39



Para los autores Pando, Varillas, Aranda y Elizalde, son los
medios en los que se desarrolla el individuo, y se encuentran
estrechamente relacionados con su actividad diaria o trabajo, en una
organizacion y realizacion de alguna tarea, u oficio, lo que le da cierta
capacidad de obtener bienestar a la persona; estos factores lo
convierten en un ser susceptible a condiciones que pueden ser

positivas o negativas.

La OMS considera que los factores psicosociales consisten
en la interaccion de la persona con el entorno familiar, educativo,
incluso ambiental; esto debido a que los individuos en la necesidad
de suplir ciertas condiciones minimas de supervivencia, se

encuentran expuestos a estas interacciones. (24)

Los factores sociales son las caracteristicas relacionadas con
las interacciones familiares y relaciones interpersonales, que se
realizan en determinados espacios familiares, escuela, universidad y

grupos sociales.

Factores asociados al consumo del alcohol

A continuacion, se describen una serie de factores que
podrian incrementar o potenciar la posibilidad del consumo de

alcohol.

Factores familiares

La Organizacion mundial de la salud define familia como "los
miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado

determinado por sangre, adopcién y matrimonio. El grado de
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parentesco utilizado para determinar los limites de la familia
dependera de los usos a los que se destinen los datos y, por lo tanto,

no puede definirse con precision en escala mundial.”

La familia es la unidad fundamental de la sociedad, y se
encuentra en constante interaccion con el medio natural, cultural y
social. En el campo de la salud, la familia debe constituirse en la
unidad béasica de intervencion, ya que sus miembros "tienen el
compromiso de nutrirse emocionalmente y fisicamente,
compartiendo recursos como el tiempo, espacio y dinero", es en esta
unidad donde se debe enfocar la atencién para mejorar la salud de

la poblacion del pais.

Los factores familiares se entienden como una amplia gama
de fendmenos que influyen en el entorno familiar, incluyendo su
composicién, estructura y funcién. Desde el punto de vista
psicoldgico, la familia es el primer entorno en el que se desarrollan
los principales rasgos de la personalidad de un individuo, incluidos

aspectos intangibles como habilidades, valores, creencias y habitos.

Aunque ciertos comportamientos se desarrollan dentro de un
individuo que lo guian a lo largo de su vida, por supuesto, existen
otras circunstancias en las que un individuo desarrolla otros aspectos
de su personalidad, pero la mayoria de la familia es definitivamente
una gran influencia. Por tanto, los factores familiares como
determinantes se han convertido en un precedente muy importante

en el campo de la salud.

La principal influencia sobre las drogas proviene no soélo de la

familia, sino también de los amigos y los medios de comunicacion. A
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pesar de las relaciones con colegas y amigos, es necesario resaltar
la importancia y la fuerte influencia de las relaciones con la familia,

especialmente con los padres.

Se ha visto que cuando las relaciones padres - hijos se ven
tensas o conflictivas la posibilidad de consumo de alcohol se

incrementa.

Debido a estas relaciones, los sentimientos y emociones de
los estudiantes son muy importantes y, dependiendo de la situacion,
pueden considerarse como un factor mas relacionado con el
consumo de alcohol. Por otro lado, la supervision de los padres sobre
sus hijos y su conocimiento de las actividades de sus hijos (horarios,

amistades, rutinas diarias, etc.) resultaron importantes.

Esta inversamente relacionada con diferentes conductas de
riesgo, como el consumo de sustancias como tabaco, alcohol y otras
drogas. Sin duda alguna la familia tiene impacto sobre el

comportamiento de los jovenes.

La influencia que las familias tienen sobre sus hijos es incluso
mas fuerte que la cantidad de tiempo que los padres pasan con sus
hijos. Porque cuanto mas tiempo pasan las familias con sus hijos,
mas les dan ejemplo. Por eso, cuando los jovenes ven a sus
familiares bebiendo alcohol, tienden a seguirlos y beben segun su
percepcion del comportamiento de su familia. (25)
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Factores sociales

Los factores sociales se refieren a la influencia de la sociedad
sobre los individuos y las formas en que la sociedad impone normas,
reglas y patrones de comportamiento para vivir en una sociedad

armoniosa.

“En nivel mas general (el nivel social) influye en la conducta
de los miembros, definiendo y reforzando las normas y los papeles
sociales.” asi mismo menciona que “La psicologia individual explica
como el individuo se apropia de las pautas de conducta de sus
compafieros”. Ahora bien, los seres humanos estan en intransigente
interaccidon con el espacio que los rodea y existen diversos aspectos
qgue influyen en su conducta como las costumbres, la confrontacion
de grupo, las amistades sociales y el tiempo libre, en este Ultimo es
donde se da mas interaccion del individuo con la sociedad ya que el
tiempo que la persona tiene por fuera de las actividades que realiza
con su familia y trabajo, permite establecer vinculos y espacios de
esparcimiento con la sociedad. (UNAM, 2015) (26)

Los factores sociales son muy diversos y complejos porque su
contenido expresa todos los ambitos y aspectos de la sociedad y
esta asociado a individuos y grupos, dando lugar a grupos sociales
como familias, clases sociales, naciones, etc. Los factores sociales
también pueden referirse a una combinacion de aspectos
especificos de la sociedad como, por ejemplo: Politica, religion,
trabajo, comunicacién, educacion, medio ambiente, economia,

derecho y otros fenédmenos diversos que ocurren en la sociedad. (27)
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Factor Econémico

Los factores economicos son aquellos que describen la
capacidad financiera de una persona como la cantidad de dinero
necesaria para satisfacer las necesidades basicas (alimentacion,
vestido, etc.) sin conceptos de calidad de vida. (UNESCO, 2015)

“‘Son los medios materiales o inmateriales que permiten
satisfacer ciertas necesidades dentro del proceso productivo o la
actividad comercial de una empresa o individuo” es decir condiciones
en las cuales una persona pueda cubrir sus gastos minimos, sin
tener en cuenta una mejora a su calidad de vida como lo es la
educacion, vivienda, y demas comodidades que permiten a los

individuos vivir mejor; segun Aranzazu, 2012. (26)

El factor econ6mico es uno de los componentes de los
determinantes de la salud de las personas, en funcibn a muchos
aspectos derivados del mismo, como el flujo del dinero, bienes y
servicios. Desde el punto de vista sanitario la economia tiene gran
injerencia sobre el estado de salud del individuo, esta es fundamental
para satisfacer las necesidades basicas como alimentacion,
vestimenta, vivienda, incluso también servicios de agua, luz,
desague, entre otros que en conjunto se convierten en determinantes
de la salud. (Ilvo, 2019).
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2.3.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Alcohol:
Es una bebida considerada como psicoactiva, ya que puede causar

diversos niveles de dependencia en las personas que la consumen (28)

Bebidas alcohdlicas:

Aquella bebida en cuya composicién esta presente el etanol en forma
natural o adquirida, y cuya concentracion sea igual o superior al 1 por
ciento de su volumen y que tiene diferente concentracion dependiendo

de su proceso de elaboracion. (29)

Consumo de alcohol:

Las investigaciones sobre el alcohol sugieren una seria conclusion:
beber cualquier cantidad de alcohol es un riesgo para la salud. Aunque
el riesgo es bajo en los casos de consumo moderado, aumenta a

medida que aumenta la cantidad que se bebe.

Muchas personas beben alcohol como preferencia personal, durante
actividades sociales o como parte de practicas culturales o religiosas.

Aquellas que eligen no beber lo hacen por las mismas razones. (30)

Factores psicosociales:

Son aquellos elementos psicolédgicos y sociales que van a contribuir a
afectar el nucleo en que el individuo esta incluido, a su familia, sus
amigos, su escuela o su trabajo y esta accidon puede tener efectos retro
alimentadores que impulsardn al individuo a seguir conductas

inadecuadas como el alcoholismo, drogadiccion, vandalismo, etc. (23)
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Factores sociales:
Los factores sociales se refieren a la influencia de la sociedad sobre los
individuos y las formas en que la sociedad impone normas, reglas y

patrones de comportamiento para vivir en una sociedad armoniosa (26)

Factores familiares:

Los factores familiares se entienden como una amplia gama de
fenomenos que influyen en el entorno familiar, incluyendo su
composicién, estructura y funcion. Desde el punto de vista psicoldgico,
la familia es el primer entorno en el que se desarrollan los principales
rasgos de la personalidad de un individuo, incluidos aspectos

intangibles como habilidades, valores, creencias y habitos. (25)

Factores econOmicos:

Los factores econdémicos son aquellos que describen la capacidad
financiera de una persona como la cantidad de dinero necesaria para
satisfacer las necesidades bésicas (alimentacion, vestido, etc.) sin
conceptos de calidad de vida. (UNESCO, 2015)

46



CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Para la realizacion de este estudio, se emple6é el enfoque
cuantitativo que, segun Hernandez, este enfoque se basa en el analisis
de unarealidad objetiva a partir de mediciones numéricas y estadisticas
para determinar predicciones o patrones de comportamiento de un

fendémeno o problema planteado. (43)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es considerada segun los criterios de los
autores, seleccionando Abouhamad como autor, por lo cual el
investigador considera la investigacion de tipo descriptivo -
correlacional porque se va a realizar un discernimiento sobre la
realidad, siendo los factores psicosociales y el consumo de alcohol, se
realizard una descripcion actual sobre estas variables, ademas de

determinar su relacion. (44)
3.3. METODO DE LA INVESTIGACION

La metodologia es deductiva, ya que se analizara categorias

generales para hacer afirmacién sobre el estudio en particular.

3.4. POBLACION

Para la realizacion de este trabajo de investigacion, la poblacién
de estudio esta conformado por 236 estudiantes de la escuela



profesional de Odontologia de la universidad nacional Jorge Basadre

Grohmann.

3.4.1. Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION

« Estudiantes que firmen el consentimiento informado.

« Estudiantes que se encuentren con la disposicion de participar
en la aplicacion del instrumento.

» Estudiantes matriculados en el semestre 2023-11 de la escuela
de odontologia.

« Estudiantes mayores de 18 afios.

CRITERIOS DE EXCLUSION

« Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

+ Estudiantes que no se encuentren matriculados en el
semestre 2023-1l en la escuela de odontologia.

+ Estudiantes menores de 18 afios.

+ Estudiante que no desee participar en el llenado del

instrumento.

3.5. MUESTRA

3.5.1. Tamafio de la muestra

La muestra es obtenida luego de la aplicacion de férmula
finita, conformado por 193 estudiantes de la Escuela profesional
de Odontologia. (ANEXO N°01)
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3.5.2. Muestreo

Se utilizar4 el muestreo probabilistico, aleatorio simple,
teniendo un total de 193 estudiantes. Ademds, serd rapido,

econdémico y permite trabajar con sujetos accesibles.

3.6. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis esta compuesta por estudiantes de la
escuela profesional de Odontologia de la facultad de ciencias de la salud
de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann de la ciudad de

Tacna.
3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para la variable independiente se aplico la encuesta de factores
psicosociales y para la variable dependiente se aplico el test de AUDIT.

La técnica que sera utilizada es la encuesta que permitira la recoleccion
de datos de la variable dependiente e independiente. (ANEXO N°02)

INSTRUMENTOS

e Cuestionario de factores psicosociales

Se modifico el cuestionario utilizando una escala Likert, con el
objetivo de identificar los factores psicosociales, adaptado a la poblacién
de estudio en referencia al juicio de los expertos, conformado por 13

preguntas, las cuales son distribuidas de la siguiente forma:
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Comprende los datos generales del encuestado, tales como:
Edad, sexo y afo de estudios, 13 preguntas y mide 3 dimensiones: el

factor familiar, social y econémico.

1 = Nunca

2 = Casi nunca
3 = A veces

4 = Casi siempre
5 = Siempre

Los resultados fueron evaluados fundamentando en la siguiente

categorizacion:

Factor familiar:

- Deficiente: 0-14
- Regular: 15-27
- Buena: 28 — 35

Factor econémico y social

- Deficiente: 0-6
- Regular: 7-11
- Buena: 12-15

e Acercadel cuestionario AUDIT (consumo de alcohol)

Adaptado a la poblacién de estudio en referencia al juicio de

expertos.
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Este instrumento consta en total de 10 items y mide 3
dimensiones, que constituyen: Consumo de riesgo de alcohol, Sintomas

de dependencia, Consumo perjudicial de alcohol.

Los resultados fueron evaluados fundamentando en la siguiente

categorizacion:

- Riesgo bajo: 0 - 7 Puntos

- Riesgo medio: 8 - 15 Puntos

- Riesgo alto: 16 - 19 Puntos

- Probable adiccion: 20 - 40 Puntos

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez

3.8.1.1. Validez por contenido

La validez de contenido ayudara a que las dimensiones y en
especial las variables en cuestion muestran su dominio especifico
del contenido teorico, para lo cual se seleccionaran cinco jueces
expertos entre los profesionales que ademas de dominar las
variables que van a ser medidas con la prueba escrita y el
cuestionario ademas estaran familiarizado con el grupo poblacional
al cual va dirigida la encuesta. La prueba que se trabajo es la V de
Aiken dando un resultado de 99,5%, para ambos instrumentos (VER
ANEXO N°03)
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3.8.1.2. Validez por criterio

Validacion del instrumento se realiz6 mediante 5 expertos
especializados en el tema de estudio, considerando los once
indicadores de evaluacion a juicio experto: claridad de la redaccion,
objetividad, pertinencia, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia interna, metodologia, induccion a la
respuesta y lenguaje. Establecié una buena validez de concordancia
alta, con una puntuacion cercanamente de la distancia de puntos
multiples (CPR) fue de 0,88 (Factores psicosociales y consumo de
alcohol) y que podra ser aplicado en la recoleccion de informacién
para este estudio de investigacion. (VER ANEXO N°03)

3.8.1.3. Validez por constructo

El analisis factorial es una técnica de reduccién de datos
que sirve para encontrar grupos homogéneos de variables a partir
de un conjunto numeroso de variables. Esos grupos homogéneos se
forman con las variables que correlacionan mucho entre si y
procurando, inicialmente, que unos grupos sean independientes de
otros. Es una técnica de reduccion de datos, consiste en buscar el
namero minimo de dimensiones capaces de explicar el maximo de
informacion contenida en los datos. Para esto utilizaremos el indice

estadistico KMO y prueba de Bartlett.
El valor del KMO para el instrumento en general es 0,721

y 0,733 por lo que se considera una aceptable adecuacion
muestral. (VER ANEXO N°03)
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3.8.1.4. Validez total

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos para cada tipo de validez
y aplicando la formula correspondiente, se concluyo que la validez total
del instrumento era del 91,70%. Esta puntuacion, evaluada en la
escala valorativa pertinente, sugiere que la validez del instrumento es
excelente. (VER ANEXO N° 03)

3.8.2. Confiabilidad

La confiabilidad se determind a través del coeficiente alfa de
Cronbach, mediante el método de varianza, que fue aplicado a la
prueba piloto de 20 estudiantes de la carrera de biologia, de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, con las mismas
caracteristicas a la muestra de estudio. Los resultados fueron los
siguientes: Factores psicosociales dio un valor de 0,660 y consumo
de alcohol con un valor de 0,780. Por lo tanto, los instrumentos
presentan una confiabilidad marcada, por lo cual pueden ser aplicables
en la presente investigacion (VER ANEXO N° 04).

3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En la parte de la ejecucién de este trabajo, se tuvo previamente el
proyecto de tesis con las revisiones correspondientes de fondo,
trabajando en conjunto con el asesor asignado, es asi que se emitié una
solicitud dirigida a la direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria
para la asignacioén oficial de asesor y para la autorizacion de la ejecucion

del proyecto, dando continuidad a los procesos administrativos; se
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aprobd la designacion oficial de asesor y se autoriz6 la ejecucion, con la
resoluciéon de facultad Nro. 12166-2023-FACS-UNJBG, aprobada el 25
de julio del 2023. A sugerencia del asesor se realizé una modificacion
del titulo del proyecto de tesis la cual salié con resolucion de facultad
Nro. 12803-2024-facs-unjbg, aprobada el 17 de abril del 2024. (ANEXO
N° 05)

Previamente a la ejecucion de la investigacion, se realizé la
validacion de contenido y por criterio mediante 5 expertos. Posterior a
ello se realiz6 la aplicacion de la prueba piloto a 20 estudiantes
universitarios obteniendo la validacion por constructo mediante la
aplicacién del programa SPSS vs 27. (ANEXO N° 05)

Con el fin de realizar la recoleccion de datos del presente estudio
se hizo las respectivas coordinaciones y tramites administrativos, para lo
cual se solicitd la autorizacion a la escuela correspondiente de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, para realizar la
encuesta. La aplicacion de los instrumentos se realiz6 por el investigador
a través de un formulario presencial con una duracién de 10 a 15 minutos

en el alumnado, durante dos semanas. (ANEXO N° 05)

La recoleccion de datos fue realizada en el transcurso del mes de
noviembre del 2023, se respetaron los principios éticos de beneficencia,
justicia, fidelidad, veracidad y consentimiento informado y se preservo en
todo momento el anonimato de los participantes. Ademas, se tomo en
cuenta el principio de autonomia, con el objetivo de garantizar un manejo
adecuado de la informacion obtenida y su utilizacion con fines

apropiados dentro del marco de investigacion.
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3.10. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Después de aplicar el test y la encuesta, respectivamente, se
trasladaron los datos a la base de datos del programa estadistico SPSS
version 27, en donde se elaboraron tablas estadisticas, que se
distribuyeron con base en la informacion, de acuerdo a las variables de
estudio, luego se procedié a la descripcidn, interpretacion, discusion y

conclusiones respectivas.

El presente trabajo de investigacion emple6 como método la
estadistica descriptiva de los instrumentos que se aplicaron. La
informacion obtenida fue revisada, ordenada, codificada y vaciada en la
base de datos que fue elaborada en el programa Excel 2019 v,

posteriormente, fueron procesados estadisticamente.

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

En esta investigacibn se tiene presente la importancia de la
conducta ética para fomentar la colaboracion, cooperacion vy
responsabilidad social, con el fin de respetar los principios éticos en todo

el proceso del trabajo con los participantes.

3.11.1. Principio de autonomia

Con la obligacion de respetar los valores, opciones
personales y la libertad que cada alumnado de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, aceptaran de manera voluntaria participar del

estudio.
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3.11.2. Consentimiento informado

Antes de la aplicacion del instrumento, se leia
detenidamente el documento de consentimiento informado, el cual

contenia lo siguiente:

- Presentacién de proyecto.

- Consentimiento informado, explicando detalladamente:

a) Objetivo del estudio

b) Los individuos que participaran

c) El proceso de investigacion

d) Privacidad y confidencialidad

e) Derecho de retirarse del estudio en cualquier momento

f) Estudios futuros

- Se aclararon las dudas que surgieron después de explicar la
investigacion. Se preguntd si el participante deseaba 0 no
participar en la entrevista y en la investigacion, y se destaco
qgue tenian el derecho absoluto de retirarse del ambiente en
cualguier momento. Por ultimo, se agradecié su tiempo y
cooperacion.

(ANEXO N° 06)

3.11.3. Confidencialidad de los datos

Se les indicara en el cuestionario a los estudiantes que se
resguardaria la reserva sobre la informacion que se obtenga de

parte de ellos, ademas que el desarrollo sera de manera anénima.
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3.11.4.

3.11.5.

3.11.6.

3.11.7.

Evaluacion de los beneficios del estudio y sus destinatarios

Se brindara efectos positivos, debido a que otorga una
asociacion entre los factores psicosociales y el consumo de alcohol

en los estudiantes de odontologia.

Proteccion de grupos vulnerables

Este estudio de investigacion puso de manifiesto que la
poblacion estudiantil es un grupo vulnerable debido a diferentes
factores como su edad, género, origen étnico, condicion fisica y/o
mental. Con el fin de proteger su derecho a la privacidad, se
mantuvo la anonimidad de cada estudiante durante la
investigacion. Por lo tanto, se protegera la participacion de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia. Por ello se

ha considerado el anonimato en la aplicacion de la encuesta.

Principio de justicia

Las aplicaciones de los instrumentos se realizaron a todos
los estudiantes. Por lo cual se destacara la equidad y la justicia al

alumnado participante de la investigacion.

Seleccidon de seres humanos o sin discriminacion

En el momento de la aplicacion de la encuesta en esta
investigacion no se discrimind a nadie por su edad, sexo, raza,
enfermedad y/o caracteristicas propias de cada uno, todo el

proceso fue de forma justa y equitativa, sin prejuicios personales.
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3.11.8. Beneficios potenciales seran para los individuos vy
conocimientos para la sociedad

El presente estudio brindo resultados que dieron a conocer la
realidad de la influencia de los factores sociales, econémicos y
familiares con el consumo de alcohol en los estudiantes; asi mismo,
se brindara un nuevo apoyo para tratar el mencionado punto, el
cual se trabajara de la mano con el area de bienestar y salud
mental, docentes, padres y autoridades de la universidad para
disminuir el consumo de alcohol en el alumnado de la escuela

profesional de odontologia.
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4.1.

CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE DATOS

PRESENTACION DE RESULTADOS EN TABLAS Y DESCRIPCION

En este capitulo se presentan tablas, andlisis y gréficos
estadisticos elaborados a partir de la informacién obtenida durante la

investigacion que fueron procesados en el programa SPSS v. 27.

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccién de datos, se
obtuvieron los siguientes resultados, respondiendo asi a los objetivos e

hipétesis planteadas.



TABLA N° 01
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023

Caracteristicas Estudiantes de odontologia
Sociodemogréaficas N° %

1. Género

Masculino 101 52,3

Femenino 92 47,7

2. Edad

18 a 20 afios 73 37,8

21 a 23 afios 81 42,0

24 a 26 afos 39 20,2
TOTAL 193 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes de Odontologia de la UNJBG, Tacna - 2023
Elaborado: Viza, M. et al, modificado por la autora Flores, N

DESCRIPCION:

En la tabla N.° 01. Se observa las caracteristicas sociodemograficas de
los estudiantes de odontologia de primero a quinto afio académico, donde
respecto al género tenemos un 52,3% son del género masculino,

mientras que el menor porcentaje con un 47,7% son del género femenino.

Finalmente, con respecto a la edad se muestra que un 42% tienen edades
de 21 a 23 afios, seguidamente un porcentaje mucho menor del 37,8%
tienen edades de 18 a 20 afios, contra un 20,2% presentan edades de 24

a 26 afnos.

60



GRAFICO N° 01
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023
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Fuente: Tabla N° 01



TABLA N° 02
FACTORES PSICOSOCIALES: FAMILIAR, ECONOMICO Y SOCIAL, EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE DONTOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,
TACNA - 2023

. . Estudiantes de odontologia
Factores psicosociales

N° %
D1: Factor familiar
Deficiente (7-14) 0 0,0
Regular (15-27) 96 49,7
Buena (28-35) 97 50,3
D2: Factor econémico
Deficiente (3-6) 96 49,7
Regular (7-10) 84 43,5
Buena (12-15) 13 6,7
D3: Factor social
Deficiente (3-6) 20 10,4
Regular (7-10) 142 73,6
Buena (12-15) . 31 . 16,1
TOTAL 193 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes de Odontologia de la UNJBG, Tacna - 2023
Elaborado: Mestanza, M. et al, modificado por la autora Flores, N.

DESCRIPCION:

En la tabla N.° 02. Observamos en cuanto al factor familiar que el 50,3%
de estudiantes tiene una buena relacion familiar. Por otro lado, en el
factor econdmico observamos que el 49,7% de estudiantes tiene una
deficiente economia. Finalmente, en el factor social observamos que el

73,6% de estudiantes tiene una regular interaccion social.
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GRAFICO N° 02
FACTORES PSICOSOCIALES: FAMILIAR, ECONOMICO Y SOCIAL, EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,
TACNA - 2023

EDeficiente
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D1: Factor familiar D2: Factor D3: Factor social
econémico

Factores psicosociales (Dimension)

Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 03
CONSUMO DE ALCOHOL, EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023

Estudiantes de odontologia
Consumo de alcohol

N° %
Riesgo bajo (0-7) 130 67,4
Riesgo medio (8-15) 48 24,9
Riesgo alto (16-19) 5 2,6
Probable adiccion (20-40) 10 572
Total 193 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes de Odontologia de la UNJBG, Tacna - 2023
Elaborado: Viza, M. et al, modificado por la autora Flores, N

DESCRIPCION:

En la tabla N.° 03. Observamos que el mayor porcentaje con un 67,4%
de estudiantes tienen un riesgo bajo de consumo de alcohol, mientras
gue el porcentaje mas bajo con un 2,6% de estudiantes tiene un riesgo

alto de consumo de alcohol.
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GRAFICO N° 03
CONSUMO DE ALCOHOL, EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023
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TABLA N° 04

CONSUMO DE ALCOHOL, SEGUN COMPONENTES, EN
ESTUDIANTESDE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA DE LAUNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023

Estudiantes de odontologia
Consumo de alcohol g

N° %
D1: Consumo de riesgo
de alcohol

Riesgo bajo (0-2) 115 59,6
Riesgo medio (3-5) 58 30,1
Riesgo alto (6-7) 10 5,2
Probable adiccion (8-12) 10 5,2
D2: Sintomas de
dependencia
Riesgo bajo (0-2) 159 82,4
Riesgo medio (3-5) 24 12,4
Riesgo alto (6-7) 4 2,1
Probable adiccion (8-12) 6 3,1
D3: Consumo
perjudicial de alcohol
Riesgo bajo (0-3) 145 75,1
Riesgo medio (4-7) 33 17,1
Riesgo alto (8-10) 9 4,7
Probable adiccion (11-16) 6 3,1

TOTAL 193 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes de Odontologia de la UNJBG, Tacna - 2023
Elaborado: Lara, V. et al, modificado por la autora Flores, N

DESCRIPCION:

En latabla N.° 04. Observamos que un 59,6% de estudiantes tiene
un riesgo bajo de consumo de alcohol, mientras que un 82,4% de
estudiantes tiene un riesgo bajo en sintomas de dependencia,
finalmente un 75,1% de estudiantes tiene un riesgo bajo en cuanto
al consumo perjudicial de alcohol.
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GRAFICO N° 04

CONSUMO DE ALCOHOL, SEGUN COMPONENTES, EN
ESTUDIANTESDE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA DE LAUNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023
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TABLA N° 05
ASOCIACION ENTRE FACTOR FAMILIAR CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL, EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023

Consumo de alcohol

Factor Total
familiar Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto :;S;%Iﬁ

N° % N° % N° % N° % N° %
Deficiente 0 0,0 0 0,0 0 00 O 0,0 0 0,0
Regular 48 249 33 171 5 26 10 52 96 497
Buena 82 425 15 7,8 0 00 O 00 97 503

Total 130 674 48 249 5 26 10 5,2 193 1000

Nota 1: X?=30,638 GL =3 P valor =0,000 < 0,05 Si existe asociacion
Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes de Odontologia de la UNJBG, Tacna - 2023
Elaborado: Orcasita, L.. et al, modificado por la autora Flores, N

DESCRIPCION:

En la tabla N° 05. Observamos que el 42,5% de estudiantes de
odontologia tienen un riesgo bajo de consumo de alcohol y un buen factor
familiar, asi mismo el 17,1% de estudiantes tienen un riesgo medio de
consumo de alcohol y un regular factor familiar, seguidamente un 5,2% de
estudiantes manifestaron tener una probable adiccion de consumo de

alcohol.
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GRAFICO N° 05
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR FAMILIAR CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL, EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN, TACNA — 2023
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Fuente: Tabla N° 05
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TABLA N° 06

ASOCIACION ENTRE EL FACTOR ECONOMICO CON EL CONSUMO
DE ALCOHOL, EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE

BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023
Consumo de alcohol
Factor . . o Probable Total
econémico Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto adiccion

N° % N° % N° %

N° % N° %

Deficiente 91 472 5 2,6 0 0,0

Regular 39 202 34 176 5 2,6
Buena 0 0,0 9 4,7 0 0,0
Total 130 674 48 249 5 2,6

0 0,0 96 49,7
6 31 84 435
4 21 13 6,7

10 52 193 100,0

Nota 1: X2=86,893 GL =6 P valor =0,000 < 0,05

Si existe asociacion

Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes de Odontologia de la UNJBG, Tacna - 2023

Elaborado: Viza, M. et al, modificado por la autora Flores, N

DESCRIPCION:

En la tabla N° 06. Observamos que existe un grupo representativo del 47,2%

de estudiantes que presentan riesgo bajo de consumo de alcohol y deficiente

factor economico, asi mismo el 17,6% de estudiantes presentan riesgo medio

de consumo de alcohol y un regular factor econémico, seguidamente un 2,1%

de estudiantes presentan una probable adiccion de consumo de alcohol y un

buen factor econémico.
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GRAFICO N° 06
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR ECONOMICO CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL, EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN, TACNA — 2023
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Fuente: Tabla N° 06

71



TABLA N° 07

ASOCIACION ENTRE EL FACTOR SOCIAL CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL, EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE

BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023

Consumo de alcohol

Zggitglr Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto F;:joik;;tglﬁ Tow
N° % N° % N° % N° % N° %
Deficiente 14 7,3 0 0,0 0 00 6 31 20 104
Regular 104 539 34 176 0 0,0 4 21 142 73,6
Buena 12 6,2 14 73 5 26 O 00 31 161
Total 130 674 48 249 5 26 10 52 193 1000

Nota 1: X?=67,726 GL =6 P valor =0,000 < 0,05 Si existe asociacion
Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes de Odontologia de la UNJBG, Tacna - 2023

Elaborado: Cogollo, Z. modificado por la autora Flores, N

DESCRIPCION:

En la tabla N° 07. Observamos que existe un grupo representativo del

53,9% de estudiantes presentan riesgo bajo de consumo de alcohol y un

regular factor social, asi mismo el 17,6% de estudiantes presentan un

riesgo medio de consumo de alcohol y un regular factor social,

seguidamente un 2,6% de estudiantes presentan un riesgo alto de

consumo de alcohol y un buen factor social.
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V2: Consumo de alcohol (%)

GRAFICO N° 07

ASOCIACION ENTRE EL FACTOR SOCIAL CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL, EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE

BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023
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4.2.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la comprobacion de la prueba de hipétesis de investigacion
en relacién con los factores psicosociales y el consumo de alcohol se
emple6 una prueba exacta de Fisher, es el método exacto utilizado
cuando se quiere estudiar si existe asociacion entre dos variables
cualitativas, es decir, si las proporciones de una variable son diferentes

en funcioén del valor de la otra variable.

Lectura del P valor:

Ho: (p=0,05) — No se rechaza la Ho

H1: (p<0,05) — Rechazola Ho

P =0,000; a = 0,05 — P < 0,05 entonces se rechaza la Ho

Los resultados muestran un p - valor (0,000) que es menor que el
nivel de significancia (0,05), por lo cual se rechaza Ho, y se concluye con
un nivel de confianza del 95% que los factores psicosociales se asocian
significativamente con el consumo de alcohol en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Odontologia, afirmando la hipétesis alterna
propuesta. (ANEXO N°07)

H1: Los factores psicosociales se asocian con el consumo de

alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de

la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.
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4.3.

DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio tuvo como objetivo esclarecer la relacion entre
factores psicosociales y el consumo de alcohol, y es de gran
importancia para el trabajo del enfermero en el campo de la atenciéon
a la salud mental. Por lo tanto, en esta parte del estudio, los resultados
obtenidos se comparan con otros trabajos de investigacion similares al

estudio y se analizan cuidadosamente.

En relaciébn al ser humano las sustancias psicoactivas son
capaces de modificar su estado psiquico, puesto que el alcohol puede
alterar tanto la estructura como la funcién del sistema nervioso central
de manera significativa provocando la aparicion de un cierto grado de
deterioro neuropsicologico. Sin embargo, este deterioro puede
presentar una alta variabilidad debido a causas tales como la cantidad
de alcohol consumida, los antecedentes y el patrén de consumo, el
consumo concomitante de otras sustancias toxicas y adictivas o las
caracteristicas intrinsecas del consumidor, estado premorbido,

enfermedades sistémicas, el estado nutricional, etc.

Los cambios culturales, sociales y economicos tienen un
impacto directo en los patrones de consumo de alcohol. Ocurre a una
edad temprana, no sélo dentro de las familias, sino también entre
amigos y colegas. Los adultos no parecen comprender los efectos del

consumo de alcohol en los estudiantes.

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados:
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En la tabla N° 02. Observamos en cuanto al factor familiar que
el 50,3% tiene una buena relacion familiar. Por otro lado, tenemos al
factor econdmico observamos que el 49,7% tiene una deficiente
economia. Finalmente, en el factor social observamos que el 73,6%

tiene una regular interaccion social.

Similar al resultado de Mestanza M. (34) en su estudio “Factores
de riesgo y alcoholismo en estudiantes de una institucion educativa
publica Bagua grande 2023” se muestra los factores psicosociales
asociados al riesgo de consumo de alcohol en cuanto al factor

econdmico, social y familiar.

En cuanto al resultado de Ortega G. (39) en su estudio “Factores
psicosociales y consumo de alcohol entre estudiantes de un Instituto
Publico de Educacion Superior Tecnolégico Huaraz-2023” se logro
determinar que si existe relacién entre los factores psicosociales con el
consumo de bebidas alcohdlicas, ya que se identificé que las variables
sociodemogréficas se relacionan con el consumo de bebidas
alcohdlicas, las variables socioecondmicas se relacionan parcialmente
con el consumo de bebidas alcohdlicas, asimismo las variables
socioculturales y familiares se relacionan con el consumo de bebidas

alcohdlicas.
Por lo tanto, se puede afirmar que la relacion de los factores
psicosociales en los estudiantes el factor que mas predomina es el

social, seguido del factor familiar y terminando con el factor econémico.

En latabla N° 03. Observamos que el mayor porcentaje con un

67,4% tienen un riesgo bajo de consumo de alcohol, mientras que el
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porcentaje mas bajo con un 2,6% tiene un riesgo alto de consumo de

alcohol.

Similar al estudio de Viza M., Quintanilla K. (35) en su estudio
“Factores psicosociales asociados al consumo de bebidas alcohdlicas
en jovenes universitarios. Facultad de enfermeria de una universidad
privada. Arequipa - 2021” donde se encontré un 80,4% tienen bajo
riesgo de consumo de bebidas alcoholicas seguido del 13,7% con
riesgo medio, el 3,9% presentan probable adiccion a las bebidas

alcohdlicas, mientras que solo el 2,0% tienen alto riesgo.

En cuanto al resultado de Mestanza M. (34) en su estudio
“factores de riesgo y alcoholismo en estudiantes de una institucién
educativa publica Bagua grande 2023” se evidencia que el 80,7 % de
los estudiantes presentan nivel medio de riesgo de consumo de alcohol,
a su vez el 12,05 % una probable adiccion, y 7,2 % un riesgo alto de

consumo.

Por lo tanto Quiroz M., Palomino S. (36) en su estudio “Estrés
académico, funcionalidad familiar y nivel de conocimiento de bebidas
alcohdlicas asociados al consumo de alcohol en alumnos de cuarto al
sexto afo de la escuela profesional de medicina humana de la unheval,
Huanuco — 2021” tiene como resultado en cuanto a la frecuencia, la
proporcién de los participantes que manifestaron consumir una vez al
mes 0 menos fue un 82,9% mientras que los que consumen mas de
una vez al mes es de un 17,1%. De esta manera, el 15,9% y el 84,1%
fueron la proporcion de estudiantes que practican un tipo de consumo

de alcohol de Alto riesgo y Bajo riesgo.
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Por lo tanto, segun los estudios encontrados contrastando con
los resultados de mi investigacion se encuentra que los estudiantes
tienen un bajo riesgo del consumo de bebidas alcohdlicas, siendo en
esta oportunidad un resultado efectivo, pero sin dejar de lado que
tenemos un porcentaje bajo en un alto riesgo de consumo por lo cual
no debemos dejar de lado ese pequefio porcentaje para evitar que

lleguen a una probable adiccion.

En la tabla N° 04. Observamos que un 59,6% tiene un riesgo
bajo de consumo de alcohol, mientras que un 82,4% tiene un riesgo
bajo en sintomas de dependencia, finalmente un 75,1% tiene un riesgo

bajo en cuanto al consumo perjudicial de alcohol.

Mientras que Quiroz M., Palomino S. (36) Estrés académico,
funcionalidad familiar y nivel de conocimiento de bebidas alcohdlicas
asociados al consumo de alcohol en alumnos de cuarto al sexto afo
de la escuela profesional de medicina humana de la UNHEVAL,
Huanuco — 2021 tiene como resultado el 88% de los estudiantes
consumieron al menos una vez alcohol desde su ingreso a la

universidad y el 15,9% mantiene un consumo de alto riesgo.

En cuanto al resultado de Delgado R., Ramos G. (37)
“Depresion y factores psicosociales (estrés académico y consumo de
alcohol), en universitarios de 18 a 25 afios de Cajamarca, 2023” se
encuentra que, en la muestra, el 40,8% presente una posible adiccion
al consumo de alcohol, sin embargo, la mayoria de la muestra con

49,2% presenta un riesgo leve de consumo.
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A su vez Leon P. (38) Factores psicosociales asociados al
consumo de drogas en estudiantes de dos universidades de América
Latina” presenta en sus resultados un mayor consumo de alcohol en
su mayoria hombres acompafado del consumo de tabaco y

marihuana.

Al analizar nuestros datos y lo reportado por diferentes autores
podemos encontrar que un porcentaje elevado tiene un bajo riesgo de
dependencia del alcohol, por lo cual no debemos dejar de lado el otro
porcentaje que indica que tiene un riesgo bajo de consumo de alcohol.
Por lo tanto, se deberia tomar en cuenta los problemas o factores que

influyen para el inicio del consumo.

En la tabla N° 05. Observamos que el 42,5% de estudiantes de
odontologia tienen un riesgo bajo de consumo de alcohol y un buen
factor familiar, asi mismo el 17,1% de estudiantes tienen un riesgo
medio de consumo de alcohol y un regular factor familiar,
seguidamente un 5,2% de estudiantes manifestaron tener una

probable adiccion de consumo de alcohol.

En otro estudio segun Quiroz M. (36) “Estrés académico,
funcionalidad familiar y nivel de conocimiento de bebidas alcohdlicas
asociados al consumo de alcohol en alumnos de cuarto al sexto afio
de la escuela profesional de medicina humana de la UNHEVAL,
Huanuco — 2021“muestran como resultados que no se encontro
asociacion significativa entre el tipo de consumo de alcohol y la

funcionalidad familiar.
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En cuanto al estudio de Orcasita L. (40) en su estudio “ Factores
psicosociales asociados a los patrones de consumo de alcohol,
Colombia-2018” En relacion con los factores familiares evaluados en
funcién a los patrones de consumo de alcohol, los adolescentes con
familias normo funcionales, disfuncion leve vy disfuncion grave
presentan un porcentaje muy similar en el patrén de consumo de bajo
riesgo entre un 64,4% y un 68 %; sin embargo, se evidencia que el
16% de los adolescentes que tienen un funcionamiento familiar con
disfuncion grave presentan un patron de consumo de alcohol por
dependencia, mientras que en adolescentes con un funcionamiento
familiar con disfuncién leve y normo funcional este porcentaje de
presencia de consumo por dependencia es de tan solo 1,9y 1,5 %

respectivamente.

Los hallazgos que concuerdan y difieren con mi resultado,
puesto que con un bajo porcentaje indica que el factor familiar no
influye en el inicio del consumo de alcohol, pero en otros estudios
afirman que la familia es el nacleo principal para poder iniciar en el
consumo, puesto que desde pequefios tienen ese ejemplo en casa 'y
por lo cual ven como normal la relacion del consumo de alcohol con su

familia y lo aceptan dentro de su formacion y su entorno.

En la tabla N° 06. Observamos que existe un grupo
representativo del 47,2% de estudiantes que presentan riesgo bajo de
consumo de alcohol y deficiente factor econdmico, asi mismo el 17,6%
de estudiantes presentan riesgo medio de consumo de alcohol y un

regular factor econdmico, seguidamente un 2,1% de estudiantes
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presentan una probable adiccién de consumo de alcohol y un buen

factor econémico.

En cuanto al resultado de Ortega G. (39) en su estudio “Factores
psicosociales y consumo de alcohol entre estudiantes de un Instituto
Publico de Educacion Superior Tecnolégico Huaraz-2023” identificaron
gue los factores econdmicos son factores de riesgo para porcentajes
altos en consumo de alcohol. Por lo tanto, es crucial identificar
necesidades especificas basadas en diferentes segmentos financieros.
Ademas, es fundamental considerar los aspectos interconectados
relacionados con la economia, ya que no puede verse de forma aislada

como la Unica causa del mayor consumo de alcohol.

En la mayoria de los estudios encontrados no ven la dificultad
de conseguir dinero para el consumo de alcohol por lo tanto pueden
conseguirlo por las amistades o prestandose de los familiares o
inclusive fiAndose de los que llegan a vender bebidas alcohdlicas.

En la tabla N° 07. Observamos que existe un grupo
representativo del 53,9% de estudiantes presentan riesgo bajo de
consumo de alcohol y un regular factor social, asi mismo el 7,3% de
estudiantes presentan un deficiente factor social, seguidamente un
7,3% de estudiantes presentan un riesgo medio de consumo de

alcohol y un buen factor social.

En el estudio de Cogollo Z. (33) “Factores psicosociales
asociados al consumo de sustancias en estudiantes de una
universidad publica®” muestran como resultados que se ven

influenciados por el factor social y se asociéo con el consumo de
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cigarrillo, cocaina y consumo abusivo de alcohol. Mostrando asi que la

presion social y las amistades pueden influir en el consumo de alcohol.

De los resultados descriptivos obtenidos se concluye que: hay
una relacion entre el factor social percibido por el estudiante y el
consumo de alcohol, es decir a una menor predisposicion de fechas
especiales, cumpleafios, aniversarios etc., estas actividades se asocia

a un menor riesgo de consumo de alcohol y viceversa.

82



5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En base a los resultados podemos concluir que:

Del total de los estudiantes un (52,3%) son del género masculino
y un (47,7%) son del género femenino, respecto a la edad un

grupo representativo del (42%) tienen entre los 21 a 23 afios.

Se determin6 que existe la asociacion de los factores
psicosociales (econdmico, familiar y social) con el consumo de

alcohol en los estudiantes de Odontologia.

El (42,5%) de estudiantes presentan un riesgo bajo de consumo
de alcohol y un buen factor familiar. Por lo tanto, existe relacién
entre el factor familiar y el consumo de alcohol en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann.

El (53,9%) de estudiantes tienen un riesgo bajo de consumo de
alcohol y un regular factor social. Por lo tanto, hay relacion entre
el factor social y el consumo de alcohol en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann.

El (47,2%) de estudiantes tienen un riesgo bajo de consumo de

alcohol y un deficiente factor econémico. Por lo tanto, existe



relacion entre el factor econémico y el consumo de alcohol en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

El nivel de consumo de alcohol es de riesgo bajo con un (67,4%)
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de

la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.
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5.2.

RECOMENDACIONES

Realizar estudios cualitativos y longitudinales en toda la facultad de
ciencias de la salud a fin de identificar las vivencias del estudiante

en los factores econdmico familiar y social.

En institutos formadores en pregrado realizar talleres de prevencion
y promocion del consumo dafiino de bebidas alcohdlicas
periddicamente, también una intervencion psicolégica individual y

familiar.

Mediante los medios de comunicacién y redes sociales, difundir en
mayor amplitud el dafio, las causas y consecuencias del consumo

de alcohol en edades tempranas.

Fortalecer la escuela para padres con profesionales especializados
que permitan analizar la evolucién del consumo de alcohol y su

relacion con los factores psicosociales en la vida estudiantil.
Implementar intervenciones de profesionales capacitados que

combinen estrategias educativas de apoyo social y familiar para

prevenir el consumo de alcohol en estudiantes desde los colegios.
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ANEXO N° 01
CALCULO DE MUESTRA

CALCULO DE TAMANO DE MUESTRA — FORMULA PARA POBLACION
CONOCIDA

Se empleard la siguiente formula para obtener la muestra en la poblacion finita:

POBLACION FINITA
Parametro| Insertar valor | Concepto
n Tamafo de muestra buscado
N 236|Tamafio de la Poblacion o Universo
Z 1.96|Pardametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC)
e 3%|Error de estimacion mdximo aceptado
14 50%|Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)
q 50%|(1-p)= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

N *ZZ*p*q
n= ,
e2x(N—=1)+Z.*xpx*q

Poblacion Finita

n = 193.41

e Se realizo la férmula de un total de 236 estudiantes de odontologia

teniendo como resultado a 193 estudiantes como muestra de poblacion
finita.
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ANEXO N° 02

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO FACTORES PSICOSOCIALES

PREGUNTAS

NUNCA
1

CASI
NUNCA

2

ALGUNAS
VECES

3

CASI
SIEMPRE

4

SIEMPRE
5

FAMILIAR

1. Me satisface la ayuda que recibo de
mi familia cuando tengo algun
problema y/o necesidad.

2. Me satisface como en mi familia
hablamos y compartimos nuestros
problemas.

3. Me satisface como mi familia
acepta y apoya mi deseo de
emprender nuevas actividades de
distraccion.

4. Me satisface como mi familia
expresa afecto y responde a mis
emociones tales como rabia,
tristeza, amor.

5. Me satisface como compartimos en
mi familia:

a. Eltiempo para estar juntos

b. Los espacios de la casa.

c. Eldinero

6. ¢Usted tiene un(a)
amigo(a)cercano a quien pueda
buscar cuando necesite ayuda?

7. Estoy satisfecho (a) con el soporte
gue recibo de mis amigos (as).

14

21

28

35

ECONOMICO
8. Invierte mucho dinero en el
consumo de bebidas alcohdlicas

9. Sus amigos invierten dinero en el
consumo de bebidas alcoholicas
cuando usted no  dispone
econémicamente

10. Si no dispone de dinero, igualmente
acepta salir a consumir alcohol

12

15

SOCIAL
11. Comparte fechas especiales con
sus amigos

12. Recuerda fechas especiales como
cumpleafios, aniversarios, etc.

13. Considera que sus comparieros,
amigos influyen en el consumo de
alcohol

12

15
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CUESTIONARIO AUDIT PARA LA DETECCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL

1) ¢Con qué frecuencia consume bebidas
que contienen alcohol?

a) Nunca

b) Casinunca

c) De 2 a4 veces al mes

d) De 2 a3veces alasemana

e) 4 o0 mas veces ala semana

2) ¢, Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un
dia normal?

a) 1lo2

b) 304

c) 506

d) De7a9

e) 100 maés

3) ¢Con qué frecuencia toma 5 o mas
bebidas alcohdlicas en una ocasion?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

¢) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

4) ¢Con qué frecuencia en el Ultimo afio no
fue capaz de dejar de beber una vez que
habia empezado?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

5) ¢Con qué frecuencia en el curso del
Ultimo afio no pudo hacer lo que se
esperaba de usted porque habia bebido?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

¢) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

99

6) ¢Con qué frecuencia durante el Ultimo
afo ha necesitado un trago por la mafana
para ponerse en marcha después de una
noche de haber consumido abundante
alcohol?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

7) ¢Con qué frecuencia durante el dltimo
afio se ha sentido culpable o arrepentido
después de haber bebido?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

¢) Mensualmente

d) Semanalmente

e) Adiario o casi a diario

8) ¢Con qué frecuencia durante el dltimo
afio ha olvidado lo que ocurrié la noche
anterior debido al alcohol?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c¢) Mensualmente

d) Semanalmente

e) Adiario o casi a diario

9) ¢Usted o alguna otra persona ha
resultado lesionado/a como consecuencia
de su consumo de alcohol?

a) No

b) Si, pero no en el Gltimo afio

¢) Si, durante el Ultimo afo

10) ¢Ha estado preocupado algun familiar,
amigo o profesional sanitario por su
consumo de alcohol o le ha sugerido que
reduzca su consumo?

a) No

b) Si, pero no en el dltimo afio

c) Si, durante el dltimo afio
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FE-HA DE WALIDEZ DE CONTENIDG DEL INSTRUMENTD POR ITEMS DE LA YARIARLE
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EICHA OO WALICEE OE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO FOF ITERS. DE LA WARIADLE
DETENCHENTE

CUESTRINARID: CONSLMD DE ALCOHOL BN ESTUDIANTES DE CHGON TOLOGLA
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FlEHA BT VALIEE GE CONTENIDG DEL INSTRUMENTO FOR ITEMS DE LA WARIADLE
DEMENMENTE

CUESTIINARIO: COMSUMND DE ALCOHOL FM EATUDIANTES DE OGONTOLOGIA
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EH:144 DE YALIDEZ [ CONTENIDD
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VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

VALIDEZ DE CRITERIO (CPR)

TABLA 3
RESULTADOS VALORACION POR CRITERIOS -5 EXPERTOS
“‘FACTORES PSICOSOCIALES Y CONSUMO DE ALCOHOL”

EXPERTOS
INDICADOR PROMEDIO

JUEZ1 | JUEZ2|JUEZ3 |JUEZ 4 |JUEZS5
L glégilgcA%N EN LA gon 80% | 95% | 98% | 98% 90.2%
2. OBJETIVIDAD 80% 80% 95% 96% 96% 89,4%
3. PERTINENCIA 80% 82% 95% 96% 96% 89,8%
4. ORGANIZACION 81% 80% 95% 96% 96% 89,6%
5. SUFICIENCIA 100% 81% 95% 98% 98% 94,4%
6. INTENCIONALIDAD 100% 81% 95% 97% 99% 94,4%
7. CONSISTENCIA 80% 80% 95% 97% 97% 89,8%
8. COHERENCIA INTERNA 100% 80% 95% 98% 98% 94,2%
9. METODOLOGIA 80% 80% 95% 97% 97% 89,8%
10. :ZIQ\?SUPCEJ%;NA A LA 800 80% 95% 97% 98% 90%
11. LENGUAJE 100% 81% 95% 97% 99% 94,4%

Sub total ‘ 87,4% ‘ 80,5% ‘ 95% | 97% | 97,5%

Total | 91,5%

PRI
CPR = X(PRI/])
k
Donde:

CPR = Determinacién de proporcion de rango.
> PRI = Sumatoria de la proporcién de rango.
J = NUmero de jueces o expertos

K = Numero de items

90,20\ [89,40\ [89,80\  [89,60 94,40
X(PRI/]) =( 100 )+( 100 )+( 100 )+( 100 )+ +( 100 )

11

CPR =

PRI 10,06
CPR = £CRUD 1006 _ g g1
k 11
Interpretacién:
Segun los resultados del CPR es de 0,91 esto quiere decir que los instrumentos de
acuerdo a la escala valorativa presentan una validez de criterio muy alta. Por lo tanto,

el criterio de jueces permite inferir que el instrumento es valido.
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B. VALIDEZ POR CONTENIDO

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS (V
DE AIKEN)

TABLA N° 01

ESCALA DE CALIFICACION DE LOS JUECES SEGUN LA PRUEBA V DE AIKEN RESPECTO
A LA VARIABLE: “FACTORES PSICOSOCIALES”

Variable 1 Expertos V-AIKEN Condicién
Criterios E1 E2 E3 E4 E5 Promedio (escala)
ftem 01 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 02 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 03 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 04 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 05 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 05A 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftemosB 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
femosCc 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 06 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
item 07 1 2 1 1 1 1,20 0,90  Validez fuerte
ftem 08 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 09 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
tem 10 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 11 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 12 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
item 13 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Total 1,01 0,99 Validez fuerte

Nota: 1 = Aplicable; 2 = Corregir, 3 = No aplicable
Fuente: Elaboracién por autor, basado fichas aplicadas por expertos

INTERPRETACION:

Todas las preguntas resultaron favorables por lo cual son claros,
coherentes y entendibles por tener una VvV de Aiken arroja un porcentaje
total del 99% (V>0,80). Por lo tanto, si hay concordancia entre los

jueces, la estructura del instrumento es la adecuada.
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TABLA N° 02

ESCALA DE CALIFICACION DE LOS JUECES SEGUN LA PRUEBA V DE AIKEN RESPECTO
A LA VARIABLE: “CONSUMO DE ALCOHOL”

Variable 2 Expertos V-AIKEN Condicion
Criterios E1 E2 E3 E4 ES5 Promedio (escala)
item 01 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 02 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 03 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 04 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 05 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 06 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 07 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 08 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 09 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 10 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte

Total 1,00 1,00 Validez fuerte

Nota: 1 = Aplicable; 2 = Corregir, 3 = No aplicable
Fuente: Elaboracion por autor, basado fichas aplicadas por expertos

INTERPRETACION:

Todas las preguntas resultaron favorables por lo cual son claros,
coherentes y entendibles por tener una V de Aiken arroja un
porcentaje total del 100% (V>0,80). Por lo tanto, si hay concordancia

entre los jueces, la estructura del instrumento es la adecuada.
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C. VALIDEZ POR CONSTRUCTO

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
VALIDEZ DE CONSTRUCTO
(KMO Y ESFERICIDAD DE BARTLETT)

La validez de constructo indica la idoneidad de los datos para la
deteccion de estructura. La Adecuacion de la Medida de Muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin es una estadistica que indica la proporcién de
varianza en sus variables que puede ser causada por factores
subyacentes. Los valores altos (cerca de 1,0) generalmente indican que
un analisis factorial puede ser Gtil con nuestros datos. Si el valor es
inferior a 0,50, los resultados del andlisis factorial probablemente no
seran muy utiles para nuestro estudio.

La prueba de esfericidad de Bartlett prueba la hip6tesis de que su matriz
de correlacion es una matriz de identidad, lo que indicaria que sus
variables estan relacionadas como no lo pueden estar y, por lo tanto,
pueden o no ser adecuadas para la deteccion de estructuras. Los valores
pequefios (menos de 0,05) del nivel de significacién indican que un

analisis factorial puede ser util con sus datos.

Ho: El andlisis factorial no es util para lo datos.

Ha: El andlisis factorial si es util para lo datos
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TABLA N° 06
ESCALA VALIDEZ DE CRITERIO DE LA PRUEBA KMO

Escala Significado

0,00sKMO0=<0,50 Inaceptable adecuacién muestral
0,50=sKM0=<0,60 Mala adecuacion muestral

0,60=sKMO0=<0,70 Regular adecuacion muestral

0,70sKMO=<0,80 Aceptable adecuacién muestral

0,80<sKMO0=<0,90 Buena adecuacion muestral

0,90<sKMO=<1,00 Excelente adecuacion muestral

Fuente: Elaboracion por autor

TABLA N° 07
ESCALA VALIDEZ DE CONSTRUCTO, SEGUN LA PRUEBA DE KMO — ESPERICIDAD DE
BARTLETT DE LA VARIABLE “FACTORES PSICOSOCIALES”

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,721
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 203,024
Bartlett Gl 120
Sig. 0,000

Fuente: Elaboracién por autor, basado en cuestionario.

Interpretacion:

Los resultados de la tabla N° 07, segun la prueba de KMO = 0,721
muestran una aceptable adecuacion muestral lo que indica que los datos
dan un analisis factorial util para el estudio, como también segun la prueba
de esfericidad de Bartlett presenta un p valor = 0,000, que es menor que
el nivel de significancia (p<0,05) por lo cual el analisis factorial si es util
para lo datos. Por lo cual el comportamiento de todos los items esta
distribuido casi todos en sus respectivas dimensiones muy

favorablemente.
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TABLA N° 08
VARIANZA TOTAL EXPLICADA, VARIABLE FACTORES PSICOSOCIALES

Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de |a extraccién
Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 4272 26,703 26,703 4272 26,703 26,703
2 3261 20,382 47 085 3,261 20,382 47 085
3 2592 16,201 63,287 2592 16,201 63,287
4 1,620 10,126 73413 1,620 10,126 73413
5 1,097 6,859 80,272 1,097 6,859 80,272
6 1,01 6,321 86,593 1,011 6,321 86,593
7 763 4769 91,362
8 507 3,167 94 528
9 381 2,384 96 912
10 191 1,192 98,105
1" 113 706 98,810
12 101 634 99 445
13 057 354 93,799
14 032 201 100,000
15 -3 859E-17 -2 412E-16 100,000
16 -4 333E-16 -2 708E-15 100,000

Método de extraccidn: analisis de componentes principales.

Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario.

Interpretacion:

El analisis de constructo factorial revela una varianza total explicada de
86,59% el cual es mayor que 60% por lo que el instrumento presenta

una adecuada validez.
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TABLA N° 09
ESCALA VALIDEZ DE CONSTRUCTO, SEGUN LA PRUEBA DE KMO - ESPERICIDAD DE
BARTLETT DE LA VARIABLE “CONSUMO DE ALCOHOL”

Prueba de KMO vy Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,733

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 115,224

Bartlett Gl 104
Sig. 0,000

Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario.

Interpretacion:

Los resultados de la tabla N° 09, segun la prueba de KMO = 0,733
muestran una aceptable adecuacion muestral lo que indica que los
datos dan un analisis factorial Gtil para el estudio, como también segun
la prueba de esfericidad de Bartlett presenta un p valor = 0,000, que
es menor que el nivel de significancia (p<0,05) por lo cual el andlisis
factorial si es util para lo datos. Por lo cual el comportamiento de todos
los items esta distribuido casi todos en sus respectivas dimensiones

muy favorablemente.
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TABLA N° 10
VARIANZA TOTAL EXPLICADA, VARIABLE CONSUMO DE ALCOHOL

Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion
Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 3,143 31426 31,426 3,143 31,426 31,426
2 2214 22136 53562 2214 22136 53562
3 1,740 17 400 70,962 1,740 17 400 70,962
4 1,108 11,085 82,046 1,108 11,085 82 046
5 644 6,437 88 483
6 517 5,168 93 651
7 330 3,295 96 946
8 165 1,653 98,599
9 084 839 99 438
10 056 562 100,000

Método de extraccidn: analisis de componentes principales.

Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario.

Interpretacion:

El analisis de constructo factorial revela una varianza total explicada de
82,05% el cual es mayor que 60% por lo que el instrumento presenta

una adecuada validez.
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VALIDEZ TOTAL
VARIABLE 1: FACTORES PSICOSOCIALES

VT = (Validez de contenido + Validez de criterio + Validez de constructo)
3
Validez total = (99,00 + 91,00 + 86,59)

3

Validez total = 92,2%

e Segun la férmula aplicada la validez total del instrumento es de 92,2%,
obteniendo con este indice un grado de VALIDEZ EXCELENTE. Por lo

tanto, el instrumento es aplicable para la recoleccion de datos.

VARIABLE 2: CONSUMO DE ALCOHOL

VT = (Validez de contenido + Validez de criterio + Validez de constructo)
3
Validez total = (100,00 + 91,00 + 82,05)

3

Validez total = 91,2%

e Segun la férmula aplicada la validez total del instrumento es de 91,2%,
obteniendo con este indice un grado de VALIDEZ EXCELENTE. Por lo

tanto, el instrumento es aplicable para la recoleccién de datos.

TABLA N° 11
ESCALA DE VALORACION HERRERA (1998)
Escala Significado
0,53 a menos Validez nula
0,54 a 0,59 Validez baja
0,60 a 0,65 Valida
0,66 a0,71 Muy valida
0,72 a 0,99 Excelente validez

Fuente: Elaboracidn por autor, basado en herrera (1998).
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ANEXO N° 04

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

(ALFA DE CROMBACH)

Para el célculo de la confiabilidad o fiabilidad de los instrumentos se aplicd
una muestra piloto de 20 estudiantes de la carrera de biologia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, de Tacna, luego una vez
aplicada los cuestionarios de recoleccién de datos se hizo uso de una de
las herramientas usados para estos fines denominadas Alfa de Cronbach,

cuya valoracion fluctia entre - 1 y 1 como se muestra la siguiente formula:
k YVi
=1t Wl
Donde:
a=coeficiente de confiabilidad
K=numero de preguntas o items
Vi=varianza de cada item
Vt=varianza de los valores observados

Y =Sumatoria
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TABLA N° 12
ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

Escala Significado

0,00 a +/- 0,20 Despreciable

0,20a 0,40 Baja o ligera
0,40 a 0,60 Moderada
0,60 a 0,80 Marcada
0,80 a 1,00 Muy alta

Fuente: Santiago Valderrama Mendoza. libro “Pasos para elaborar proyectos de
investigacion cientifica, 2da edicion (2013, p. 228).

Para dicho calculo se ha hecho uso del SPSS Version 27, sin
reducir ningun elemento; es decir de una sola medida, se

presentan a continuacion:
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TABLA N° 13

ALFA DE CRONBACH: INTERPRETACION DE RESULTADOS

Variable N° de Alfa de Interpretacion

item  Cronbach confiabilidad
Factor psicosocial 16 0,660 Marcada
Consumo de alcohol 8 0,780 Marcada

Fuente: Elaboracion propia, basado en cuestionarios.

Analisis e Interpretacion:

El Coeficiente obtenido para las variables de estudio dio un
valor considerable de 0,660 y 0,780 el cual significa que la
confiabilidad es marcada en ambas variables, el cual nos da
a entender que el grupo de estudio respecto a los items
evaluados es confiable y no podria proporcionar sesgos a la
muestra real en un futuro, concluyendo que los instrumentos
aplicados tienen una confiabilidad aceptable y puede ser

aplicado a la muestra real.
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ANEXO N° 05
PERMISOS RESPECTIVOS

5.1. RESOLUCION DE DESIGNACION DE ASESOR Y AUTORIZACION
DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

il UNIVEREIDAD MACIOMAL JORGE BASADRE GROHMAMM
FACULTAD DE CIENCIAS OE LA SALLID

Escualas Profesianales de: Obstetricla, Erlarmieria, Medicing Huirmana, Cdontologia,
Farmacia y Bioquimics

T 1
Tacra, 3% da julke ded 3073

WISTO:

. El Dfco W° 500-202).ESENFACS, b Dirciora o 1y Escuels Profesionsl de Enfermaria, sobolta
designacion de Asesor para ol Proyectn de iesis presasiado por ella) Bach, NOELIA LIZ FLORES CAHLIAKA;

CONSIDERANDO:

Oun. ails} BACH. NOELIA LIF FLORES CAHUANA, 24 la Escusts Frobasiosal de Enfermera sobcila 59
Esgne Asesor para @l pripecin de jesis;

Cus, medianke & Ofciy N° S00-202)-ESEN/FACS, 1 Direciora de la Excudla Profesional 2a Enleimaria,
sokcitande desgrasin de Asesor pard @ proyecio de lesks Hulada FACTORES PRICOSOCIALES AS0CIAD0E
EL CONSUMD DE ALCOHOL EM ESTUDANTES DE L& ES0LELS BEOFESIANAL DE ODONTOLOGLE DE L
LRUEG, TACMA - 2020, pressntady por ella) BACH. NOELA LE FLORES CAHUANA designando a I DRA
MATILDE ALRELIA ZUSIGA ROORIGUET, come asmson;

Chue, e Gpinidn frscrabls oo g Asesor se procede 2 dar condruidad de mniE:
Ce conbormitiad con & Art. TP numarsl 702 & fa Ley Universitara W9 30320, Art. 189 inc] b el Estsanic

de la Lisiversidad Nacional Joge Batadre Grobmann, y a s 2 s alibocionss cosfeides a la Sz Docana o4 b
Facutad de Canciss de b Salud;

SE RESLELVE:

ART 1™ Cicializar ln Doeignacion mmo Asesa & la ORA, MATILDE ALFELLA ZURKSS RCODRIGLEZ.
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AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE PRUEBA PILOTO EN LA
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA Y MICROBIOLOGIA
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5.3. AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO EN LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FALULTAD DI CIENCIAS OF LA SALLUD
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5.4. MODIFICACION DE TIiTULO
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ANEXO N° 06

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través de este documento, expreso mi voluntad para participar en la
investigacion titulada “Factores psicosociales asociados al consumo de alcohol
en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2023”.

Dicha investigacion es realizada como parte de un ejercicio académico e
investigativo, que tiene como objetivo: Determinar la asociacion de los factores

psicosociales con el consumo de alcohol.

La informacidn obtenida a partir de su respuesta tendra un caracter estrictamente
confidencial, anénimo y no hacer mal uso de los documentos, expedientes,
reportes, estudios, actas, resoluciones, oficios, correspondencia, acuerdos,
contratos, convenios fisicos y/o electrénicos de informacion recabada,
estadisticas o0 bien cualquier otro registro o informacién relacionada con el

estudio mencionado a mi cargo.

Al colaborar yo, con esta investigacion, deberé completar un cuestionario sobre
factores psicosociales y el test de Audit, que tendra una duracion
aproximadamente de 10 minutos. En consideracion de lo anterior, agradezco su

participacion voluntaria en el llenado del instrumento.

Participante Firma del investigador
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ANEXO N° 07

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis general:

Para la contrastacion de la hipétesis general se utilizara la prueba exacta de
Fisher la cual indicara si existe asociacion entre las variables cualitativas, a partir
de esta prueba estadistica decidir si existe relacion significativa entre las

variables.

a) Formulacién de Hipotesis:

Hipdtesis nula

Ho: Los factores psicosociales no se asocian con el consumo de
alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna — 2023.

Hipotesis alterna

Hi: Los factores psicosociales se asocian con el consumo de
alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna - 2023.

b) Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

c) Estadistico de Prueba:

Se determind trabajar un estadistico de prueba “exacta de Fisher”.
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PRESENTACION DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS TEST DE FISHER,
SEGUN FACTORES PSICOSOCIALES Y EL
CONSUMO DE ALCOHOL

Contrastacion de hipotesis

Ho: Los factores psicosociales no se asocian con el consumo de alcohol en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2023.

Hi: Los factores psicosociales se asocian con el consumo de alcohol en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2023.

D1: Factor familiar * Consumo de alcohol

Consumo de alcohol

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto Probable adiccion  Total
D1: Regular N 48 33 5 10 96
Factor % 24,9% 17,1% 2,6% 5,2% 49,7%
familiar Buena N 82 15 0 0 97
% 42,5% 7,8% 0,0% 0,0% 50,3%
Total N 130 48 5 10 193
% 67,4% 24,9% 2,6% 5,2% 100,0%

Comentario: podemos observar que se tiene un riesgo bajo de consumo de

alcohol y buen factor familiar en un 24,9%.
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Pruebas de chi-cuadrado
Factor familiar/ Consumo de

Alcohol Significacion
Valor Gl asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 30,6382 3 <,001
Razo6n de verosimilitud 36,704 3 <,001
Asociacion lineal por lineal 28,840 1 <,001
N de casos validos 193

e 3 casillas (37,5%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 2,49.

Chi cuadrado: P = 0,00

Prueba exacta de Fisher: P=0,00

Correccion de yates (Asociacion lineal por lineal): P=0,00
Notemos que en la parte inferior de la tabla aparecen algunas notas que nos
indican que mas del 20% de las casillas de cada tabla tienen frecuencias
esperadas menores a 5, por lo que puede que los resultados de la prueba no
sean validos. Estas notas nos pueden advertir que existen irregularidades que
afectan la muestra, ya sea un sesgo muestral, la fidelidad de los datos o el
tamafio de la muestra. Es por este motivo aplicamos la prueba exacta, nos
fijamos en la linea Prueba exacta de Fisher y su valor Significacion exacta
(bilateral) 0,000 <0,05, rechazamos la hip6tesis nula HO, y aceptamos la
hipotesis alternativa H1: los factores psicosociales (familiar) se asocian con el
consumo de alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Odontologia.
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Contrastacion de hipétesis

Ho: Los factores psicosociales no se asocian con el consumo de alcohol en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacha — 2023.

Hi: Los factores psicosociales se asocian con el consumo de alcohol en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2023.

D2: Factor econdmico * Consumo de alcohol

Consumo de alcohol

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto Probable adiccion  Total
D1: Deficie N 91 5 0 0 96
Factor nte % 47,2% 2,6% 0,0% 0,0% 49,7%
econémico  Regular N 39 34 5 6 84
% 20,2% 17,6% 2,6% 3,1% 43,5%
Buena N 0 9 0 4 13
% 0,0% 4,7% 0,0% 2,1% 6,7%
Total N 130 48 5 10 193
% 67,4% 24,9% 2,6% 5,2% 100,0%

Comentario: podemos observar que se tiene un riesgo bajo de consumo de

alcohol y un deficiente factor economico en un 47,2%.
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Pruebas de chi-cuadrado
Factor econémico / Consumo

de Alcohol Significacion asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 86,8932 6 <,001
Razo6n de verosimilitud 95,494 6 <,001
Asociacion lineal por lineal 64,420 1 <,001
N de casos validos 193

e 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 2,49.

Chi cuadrado: P = 0,00

Prueba exacta de Fisher: P=0,00

Correcciodn de yates (Asociacion lineal por lineal): P=0,00
Notemos que en la parte inferior de la tabla aparecen algunas notas que nos
indican que mas del 20% de las casillas de cada tabla tienen frecuencias
esperadas menores a 5, por lo que puede que los resultados de la prueba no
sean validos. Estas notas nos pueden advertir que existen irregularidades que
afectan la muestra, ya sea un sesgo muestral, la fidelidad de los datos o el
tamafio de la muestra. Es por este motivo aplicamos la prueba exacta, nos
fijamos en la linea Prueba exacta de Fisher y su valor Significacion exacta
(bilateral) 0,000 <0,05, rechazamos la hip6tesis nula HO, y aceptamos la
hipotesis alternativa H1: los factores psicosociales (econ6mico) se asocian con
el consumo de alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Odontologia.
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Contrastacion de hipétesis

Ho: Los factores psicosociales no se asocian con el consumo de alcohol en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacha — 2023.

Hi: Los factores psicosociales se asocian con el consumo de alcohol en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2023.

D3: Factor social * Consumo de alcohol

Consumo de alcohol

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto Probable adiccion  Total
D1: Deficie N 14 0 0 6 20
Factor nte % 7,3% 0,0% 0,0% 3,1% 10,4%
social Regular N 104 34 0 4 142
% 53,9% 17,6% 0,0% 2,1% 73,6%
Buena N 12 14 5 0 31
% 6,2% 7,3% 2,6% 0,0% 16,1%
Total N 130 48 5 10 193
% 67,4% 24,9% 2,6% 5,2% 100,0%

Comentario: podemos observar que se tiene un riesgo bajo de consumo de

alcohol y un regular factor social en un 53,9%.
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Pruebas de chi-cuadrado
Factor social / Consumo de

Alcohol Significacion asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 67,7262 6 <,001
Razo6n de verosimilitud 53,803 6 <,001
Asociacion lineal por lineal 0,031 1 0,859
N de casos validos 193

e 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,52.
Chi cuadrado: P = 0,00
Prueba exacta de Fisher: P=0,00
Correccion de yates(Asociacion lineal por lineal): P=0,859

Notemos que en la parte inferior de la tabla aparecen algunas notas que nos
indican que mas del 20% de las casillas de cada tabla tienen frecuencias
esperadas menores a 5, por lo que puede que los resultados de la prueba no
sean validos. Estas notas nos pueden advertir que existen irregularidades que
afectan la muestra, ya sea un sesgo muestral, la fidelidad de los datos o el
tamafio de la muestra. Es por este motivo aplicamos la prueba exacta, nos
fijamos en la linea Prueba exacta de Fisher y su valor Significacion exacta
(bilateral) 0,000 <0,05, rechazamos la hipotesis nula HO, y aceptamos la
hipotesis alternativa H1: los factores psicosociales (social) se asocian con el
consumo de alcohol en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia.

e) Decision:

Los resultados de la tabla anterior, muestran un p - valor (0,000) que es
menor que el nivel de significancia (0,05), por lo cual se rechaza Ho, y se
concluye con un nivel de confianza del 95% que los factores psicosociales
se asocian significativamente con el consumo de alcohol en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2023.

138



ANEXO N° 08

TABLAS Y GRAFICOS
TABLA N° 01

ANALISIS DE ITEMS DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE

ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN-TACNA - 2023

Al i

) ) . Nunca Casinunca gunas .Ca5| Siempre TOTAL

Iltems - Factores Psicosociales veces siempre
N° % N° % N° % N° % N° % N° %

1. Me satisface la ayuda que recibo
de mi familia cuando tengo algin 0 00 32 166 29 150 76 394 56 290 193 100,0
problema y/o necesidad.
2. Me satisface como en mi familia
hablamos y compartimos nuestros 0 0,0 22 114 64 332 69 358 38 19,7 193 100,0
problemas.
3. Me satisface como mi familia
acepta y apoya mi deseo de ., 5 4 51 g 316 93 508 30 155 193 100,
emprender nuevas actividades de
distraccion.
4. Me satisface como mi familia
expresa afecto y responde a mis 6 41 215 4 238 79 409 27 140 193 100,
emociones tales como rabia, tristeza,
amor.
5. Me satisface como compartimos

) 0 00 28 145 19 98 81 420 65 33,7 193 100,
en mi familia:
a. El tiempo para estar juntos 4 21 25 130 52 269 65 337 47 244 193 100,0
b. Los espacios de la casa. 4 2,1 19 9,8 54 280 69 358 47 244 193 100,0
c. Eldinero 4 21 13 6,7 49 254 85 440 42 21,8 193 100,0
6. ¢Usted tiene un(a)
amigo(a)cercano a quien pueda 18 93 26 135 53 275 60 311 36 18,7 193 100,0
buscar cuando necesite ayuda?
7. Estoysatisfecho () conelsoporte o ;2 a3 171 45 218 80 415 29 150 193 100,
que recibo de mis amigos (as).
8 Invierte mucho dinero en el g, 415 g1 450 13 67 11 57 8 41 193 100,0
consumo de bebidas alcohdlicas
9. Sus amigos invierten dinero en el
consumo de bebidas alcondlicas ;45 37 195 53 275 56 200 10 52 193 1000
cuando usted no tiene dispone
econbmicamente
10. Si no dispone de dinero,
igualmente acepta salir a consumir 86 446 47 244 28 145 22 114 10 52 193 100,0
alcohol
11.Comparte fechas especiales con 51 159 14 73 g1 420 59 306 18 93 193 100,0
sus amigos
12.Recuerda fechas especiales o4 13 g7 g7 451 71 368 22 114 193 100,0
como cumplearios, aniversarios, etc.
13. Considera que sus compafieros,
amigos influyen en el consumo de 43 223 30 155 85 440 18 93 17 8,8 193 100,0

alcohol

Fuente: Base de datos en SPSS Ver 27.
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GRAFICO N° 01

ANALISIS DE ITEMS DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN-TACNA - 2023

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. Me satisface la ayuda que recibo de mi familia cuando tengo
algun problema y/o necesidad. 0

2. Me satisface como en mi familia hablamos y compartimos

nuestros problemas. 0

3. Me satisface como mi familia acepta y apoya mi deseo de
emprender nuevas actividades de distraccion. 0

4. Me satisface como mi familia expresa afecto y responde a
mis emociones tales como rabia, tristeza, amor.

o

5. Me satisface como compartimos en mi familia: 0

a. Eltiempo para estar juntos

b. Los espacios de la casa.

c. Eldinero

6. ¢Usted tiene un(a) amigo(a)cercano a quien pueda buscar
cuando necesite ayuda?

7. Estoy satisfecho (a) con el soporte que recibo de mis
amigos (as).

8. Invierte mucho dinero en el consumo de bebidas
alcohdlicas

9. Sus amigos invierten dinero en el consumo de bebidas
alcohdlicas cuando usted no tiene dispone econdmicamente

10. Sino dispone de dinero, igualmente acepta salir a
consumir alcohol

11. Comparte fechas especiales con sus amigos

12. Recuerda fechas especiales como cumpleafios,
aniversarios, etc. 0

13. Considera que sus compafieros, amigos influyen en el
consumo de alcohol

| m Nunca ® Casi nunca m Algunas veces = Casi siempre H Siempre

Fuente: Base de datos en SPSS Ver 27.
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TABLA N° 02 A

ANALISIS DE ITEMS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN-TACNA - 2023

item - Consumo de alcohol Estudiantes de odontologia

N° %

1. ¢Con qué frecuencia consume bebidas que
contienen alcohol?
(0) Nunca 40 20,7
(1) Mensualmente 0 menos 81 42,0
(2) De 2 a 4 veces al mes 55 28,5
(3) De 2 a 3 veces a la semana 11 5,7
(4) 4 o mas veces a la semana 6 3,1
2. ¢Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un dia
normal?
0102 162 83,9
1)304 16 8,3
(2)506 0 0,0
B)7a9 5 2,6
(4)10 o mas 10 5,2
3.¢Con qué frecuenciatoma5 o més
consumiciones en unaocasién?
(0) Nunca 69 35,8
(1) Menos de una vez al mes 86 44,6
(2) Mensualmente 23 11,9
(3) Semanalmente 5 2,6
(4) A diario o casi a diario 10 52
4. ¢:Con qué frecuencia en el tltimo afio no fue
capaz de dejar de beber unavez que habia
empezado?
(0) Nunca 117 60,6
(1) Menos de una vez al mes 60 31,1
(2) Mensualmente 10 52
(3) Semanalmente 0 0,0
(4) A diario o casi a diario 6 3,1
5. ¢Con qué frecuencia en el Gltimo afio no ha sido
capaz de hacer lo que cabria esperar normalmente de
usted como consecuencia de la bebida?
(0) Nunca 127 65,8
(1) Menos de una vez al mes 42 21,8
(2) Mensualmente 5 2,6
(3) Semanalmente 4 2,1
(4) A diario o casi a diario 15 7,8

TOTAL 193 100,0

Fuente: Base de datos en SPSS Ver 27.
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GRAFICO N° 02 A

ANALISIS DE ITEMS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA - 2023

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

1. ¢ Con qué frecuencia consume bebidas que...
(0) Nunca

(1) Mensualmente o0 menos

(2) De 2 a 4 veces al mes
(3) De 2 a 3 veces a la semana 5,7
(4) 4 0 més veces a la semana . 3,1

2. ¢ Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un dia...

Olo2 839
@304 |83

(2506 0,0
@) 7a9 |26
@ 100mas i 5.2
3. ¢ Con qué frecuencia toma 5 o mas consumiciones...

©Nunca [ 358

(1) Menos de una vez al mes  |f | 246

(2) Mensualmente 11,9
(3) Semanalmente 2,6
(4) A diario o casi a diario E 5,2

4. ; Con qué frecuencia en el ultimo afo no fue capaz...
O Nunca | 606
(1) Menos de una vez al mes _ 31,1
(2) Mensualmente . 5,2
(3) Semanalmente 0,0
(4) A diario o casi a diario l 3,1
5. ¢ Con qué frecuencia en el ultimo afio no ha sido...
O Nunca [ 65,8
(1) Menos de una vez al mes E 21,8

(2) Mensualmente I 2,6
(3) Semanalmente I 2,1
(4) A diario o casi a diario E 7.8

Estudiantes de odontologia (%)

Fuente: Base de datos en SPSS Ver 27.
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TABLAN°02B

ANALISIS DE ITEMS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE,

TACNA - 2023

ftem - Consumo de alcohol

Estudiantes de odontologia

N° %

6.¢Con qué frecuencia durante el Gltimo afio ha
necesitado un trago por la mafiana para ponerse
en marcha después de unanoche de haber
consumido abundante alcohol?
(0) Nunca 154 79,8
(1) Menos de una vez al mes 29 15,0
(2) Mensualmente 0 0,0
(3) Semanalmente 0 0,0
(4) A diario o casi a diario 10 52
7.¢.Con qué frecuencia durante el Gltimo afio se ha
sentido culpable o arrepentido después de haber
bebido?
(0) Nunca 96 49,7
(1) Menos de una vez al mes 82 425
(2) Mensualmente 5 2,6
(3) Semanalmente 0 0,0
(4) A diario o casi a diario 10 52
8.¢Con qué frecuencia durante el Gltimo afio ha
olvidado lo que ocurrié la noche anterior debido al
alcohol?
(0) Nunca 116 60,1
(1) Menos de una vez al mes 58 30,1
(2) Mensualmente 5 2,6
(3) Semanalmente 14 7,3
(4) A diario o casi a diario 0 0,0
9.¢Usted o alguna otra persona haresultado
lesionado/a como consecuencia de su consumo
de alcohol?
(0) No 169 87,6
(1) Si, pero no en el dltimo afio 14 7,3
(4) Si, durante el Gltimo afio 10 52
10.¢Ha estado preocupado algun familiar, amigo o
profesional sanitario por su consumo de alcohol o le
ha sugerido que reduzca su consumo?
(0) No 142 73,6
(1) Si, pero no en el dltimo afio 31 16,1
(4) Si, durante el Ultimo afio 20 10,4

TOTAL 193 100,0

Fuente: Base de datos en SPSS Ver 27.
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6.¢,Con qué frecuencia durante el ultimo afio ha...
(0) Nunca 79,8
(1) Menos de una vez al mes 15,0
(2) Mensualmente 0,0
(3) Semanalmente 0,0
(4) A diario o casi a diario l 5,2

7.¢,Con qué frecuencia durante el ultimo afio se ha...

O Nunca [ 19 7
(1) Menos de una vez al mes E 42,5

(2) Mensualmente I 2,6
(3) Semanalmente 0,0
(4) A diario o casi a diario i 5,2

8.4, Con qué frecuencia durante el ultimo afio ha...

(0) Nunca Il .60,1

(1) Menos de una vez al mes E 30,1

(2) Mensualmente 2,6
(3) Semanalmente 7,3

(4) A diario o casi adiario 0,0

9.¢ Usted o alguna otra persona ha resultado...

oy

(1) Si, pero no en el dltimo afio . 7,3
(4) Si, durante el tltimo afio . 5,2

10.¢,Ha estado preocupado algun familiar, amigo o..

ono [ 76
(1) Si, pero no en el dltimo afio E 16,1
(4) Si, durante el Gltimo afio E 10,4

Estudiantes de odontologia (%)

Fuente: Base de datos en SPSS Ver 27.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO N° 09

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DEFINICION ) ) ESCALA NIVEL DE METOLOGIA
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ITEMS | \ALORATIVA | MEDICION
Son procesos que Deficiente: .
— relaciones sociales de Adaptacion 1-3 0-14 ) Cuantitativa
g las personas y a su fFac_}_or Regular: Ordinal | TIPO DE INVESTIGACION: segin
2 vez estan influidos por amiiar Bluseﬁ; Apougan(;ad esddes_criptiva
las circunstancias . METODO: Deductivo
Formulacién | GENERAL HIPOTESIS _8 sociales. Afecto 45 28-35 POBLACION: 236 estudiantes de
ALTERNATIVA 7] la escuela profesional de
¢Qué . Determinar la E’ Involucran  aspectos . . i Odontologia
factores asociacion de los | Los factores S cognoscitivos, Dinero invertido 6-7 Criterios de inclusion
psicosociale | factores psicosociales | psicosociales se % emotivos, Factor e  Estudiantes que firmen
S se asocian | con el consumo de | @socian con el b motivacionales  que | oconémico el consentimiento
al consumo alcohol en la Escuela | consumo d(_e alcohol Q tienen consecuencias Estrategias de |nformado.
de alcohol en . en los estudiantes de c conductuales. Han ConsUMo 8 e Estudiantes que se
los Profesional de | Escuela Q sido estudiados no Deficiente: encuentren  con la
estudiantes | Odontologia de 1a | profesional de e solo  desde la 0-6 disposicion de participar
de laEscuela | Universidad Nacional | Odontologia de la ) psicologia, sino desde Regular: 7- | o o1 en la aplicacion del
Profesional Jorge Basadre | Universidad % las ciencias sociales y 11 rdina instrumento.
de Grohmann, Tacna — | Nacional Jorge © la filosofia. Buena: 12- e  Estudiantes
Odontologia 2023 Basadre Grohmann. £ 15 matriculados en el
de la o Afectan a los Factor ) ) semestre 2023-1l de la
Universidad % individuos y a sus social Influencia social 9-13 escuela de odontologia.
Nacional = relaciones, y a través . Estudiantes mayores de
Jorge © de ellos los sujetos se 18 afios.
Basadre > construyen a  si Unidad de andlisis
Grohmann, mismos y sus mundos El estudiante de Odontologia
Tacna - de vida” Muestra
202372 . . . 193 estudiantes de la escuela
ESPECIFIC_:_OS HIPOTESIS NULA Frecuencia de 1 profesional de odontologia
. Identificar la Consumo consumo
asociacion del factor I;;gs:osocialesfaﬁg)rgz de riesgo Ordinal | Muestreo
familiar con el | asocian con el de alcohol Cantidad tipica 5 Probabilistica, aleatorio simple

consumo de alcohol

consumo de alcohol

Consideraciones éticas
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en los estudiantes de
la Escuela Profesional
de Odontologia de la
Universidad Nacional
Jorge Basadre
Grohmann.

. Comprobar la
asociacién del factor
social con el consumo
de alcohol en los
estudiantes de la
Escuela Profesional
de Odontologia de la
Universidad Nacional

Jorge Basadre
Grohmann.
. Analizar la

asociacion del factor
econémico con el
consumo de alcohol
en los estudiantes de
la Escuela Profesional
de Odontologia de la
Universidad Nacional
Jorge Basadre
Grohmann.

« |dentificar el nivel de
consumo de alcohol
en los estudiantes de
la Escuela Profesional
de Odontologia de la
Universidad Nacional
Jorge Basadre
Grohmann.

en los estudiantes de

la Escuela
Profesional de
Odontologia de la
Universidad

Nacional Jorge

Basadre Grohmann.

Variable dependiente: Consumo de alcohol

Segun la OPS (2008)
refiere que el
consumo de alcohol
puede describirse en
términos de gramos
de alcohol consumido
o por el contenido
alcohdlico de las
distintas bebidas, en
forma

de unidades  de
bebida estandar

La OMS (2015) refiere
gue tanto el patrén de

consumo como el
volumen general de
alcohol consumido
son

las dimensiones
principales
relacionadas a los
perjuicios

producidos por esta
sustancia.

Frecuencia de

consumo 3
elevado
Pérdida del
control sobre el 4
consumo
Sintomas Aumento de la
de relevancia del 5
dependenci consumo
a Riesgo
c bajo (0-7
onsumo
. untos
matutino 6 P )
Riesgo
Sentimientos de medio (8-
culpa tras el 7 15 puntos)
nsum .
consumo ) Ordinal
Riesgo alto
16-19
Lagunas de 8 ( t
memoria puntos)
COT‘SC‘;.”?OI Probable
perjudicia ) adiccién
de alcohol Lesiones
> (20 a 40
relacionadas 9 puntos)
con el alcohol
Otros se
preocupan por 10
el consumo

Se respetara los  valores
opiniones, decisiones personales y
aplicara el consentimiento
informado

Técnicas e instrumento de
recoleccién de datos

La técnica que se utilizara sera la
encuesta, instrumento que sera
validado por 5 expertos y
aplicacion de prueba piloto
Técnicas para el procesamiento
de datos

Los datos seran procesados en el
paquete  SPSS/in  fo/software
version27 se presentaran los datos
en tablas simples y complejas y se
elaboraran gréficos para cada
tabla.

Técnicas para la presentacion,
el andlisis e interpretacion de
datos:

Se utilizard la prueba exacta de
Fisher para medir la relacion de
variables. Los resultados se
presentaran en tablas de
contingencia

Técnicas para el informe final
Se elaborarén tablas estadisticas
donde se distribuira la informacién
de acuerdo a las variables de
estudio, luego de los cuales se
procederd a la descripcion,
interpretacion, discusion y
conclusiones respectivas.
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