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RESUMEN

La presente investigacion analiza la efectividad del programa "Eureka", basado
en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), en la mejora del pensamiento critico en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna.
El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental y
longitudinal, aplicando mediciones pre y post test mediante el Test de Pensamiento
Critico de Watson-Glaser. La muestra estuvo conformada por 41 estudiantes del tercer
aflo de Obstetricia. Los resultados en el pretest, muestran un nivel promedio de
pensamiento critico bajo en un 63,4 % de las estudiantes, mientras que solo un 9,8 %
alcanzo6 un nivel alto. Tras la implementacion del programa "Eureka", en el postest se
observé que el 70,7 % de las estudiantes alcanz6 un nivel alto de pensamiento critico,
reduciendo la proporcion de nivel bajo al 7,3 %. Se concluye que el programa "Eureka"
tuvo un impacto positivo y significativo en el desarrollo del pensamiento critico en las
estudiantes de Obstetricia, mostrado en un incremento del puntaje promedio de

pensamiento critico.

Palabras clave: Pensamiento critico, Aprendizaje Basado en Problemas,

educacion universitaria, Obstetricia, Eureka.
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ABSTRACT

The present research analyzes the effectiveness of the "Eureka" program, based
on Problem-Based Learning (PBL), in improving critical thinking among Obstetrics
students at the National University Jorge Basadre Grohmann, Tacna. The study was
conducted using a quantitative approach with a pre-experimental and longitudinal design,
applying pre- and post-test measurements through the Watson-Glaser Critical Thinking
Test. The sample consisted of 41 third-year Obstetrics students. The pre-test results
showed that 63.4 % of students had a low average level of critical thinking, while only
9.8 % reached a high level. After implementing the "Eureka" program, the post-test
results indicated that 70,7 % of students achieved a high level of critical thinking,
reducing the proportion of those with a low level to 7.3 %. It is concluded that the
"Eureka" program had a positive and significant impact on the development of critical
thinking among Obstetrics students, as evidenced by an increase in the average critical
thinking score, with improvements in all its dimensions: inferences, assumption

recognition, deduction, interpretation, and argument evaluation.

Keywords: Critical thinking, Problem-Based Learning, university education,

Obstetrics, Eureka.



Xiil

RESUMO

A presente pesquisa analisa a eficacia do programa "Eureka", baseado na
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), na melhoria do pensamento critico entre
estudantes de Obstetricia da Universidade Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna. O
estudo foi realizado com uma abordagem quantitativa, utilizando um desenho pré-
experimental e longitudinal, aplicando medigdes pré e poOs-teste através do Teste de
Pensamento Critico de Watson-Glaser. A amostra foi composta por 41 estudantes do
terceiro ano de Obstetricia. Os resultados do pré-teste mostraram que 63,4 % das
estudantes apresentaram um nivel médio baixo de pensamento critico, enquanto apenas
9,8 % alcancaram um nivel alto. Apds a implementagdo do programa "Eureka", os
resultados do pos-teste indicaram que 70,7 % das estudantes atingiram um nivel alto de
pensamento critico, reduzindo a propor¢ao de nivel baixo para 7,3 %. Conclui-se que o
programa "Eureka" teve um impacto positivo e significativo no desenvolvimento do
pensamento critico das estudantes de Obstetricia, evidenciado por um aumento na
pontuacdo média de pensamento critico, com melhorias em todas as suas dimensdes:
inferéncias, reconhecimento de pressupostos, deducdo, interpretagdo e avaliacdo de

argumentos.

Palavras-chave: Pensamento critico, Aprendizagem Baseada em Problemas,

educacdo universitaria, Obstetricia, Eureka.



INTRODUCCION

La educacion superior enfrenta el desafio de formar profesionales con habilidades
cognitivas avanzadas que les permitan analizar, evaluar y sintetizar informacioén de
manera critica. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2022), el pensamiento critico es esencial para la
formacion de ciudadanos capaces de afrontar los retos del siglo XXI. En este contexto, el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se ha consolidado como una metodologia
innovadora que promueve la autonomia, el razonamiento analitico y la toma de decisiones

fundamentadas (Duran, 2023).

El presente estudio analiza la implementacion del programa "Eureka", centrado
en el ABP, para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. Esta investigacion cobra relevancia en
un escenario donde las tecnologias de la informacion y la inteligencia artificial
transforman el &mbito educativo, haciendo imprescindible que los estudiantes adquieran

competencias cognitivas superiores (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2021).

El primer capitulo plantea el problema de investigacion, detallando la importancia
del pensamiento critico en la educacion superior y su impacto en el desempefio académico
y profesional de los estudiantes. Asimismo, se formulan los objetivos e hipdtesis que

orientan la investigacion.

El segundo capitulo desarrolla el marco teérico, donde se exponen antecedentes
nacionales e internacionales sobre el pensamiento critico y el ABP. También se
fundamenta la relacion entre ambas variables y se presentan las dimensiones clave del
pensamiento critico, tales como inferencias, deduccion y evaluacion de argumentos

(Rodriguez, 2021).

En el tercer capitulo se describe el marco metodolédgico, especificando el tipo de
investigacion, el disefio preexperimental y los instrumentos de recoleccion de datos. Se
detalla la poblacidon y muestra, asi como el procedimiento para evaluar la efectividad del

programa "Eureka".



El cuarto capitulo aborda el marco filoséfico, estableciendo las bases
epistemolodgicas, ontologicas y metodoldgicas de la investigacion. Se discuten las teorias
educativas que sustentan el ABP y su contribucion al desarrollo del pensamiento critico

en entornos universitarios (Lozano et al., 2020).

El quinto capitulo presenta los resultados de la investigacion, organizados en
analisis descriptivo e inferencial. Se comparan los niveles de pensamiento critico antes y
después de la implementacion del programa, evaluando su impacto en cada una de sus

dimensiones.

Asimismo, la investigacion concluye con la discusidon, conclusiones y
recomendaciones, resaltando la relevancia del ABP como estrategia educativa innovadora

y su potencial para mejorar la formacion de futuros profesionales de la salud.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del problema

El pensamiento critico en el contexto educativo, segun la UNESCO (2022), es
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes y la preparacion para los
desafios del siglo XXI; en ese sentido, el Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(MINEDU, 2019) revelo la necesidad de promover el pensamiento critico y la resolucion
de problemas en América Latina, considerandolos como habilidades esenciales para esta
era, ademas de avanzar en programas educativos que aborden temas como la equidad de
género y el cambio climatico, destacando la relevancia de desarrollar habilidades como
la resolucion de problemas, la creatividad y el manejo de la tecnologia, aspectos

considerados esenciales para el siglo XXI.

Segun el estudio, de los 39 conceptos identificados para una "Educacion para la
ciudadania mundial”, solo 21 estaban presentes en los nucleos de aprendizaje prioritarios
de tercer y sexto grado en los curriculos de cinco paises de América Latina: Argentina,
Colombia, Ecuador, Chile y México. Esto refleja la necesidad de una mayor integracion
de estos conceptos en los programas educativos del pais. En todos los paises de América
Latina y el Caribe, se enfrenta una crisis educativa donde una proporcion significativa de
estudiantes no logra alcanzar los niveles minimos de saberes y habilidades esperados para
su etapa de formacion, donde la resolucion de problemas emergié como un area con
déficits profundos, lo cual perjudica el desarrollo profesional de carreras de ciencias, las
cuales precisan del pensamiento critico, la comunicacion efectiva y la capacidad de

analisis.

De otro lado, la irrupcion de las tecnologias basadas en la inteligencia artificial
(TA) plantea desafios para el sistema educativo, donde se proyecta que los estudiantes de
hoy pasaran la mayor parte de sus vidas profesionales en un mundo dominado por la IA.
Ante esta realidad, el Ministerio de Educacion de Nueva Gales del Sur (2016), lanzo6 en

el proyecto "Educar para un mundo que cambia”, centrado en las implicaciones



estratégicas de los avances tecnoldgicos. El proyecto reconoce que, ademas de las
habilidades fundamentales de lectura, escritura y matematicas, los estudiantes necesitan
desarrollar competencias no cognitivas como la resiliencia, la adaptabilidad y el
pensamiento critico, siendo esta Ultima una habilidad esencial para navegar un mundo

cada vez mas complejo y tecnoldogicamente avanzado.

En cuanto al uso de la IA en el aula, se reconoce su potencial para personalizar el
aprendizaje y liberar a los profesores de tareas administrativas. Sin embargo, es crucial
que los educadores mantengan el control sobre el desarrollo y la implementacion de estas
tecnologias, asegurandose de que se utilicen de manera ética y en beneficio del
aprendizaje de los estudiantes, siendo el pensamiento critico es una de las habilidades
fundamentales que se necesitan desarrollar en la educacion superior para preparar a los
estudiantes para el mundo del mafiana. La UNESCO (2019) ha identificado esta
habilidad, junto con otras como la capacidad de adaptacion, la ciudadania global, la
resiliencia y la creatividad, como esenciales para enfrentar las tres grandes transiciones

mundiales: la digital, la social y la ecoldgica.

La UNESCO (2021) engloba estas habilidades dentro de lo que llama "educacion
para la ciudadania mundial” (ECM), que busca inculcar valores, actitudes y
comportamientos responsables en las personas a lo largo de toda su vida. Sin embargo, el
informe sefiala que en los curriculos argentinos estas habilidades brillan por su ausencia,
especialmente en lo que respecta a los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios (NAPs), lo
cual representa un desafio importante para los actores educativos en Argentina, quienes
deben revisar los conceptos ausentes y conectar los instrumentos curriculares con la

Agenda 2030,

Segun los expertos, los sistemas educativos en Latinoamérica comparten una
notoria debilidad en el desarrollo de competencias del siglo XXI, lo que se traduce en una
limitacién del potencial de los estudiantes y en la restriccion de sus oportunidades de
movilidad social. Aunque existen metodologias de aprendizaje que favorecen el
desarrollo de estas habilidades, el pais aun no ha logrado integrarlas de manera efectiva

en su curriculo oficial.



A nivel nacional, el MINEDU (2021) ha destacado la importancia del
pensamiento critico en la educacion y ha promovido su desarrollo en los estudiantes
peruanos. En el marco del curriculo nacional de la educaciéon bésica, el MINEDU ha
incorporado el pensamiento critico como una de las competencias fundamentales que

deben desarrollar los estudiantes.

El MINEDU (2022) ha definido el pensamiento critico como la capacidad de
analizar, evaluar y sintetizar informacion de manera reflexiva, sistematica y rigurosa, para
comprender y resolver problemas en diferentes contextos. Ademas, ha destacado que el
pensamiento critico es fundamental para desarrollar habilidades cognitivas y emocionales
en los estudiantes, y para que puedan enfrentar los desafios del mundo actual y futuro. En
este sentido, el MINEDU (2022) ha promovido la inclusién del pensamiento critico en
los planes de estudios y en las actividades de aprendizaje, y ha recomendado el uso de
estrategias pedagogicas que fomenten el didlogo, la argumentacion y la reflexion critica
en los estudiantes. Ademas, ha promovido la formacion continua de los docentes en el

desarrollo del pensamiento critico y la evaluacidon de su aplicacion en el aula.

El pensamiento critico es una habilidad fundamental para el desarrollo cognitivo
y emocional de los estudiantes, y su importancia en la educacién no puede ser
subestimada. El pensamiento critico es la capacidad de analizar, evaluar y sintetizar
informacion de manera reflexiva, sistematica y rigurosa, para comprender y resolver
problemas en diferentes contextos. En un mundo cada vez mas complejo y cambiante,
donde la informacion esta disponible en cantidades abrumadoras y la capacidad de
evaluar la validez y la fiabilidad de la informacion es esencial, el pensamiento critico se
convierte en una habilidad necesaria para navegar con éxito en la vida diaria. En la era
digital, el pensamiento critico se vuelve alin mas importante, ya que se necesita para
discernir la verdad de la falsedad en la gran cantidad de informacion que se encuentra en

linea.

En la educacion, el pensamiento critico es fundamental para el aprendizaje y la
resolucion de problemas en cualquier disciplina. La capacidad de analizar y evaluar

informacion de manera reflexiva y rigurosa es esencial para la comprension profunda y



el aprendizaje significativo en todas las areas del conocimiento. Ademas, el pensamiento
critico promueve la creatividad, la innovacion y el pensamiento lateral, lo que lleva a
soluciones mas efectivas y creativas a los problemas (Linares, 2022). Ademads, el
pensamiento critico fomenta la curiosidad, el aprendizaje continuo y la capacidad de
adaptarse a situaciones nuevas y complejas. Los estudiantes que desarrollan habilidades
de pensamiento critico estan mejor preparados para enfrentar los desafios del mundo

actual y futuro, y para tomar decisiones informadas y responsables (Rodriguez et al.,

2023).

A nivel local, se advierte un bajo nivel de pensamiento critico en las estudiantes
de la carrera de obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, lo cual
perjudica el desempefio académico, la profesionalizacion y el desarrollo de competencias
no transferibles. Los problemas de bajo pensamiento critico en este grupo humano, estan
estrechamente relacionados con varios aspectos del modelo de ensefianza-aprendizaje y
otros factores subyacentes. En primer lugar, la falta de entrenamiento en habilidades de
pensamiento critico desde etapas educativas previas contribuye a que muchos estudiantes
lleguen a la universidad sin haber desarrollado adecuadamente estas habilidades. Ademas,
el enfoque tradicional de la educacion, que se centra en la transmision de informacion y
la memorizacion de datos, en lugar de fomentar el pensamiento critico y la resolucion de

problemas, también juega un papel importante.

En el ambito del modelo de ensefianza-aprendizaje, se observa que el enfoque
excesivamente tedrico de los programas académicos limita las oportunidades para la
aplicacion practica de los conceptos aprendidos. La falta de uso de metodologias activas
de aprendizaje, como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), también es un factor
que dificulta el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes. Ademas, los
métodos de evaluacion que se centran en la memorizacion de informacién no fomentan
el pensamiento critico, ya que no requieren que los estudiantes analicen y apliquen los

conceptos de manera critica.

Ademas de los problemas en el modelo de ensenanza-aprendizaje, existen otros

factores y causas que contribuyen al bajo pensamiento critico en los estudiantes. La carga



académica excesiva, la falta de capacitacion docente en metodologias que promuevan el
pensamiento critico, y los recursos educativos limitados también influyen en este
problema. Los graduados pueden enfrentar dificultades para resolver problemas
complejos en su campo profesional, lo que afecta la calidad general de la educacion

impartida por la institucién y perpetia un ciclo de baja calidad educativa.

Para abordar esta problematica, es crucial implementar soluciones efectivas. La
implementacion del programa "Eureka", centrado en el aprendizaje basado en problemas,
puede proporcionar a los estudiantes oportunidades significativas para desarrollar
habilidades de pensamiento critico. Ademas, se debe proporcionar capacitacion docente
en metodologias innovadoras, redisefiar el plan de estudios para incorporar mas
actividades practicas y promover la colaboracion interdisciplinaria. Fomentar la
autonomia estudiantil también es clave para permitir que los estudiantes tomen decisiones

y resuelvan problemas de manera independiente.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(De qué manera el programa “Eureka” mejora el pensamiento critico en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna -

20247

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢De qué manera el programa “Eureka” mejora la identificacion de inferencias en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
Tacna - 2024?

b) (De qué manera el programa “Eureka” mejora el reconocimiento de supuestos en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
Tacna - 2024?

c) ¢(De qué manera el programa “Eureka” mejora la deduccioén en estudiantes de

obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2024?



d) (De qué manera el programa “Eureka” mejora la interpretacion en estudiantes de
obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 20247

e) ¢De qué manera el programa “Eureka” mejora la evaluacion de argumentos en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

Tacna - 2024?

1.3.  Justificacion e importancia de la investigacion
Justificacion epistemologica

La justificacién epistemologica se basa en la necesidad de contribuir al
conocimiento y la comprension de como se puede mejorar el pensamiento critico de los
estudiantes de nivel superior universitario. Segun la UNESCO (2022), el pensamiento
critico es una habilidad esencial para la vida y el éxito en la sociedad actual, y la educacion
tiene un papel clave en su desarrollo. En ese sentido, la investigacion se justifica
epistemologicamente porque busca generar nuevo conocimiento sobre la efectividad de
una estrategia especifica para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes de nivel
superior universitario, toda vez que el nuevo perfil de estudiante latinoamericano al afio
2030 incluye la presencia de las denominadas competencias no transferibles tales como

el liderazgo, pensamiento critico, sinergia y adaptabilidad.

Justificacion axiolégica

En cuanto a la justificacion axiologica, la investigacion se basa en la creencia en
la importancia de la educacion para el desarrollo humano y la sociedad. La investigacion
busca mejorar la calidad de la educacion al fomentar habilidades criticas en los
estudiantes, lo que puede tener un impacto positivo en su vida personal y profesional, asi
como en la sociedad en general. Ademas, la investigacion se realiza con la intencion de
mejorar la calidad de vida de los estudiantes y contribuir a su bienestar, lo que refleja una

perspectiva axioldgica que valora el bienestar humano y la justicia social.



Justificacion teorica

La justificacion tedrica se basa en la importancia del pensamiento critico en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes y en la relevancia de las estrategias pedagogicas
que promuevan su desarrollo. La literatura académica ha demostrado que el pensamiento
critico es una habilidad fundamental para el éxito académico y profesional, y que su
desarrollo es posible a través de actividades y estrategias especificas, por lo que la
implementacion de un programa permitira la mejora significativa de la teoria sobre la
variable pensamiento critico, llenando vacios de conocimiento y mejorando la

comprension del fendmeno estudiado.

Justificacion social

En cuanto a la justificacion social, esta investigacion se enfoca en estudiantes de
nivel superior universitario de la carrera de Obstetricia; en ese sentido, la mejora del
pensamiento critico en estos estudiantes puede tener un impacto positivo en su futuro
académico y profesional, asi como en la sociedad en general, toda vez que el pensamiento
critico es una habilidad valiosa para la toma de decisiones informadas y la resolucion de
problemas complejos, y su desarrollo puede tener un efecto positivo en la comunidad

local.

Justificacion practica

La justificacion practica se centra en la importancia de la aplicacion de una
estrategia especifica, en este caso, el programa “Eureka”, para el desarrollo del
pensamiento critico, por tanto, la investigacion buscara determinar la efectividad de esta
estrategia en el contexto especifico de las estudiantes de obstetricia en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna. En ese sentido, los resultados pueden ser
utiles para otros docentes y estudiantes que busquen mejorar el desarrollo del
pensamiento critico, siendo validado en un contexto sociocultural especifico y

generalizable a otras muestras con caracteristicas similares.



10

Justificacion educativa

Desde una optica educativa, el desarrollo del pensamiento critico es esencial para
la formacion de ciudadanos criticos y reflexivos capaces de tomar decisiones informadas
y participar activamente en la sociedad. El pensamiento critico implica la capacidad de
analizar, evaluar y sintetizar informacion de manera objetiva y razonada, y de hacer
juicios fundamentados sobre problemas complejos y situaciones ambiguas. En este
sentido, la investigacion busca contribuir a la formacion integral de las estudiantes de
obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, promoviendo

su capacidad de pensamiento critico.

Asimismo, la investigacion propuesta es innovadora y puede resultar Util para el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de nivel superior universitario. La
estrategia se basa en la enseflanza de habilidades argumentativas y en la practica de
debates y discusiones en grupo, lo que puede ayudar a los estudiantes a mejorar su
capacidad de analisis y evaluacion de la informacion, asi como a desarrollar habilidades

de comunicacion oral y escrita.

Justificacion metodologica

A nivel metodologico, la investigacion utiliza una metodologia rigurosa y
sistematica para evaluar la efectividad de la estrategia en el desarrollo del pensamiento
critico de los estudiantes. Se utiliza un disefio preexperimental con mediciones pre y post
test, lo cual permite obtener datos objetivos y confiables sobre la efectividad de la
estrategia, lo que es importante para su posible implementacion en otros entornos
educativos, de esta manera, el presente trabajo puede ser de utilidad para otros

investigadores.

De otro lado, se asegura la rigurosidad del estudio toda vez que se emplearan un
disefio de intervencion educativa que parte de la identificacion de necesidades educativas
en un grupo especifico; asimismo, para la medicion de la variable de investigacion se

empled un instrumento validado, confiable y estandarizado para la muestra de estudio, de



11

esta manera, la investigacion busca constituirse en un antecedente valioso para otros

investigadores de la misma linea.

1.4.

1.4.1.

Objetivos
Objetivo general

Determinar de qué manera el programa “Eureka” mejora el pensamiento critico

en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna

—2024.

1.4.2.

a)

b)

d)

Objetivos Especificos

Determinar de qué manera el programa “Eureka” mejora la identificacion de
inferencias en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, Tacna — 2024.

Determinar de qué manera el programa “Eureka” mejora el reconocimiento de
supuestos en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, Tacna — 2024.

Determinar de qué manera el programa “Eureka” mejora la deduccion en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
Tacna — 2024.

Determinar de qué manera el programa “Eureka” mejora la interpretacion en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
Tacna —2024.

Determinar de qué manera el programa “Eureka” mejora la evaluacion de
argumentos en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann, Tacna — 2024.



1.5.

1.5.1.

12

Hipotesis
Hipotesis general

El programa “Eureka” mejora significativamente el pensamiento critico en

estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna —

2024.

1.5.2.

a)

b)

Hipotesis especifica

El programa “Eureka” mejora significativamente la identificacién de inferencias
en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
Tacna —2024.

El programa “Eureka” mejora significativamente el reconocimiento de supuestos
en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
Tacna —2024.

El programa “Eureka” mejora significativamente la deduccion en estudiantes de
obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2024.
El programa “Eureka” mejora significativamente la interpretacion en estudiantes
de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna —2024.
El programa “Eureka” mejora significativamente la evaluacion de argumentos en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

Tacna — 2024.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

A continuacion, se presentan los principales antecedentes a nivel internacional

con base en los topicos abordados:

El primer antecedente internacional consultado fue el trabajo doctoral de Andreu
(2021), titulado Explica’'m un relat i et diré que penses. La formacio del pensament critic
de l'alumnat de quart d'ESO, el cual tuvo por objetivo evaluar la efectividad de una
intervencion educativa para mejorar el pensamiento critico en estudiantes. Para llevar a
cabo el estudio, se realizd un disefio cuasiexperimental con grupo control y pretest-
postest. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de educacion media superior y
la muestra se dividié en dos grupos, uno de intervencion y otro de control. Como
instrumento de medicion se utiliz6 el Test de Pensamiento Critico de Cornell. Los
resultados mostraron que la intervencion educativa tuvo un impacto significativo en el
desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes, lo que sugiere que esta estrategia
puede ser efectiva para fomentar habilidades criticas en el ambito educativo. En
conclusion, se destaco la importancia de implementar programas de intervencion

educativa para mejorar el pensamiento critico en estudiantes.

El segundo antecedente internacional consultado fue el trabajo doctoral de
Morales (2021), titulado ;Como se desarrolla el pensamiento critico en las aulas en
educacion media superior? Analisis y Propuestas, el objetivo de esta investigacion fue
evaluar el impacto de una intervencion educativa para mejorar el pensamiento critico en
estudiantes de educacion media. La metodologia utilizada fue un disefio experimental con
grupo control y pretest-postest. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de una
universidad en México, y la muestra se dividio en dos grupos. Los resultados mostraron

que la intervencion educativa tuvo un efecto positivo en el desarrollo del pensamiento
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critico de los estudiantes, lo que sugiere que esta estrategia puede ser efectiva para

fomentar habilidades criticas en la educacion media.

El tercer antecedente internacional consultado fue el trabajo doctoral de Alés
(2022), titulado E! valor pedagogico del debate académico en Educacion Secundaria y
Universitaria, el objetivo de esta investigacion fue analizar el efecto de una intervencion
educativa en el pensamiento critico de estudiantes de secundaria. La metodologia
utilizada fue un disefio experimental con grupo control y pretest-postest. La poblacién
estuvo conformada por estudiantes de varias escuelas secundarias en Espafia, y la muestra
se dividi6 en dos grupos. Como instrumento de medicion se utilizo el Test de Pensamiento
Critico de Halpern. Los resultados mostraron que la intervencion educativa tuvo un efecto
positivo en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes, lo que sugiere que
esta estrategia puede ser efectiva para fomentar habilidades criticas en la educacion

secundaria.

El cuarto antecedente internacional consultado fue el trabajo doctoral de Vallejos
(2020), titulado Pensamiento complejo y metacognicion en el area curricular filosofica
de la educacion media chilena, el objetivo de esta investigacion fue determinar la
efectividad de una intervencion educativa para mejorar el pensamiento critico en
estudiantes. La metodologia utilizada fue un disefio cuasiexperimental con grupo control
y pretest-postest. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de varias escuelas
primarias en Chile, y la muestra se dividio en dos grupos. Como instrumento de medicién
se utilizo el Test de Pensamiento Critico de Watson-Glaser. Los resultados mostraron que
la intervencion educativa tuvo un impacto significativo en el desarrollo del pensamiento
critico de los estudiantes, lo que sugiere que esta estrategia puede ser efectiva para

fomentar habilidades criticas en la educacion media chilena.

El quinto antecedente internacional consultado fue el trabajo doctoral de Casallas
(2022) titulado Pensamiento critico en estudiantes de educacion secundaria a partir del
razonamiento informal: aportes del abordaje de cuestiones sociocientificas, el objetivo
de esta investigacion fue evaluar el impacto de una intervencion educativa en el

pensamiento critico de estudiantes. La metodologia utilizada fue un disefio
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cuasiexperimental con grupo control y pretest-postest. La poblacion estuvo conformada
por estudiantes, y la muestra se dividi6 en dos grupos. Como instrumento de medicion se
utilizé el Test de Pensamiento Critico de California. Los resultados mostraron que la
intervencion educativa tuvo un efecto positivo en el desarrollo del pensamiento critico de
los estudiantes, lo que sugiere que esta estrategia puede ser efectiva para fomentar

habilidades criticas en la educacion a distancia.

2.1.2. A nivel nacional

Asimismo, se consignan las siguientes investigaciones de alcance nacional:

El primer antecedente nacional consultado fue el trabajo doctoral de Dionicio
(2022) titulado Uso de videos educativos para el desarrollo del pensamiento critico, el
objetivo fue evaluar el impacto de un programa de ensefianza de habilidades de
pensamiento critico en estudiantes con base en videos educativos. Se llevé a cabo un
estudio experimental con una muestra de 80 estudiantes de 5° grado. La mitad de los
estudiantes recibid la intervencién educativa en habilidades de pensamiento critico,
mientras que la otra mitad se asign6 al grupo de control. Se midi6 el pensamiento critico
antes y después de la intervencion utilizando una escala de pensamiento critico. Los
estudiantes que recibieron la intervencion educativa mostraron un aumento significativo
en sus habilidades de pensamiento critico en comparacion con el grupo de control (t =
4,21, p <,01). La ensefianza de habilidades de pensamiento critico en estudiantes de

primaria puede tener un impacto positivo en el desarrollo de sus habilidades cognitivas.

El segundo antecedente nacional consultado fue el trabajo doctoral de
Callohuanca (2022) titulado Estrategia de lectura critico-reflexiva para desarrollar el
pensamiento critico en estudiantes de una institucion educativa primaria de Cusco-
2022 el objetivo fue evaluar el efecto de una intervencion educativa basada en la
resolucion de problemas en el pensamiento critico de estudiantes de primaria. Se llevo a
cabo un estudio cuasi-experimental con una muestra de 100 estudiantes de 4° de ESO. La
intervencion educativa se baso en la resolucion de problemas, donde se presentaron

situaciones de la vida real para que los estudiantes las analizaran criticamente. Se midid



16

el pensamiento critico antes y después de la intervencion utilizando una prueba de
pensamiento critico. Los estudiantes que recibieron la intervencion educativa mostraron
un aumento significativo en sus habilidades de pensamiento critico en comparaciéon con
el grupo de control (F = 7,82, p <0,05). Una intervencion educativa basada en la
resolucion de problemas puede ser efectiva para mejorar el pensamiento critico en

estudiantes de primaria.

El tercer antecedente nacional consultado fue el trabajo doctoral de Laguna (2022)
titulado Programa didactico de aprendizaje basado en problemas para desarrollar
pensamiento critico en estudiantes de secundaria, el objetivo fue evaluar el impacto de
una intervencion educativa en linea sobre el pensamiento critico en estudiantes de
secundaria. Se llevé a cabo un estudio experimental con una muestra de 60 estudiantes
de secundaria. La intervencion educativa se basd en un curso en linea que se centrd en la
ensefianza de habilidades de pensamiento critico. Se midi6 el pensamiento critico antes y
después de la intervencion utilizando la Escala de Pensamiento Critico de Watson-Glaser.
Los estudiantes que recibieron la intervencidon educativa mostraron un aumento
significativo en sus habilidades de pensamiento critico en comparacion con el grupo de
control (t = 3,92, p <0,01). Las intervenciones educativas en linea pueden ser efectivas

para mejorar el pensamiento critico en estudiantes de secundaria.

El cuarto antecedente nacional consultado fue el trabajo doctoral de Espejo (2021)
titulado El aprendizaje basado en problemas para el desarrollo del pensamiento critico
en la educacion basica, el objetivo fue investigar el impacto de una estrategia de
enseflanza basada en problemas en el pensamiento critico de estudiantes de educacion
basica. Se llevo a cabo un estudio cuasi-experimental con una muestra de 70 estudiantes.
Se dividio a los estudiantes en dos grupos: uno de intervencion y otro de control. El grupo
de intervencion recibié una ensefianza basada en problemas durante un semestre, mientras
que el grupo de control recibié ensefianza convencional. La poblacion de estudio fueron
estudiantes universitarios de diversas carreras en la universidad publica. El California
Critical Thinking Skills Test (CCTST) fue utilizado para medir las habilidades de
pensamiento critico antes y después de la intervencion. Los resultados mostraron que los

estudiantes en el grupo de intervencion tuvieron un aumento significativo en sus
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habilidades de pensamiento critico (p <0,05), en comparacion con el grupo de control.
Conclusion: Los hallazgos sugieren que la ensefianza basada en problemas puede ser una

estrategia efectiva para mejorar el pensamiento critico en estudiantes.

El quinto antecedente nacional consultado fue el trabajo doctoral de Caroletti
(2021) titulado Programa de intervencion del pensamiento critico de los estudiantes en
la Universidad Publica del Callao, el objetivo fue evaluar la efectividad de un programa
de tutorias en linea para mejorar el pensamiento critico en estudiantes de educacion media
superior. Se llevo a cabo un estudio experimental con una muestra de 60 estudiantes,
asignados al azar a un grupo de intervencion y un grupo de control. Los estudiantes en el
grupo de intervencidn recibieron tutorias en linea especificas para el pensamiento critico,
mientras que los del grupo de control no recibieron intervencion alguna. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes de educacion media superior en una escuela publica
en Meéxico. El Test de Pensamiento Analitico (TAP) fue utilizado para medir las
habilidades de pensamiento critico antes y después de la intervencion. Los resultados
mostraron que los estudiantes en el grupo de intervenciéon tuvieron un aumento
significativo en sus habilidades de pensamiento critico (p <,05), en comparacion con los
del grupo de control. Los hallazgos sugieren que las tutorias en linea pueden ser una
herramienta efectiva para mejorar el pensamiento critico en estudiantes de educacion

superior.

2.2.  Bases tedricas
2.2.1. Programa educativo basado en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
2.2.1.1. Eureka como programa educativo

El Programa educativo “EUREKA” basado en el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) se define como una variable aplicativa e independiente en la
investigacion a fin de demostrar que su implementacion tiene un efecto directo en la
formacion y el desarrollo de las competencias de los estudiantes, especificamente, el
pensamiento critico. Al ser una variable independiente, el ABP es como un factor que se

manipula para observar su impacto en los resultados educativos, ya que permite medir
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como la exposicion a esta metodologia pedagdgica afecta el rendimiento y la adquisicion

de habilidades practicas en contextos educativos especificos.

2.2.1.2. Definicion y concepto de ABP

Segiin Mohamed ef al. (2023), el ABP es una metodologia pedagdgica que se
centra en el estudiante como protagonista activo de su propio proceso de aprendizaje. En
el ABP, los estudiantes se enfrentan a situaciones problematicas o casos reales que les
plantean desafios significativos y auténticos relacionados con el contenido que estan
aprendiendo (Duran, 2023). Estas situaciones se presentan de manera contextualizada, lo
que permite a los estudiantes conectar los conocimientos tedricos con su aplicacion

practica en situaciones del mundo real (Trejo, 2022).

De otro lado, Coronel et al. (2023) se define como una metodologia activa de
ensefianza centrada en el estudiante, donde el aprendizaje se produce en el contexto de la
resolucion de problemas auténticos. Esta metodologia se basa en dos fundamentos
tedricos importantes. Por un lado, se inspira en la filosofia educativa de John Dewey,
quien enfatiz6 el aprendizaje a través de la experiencia y la resolucion de problemas del

mundo real Mohamed et al. (2023).

Segun Lozano et al. (2020), enfrentarse a problemas estimulantes lleva a los
estudiantes a buscar soluciones y aplicar su conocimiento de manera practica; por otro
lado, el ABP también se apoya en la teoria sociocultural de Vygotsky, que destaca la
importancia del aprendizaje social y la interaccion entre pares en el desarrollo del
conocimiento. En este enfoque, los estudiantes trabajan juntos en comunidades de
aprendizaje cognitivo para resolver problemas complejos y construir conocimiento de

manera colaborativa (Romani & Macedo, 2022).

El ABP se ha destacado por su enfoque centrado en el estudiante y por las
caracteristicas distintivas que lo definen. Las seis caracteristicas principales identificadas
por Castro y Silva (2022) son fundamentales para promover un aprendizaje profundo y

significativo en los estudiantes. Primero, el enfoque centrado en el problema implica que
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el proceso de aprendizaje se inicia con la presentacion de un problema auténtico, relevante

y desafiante para los estudiantes (Romani & Macedo, 2022).

Segundo, el ABP es centrado en el estudiante, lo que significa que los estudiantes
son los protagonistas activos de su propio aprendizaje. Segun Castro y Silva (2022), les
proporciona la autonomia y la responsabilidad de explorar, investigar y construir su
comprension del tema a través de la resolucion de problemas, en lugar de recibir
pasivamente informacion de los profesores. La tercera caracteristica, la auto-direccion, se
refiere a la capacidad de los estudiantes para dirigir su propio proceso de aprendizaje, lo
cual, segun Coronel et al. (2023), implica que los estudiantes identifiquen sus objetivos
de aprendizaje, desarrollen estrategias para alcanzar esos objetivos y evaltien su propio

progreso a lo largo del camino.

La auto-reflexion, como cuarta caracteristica, es crucial para que los estudiantes
examinen y evaliien su comprension y proceso de aprendizaje. Esta habilidad les permite
identificar fortalezas, areas de mejora y ajustar sus enfoques de aprendizaje en
consecuencia. La quinta caracteristica, el trabajo colaborativo, fomenta la interaccion
entre los estudiantes, lo que les permite compartir ideas, perspectivas y recursos, tal como
sefiala Lozano et al. (2020). El trabajo en equipo promueve un ambiente de aprendizaje
inclusivo, donde los estudiantes pueden aprender unos de otros y desarrollar habilidades

de comunicacion y colaboracion (Coronel ef al., 2023).

Asi, el andamiaje del docente es esencial para guiar y apoyar a los estudiantes a
lo largo del proceso de aprendizaje; segiin Lozano et al. (2020), los profesores actian
como facilitadores, proporcionando orientacion, retroalimentacion y recursos adicionales

para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus objetivos de aprendizaje.

Segun Mohamed et al. (2023), el ABP se adapta especialmente al contexto
universitario, donde los estudiantes enfrentan diversas demandas y desafios. Segin Lino
(2015), el ABP puede ser una herramienta efectiva para apoyar el desarrollo de
habilidades sociales, estrategias de afrontamiento y busqueda de apoyo social entre los

estudiantes universitarios. Esta metodologia no solo promueve la resolucion de problemas
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académicos, sino que también fomenta el desarrollo de la inteligencia emocional y
habilidades sociales, lo que puede contribuir al ajuste socio-académico de los estudiantes

universitarios (Ruiz et al., 2021).

La esencia del ABP radica en que los estudiantes trabajan de manera colaborativa
en la resolucion de problemas, lo que les permite construir su propio conocimiento de
forma activa y significativa (Trejo, 2022). Durante el proceso de ABP, los estudiantes
identifican y analizan el problema, buscan y evallian informacién relevante, generan
posibles soluciones, y finalmente aplican y comunican los resultados obtenidos (Araya &
Martinez, 2023). De acuerdo a Sudrez y Castro (2022), este enfoque promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales, asi como el pensamiento

critico, la creatividad, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

De otro lado, desde una optica didactica, segiin Luy (2019), el ABP es una
metodologia pedagogica innovadora que se fundamenta en la resolucion de problemas
como eje central del proceso de ensefianza-aprendizaje. En este enfoque, los estudiantes
se enfrentan a situaciones o casos complejos y contextualizados, que representan desafios
auténticos y significativos para su formacion académica y profesional. La esencia del
ABP radica en que los estudiantes, de manera activa y colaborativa, asumen un rol
protagdnico en la identificacion, analisis y resolucion de problemas, lo que les permite
construir su propio conocimiento y desarrollar habilidades cognitivas, sociales y

emocionales de manera integral (Ochoa et al., 2022).

En términos conceptuales, el ABP se caracteriza por su enfoque centrado en el
estudiante, donde estos son los principales protagonistas de su propio proceso de
aprendizaje, tal como indican Lozano et al. (2020) y Mohamed et al. (2023). La
metodologia del ABP se diferencia de otros enfoques mas tradicionales al colocar al
estudiante en el centro del proceso educativo, promoviendo su autonomia, creatividad y
capacidad para el pensamiento critico (Trejo, 2022). En lugar de transmitir conocimientos
de forma pasiva, el ABP fomenta la indagacion, la reflexién y el trabajo colaborativo

como medios para alcanzar objetivos de aprendizaje especificos (Duran, 2023).
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En el contexto del ABP, un problema se concibe como una situacion que presenta
un desafio o incertidumbre, y que requiere de la aplicacion de conocimientos y
habilidades para su resolucion (Araya & Martinez, 2023). La resolucion de problemas en
el ABP implica un proceso iterativo que involucra la identificaciéon y comprension del
problema, la busqueda y analisis de informacion relevante, la generacion y evaluacion de
posibles soluciones, y la aplicacion y comunicacion de los resultados obtenidos (Coronel

etal.,2023).

2.2.1.3. Origenes y evolucion historica del ABP

De acuerdo a Coronel et al. (2023), aunque sus cimientos tienen sus raices en
principios educativos del siglo XX, el ABP como metodologia concreta comenz6 a tomar
forma y a consolidarse en la década de 1960 en la Facultad de Medicina de la Universidad
McMaster en Canada. Esta iniciativa fue una respuesta directa a la necesidad de formar
médicos con una preparacion mas solida y versatil para abordar la complejidad y

diversidad de los problemas de salud en la practica médica (Coronel ef al., 2023).

A partir de su implementacion inicial en la Facultad de Medicina, el ABP
comenz6 a extenderse gradualmente a lo largo de las siguientes décadas hacia otras
disciplinas y niveles educativos. Durante las décadas de 1970 y 1980, su influencia se
expandio a otras facultades de medicina en Canadd y Estados Unidos, asi como a
programas de posgrado en diversas areas del conocimiento. Fue en la década de 1990
cuando el ABP experimentd un aumento significativo en su popularidad a nivel
internacional, siendo adoptado en instituciones educativas de Europa, Asia y América

Latina.

A medida que el ABP se difundia globalmente, también experimentaba
adaptaciones y refinamientos para adecuarse a diferentes contextos educativos y
satisfacer las necesidades especificas de cada disciplina. Surgieron diversas variantes y
enfoques del ABP, como el Aprendizaje Basado en Problemas Auténticos (ABPA),
centrado en situaciones reales y contextualizadas; el Aprendizaje Basado en Problemas

Sociales (ABPS), orientado a la resolucion de problemas sociales y comunitarios; y el
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Aprendizaje Basado en Problemas Integrado (ABPI), que busca la integracion de diversas

areas del conocimiento en la resolucion de problemas interdisciplinarios.

La aplicacion del ABP en la educacion superior ha demostrado ser altamente
efectiva para promover un aprendizaje significativo, activo y contextualizado entre los
estudiantes. Esta metodologia se adapta especialmente bien a entornos universitarios
donde se busca fomentar el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, resolucion

de problemas, trabajo en equipo y autonomia en el aprendizaje.

En la educacion superior, el ABP se implementa tipicamente en cursos o
asignaturas donde los estudiantes tienen la oportunidad de enfrentarse a situaciones o
problemas complejos que reflejan los desafios del mundo real en su campo de estudio.
En lugar de simplemente recibir informaciéon y conocimientos de forma pasiva, los
estudiantes participan activamente en la identificacion, andlisis y resolucion de

problemas, lo que les permite construir su propio conocimiento de manera significativa.

Segun Lozano et al. (2020), una de las ventajas clave del ABP en la educacion
superior es su capacidad para promover la integracion de conocimientos
interdisciplinarios. Al abordar problemas complejos, los estudiantes pueden aplicar
conceptos y habilidades de multiples areas de estudio, lo que les permite comprender la
interconexion entre diferentes disciplinas y desarrollar una vision mas holistica del

conocimiento.

Otra caracteristica importante del ABP en la educacion superior es su enfoque en
el aprendizaje autodirigido. Los estudiantes asumen un papel activo en su propio proceso
de aprendizaje, identificando sus necesidades de conocimiento, estableciendo objetivos
de aprendizaje y buscando recursos para adquirir la informacion necesaria para resolver

los problemas planteados (Duran, 2023).

2.2.1.4. Teorias que fundamentan el ABP

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se sustenta en diversas teorias

educativas que fundamentan su enfoque pedagdgico. Entre estas teorias, destaca el
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constructivismo, segin el cual el conocimiento se construye activamente a través de la
interaccion del estudiante con su entorno (Vygotsky, 1978). En este sentido, el ABP
proporciona a los estudiantes la oportunidad de enfrentarse a problemas auténticos, lo que
les permite aplicar sus conocimientos previos y desarrollar nuevas habilidades de

resolucion de problemas (Jonassen & Hung, 2006).

Ademas, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1968) resalta la
importancia de que los nuevos conocimientos se relacionen de manera significativa con
la estructura cognitiva existente del estudiante. Por lo tanto, en el ABP, los problemas
planteados estan disefiados para ser relevantes y significativos para los estudiantes,

fomentando asi una comprension mas profunda y duradera (Dolmans & Schmidt, 2006).

Otra teoria que respalda el ABP es la socioconstructivista de Vygotsky (1978),
que enfatiza la importancia del aprendizaje social y la interaccion entre pares en el
desarrollo del conocimiento. En el contexto del ABP, los estudiantes trabajan en grupos
colaborativos para resolver problemas complejos, lo que les permite construir
conocimiento de manera conjunta y beneficiarse del intercambio de ideas y perspectivas

(Dolmans et al., 2016).

El ABP promueve el pensamiento critico al brindar a los estudiantes la
oportunidad de enfrentarse a problemas auténticos y complejos que requieren analisis,
sintesis y evaluacion. Al trabajar en la resolucion de estos problemas, los estudiantes
desarrollan habilidades de pensamiento critico que son fundamentales para su desarrollo

académico y profesional.

Ademas, el ABP fomenta el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas,
ya que los estudiantes aprenden a identificar, analizar y resolver problemas de manera
efectiva; seglin Amador et al. (2023), esta habilidad es esencial en numerosos campos
profesionales, donde se requiere la capacidad de abordar desafios complejos y encontrar
soluciones innovadoras. De otro, autores como Luy (2019) y Mohamed et al. (2023),
comparten la vision de que este enfoque promueve el aprendizaje autodirigido, ya que los

estudiantes asumen un papel activo en su propio proceso de aprendizaje.
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Asimismo, autores como Lozano ef al. (2020) y Coronel et al. (2023) sehalan que
este enfoque permite a los estudiantes de etapa superior identificar los recursos
necesarios, buscar informacion relevante y aplicarla en la resoluciéon de problemas,
fomentando el desarrollo de habilidades de aprendizaje autodirigido que son valiosas
tanto en la educacion superior como en la vida profesional (Araya y Martinez, 2023);
desarrollar las competencias no trasferibles (Coronel et al., 2023) y competencias

sociocriticas (Velazquez et al., 2023).

De otro lado, tal como sefiala Suarez y Castro (2022), el ABP también enfatiza la
colaboracion y el trabajo en equipo al implementarse en grupos pequeios, lo que brinda
a los estudiantes la oportunidad de trabajar en equipo para resolver problemas. A través
de la colaboracion, los estudiantes aprenden a comunicarse de manera efectiva, a negociar
diferentes puntos de vista y a aprovechar la diversidad de habilidades y conocimientos

presentes en el grupo (Coronel et al., 2023).

Finalmente, segin Sudrez y Castro (2022), el ABP permite a los estudiantes
aplicar conocimientos tedricos en contextos reales al abordar problemas auténticos, lo
cual les permite comprender la relevancia y la aplicabilidad de lo que estan aprendiendo,

lo que aumenta su motivacién y compromiso con el aprendizaje.

2.2.1.5. Principios fundamentales del ABP

Segun Lozano et al. (2020), los principios fundamentales del ABP son:

a) Centrado en el estudiante

El principio de centrado en el estudiante va mas alld de simplemente poner al
estudiante en el centro del proceso de aprendizaje, lo cual implica reconocer y valorar la
diversidad de habilidades, estilos de aprendizaje y experiencias individuales de cada
estudiante, de acuerdo a lo sefialado por Castro y Silva (2022). Esto significa disefar
actividades y evaluaciones que se adapten a las necesidades y capacidades de cada uno,
fomentando asi un ambiente inclusivo donde todos los estudiantes se sientan motivados

y capaces de alcanzar su maximo potencial (Romani & Macedo, 2022).
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El ABP en el nivel superior se caracteriza por centrarse en permitir que los
estudiantes asuman un papel activo en su propio aprendizaje, es asi que, en la carrera de
obstetricia, por ejemplo, los estudiantes podrian enfrentarse al desafio de resolver un caso

clinico complejo relacionado con complicaciones durante el parto.

En lugar de simplemente recibir informacion sobre el caso, se espera que los
estudiantes investiguen, analicen y propongan soluciones basadas en su conocimiento
previo y su capacidad para aplicar conceptos obstétricos relevantes, tal como sefala
Mohamed et al. (2023). Al hacerlo, los estudiantes adquieren un mayor sentido de
responsabilidad y autonomia en su aprendizaje, lo que los prepara mejor para enfrentar

situaciones clinicas reales en su futura practica profesional.

b) Problemas auténticos y contextualizados

Al abordar situaciones del mundo real, los estudiantes no solo adquieren
conocimientos teoéricos, sino que también desarrollan habilidades practicas y
competencias relevantes para su vida personal y profesional. Ademas, al enfrentarse a
problemas auténticos, los estudiantes experimentan la complejidad y la ambigiiedad
inherentes a la vida real, lo que les permite desarrollar habilidades de resolucion de

problemas, pensamiento critico y toma de decisiones (Coronel et al., 2023).

En el contexto de la carrera de obstetricia, los problemas presentados a los
estudiantes deben reflejar situaciones clinicas reales y contextualizadas. Por ejemplo, los
estudiantes podrian recibir un caso clinico que involucre una paciente embarazada con

complicaciones médicas preexistentes.

A través de este problema auténtico, los estudiantes deben aplicar su conocimiento
sobre el cuidado prenatal, la evaluacion de riesgos y la toma de decisiones clinicas para
desarrollar un plan de atencion integral, tal como indica Suéarez y Castro (2022). Al
enfrentarse a problemas contextualizados, los estudiantes pueden comprender mejor la
complejidad del trabajo obstétrico y adquirir habilidades practicas para abordar

situaciones clinicas diversas.
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¢) Aprendizaje colaborativo

Al trabajar en equipo, los estudiantes aprenden a comunicarse de manera efectiva,
a negociar y a resolver conflictos, habilidades que son esenciales tanto en el ambito
académico como en el profesional. Ademads, el trabajo colaborativo permite a los
estudiantes beneficiarse del conocimiento y las habilidades de sus compaiieros, lo que

enriquece su propio aprendizaje (Coronel ef al., 2023).

En el nivel superior de la carrera de obstetricia, el ABP fomenta el trabajo en
equipo y la colaboracion entre los estudiantes para abordar problemas clinicos complejos.
Por ejemplo, los estudiantes podrian trabajar en grupos para disefiar y presentar un plan

de atencidn integral para una paciente embarazada con complicaciones obstétricas.

Cada miembro del equipo aporta sus conocimientos y habilidades tnicas, lo que
permite una mayor comprension y un enfoque mas integral para abordar el problema
clinico; ademas, el trabajo colaborativo refleja la realidad del entorno clinico, donde la
colaboracion interdisciplinaria es fundamental para brindar una atencion 6ptima a los

pacientes obstétricos.

d) Aprendizaje activo y experiencial

El aprendizaje activo y experiencial en el ABP va més alld de simplemente
escuchar una conferencia o leer un libro de texto. Implica participar activamente en la
construccion del conocimiento a través de actividades practicas y experiencias

significativas (Ortiz & Cutimbo, 2022).

Segiin Castro y Silva (2022), esto puede incluir proyectos de investigacion,
simulaciones, debates, visitas de campo y practicas profesionales, entre otros. Al
involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje, los estudiantes desarrollan un
entendimiento mas profundo y duradero de los conceptos y habilidades que estan

aprendiendo (Ochoa et al., 2022).
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En el contexto de la carrera de obstetricia, el ABP se basa en la participacion
activa de los estudiantes en la resolucion de problemas clinicos y la adquisicion de
experiencia practica. Por ejemplo, los estudiantes podrian participar en simulaciones de
parto para practicar habilidades de manejo del parto y la atencidon neonatal en un entorno

controlado.

A través de estas experiencias practicas, los estudiantes pueden desarrollar
habilidades clinicas y emocionales, asi como una mayor confianza en su capacidad para

enfrentar situaciones obstétricas desafiantes en la practica real.

e) Reflexion y metacognicion

Finalmente, segin Mohamed et al. (2023), la reflexion y la metacognicion son
componentes esenciales del proceso de aprendizaje en el ABP, ya que, al reflexionar sobre
su propio proceso de pensamiento y aprendizaje, los estudiantes desarrollan una mayor
conciencia de si mismos como aprendices, identifican sus fortalezas y areas de mejora, y

desarrollan estrategias efectivas para abordar los desafios futuros.

En el nivel superior de la carrera de obstetricia, el ABP promueve la reflexion
sobre el proceso de aprendizaje y la metacognicion entre los estudiantes. Después de
participar en una simulacién de parto, por ejemplo, los estudiantes pueden reflexionar
sobre su desempefio, identificar areas de fortaleza y areas para mejorar, y considerar como
podrian aplicar lo aprendido en situaciones clinicas futuras. Esta reflexion metacognitiva
les permite a los estudiantes desarrollar una comprension mas profunda de su propio

proceso de aprendizaje y mejorar su practica clinica en el futuro (Ruiz ef al., 2021).

2.2.2. Pensamiento critico
2.2.2.1. Definicion de pensamiento critico

El pensamiento critico es una habilidad cognitiva compleja que implica analizar
y evaluar la informacion de manera objetiva y reflexiva. Se trata de un proceso

metacognitivo que nos permite examinar y evaluar nuestras propias ideas y creencias, asi
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como las de los demas, con el fin de llegar a una conclusion fundamentada (Rodriguez,

2021).

El pensamiento critico implica la aplicacion de habilidades como la observacion,
la interpretacion, el andlisis, la inferencia, la evaluacién, la explicacion y la
metacognicion. Es una habilidad esencial para la resolucion de problemas complejos, la
toma de decisiones informadas, el razonamiento légico y la comprension de la

complejidad del mundo que nos rodea (Diaz ef al., 2022).

En general, el pensamiento critico implica la capacidad de cuestionar supuestos,
identificar y evaluar evidencia relevante, evaluar argumentos y posiciones, y llegar a
conclusiones informadas y razonadas. Se trata de un proceso cognitivo riguroso que
requiere una mentalidad abierta y curiosa, asi como una actitud reflexiva y autocritica

(Ossa & Mena, 2023).

De acuerdo a Gonzales (2023), a través del pensamiento critico, los individuos
pueden evaluar y analizar de manera efectiva informacion compleja, y pueden tomar
decisiones informadas y fundamentadas. De otro lado, el pensamiento critico es una
habilidad fundamental para el éxito en cualquier campo, y es esencial para el desarrollo

de una ciudadania informada y comprometida (Lopez et al., 2022).

El pensamiento critico en educacion se refiere a la habilidad de analizar, evaluar
y sintetizar informacion para tomar decisiones informadas y resolver problemas
complejos. Se trata de una competencia fundamental en la sociedad actual, en la que se
espera que los estudiantes sean capaces de pensar de manera independiente y creativa, y

de cuestionar la informacion que se les presenta (Ossa & Mena, 2023).

El pensamiento critico en educacion no se limita a la memorizacion de hechos o
la adopcion de puntos de vista establecidos, sino que implica un andlisis profundo y
riguroso de la informacion y los argumentos. Esto requiere habilidades como la

identificacion de supuestos subyacentes, la evaluacion de la validez y la fiabilidad de las
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fuentes de informacion, y la capacidad de sintetizar informacion de diversas fuentes.

(Diaz et al., 2022)

En la educacidn, el pensamiento critico se fomenta a través de una variedad de
actividades, como la resolucion de problemas, la discusion de ideas y la aplicacion de
habilidades de andlisis a situaciones del mundo real, tal como indica Chéavez ef al. (2022).
Los educadores deben fomentar un ambiente de aprendizaje en el que los estudiantes se
sientan comodos cuestionando la informacion presentada y explorando diferentes

perspectivas y soluciones.

El pensamiento critico también es importante para el desarrollo de la ciudadania
activa y comprometida, ya que los ciudadanos informados y criticos son capaces de tomar
decisiones informadas y de participar en el didlogo publico de manera efectiva, tal como
sefialan Chavez et al. (2022) y Cangalaya (2020). Por lo tanto, es importante que la
educacion fomente el pensamiento critico para ayudar a preparar a los estudiantes para su

papel como ciudadanos responsables en la sociedad (Ossa & Mena, 2023).

2.2.2.2. Importancia del pensamiento critico

El pensamiento critico en educacion es crucial en el mundo actual, ya que los
estudiantes deben ser capaces de evaluar y analizar informacion compleja para tomar
decisiones informadas y resolver problemas. Segun autores como Gonzales (2023) y
Pernalete et al. (2022), en un mundo lleno de informacion, la capacidad de analizar y
evaluar la informacion es fundamental para navegar con éxito en la sociedad. Ademas, el
pensamiento critico en educacion ayuda a desarrollar habilidades de razonamiento 16gico
y creativo que son esenciales en muchos ambitos, como la ciencia, la tecnologia, la

ingenieria y las matematicas (Ossa & Mena, 2023).

En un ambiente educativo, el pensamiento critico se fomenta a través de
actividades como la resolucién de problemas y la discusion de ideas. Los educadores
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades criticas al plantear preguntas
abiertas, ofrecer comentarios constructivos y alentar a los estudiantes a considerar

diferentes perspectivas. También pueden presentar informacion de diversas fuentes y
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ayudar a los estudiantes a evaluar la credibilidad y la fiabilidad de cada fuente (Salas,

2023).

La importancia del pensamiento critico en educacion se extiende mas all4 del aula
y se aplica a muchas areas de la vida. En el ambito laboral, por ejemplo, las empresas
valoran a los empleados que pueden analizar y evaluar informacidn para tomar decisiones
informadas y resolver problemas. En la vida diaria, el pensamiento critico es importante
para tomar decisiones informadas sobre la salud, las finanzas y el medio ambiente.

(Landeo, 2022)

Ademads, el pensamiento critico es esencial para la ciudadania activa y
comprometida. Los ciudadanos criticos e informados son capaces de tomar decisiones
informadas y participar en el didlogo publico de manera efectiva. Por lo tanto, la
educacion que fomenta el pensamiento critico ayuda a preparar a los estudiantes para su

papel como ciudadanos responsables en la sociedad (Garcia et al., 2022).

El pensamiento critico en educacion es importante porque ayuda a los estudiantes
a desarrollar habilidades de razonamiento logico y creativo, evaluar y analizar
informaciéon compleja, tomar decisiones informadas y resolver problemas en muchas
areas de la vida. Ademas, fomenta la ciudadania activa y comprometida y prepara a los
estudiantes para su papel como ciudadanos responsables en la sociedad (Benavidez &

Ruiz, 2022).

2.2.2.3. Teorias sobre el pensamiento critico

Respecto de las teorias sobre el pensamiento critico, nos enfocaremos en los partes
brindados por Huaire et al. (2023) y Vergara et al. (2023), siendo las principales teorias,

las siguientes:

a) Teoria del Pensamiento Critico de Paul y Elder

La Teoria del Pensamiento Critico de Paul y FElder, que sostiene que el

pensamiento critico es un proceso cognitivo que implica andlisis, evaluacion y sintesis de
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informacion para tomar decisiones informadas. Esta teoria propone que el pensamiento
critico se puede ensefar y desarrollar a través de la practica y el uso de estrategias
especificas, como la identificacion de supuestos y la evaluacion de argumentos (Ossa &

Mena, 2023).

Esta teoria se enfoca en la definicion y el desarrollo del pensamiento critico en
educacion. Esta teoria sostiene que el pensamiento critico es un proceso cognitivo que
implica analizar, evaluar y sintetizar informacion para tomar decisiones informadas y
resolver problemas. Los autores Paul y Elder identifican ocho elementos clave del
pensamiento critico, que son: proposito, pregunta, informacion, interpretacion, concepto,

suposicion, implicacion y punto de vista (Lopez et al., 2022).

La teoria también propone que el pensamiento critico se puede ensefar y
desarrollar a través del uso de estrategias especificas. Por ejemplo, los estudiantes pueden
aprender a identificar supuestos y evaluar argumentos para mejorar su pensamiento
critico. También pueden aprender a hacer preguntas y buscar informacion para obtener

una comprension mas profunda de un problema o tema.

Otra idea central de la teoria es que el pensamiento critico se relaciona con la
metacognicion, es decir, la capacidad de reflexionar sobre el propio proceso de
pensamiento (Ossa & Mena, 2023). Los autores argumentan que los estudiantes deben
ser conscientes de sus propios sesgos y suposiciones para poder evaluar de manera
efectiva la informacion y tomar decisiones informadas, posicion compatible con los

aportes de autores como Anton et al. (2024) y Chavez et al. (2022).

La Teoria del Pensamiento Critico de Paul y Elder se ha utilizado ampliamente en
la educacion para desarrollar estrategias de ensefianza que fomenten el pensamiento
critico. Por ejemplo, los educadores pueden ensefiar a los estudiantes a hacer preguntas

abiertas que fomenten el analisis y la evaluacion de informacion.
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Segun Huaire ef al. (2023), también pueden utilizar estrategias de resolucion de
problemas para ayudar a los estudiantes a aplicar el pensamiento critico en situaciones

del mundo real.

b) Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner

Otra teoria importante es la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner, que
sugiere que el pensamiento critico se relaciona con varias inteligencias, como la
inteligencia légico-matematica, la inteligencia verbal-lingiiistica y la inteligencia
interpersonal. Segun esta teoria, los estudiantes pueden desarrollar el pensamiento critico
a través de actividades que involucren diferentes tipos de inteligencias y que fomenten la

creatividad y la resolucion de problemas (Ossa & Mena, 2023).

La Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner sugiere que el pensamiento
critico es una habilidad que se puede desarrollar a través de diferentes tipos de
inteligencias. Vergara et al. (2023) citando a Gardner (1988) sostiene que existen al
menos ocho tipos de inteligencias, incluyendo la inteligencia linglistica, ldégica-
matematica, espacial, musical, cinética-corporal, interpersonal, intrapersonal y
naturalista. De esta manera, cada una de estas inteligencias puede contribuir al

pensamiento critico de maneras diferentes.

Por ejemplo, la inteligencia lingiiistica puede ser util para el pensamiento critico
al permitir a una persona expresarse con claridad y precision. La inteligencia logica-
matematica, por su parte, puede ayudar a una persona a analizar y evaluar la informacion
de manera critica. La inteligencia espacial puede ser 1til para el pensamiento critico al

permitir a una persona visualizar soluciones y posibilidades alternativas.

La Teoria de las Inteligencias Multiples también sugiere que el pensamiento
critico puede ser fomentado a través de la ensefianza de habilidades especificas en cada
una de las inteligencias. Por ejemplo, los educadores pueden ensenar a los estudiantes a
hacer preguntas criticas en la inteligencia lingliistica, a analizar patrones y relaciones en
la inteligencia logica-matemadtica, y a usar la imaginacién y la creatividad en la

inteligencia espacial.
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Ademas, Gardner citado por Vergara ef al. (2023) sugiere que el pensamiento
critico se puede desarrollar a través de la interaccion social y la colaboracion. La
inteligencia interpersonal puede ser util para el pensamiento critico al permitir a una
persona considerar multiples perspectivas y puntos de vista. La inteligencia intrapersonal
puede ser util al permitir a una persona reflexionar sobre sus propios pensamientos y

emociones.

¢) Teoria de la Transferencia de Aprendizaje

La Teoria de la Transferencia de Aprendizaje sostiene que el pensamiento critico
se puede transferir de una situacion a otra. Es decir, los estudiantes pueden aplicar las
habilidades de pensamiento critico que aprenden en un contexto educativo a situaciones
del mundo real. Esta teoria propone que la ensefianza del pensamiento critico debe
enfocarse en el desarrollo de habilidades que sean transferibles a diferentes contextos y

situaciones (Ossa & Mena, 2023).

La transferencia de aprendizaje se refiere a la capacidad de aplicar lo que se ha
aprendido en una situacion a otra situacion diferente. En el contexto del pensamiento
critico, la transferencia de aprendizaje es fundamental, ya que permite a los estudiantes
utilizar los conocimientos y habilidades adquiridos para resolver problemas en

situaciones nuevas y complejas.

Asimismo, la transferencia de aprendizaje implica la capacidad de reconocer
patrones y similitudes entre diferentes situaciones, lo que permite a los estudiantes aplicar
conceptos y habilidades aprendidos en una situacion a otra situacion. Por ejemplo, si un
estudiante ha aprendido a analizar y evaluar argumentos en una clase de filosofia, puede
aplicar esas habilidades para analizar y evaluar un articulo de opinién o un ensayo en una

clase de literatura.

Tal como senala Sotomayor (2023), la transferencia de aprendizaje también puede
ayudar a los estudiantes a desarrollar una perspectiva mas amplia y critica en su

pensamiento, lo que les permite analizar y evaluar situaciones desde diferentes
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perspectivas. La transferencia de aprendizaje también implica la capacidad de aplicar

habilidades y conocimientos en situaciones nuevas y complejas (Chavez et al., 2022).

Por ejemplo, un estudiante que ha aprendido a resolver problemas matematicos
en una clase de matematicas puede aplicar esas habilidades para resolver problemas en
una clase de ciencias sociales o en situaciones cotidianas fuera del aula. Ademas, la
transferencia de aprendizaje también puede ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades criticas y creativas, ya que les permite aplicar conocimientos y habilidades en

situaciones nuevas e inesperadas.

d) Teoria del Constructivismo

Por ultimo, la teoria del constructivismo sostiene que el pensamiento critico se
desarrolla a través de la construccién de conocimiento a partir de experiencias y la
reflexion. Seglin esta teoria, los estudiantes deben participar activamente en su
aprendizaje y construir su propio conocimiento a través de la exploracion y la resolucion
de problemas (Garcia et al., 2022). La teoria también sugiere que el pensamiento critico
se desarrolla a través de la interaccion social y la discusion de ideas con otros estudiantes

y el profesorado.

La teoria del constructivismo sostiene que el aprendizaje es un proceso activo y
social en el que el estudiante construye su propio conocimiento a través de la interaccion
con el entorno y con otros individuos. En relacion al pensamiento critico, el
constructivismo es fundamental, ya que se enfoca en el desarrollo de habilidades
cognitivas y de pensamiento critico a través de la reflexion, el cuestionamiento y la

resolucion de problemas complejos (Aguinaga & Palacios, 2023).

El constructivismo considera que el aprendizaje es un proceso continuo que ocurre
a lo largo de toda la vida, y se basa en la idea de que los individuos construyen su propio
conocimiento a través de sus experiencias y de la interaccion con su entorno. En el
contexto del pensamiento critico, el constructivismo enfatiza la importancia de la

reflexion y la metacognicion para que los estudiantes puedan identificar y analizar sus
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propias ideas y creencias, y desarrollar habilidades para evaluar y analizar informacién

de manera critica (Landeo, 2022).

Ademas el constructivismo también destaca la importancia del aprendizaje
colaborativo y del didlogo entre pares para el desarrollo del pensamiento critico. La
interaccion con otros individuos y la discusion de diferentes perspectivas pueden ayudar
a los estudiantes a ampliar su comprension y a considerar multiples puntos de vista antes

de llegar a una conclusion.

El constructivismo también enfatiza la importancia del aprendizaje basado en
problemas y de la resolucion de problemas para el desarrollo del pensamiento critico. La
resolucion de problemas complejos permite a los estudiantes aplicar su conocimiento y
habilidades en situaciones reales, y les ayuda a desarrollar habilidades para analizar,

evaluar y resolver problemas de manera critica y creativa (Lopez & Goémez, 2022).

2.2.2.4. Dimensiones del pensamiento critico

Segun Rodriguez (2021), el pensamiento critico es un conjunto de habilidades
cognitivas que permiten a las personas analizar, evaluar y sintetizar informacioén de
manera reflexiva y rigurosa. Por ello, las dimensiones del pensamiento critico son los

aspectos clave que se articulan en las siguientes dimensiones (Watson & Glaser, 1980):

a) Inferencias

Esta dimension del pensamiento critico se refiere a la capacidad de los estudiantes
para derivar conclusiones logicas a partir de la informacion disponible. Por ejemplo, en
un curso de filosofia, los estudiantes podrian analizar un texto complejo y deducir

conclusiones sobre las ideas y argumentos presentados por el autor.

En un curso de obstetricia, los estudiantes podrian revisar un caso clinico de una
paciente embarazada con presion arterial elevada y sintomas de preeclampsia. Al analizar
los datos clinicos y los resultados de las pruebas de laboratorio, los estudiantes podrian

inferir que la paciente corre un mayor riesgo de complicaciones durante el parto, como
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eclampsia o restriccion del crecimiento fetal, lo que les permitiria tomar decisiones

informadas sobre su atencion obstétrica.

b) Reconocimiento de supuestos

Esta dimension implica la habilidad de los estudiantes para identificar y cuestionar
los supuestos subyacentes en un argumento, afirmacion o situacion. Por ejemplo, en un
curso de sociologia, los estudiantes podrian examinar un estudio de investigacion y
discernir los supuestos implicitos en la formulacion de las preguntas de la encuesta o en

la interpretacion de los resultados.

Durante una discusion en clase sobre el parto en el agua, los estudiantes podrian
analizar criticamente el supuesto subyacente de que el parto en el agua puede ofrecer
beneficios adicionales para las mujeres y los recién nacidos. Podrian cuestionar este
supuesto examinando la evidencia cientifica disponible y considerando factores como la

seguridad, la higiene y la comodidad tanto para la madre como para el bebé.

¢) Deduccion

Esta dimensién se refiere a la capacidad de los estudiantes para llegar a
conclusiones especificas a partir de premisas o evidencia dada. Por ejemplo, en un curso
de matematicas, los estudiantes podrian utilizar el razonamiento deductivo para demostrar
un teorema o resolver un problema utilizando reglas y principios previamente

establecidos.

En un ejercicio de laboratorio, los estudiantes podrian utilizar el razonamiento
deductivo para diagnosticar anomalias fetales mediante la interpretacion de imégenes de
ultrasonido. Por ejemplo, podrian deducir la presencia de una anomalia cardiaca fetal al
identificar caracteristicas especificas en la ecografia, como la ausencia de movimientos

cardiacos regulares o la presencia de una estructura anormal en el corazoén del feto.
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d) Interpretacion

Esta dimension implica la capacidad de los estudiantes para comprender y dar
sentido a la informacion, ideas o fendmenos. Por ejemplo, en un curso de literatura, los
estudiantes podrian analizar un poema y ofrecer interpretaciones sobre su significado,

contexto historico o mensajes subyacentes.

Durante una rotacion clinica en un hospital, los estudiantes podrian interpretar los
resultados de las pruebas de monitoreo fetal realizadas durante el trabajo de parto de una
paciente. Al analizar los patrones de frecuencia cardiaca fetal y las contracciones uterinas,
podrian interpretar si el feto estd experimentando sufrimiento fetal agudo y si se justifica

la intervencion médica inmediata, como una cesarea de emergencia.

e) Evaluacion de argumentos

Esta dimension se refiere a la capacidad de los estudiantes para analizar y evaluar
criticamente los argumentos presentados por otros, identificando fortalezas, debilidades,
falacias o sesgos, por ejemplo, en un seminario sobre politicas de salud materna, los
estudiantes podrian evaluar los argumentos a favor y en contra de la implementacion de

programas de parto humanizado en hospitales publicos.

Al considerar aspectos como la dignidad de la mujer, el respeto a sus decisiones
durante el parto y la seguridad obstétrica, podrian contribuir a un analisis critico de las

implicaciones éticas, legales y practicas de dichos programas.

2.3. Definicion de términos

Programa de intervencion educativa: Conjunto de actuaciones, de caracter
motivacional, pedagdgico, metodoldgico, de evaluacion, que se desarrollan por parte de

los agentes de intervencion (Canales, 2021)

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Enfoque pedagogico en el que los

estudiantes aprenden a través de la resolucion de problemas complejos y reales,
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desarrollando habilidades para investigar, colaborar y aplicar conocimientos teoricos en

situaciones practicas (Mohamed ef al., 2023).

Aprendizaje significativo: Proceso por el cual el estudiante relaciona los nuevos
conocimientos con los ya adquiridos, logrando una comprensién mas profunda y 1util de

la informacion para su aplicacion en la vida real (Romani & Macedo, 2022).

Autonomia: Capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso
educativo, desarrollando la habilidad de buscar y aplicar informaciéon de manera

independiente para resolver problemas y adquirir conocimientos (Coronel ef al., 2023).

Competencias cognitivas: Habilidades mentales relacionadas con el
procesamiento de la informacidn, tales como la memoria, la atencion, el razonamiento y
la resolucion de problemas, esenciales para el aprendizaje y el pensamiento critico (Ruiz

etal.,2021).

Facilitador: Rol del docente en el ABP, en el cual actiia como guia y orientador,
promoviendo que los estudiantes asuman un papel activo en su aprendizaje, en lugar de

transmitir directamente los conocimientos (MINEDU, 2022).

Pensamiento critico: Capacidad de analizar, evaluar y reflexionar de manera
logica sobre la informacion recibida, con el fin de tomar decisiones fundamentadas y

solucionar problemas de manera efectiva (Rodriguez, 2021).

Resolucion de problemas: Proceso de identificar, analizar y desarrollar
soluciones eficaces ante situaciones complicadas o desafiantes, que exige una reflexion

critica y el uso de diversas estrategias cognitivas (Romani & Macedo, 2022).



CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipoy disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente propuesta de investigacion corresponde a un tipo de investigacion
aplicada, el cual es un proceso que comienza con la identificacion y la definicion del
problema para llevar a cabo una planificacion y posterior intervencion educativa
(Guevara et al., 2020). Por ello, este tipo de investigacion tiene la finalidad de solucionar
problemas socialmente relevantes que hayan sido previamente identificados por el

investigador.

En cuanto al enfoque, esta propuesta se basa en un enfoque cuantitativo, el mismo
que se basa en la medicion y valoracion cuantitativa de las variables, indicadores y
subindicadores a fin de conocer la intensidad de sus atributos y la presencia de relaciones
significativamente estadisticas con otras propiedades; asimismo, se basa en la
comprobacion de hipotesis estadisticas con base a un nivel de significancia, un margen
de error e intervalo de confianza, por lo que pretende la validez estadistica de sus

resultados. (Vizcaino et al., 2023)

3.1.2. Nivel de investigacion

En cuanto al nivel de investigacion, la propuesta corresponde a un nivel
explicativo, el cual es un tipo de investigacion que se enfoca en la identificacion de las
causas y efectos de un fendmeno en particular, siendo su objetivo explicar por qué ocurre
un evento o comportamiento especifico, y como los diferentes factores pueden estar

relacionados (Navarro, 2017).

3.1.3. Diseiio de investigacion

El diseno serd preexperimental y longitudinal. Primero, la investigacion

preexperimental es un disefio de investigacion que se utiliza en ciencias sociales para
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examinar la relacion entre dos variables, caracterizado por la falta de control experimental
completo y la ausencia de un grupo de control. Es decir, no hay una comparacion entre
un grupo experimental y otro grupo que no recibe tratamiento, como si ocurre en otros

disefios experimentales mas rigurosos (Navarro, 2017).

De otro lado, la investigacion longitudinal presenta un enfoque que implica la
recoleccion de datos a lo largo del tiempo para analizar cambios, patrones y tendencias

en una determinada poblacidon o muestra (Bernal, 2016).

En ese sentido, se llevaran a cabo dos mediciones: la primera con la finalidad de
poder observar la variable en su estado natural, antes de la intervencion (diagndstico) y
la segunda, con la finalidad de observar los cambios de la variable tras la intervencion

educativa.

De esta manera, la investigacion se puede graficar de la siguiente manera:

G: 01 XO2

Donde:

G: Grupo de participantes (Estudiantes de la carrera de obstetricia)
O1: Medicion diagnostica (pre test)

X: Intervencion educativa (Programa Eureka)

02: Medicion de salida (post test)

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Unidad de analisis

Cada estudiante de la carrera de Obstetricia (ESOB) de la Universidad Jorge
Basadre Grohmann de Tacna, 2024.
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3.2.2. Poblacion

Segun Bernal (2016), la poblacion se refiere al conjunto completo de elementos o
individuos que comparten una caracteristica comun y sobre los cuales se desea hacer
inferencias. En ese sentido, se consideré como poblacion a las 41 estudiantes del tercer
ano de Obstetricia (ESOB) de la Universidad Jorge Basadre Grohmann de Tacna, las

mismas que se encuentran cursando asignaturas de la especialidad en su totalidad.

Se consideraron los siguientes criterios de inclusion y exclusion

- Criterios de inclusion
- Estudiantes mayores de 18 afios.
- Estudiantes que cursen el quinto ciclo lectivo (2024-1).
- Estudiantes que asistan de manera regular a clases.
- Estudiantes con matricula activa.
- Estudiantes que muestren disposicion para participar del estudio.
- Estudiantes que presenten el asentimiento informado para participar en el
estudio.
- Criterios de exclusion
- Estudiantes menores de edad.
- Estudiantes que no cursen el quinto ciclo lectivo (2024-I).
- Estudiantes que no asistan de manera regular a clases.
- Estudiantes sin matricula activa.
- Estudiantes que no muestren disposicion para participar del estudio.
- Estudiantes que no presenten el asentimiento informado para participar en el

estudio.

A efectos de la presente investigacion, la poblacion ascendera a 41 estudiantes del
quinto ciclo de la carrera de Obstetricia de la Universidad Jorge Basadre Grohmann de

Tacna, quienes en dicho ciclo lectivo cursan asignaturas de especialidad.
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3.2.3. Muestra

Segtin Bernal (2016) la muestra, en el ambito de la investigacion, es una porcion
o subconjunto seleccionado de la poblacion que se utiliza para realizar inferencias y

generalizaciones sobre la poblacion completa.

Tamafio de muestra: El tamafio de la muestra ascenderd a 41 estudiantes del
quinto ciclo de la carrera de Obstetricia de la Universidad Jorge Basadre Grohmann de

Tacna, quienes en dicho ciclo lectivo cursan asignaturas de especialidad.

Seleccion de la muestra: La determinacion del tamafio muestral se cifie a un
criterio no probabilistico por conveniencia, tanto por la accesibilidad como por los
criterios base para efectuar la intervencion (criterios de inclusion). De otro lado, no se
requiere estrategias de muestreo, ya que se trata de un grupo unico, sometiéndose al grupo

de participantes a un censo (muestreo censal).
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“Eureka” basado
en el Aprendizaje
basado en

problemas

que parte de la asuncion de que un tema
es susceptible de ser asimilado a través
de la exploracion activa y resolucion de

problemas complejos y contextualizados

(situados).

estructurada en 5 ejes tematicos,
cada una desarrollada en tres
sesiones de 1 hora cada una.

El programa serd condicion o
factor que se manipula o controla
en un estudio para observar su

efecto sobre otra variable. critico.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiéon Indicadores
Esta variable de intervencion se Toma de datos
aplicara mediante una intervencion | sociodemograficos
Etapa previa
educativa basada en tres Evaluacion
Segun Carbajal (2024), el Aprendizaje ) .
Variable momentos: a) diagndstico, b) diagndstica
Basado en Problemas (ABP) es un
independiente ) ) aplicacion del programa y c) Inferencias
enfoque metodologico del area educativa
Programa salida. La aplicacion estara Reconocimiento de

Ejecucion supuestos

de las Deduccion

actividades | Interpretacion
Evaluacion de
argumentos

Etapa Evaluacion de

posterior

salida
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores
Evalua,
deduce y
Inferencias
Segun Anton (2024) e refiere a concluye en
‘ _ Se medird mediante un
la capacidad de analizar forma correcta
cuestionario conformado —
objetiva y reflexivamente la ‘ ‘ o Distingue y
i . por 5 dimensiones a las Reconocimiento de
informacion, asi como reconoce en
cuales corresponden 5 sub | supuestos
situaciones antes de formar forma correcta
Variable o test 0 5 subescalas, : .
una opinion o adoptar una Relaciona y Alto | Variable
dependiente sumando en total 80 items.
decision. De otro lado, el Deduccion determina en | Medio | categorica
Pensamiento Las dimensiones son:
pensamiento critico puede ser forma correcta | Bajo | Ordinal
critico Inferencias,
entendido como juicio de o Valora,
. . o reconocimiento de
inferencias, reconocimientos ' discrimina y
supuestos, deduccion, Interpretacion

de fundamentos, deduccion,
interpretacion y evaluacion de

premisas.

interpretacion y

evaluacion de argumentos.

juzga en

forma correcta

Evaluacion de

argumentos

Diferencia y
clasifica en

forma correcta
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos
a) Variable de aplicacion — independiente

La variable de aplicacion programa “Eureka”, tuvo por base la técnica de
intervencion educativa, la cual Arias (2023), define como un conjunto de acciones
planificadas y dirigidas a promover cambios en el aprendizaje, conocimientos,

habilidades o actitudes de un grupo especifico de personas.

Variable de investigacion - dependiente

La presente propuesta empleo la técnica de la encuesta, la cual, en la investigacion
educativa, se refiere a una herramienta metodoldgica que se utiliza para recopilar
informacion de una muestra de individuos o grupos en relacién con ciertos aspectos de
interés en el ambito educativo, lo que permite disefiar estrategias, programas y politicas

que se ajusten a las demandas del entorno educativo (Guevara et al., 2020).

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
a) Variable de aplicacion — independiente

El programa "Eureka" es un programa de intervencidon educativa de tipo
promocional y colectivo que emple6 el moédulo de aprendizaje o sesion de aprendizaje, el
mismo que Arias (2023) define como una unidad organizada de ensefianza disefiada para

abordar un tema especifico dentro de un plan de estudios o programa educativo.

Estos modulos se articularan alrededor de la metodologia del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) contextualizados en la carrera de Obstetricia, aplicandose en tres
momentos, la etapa previa se enfoca en la recopilacion de datos sociodemograficos,
proporcionando una comprension detallada del perfil de los participantes, a continuacion,
la evaluacion diagndstica, llevada a cabo en la sesion de induccion y medicion de entrada,

marca el inicio del programa y permite evaluar las competencias iniciales en obstetricia.
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En un segundo momento, la ejecucion se subdividira en areas temadticas, cada una
desarrollada a lo largo de varias sesiones. Las actividades se distribuyen en inferencias,
reconocimiento de supuestos, deduccion, interpretacion y evaluacion de argumentos, con
tres sesiones asignadas a cada una, las cuales se llevaran a cabo en un total de un mes y
medio y con una duracion de 60 minutos cada sesion, empleando como materiales
separatas, infografias, material multimedia, pizarra y discusion grupal. Finalmente, la
etapa posterior del programa se centra en la Evaluacion de Salida, que tiene lugar en la

sesion de finalizacion y medicion de salida, marcando el cierre del programa.

Validez del programa

La validez de contenido fue establecida mediante la revision de expertos, quienes
evaluaron la pertinencia y adecuacion de los mddulos y actividades en relacion con los

objetivos de la intervencion.

Tabla 1

Resultados de la validez de expertos para el programa “Eureka”

Nombres y apellidos de los expertos ~ Grado académico Valoracion Porcentaje

Maria Elena Cornejo Guevara Doctor Favorable 100

Carolina Alexandra Quevedo Chigne Doctor Favorable 100

Diana Duefias Vallejo Doctor Favorable 100
TOTAL 100 %

Asimismo, se garantizd la validez de constructo, comprobando que los ejes
tematicos abordaran correctamente los conceptos de inferencias, reconocimiento de
supuestos, deduccion, interpretacion y evaluacion de argumentos con base en la Teoria
del Pensamiento Critico de Paul y Elder. Por otro lado, la validez de criterio fue
determinada comparando los resultados obtenidos en la medicion pretest y postest,

comprobando los efectos o incidencia dentro del nivel de pensamiento critico.
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b) Variable de investigacion - dependiente

En cuanto al instrumento, la presente investigacion empled el cuestionario, el cual,
dentro de la investigacion educativa, es una herramienta de recoleccion de datos que se
utiliza para recopilar informacion sobre ciertos aspectos de interés en el ambito educativo,
como pueden ser las opiniones, actitudes, comportamientos, conocimientos o cualquier

otro aspecto que se quiera medir en una poblacion determinada (Guevara et al., 2020).

El cuestionario es una serie de preguntas estructuradas que se presentan a los
participantes de manera estandarizada, con el objetivo de obtener respuestas objetivas y
comparables. Puede ser disefiado de diferentes maneras, dependiendo de los objetivos de
la investigacion, y puede incluir preguntas abiertas o cerradas, preguntas de opcion
multiple, escalas de valoracion o preguntas que requieren una respuesta numérica

(Espinoza & Toscano, 2015).

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento para medir la variable pensamiento critico

Dominio Descripcion
Nombre del instrumento Test de Pensamiento Critico Watson - Glaser.
Autor(a): Goodwin Watson y Edward Glaser (1980)
Adaptacion peruana: Rodriguez (2016), Lima.
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de pensamiento critico.
Procedencia: Perti.
Administracion: Individual o colectivo / Fisico o virtual.
Duracion: 20 minutos.
Muestra: Estudiantes de nivel superior.

Inferencias

Reconocimiento de supuestos
Dimensiones: Deduccion

Interpretacion

Evaluacion de argumentos

Calificacion: Manual
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Sub test o subescalas 5 subescalas o 5 subtest
ftems 80 items

Escala valorativa: Escala ordinal.

Tipo de respuesta: Politémica y de desarrollo.

Tiempo aproximado de aplicacion 45 min a 1 hora
Validez de contenido: Rodriguez (2016) por juicio de expertos.
Confiabilidad: 0,94 Alfa de Cronbach.

Nota. Rodriguez (2016).

Validez del instrumento

La validez de contenido puede definirse como una propiedad psicométrica del
instrumento que determina su capacidad para medir adecuadamente todas las dimensiones
del constructo evaluado, de acuerdo con criterios de pertinencia, diversidad y totalidad

(Naupas et al., 2018).

Con el proposito de actualizar la validez del instrumento Escala Utrecht (UWES-
S17), se envio una rubrica de evaluacion a tres expertos en la materia, quienes analizaron
los items del instrumento con base en criterios de pertinencia, diversidad, suficiencia,

objetividad y claridad en la redaccion.

Como resultado, se obtuvieron dictdmenes favorables que acreditan la validez de

contenido del instrumento:

Tabla 3
Resultados de la validez de expertos para el Test de Pensamiento Critico Watson -

Glaser

Nombres y apellidos de los expertos ~ Grado académico Valoracion Porcentaje

Maria Elena Cornejo Guevara Doctor Favorable 100

Carolina Alexandra Quevedo Chigne Doctor Favorable 100

Diana Duefias Vallejo Doctor Favorable 100
TOTAL 100 %

Nota. Resultados de la validacion de expertos.
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De esta manera, se obtuvieron indicadores de validez de contenido de los items

del instrumento, por lo que se pasoé a la fase de la confiabilidad.

Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad, esta se define como la capacidad del instrumento
para mantener la estabilidad de la medicion a lo largo del tiempo, asegurando que los
resultados sean consistentes y reproducibles al medir un atributo o constructo (Naupas et

al., 2018).

Una vez obtenidos los indicadores de validez de contenido, se llevd a cabo la
prueba de confiabilidad con 20 participantes que no formaron parte de la muestra final,
pero que compartian las mismas caracteristicas que esta. De esta manera, se aplico el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo valores que indicaron una alta confiabilidad del

instrumento, a saber:

Tabla 4
Analisis de confiabilidad para el Test de Pensamiento Critico Watson - Glaser
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,982 80

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 5
Escala de valores de alfa Cronbach

Escala de Valores de alfa de Cronbach

Rango Descripcion

-1a0 No es confiable
0,01 a 0,49 Baja confiabilidad
0,5a0,75 Moderada confiabilidad
0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad

09al Alta confiabilidad

Nota. Extraido de Metodologia de la investigacion (Ortiz, 2023).
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El analisis de confiabilidad del Test de Pensamiento Critico Watson-Glaser,
presentado en la tabla 5, muestra un coeficiente alfa de Cronbach de 0,982 con 80
elementos, lo que indica una alta confiabilidad segtn la escala de valores de la tabla 6.
De acuerdo con esta escala, un alfa de Cronbach en el rango de 0,9 a 1 se considera
altamente confiable, lo que sugiere que el test posee una consistencia interna excelente y
es una herramienta adecuada para evaluar el pensamiento critico de manera precisa y

fiable.

3.4.3. Estrategia para la recoleccion de datos

Primero, se coordind con la Universidad para obtener los permisos necesarios que
permitieran la aplicacion de la intervencion educativa. Para ello, se informo al
departamento de Obstetricia, a través de la Facultad de Ciencias de la Salud (FACS),
sobre los alcances, objetivos y posibles beneficios de la estrategia de pensamiento critico
se solicitd el acceso e informacion del grupo seleccionado. Posteriormente, la
investigadora explico el alcance del estudio a las participantes, recalcando el uso
estrictamente académico de su informacion, y se sensibilizd sobre la importancia del

pensamiento critico para el desarrollo exitoso de las asignaturas de especialidad.

Antes de llevar a cabo la intervencion educativa, se aplico un cuestionario de
pensamiento critico a fin de conocer el estado inicial de esta competencia antes de la
intervencion con el programa “Eureka”, el cual se dividié en varias etapas, cada una
disefiada para cumplir con objetivos especificos. En la etapa previa, se llevd a cabo la
toma de datos sociodemograficos para obtener una comprension detallada del perfil de
los participantes. La ejecucion de las actividades se realizé a lo largo de varias sesiones
asignadas, cada una enfocada en aspectos especificos del campo obstétrico mediante la
metodologia del ABP. En primer lugar, se abordaron las inferencias, explorando los
procesos de inferencia clinica en obstetricia, la interpretacion de datos de pruebas

diagnosticas y las inferencias relacionadas con el estado de salud materna e infantil.

A continuacién, se centrd en el reconocimiento de supuestos, con sesiones

dedicadas a identificar supuestos en protocolos y procedimientos obstétricos, asi como en



51

la interpretacion de resultados de estudios cientificos y el analisis critico de supuestos
subyacentes en decisiones clinicas en obstetricia. La deduccion se convirtio en el enfoque
de la siguiente serie de sesiones, donde se aplicaron principios deductivos en el
diagnostico y tratamiento de complicaciones obstétricas, se utilizo la 16gica deductiva en
la elaboracién de planes de cuidado para pacientes obstétricas y se dedujeron posibles

resultados basados en informacion clinica en obstetricia.

Posteriormente, se exploraron habilidades de interpretacion en sesiones dedicadas
a la interpretacion de registros obstétricos y monitoreo fetal, analisis de resultados de
estudios epidemiologicos relacionados con la salud materna e infantil, y la interpretacion
de hallazgos de imagenes médicas en obstetricia. Ademas, se llevo a cabo una evaluacion
critica de argumentos en sesiones donde se analizé la evidencia cientifica en obstetricia,
se discutieron argumentos a favor y en contra de intervenciones obstétricas, y se evalud

la validez y confiabilidad de los argumentos presentados en la literatura obstétrica.

La etapa posterior del programa culmind con una sesion de evaluacion de salida,
donde se realizd una medicion final y se concluyo la experiencia de aprendizaje en
"Eureka". Este enfoque estructurado y progresivo del programa garantiz6 una inmersion
completa en los principios y practicas de la obstetricia, guiando a los participantes hacia

un dominio mas completo del campo a través del ABP.

Los cuestionarios fueron aplicados de forma presencial, de manera colectiva y se
basaron en las preguntas estandarizadas contenidas en los instrumentos de recoleccion de
datos (Anexo 3), cuidando la privacidad de los participantes de estudio y tomando en

cuenta el cronograma.

De esta manera, se busco obtener evidencia de mejora sobre el pensamiento
critico, adjudicable, metodologicamente, a la intervencion educativa previa. En cuanto a
la calificacion de los instrumentos, esta se llevo a cabo de manera manual, atendiendo al
rendimiento de los estudiantes en funcion de la pregunta realizada basada en casos y en
base a las cinco dimensiones del instrumento: Inferencias, reconocimiento de supuestos,

deduccidn, interpretacion y evaluacion de argumentos.
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3.5. Procesamiento y analisis de datos

Una vez recolectados los datos, las actividades relacionadas con el tratamiento de
los datos fueron las siguientes: El procesamiento de los datos se llevo a cabo mediante el
disefio y alimentacion de una base de datos, consignando los puntajes por items y
dimensiones, calculando los rangos o intervalos de puntajes para obtener categorias de

calificacion y la categorizacion de las variables a nivel global.

La presentacion de los datos se realiz6 mediante el uso de tablas de distribucion

de frecuencias o puntajes, graficos estadisticos y otros recursos de reporte de resultados.

El andlisis de los datos se llevo a cabo tanto desde una Optica descriptiva,
efectuando el calculo de frecuencia, porcentajes y cifras acumuladas, como desde una
optica inferencial, empleando el andlisis de normalidad Shapiro-Wilk y el contraste de
hipotesis denominado test de Rangos de Wilcoxon (prueba no paramétrica), en caso de
presentar distribucion libre o no normal, y el T de Student para muestras relacionadas o
pareadas (pre y post test) en caso de presentar una distribucion normal (prueba

paramétrica).

En cuanto a la interpretacion de los datos, se llevd a cabo mediante las técnicas
del reporte de informe cuantitativo e interpretando las cifras numéricas con base en la

doctrina y teoria de ambas variables.



CAPITULO IV
MARCO FILOSOFICO
4.1. Introduccion

El presente estudio se sustenta en una estructura filoséfica que abarca aspectos
epistemologicos, ontologicos y metodoldgicos, elementos clave para comprender el
enfoque tedrico y la orientacion investigativa. En este contexto, la investigacion busca
analizar la influencia del programa educativo "Eureka" en el desarrollo del pensamiento
critico de las estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann. Para ello, es fundamental establecer los principios filoso6ficos que guian el

estudio y la generacion del conocimiento en torno a esta problematica educativa.

4.2. Fundamentacion epistemologica

Desde una perspectiva epistemoldgica, la presente investigacion se enmarca en la
necesidad de comprender y fortalecer el pensamiento critico como una competencia clave
en la educacion superior. La epistemologia, entendida como la disciplina que estudia el
origen, la naturaleza y los limites del conocimiento (Bunge, 2013), permite justificar el
estudio a partir de la importancia del pensamiento critico en la formacion de profesionales
capaces de analizar, evaluar y resolver problemas de manera reflexiva y fundamentada.
En este sentido, la UNESCO (2022) senala que el pensamiento critico es una habilidad
fundamental para enfrentar los desafios del siglo XXI, ya que permite a los individuos

adaptarse a contextos cambiantes y tomar decisiones informadas.

El programa "Eureka" se basa en el ABP, una estrategia metodoldgica que ha
demostrado ser efectiva en el desarrollo del pensamiento critico. Mohamed et al. (2023)
destacan que el ABP coloca al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje,
permitiéndole construir su conocimiento a través de la resolucion de problemas reales y
significativos. En este marco, la investigacion busca generar conocimiento sobre la
efectividad de esta estrategia en la educacion superior, contribuyendo al campo de la

pedagogia y la didactica universitaria.



54

4.3. Fundamentacion ontolégica

Desde el punto de vista ontoldgico, la investigaciéon adopta un enfoque
constructivista, que considera la realidad educativa como un espacio dindmico y en
constante transformacion. El constructivismo, como corriente filosofica, postula que el
conocimiento es una construccion activa del sujeto en interaccion con su entorno
(Vygotsky, 1978). En el contexto del estudio, esto implica que el pensamiento critico no
es una entidad estatica, sino un proceso que se desarrolla a través de la experiencia, la

reflexion y la aplicacion del conocimiento en situaciones concretas.

El paradigma ontoldogico de la investigacion reconoce que la educacion es un
fenomeno complejo, influenciado por multiples factores, como el contexto sociocultural,
las estrategias de enseflanza y las caracteristicas individuales de los estudiantes. En este
sentido, Sudrez y Castro (2022) afirman que el aprendizaje significativo se produce
cuando los estudiantes son capaces de relacionar los nuevos conocimientos con sus
experiencias previas, lo que permite una comprension mas profunda y duradera. Asi, la
implementacion del programa "Eureka" se orienta a generar un entorno de aprendizaje
activo y participativo, en el que las estudiantes de obstetricia puedan desarrollar

habilidades de analisis, argumentacion y evaluacion critica de la informacion.

4.4. Fundamentacion metodolégica

En cuanto a la fundamentacion metodoldgica, el estudio sigue un enfoque
cuantitativo con un disefio preexperimental, lo que permite evaluar la influencia del
programa "Eureka" en el desarrollo del pensamiento critico. Segun Bernal (2016), la
investigacion cuantitativa se caracteriza por la recoleccion y analisis de datos numéricos,
con el proposito de identificar patrones y relaciones entre variables. En este caso, se aplica
un pretest y un postest para medir el nivel de pensamiento critico antes y después de la

intervencion educativa, utilizando instrumentos validados y confiables.

El analisis de datos se lleva a cabo mediante técnicas estadisticas, como la prueba
de rangos de Wilcoxon y la prueba T de Student para muestras relacionadas, lo que

permite determinar si existen diferencias significativas en los niveles de pensamiento
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critico tras la implementacion del programa (Navarro, 2017). De este modo, la
investigacion no solo aporta evidencia empirica sobre la efectividad del ABP en la
educacion superior, sino que también ofrece un modelo metodologico replicable en otros

contextos educativos.



CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1.  Analisis descriptivos

5.1.1. Analisis descriptivo de la variable pensamiento critico

Tabla 6
Nivel de pensamiento critico antes y después de la intervencion
Pre test Post test
Categoria
F % F %
Alto 0 0 7 17
Medio 2 5 4 10
Bajo 39 95 30 73
Total 41 100 41 100
Figura 1

Nivel de pensamiento critico antes y después de la intervencion

100 % |95%|

80 %
60 %
40 %

73 %
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s Alto Medio Bajo oo Lineal (Alto)

Interpretacion

Los resultados evidencian una mejora significativa en el pensamiento critico de

los estudiantes de Obstetricia tras la implementacion del programa "Eureka" basado en el
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aprendizaje basado en problemas. Antes de la intervencion, la mayoria de los estudiantes
(95 %) se encontraba en un nivel bajo, con solo un 5 % en nivel medio y ninguno en nivel
alto. Después de la aplicacion del programa, el porcentaje de estudiantes en nivel bajo se
redujo al 73 %, mientras que el nivel medio aumento al 10 % y, notablemente, un 17 %

de los estudiantes alcanzé un nivel alto de pensamiento critico.

5.1.2. Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable pensamiento critico

Tabla 7
Nivel de la dimension inferencias antes y después de la intervencion
Pre test Post test
Categoria
F % F %
Alto 0 0 36 88
Medio 3 7 3 7
Bajo 38 93 2 5
Total 41 100 41 100
Figura 2
Nivel de la dimension inferencias antes y después de la intervencion
100 % 93 % 88 %
80 %
60 %
40 %
0 % s |
Pre test Pos test
-20 %
mmmm Alto s Medio Bajo e Lineal (Alto)
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Interpretacion

Los resultados de la dimension de inferencias muestran una mejora notable tras la
implementacion del programa "Eureka". Antes de la intervencion, el 93 % de los
estudiantes se encontraba en un nivel bajo, mientras que solo un 7 % alcanzaba un nivel
medio y ninguno estaba en nivel alto. Después del programa, se observd un cambio
significativo: el porcentaje de estudiantes en nivel bajo se redujo drasticamente al 5 %, el
nivel medio se mantuvo en 7 %, y un impresionante 88 % alcanz6 un nivel alto en esta

dimension.

Tabla 8

Nivel de la dimension reconocimiento de supuestos antes y después de la intervencion

Pre test Post test
Categoria

F % F %

Alto 0 0 32 78
Medio 2 5 7 17

Bajo 39 95 2 5
Total 41 100 41 100

Figura 3

Nivel de la dimension reconocimiento de supuestos antes y después de la intervencion
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59

Interpretacion

Los resultados de la dimension de reconocimiento de supuestos reflejan una
mejora sustancial tras la implementacion del programa "Eureka". Antes de la
intervencion, el 95 % de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo, mientras que solo
un 5 % alcanzaba un nivel medio y ninguno estaba en nivel alto. Después del programa,
se observo un cambio significativo: el porcentaje de estudiantes en nivel bajo disminuyd

drésticamente al 5 %, el nivel medio aument6 al 17 % y un 78 % logré ubicarse en un

nivel alto.
Tabla 9
Nivel de la dimension deduccion antes y después de la intervencion
Pre test Post test
Categoria
F % F %
Alto 0 0 36 88
Medio 5 12 4 10
Bajo 36 88 1 2
Total 41 100 41 100
Figura 4
Nivel de la dimension deduccion antes y después de la intervencion
100 % 5 5
90 % 88 % 88 %
80 %
70 %
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Interpretacion

Los resultados de la dimension de deduccion evidencian una mejora notable tras
la implementacion del programa "Eureka". Antes de la intervencion, el 88 % de los
estudiantes se encontraba en un nivel bajo, mientras que solo el 12 % alcanzaba un nivel
medio y ninguno estaba en nivel alto. Después del programa, se observd un cambio
significativo: el porcentaje de estudiantes en nivel bajo se redujo drasticamente al 2 %, el

nivel medio se mantuvo en torno al 10 %, y un impresionante 88 % alcanz6 un nivel alto.

Tabla 10

Nivel de la dimension interpretacion antes y después de la intervencion

Pre test Post test
Categoria

F % F %

Alto 4 10 33 80

Medio 6 15 5 12

Bajo 31 76 3 7
Total 41 100 41 100

Figura 5

Nivel de la dimension interpretacion antes y después de la intervencion
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Interpretacion

Los resultados de la dimension de interpretacion muestran una mejora
significativa tras la implementacion del programa "Eureka". Antes de la intervencion, el
76 % de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo, el 15 % en un nivel medio y solo
el 10 % en un nivel alto. Después del programa, se observd un avance notable: el
porcentaje de estudiantes en nivel bajo disminuyé drasticamente al 7 %, el nivel medio

se mantuvo en un 12 % y el nivel alto aument6 significativamente al 80 %.

Tabla 11

Nivel de la dimension evaluacion de argumentos antes y después de la intervencion

Pre test Post test
Categoria

F % F %

Alto 4 10 35 85

Medio 6 15 4 10

Bajo 31 76 2 5
Total 41 100 41 100

Figura 6

Nivel de la dimension evaluacion de argumentos antes y después de la intervencion
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Interpretacion

Los resultados de la dimension de evaluacion de argumentos reflejan una mejora
significativa tras la implementacion del programa "Eureka". Antes de la intervencion, el
76 % de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo, mientras que el 15 % estaba en
un nivel medio y solo el 10 % alcanzaba un nivel alto. Después del programa, se evidencid
un cambio positivo: el porcentaje de estudiantes en nivel bajo disminuy6 drasticamente
al 5 %, el nivel medio se redujo ligeramente al 10 %, y el nivel alto aumentd notablemente

al 85 %.

5.2. Analisis inferencial
5.2.1. Analisis de normalidad

Tabla 12
Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Pensamiento critico_pre 0,419 41 0,000
Inferencias_pre 0,405 41 0,000
Reconocimiento de supuestos pre 0,319 41 0,000
Deduccion_pre 0,298 41 0,000
Interpretacion_pre 0,241 41 0,000
Evaluacion de argumentos_pre 0,318 41 0,000
Pensamiento critico_post 0,294 41 0,000
Inferencias_post 0,316 41 0,000
Reconocimiento de supuestos post 0,478 41 0,000
Deduccion_post 0,405 41 0,000
Interpretacion_post 0,319 41 0,000

Evaluacion de argumentos post 0,312 41 0,000
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El analisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk muestra que todas
las dimensiones evaluadas, tanto en el pretest como en el postest, presentan valores de
significancia (Sig.) de 0,000, lo que indica que los datos no siguen una distribucién

normal.

Considerando que la distribucion de los datos no es normal y que el estudio sigue
un disefo pre-experimental con mediciones pre y post, ademas de la naturaleza ordinal y
categorica de la variable de investigacion, se determin6 que la prueba més adecuada para
el andlisis fue la de signos de Wilcoxon. Esta prueba se utiliza cuando se compara una
misma muestra en distintos momentos del tiempo, permitiendo evaluar los cambios en la

variable de interés tras la intervencion.

5.2.2. Contraste de hipotesis
Contraste hipotesis general

Hi: El programa “Eureka” mejora significativamente el pensamiento critico en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna —
2024.

Ho: El programa “Eureka” no mejora significativamente el pensamiento critico
en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna

—2024.

Tabla 13

Contraste de puntajes de la variable pensamiento critico pre y post test

Hipotesis nula Test Sig. Decision

Diferencia de medianas de )
. ‘ Contraste de signo de Rechazar la
pensamiento critico antes y
Wilcoxon para muestras 0,000 hipotesis
después de la intervencion es
‘ relacionadas nula.
igual a 0.
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Tabla 14
Prueba de Signos de Wilcoxon para determinar el impacto de la variable independiente

“FEureka” en el nivel de pensamiento critico

Valoracion de Pensamiento critico Pre - Pensamiento critico Post
Z 1,663
Sig. asintotica 0,000

El valor de significancia (p = 0,000) obtenido en la prueba de signos de Wilcoxon
indica que hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la
hipotesis alternativa (Hi), lo que confirma que el programa "Eureka" mejora
significativamente el pensamiento critico en los estudiantes de Obstetricia. Ademas, el
estadistico Z = 1,663 sugiere un cambio positivo en los puntajes tras la intervencion.
Desde una perspectiva cualitativa, estos resultados reflejan un impacto significativo del
programa en el desarrollo del pensamiento critico, fortaleciendo habilidades clave como
la inferencia, la evaluacion de argumentos y la deduccion, lo que resulta fundamental en

la formacion profesional de los estudiantes.

Contraste hipdtesis especifica 1

Hi: El programa “Eureka” mejora significativamente la identificacion de
inferencias en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, Tacna — 2024.

Ho: El programa “Eureka” no mejora significativamente la identificacion de
inferencias en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna — 2024.
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Tabla 15

Contraste de puntajes de la dimension identificacion de inferencias pre y post test

Hipotesis nula Test Sig. Decision
Diferencia de medianas de _
Contraste de signo de Rechazar la
identificacion de inferencias antes y
Wilcoxon para 0,000 hipotesis
después de la intervencion es igual
muestras relacionadas nula.

ao.

Tabla 16
Prueba de signos de Wilcoxon para determinar el impacto de la variable independiente

“Eureka” en la dimension identificacion de inferencias

Valoracion de identificacion de inferencias pre - identificacion de
inferencias post
Z 1,418
Sig. asintotica 0,000

El valor de significancia (p = 0,000) obtenido en la prueba de signos de Wilcoxon
indica que hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la
hipotesis alternativa (Hi), confirmando que el programa "Eureka" mejora
significativamente la identificacion de inferencias en los estudiantes de Obstetricia. El
estadistico Z = 1,418 respalda este cambio positivo en los puntajes después de la
intervencion. Desde una perspectiva cualitativa, estos resultados sugieren que el
programa fortaleci6 la capacidad de los estudiantes para analizar informacion, reconocer
patrones y extraer conclusiones logicas, lo que es esencial para el desarrollo del

pensamiento critico en su formacion académica y profesional.

Contraste hipotesis especifica 2

Hi: El programa “Eureka” mejora significativamente el reconocimiento de
supuestos en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna — 2024.
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Ho: El programa “Eureka” no mejora significativamente el reconocimiento de
supuestos en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna — 2024.

Tabla 17

Contraste de puntajes de la dimension reconocimiento de supuestos pre y post test

Hipdtesis nula Test Sig. Decision

Diferencia de medianas de
o Contraste de signo de Rechazar la
reconocimiento de supuestos antes y
Wilcoxon para 0,000 hipotesis
después de la intervencion es igual a

0.

muestras relacionadas nula.

Tabla 18
Prueba de signos de Wilcoxon para determinar el impacto de la variable independiente

“Eureka’ en la dimension reconocimiento de supuestos

Valoracion de reconocimiento de supuestos pre - reconocimiento
de supuestos post
Z 1,764
Sig. asintotica 0,000

El valor de significancia (p = 0,000) obtenido en la prueba de signos de Wilcoxon
indica que hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la
hipotesis alternativa (Hi), lo que confirma que el programa "Eureka" mejora
significativamente el reconocimiento de supuestos en los estudiantes de Obstetricia.
Ademas, el estadistico Z = 1,764 respalda este cambio positivo en los puntajes tras la
intervencion. Desde una perspectiva cualitativa, estos resultados sugieren que el
programa fortalecio la capacidad de los estudiantes para identificar y cuestionar supuestos
implicitos en la informacion, promoviendo un pensamiento mas analitico y reflexivo,

esencial para la toma de decisiones fundamentadas en su formacion profesional.
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Contraste hipotesis especifica 3

Hi: El programa “Eureka” mejora significativamente la deduccion en estudiantes
de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2024.

Ho: El programa “Eureka” no mejora significativamente la deduccién en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna —

2024.

Tabla 19

Contraste de puntajes de la dimension deduccion pre y post test

Hipotesis nula Test Sig. Decision
Diferencia de medianas de Contraste de signo de Rechazar la
deduccién antes y después de la ~ Wilcoxon para muestras 0,000 hipédtesis
intervencion es igual a 0. relacionadas nula.

Tabla 20
Prueba de signos de Wilcoxon para determinar el impacto de la variable independiente

“FEureka” en la dimension deduccion

Valoracién de deduccion pre - deduccion post
Z 1,509
Sig. asintotica 0,000

El valor de significancia (p = 0,000) obtenido en la prueba de signos de Wilcoxon
indica que hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la
hipotesis alternativa (Hi), confirmando que el programa "Eureka" mejora
significativamente la habilidad de deduccion en los estudiantes de Obstetricia. El
estadistico Z = 1,509 respalda este cambio positivo en los puntajes tras la intervencion.
Desde una perspectiva cualitativa, estos resultados sugieren que el programa fortalecio la
capacidad de los estudiantes para razonar logicamente, extraer conclusiones
fundamentadas y estructurar argumentos de manera coherente, habilidades esenciales

para el desarrollo del pensamiento critico en su formacidon académica y profesional.
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Contraste hipotesis especifica 4

Hi: El programa “Eureka” mejora significativamente la interpretacion en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna —
2024.

Ho: El programa “Eureka” no mejora significativamente la interpretacion en
estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna —

2024.

Tabla 21

Contraste de puntajes de la dimension interpretacion pre y post test

Hipotesis nula Test Sig. Decision

Diferencia de medianas de Contraste de signo de Rechazar la
interpretacion antes y después de ~ Wilcoxon para muestras 0,000 hipotesis

la intervencion es igual a 0, relacionadas nula.

Tabla 22
Prueba de signos de Wilcoxon para determinar el impacto de la variable independiente

“Eureka” en la dimension interpretacion

Valoracién de interpretacion pre - interpretacion post
Z 1,708
Sig. asintotica 0,000

El valor de significancia (p = 0,000) obtenido en la prueba de signos de Wilcoxon
indica que hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la
hipotesis alternativa (Hi), confirmando que el programa "Eureka" mejora
significativamente la habilidad de interpretacion en los estudiantes de Obstetricia. El
estadistico Z = 1,708 respalda este cambio positivo en los puntajes tras la intervencion.
Desde una perspectiva cualitativa, estos resultados sugieren que el programa fortalecio la

capacidad de los estudiantes para comprender, organizar y expresar informacién de
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manera clara y precisa, lo que es fundamental para la toma de decisiones fundamentadas

y el desarrollo del pensamiento critico en su formacion profesional.

Contraste hipotesis especifica 5

Hi: El programa “Eureka” mejora significativamente la evaluacion de argumentos
en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna
—202.

Ho: El programa “Eureka” no mejora significativamente la evaluacion de
argumentos en estudiantes de obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna — 202.

Tabla 23

Contraste de puntajes de la dimension evaluacion de argumentos pre y post test

Hipotesis nula Test Sig. Decision

Diferencia de medianas de
Contraste de signo de Rechazar la
evaluacion de argumentos antes y
Wilcoxon para muestras 0,000 hipotesis
después de la intervencion es igual

ao,

relacionadas nula.

Tabla 24
Prueba de signos de Wilcoxon para determinar el impacto de la variable independiente

“Eureka” en la dimension evaluacion de argumentos

Valoracion de evaluacion de argumentos pre - evaluacion de
argumentos post
Z 1,594
Sig. asintotica 0,000

El valor de significancia (p = 0,000) obtenido en la prueba de signos de Wilcoxon
indica que hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la

hipotesis alternativa (Hi), lo que confirma que el programa "Eureka" mejora
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significativamente la evaluacion de argumentos en los estudiantes de Obstetricia. El
estadistico Z = 1,594 respalda este cambio positivo en los puntajes tras la intervencion.
Desde una perspectiva cualitativa, estos resultados sugieren que el programa fortalecio la
capacidad de los estudiantes para analizar, comparar y juzgar la validez de los argumentos
de manera critica y fundamentada, lo que es esencial para la toma de decisiones

informadas y el desarrollo de un pensamiento reflexivo en su formacion profesional.



DISCUSIONES

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que el programa
"Eureka" tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo del pensamiento critico
en los estudiantes de obstetricia. La mejora observada en el pensamiento critico tras la
intervencion es consistente con estudios previos, como el de Andreu (2021), quien,
mediante un disefio cuasiexperimental, demostré que una intervencion educativa en
estudiantes de secundaria fortalecié sus habilidades de analisis y evaluacion de
argumentos. De manera similar, Espejo (2021) investigd la ensefianza basada en
problemas en educacion basica, concluyendo que esta estrategia mejora el pensamiento
critico. Ambos estudios refuerzan la efectividad de intervenciones estructuradas para

mejorar estas habilidades en distintos niveles educativos.

La efectividad del programa "Eureka" en el desarrollo del pensamiento critico es
consistente con las bases teoricas del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
metodologia en la que se fundamenta este programa. Segun Mohamed et al. (2023), el
ABP promueve un aprendizaje activo y centrado en el estudiante, proporcionando
problemas auténticos que fomentan el andlisis, la evaluacion y la sintesis de informacion.
De acuerdo con Dolmans y Schmidt (2006), esta metodologia favorece la comprension
profunda y duradera de los conceptos, lo que justifica el impacto positivo del programa

en la formacién de competencias criticas en estudiantes de obstetricia.

En relacion con la dimension identificacion de inferencias, se encontré que los
estudiantes mejoraron su capacidad para analizar informacion y extraer conclusiones
logicas. Este resultado guarda similitud con la investigacion de Morales (2021), quien, en
un contexto de educacion media en México, evidencid un impacto positivo en el
pensamiento critico a partir de una estrategia de intervencion estructurada. Por su parte,
Laguna (2022) evalud una intervencion en linea basada en aprendizaje basado en
problemas en secundaria, obteniendo mejoras significativas en el pensamiento critico.
Aunque ambos estudios y la presente investigacion coinciden en la mejora de habilidades

criticas, el estudio actual se centra en educacion superior y en un enfoque presencial.
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La mejora en la capacidad de los estudiantes para analizar informacion y extraer
conclusiones logicas puede explicarse a través de la Teoria del Pensamiento Critico de
Paul y Elder, la cual sostiene que el pensamiento critico se desarrolla mediante estrategias
especificas como la evaluacion de argumentos y la inferencia logica. Ademads, el ABP ha
demostrado ser una metodologia efectiva en el desarrollo de esta habilidad al permitir a

los estudiantes resolver problemas complejos en colaboracion.

Respecto a la dimension reconocimiento de supuestos, los hallazgos indican que
el programa "Eureka" fortaleci6 significativamente esta habilidad en los estudiantes. Un
estudio similar realizado por Vallejos (2020) en educacién media en Chile también
demostrd la efectividad de una estrategia para potenciar el pensamiento critico.
Asimismo, Callohuanca (2022) analiz6 una estrategia de lectura critico-reflexiva en
estudiantes de primaria en Cusco, encontrando un aumento significativo en el
pensamiento critico. Si bien ambas investigaciones comparten un enfoque
cuasiexperimental, la presente se distingue por su aplicacion en educacion superior y su

énfasis en la identificacion de supuestos en informacion cientifica.

El fortalecimiento del reconocimiento de supuestos observado en los estudiantes
del programa "Eureka" se alinea con la teoria del constructivismo de Vygotsky (1978),
que enfatiza el aprendizaje social y la interaccion entre pares para el desarrollo del
conocimiento. En el ABP, los estudiantes analizan problemas desde diferentes
perspectivas, lo que les permite identificar supuestos subyacentes en la informacion

presentada.

En cuanto a la dimensidn deduccion, se observo que la intervencion permitio a los
estudiantes mejorar su razonamiento logico y la estructuracion de argumentos. Alés
(2022) también encontrd resultados positivos en esta dimension mediante el uso del
debate académico en secundaria y universidad. Ademas, Dionicio (2022) investig6 el uso
de videos educativos en educacion primaria para desarrollar el pensamiento critico,
concluyendo que esta estrategia mejorod significativamente las habilidades criticas de los

estudiantes. Mientras que la presente investigacion y la de Alés enfatizan el desarrollo
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argumentativo en niveles educativos mas avanzados, el estudio de Dionicio sugiere que

estrategias visuales también pueden ser efectivas desde edades tempranas.

La mejora en la estructuracion de argumentos y el razonamiento 16gico puede
vincularse con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1968), la cual sostiene
que los nuevos conocimientos se asimilan mejor cuando se relacionan con estructuras
cognitivas preexistentes. En este sentido, el ABP permite a los estudiantes aplicar
conocimientos previos en la resolucion de problemas, fortaleciendo su capacidad de

deduccion.

En relacion con la dimension interpretacion, los resultados muestran una mejora
significativa en la capacidad de los estudiantes para comprender y organizar informacion.
Este hallazgo coincide con el estudio de Casallas (2022), quien evalué el impacto del
razonamiento informal y las cuestiones sociocientificas en el pensamiento critico en
educacion a distancia. De igual manera, el estudio de Caroletti (2021) sobre un programa
de tutorias en linea en educacion superior evidencié mejoras en el pensamiento critico.
Mientras la presente investigacion se basa en un enfoque presencial, los estudios
mencionados resaltan la efectividad de estrategias a distancia, lo que sugiere que la
enseflanza del pensamiento critico puede adaptarse a diferentes modalidades de

aprendizaje.

La mejora en la capacidad de interpretacion de los estudiantes es consistente con
la Teoria de la Transferencia de Aprendizaje (Perkins & Salomon, 1992), que sostiene
que las habilidades criticas desarrolladas en un contexto pueden aplicarse a nuevas
situaciones. Al trabajar con problemas reales en el ABP, los estudiantes desarrollan
habilidades interpretativas que les permiten analizar y organizar informacion de manera

mas eficiente.

Por ultimo, en la dimension evaluacion de argumentos, se encontrd que los
estudiantes lograron analizar y juzgar la validez de los argumentos de manera mas critica
y fundamentada. Este resultado es consistente con la investigacion de Caroletti (2021)

sobre tutorias en linea en educacion superior y con el estudio de Espejo (2021), quien
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evalud la ensefianza basada en problemas en educacion basica. Aunque ambos estudios
corroboran la efectividad de las intervenciones para fortalecer esta habilidad, la presente
investigacion se distingue por el uso de un programa estructurado aplicado de manera

presencial, en contraste con la modalidad virtual empleada en los estudios previos.

La habilidad de analizar y juzgar la validez de los argumentos est4 alineada con
los principios de la Teoria del Pensamiento Critico de Paul y Elder (Paul & Elder, 2006),
que establece que la evaluacion de argumentos es una de las competencias clave del
pensamiento critico. El ABP proporciona un entorno ideal para desarrollar esta habilidad,
ya que los estudiantes deben evaluar diferentes soluciones a problemas y justificar sus

decisiones con base en la evidencia.



CONCLUSIONES

Respecto a la hipdtesis general, el analisis de los datos obtenidos mediante la
prueba de signos de Wilcoxon permitioé rechazar la hipdtesis nula y aceptar la
hipotesis alternativa (Hi), concluyendo que el programa ‘“Eureka” mejora
significativamente la variable pensamiento critico en los estudiantes de obstetricia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. El valor de significancia (p
=0,000) y el estadistico Z = 1,663 evidencian un cambio positivo en los puntajes
tras la intervencion, reflejando mejoras en habilidades clave como la inferencia,

la evaluacion de argumentos y la deduccion.

En cuanto a la hipdtesis especifica 1, los resultados indican que el programa
“Eureka” mejora significativamente la dimension identificacion de inferencias, ya
que se obtuvo un valor de significancia de p = 0,000 y un estadistico Z = 1,418,
lo que permitié rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa (Hi).
Desde un enfoque cuantitativo, se concluye que los estudiantes desarrollaron una
mayor capacidad para analizar informacion, reconocer patrones y extraer

conclusiones logicas.

En relacién a la hipoétesis especifica 2, en cuanto a la dimension reconocimiento
de supuestos, los resultados muestran un impacto significativo del programa,
evidenciado por un valor de significancia p = 0,000 y un estadistico Z = 1,764.
Esto confirma que se debe rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis
alternativa (Hi), concluyendo que la intervencion fortalecié la capacidad de los
estudiantes para identificar y cuestionar supuestos implicitos en la informacion,

promoviendo un pensamiento mas analitico y reflexivo.

En referencia a la hipotesis especifica 3, se determiné que el programa “Eureka”
mejora significativamente la dimension deduccion en los estudiantes de
obstetricia, con un valor de significancia p= 0,000 y un estadistico Z = 1,509. Este
hallazgo indica que se debe rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis

alternativa (Hi), concluyendo que la intervencion permitié a los estudiantes
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mejorar su capacidad para razonar logicamente, extraer conclusiones

fundamentadas y estructurar argumentos coherentes.

En lo que concierne a la hipotesis especifica 4, se evidencido que el programa
“Fureka” mejora significativamente la dimension interpretacion, como lo
demuestra el valor de significancia p = 0,000 y el estadistico Z = 1,708, lo que
permiti6é rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa (Hi). En
consecuencia, se concluye que los estudiantes lograron fortalecer su habilidad

para comprender, organizar y expresar informacion de manera clara y precisa.

Con respecto a la hipotesis especifica 5, se confirmé que el programa “Eureka”
mejora significativamente la dimension evaluacion de argumentos, con un valor
de significancia p = 0,000 y un estadistico Z = 1,594. Esto indica que se debe
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alternativa (Hi), concluyendo que
la intervencion favorecio el desarrollo de habilidades para analizar, comparar y

juzgar la validez de los argumentos de manera critica y fundamentada.



1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann implementar de manera permanente el programa “Eureka”
en el plan de estudios de los estudiantes, especificamente en el area de formacion
en pensamiento critico. Para ello, se sugiere la realizacion de talleres interactivos
basados en el aprendizaje activo y el método de resolucion de problemas, donde
los estudiantes analicen casos clinicos y escenarios de toma de decisiones. Esta
metodologia permitira reforzar habilidades como la inferencia, la evaluacion de
argumentos y la deduccion, con el objetivo de consolidar un pensamiento critico
robusto que favorezca su desempeio académico y profesional. Asimismo se
sugiere capacitar al personal docente en metodologias activas y en el uso efectivo

del programa, para garantizar una adecuada implementacion.

En funcién de los resultados obtenidos se recomienda al Area académica de la
Facultad desarrollar sesiones y/o actividades orientadas al desarrollo de la
identificacion de inferencias como analisis de casos clinicos, lectura critica de
textos cientificos, debates basados en evidencia. Estas sesiones deben basarse en
la metodologia del aprendizaje basado en la indagacion, lo que permitird mejorar
la capacidad de los estudiantes para reconocer patrones y extraer conclusiones

logicas, promoviendo asi un pensamiento analitico mas profundo.

Se recomienda que el Area académica de la Facultad reforzar estrategias
didacticas que permitan a los estudiantes identificar creencias implicitas, juicios
previos y supuestos no fundamentados en situaciones clinicas., con el proposito
de fortalecer esta habilidad esencial para la toma de decisiones informadas y

¢ticas, especialmente en contextos complejos como la atencion en salud.

Se propone a la Facultad organizar actividades que estimulen el razonamiento
l6gico como ejercicios de resolucion de problemas clinicos en pequefios grupos,
en los que los estudiantes deban aplicar principios légicos para llegar a

conclusiones fundamentadas. Este enfoque se basard en la metodologia del
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aprendizaje basado en problemas (ABP), promoviendo el razonamiento 16gico,
la identificaciéon de relaciones causa- efecto, la estructuracién coherente de
argumentos y el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones informadas

en su ejercicio profesional.

Se plantea que el Area académica de la Facultad incorpore actividades de analisis
y sintesis de informacion en el desarrollo de informes clinicos y presentaciones
orales en el aula. Estas actividades deben estar guiadas por la metodologia del
aprendizaje colaborativo, lo que permitira a los estudiantes mejorar su capacidad
para organizar, comprender y expresar informacion de manera clara y precisa,
optimizando su comunicacién profesional y toma de decisiones en el ambito

obstétrico.

Se considera conveniente que el Area académica de la Facultad implemente
foros de discusion critica sobre articulos cientificos y normativas en salud, en
los que los estudiantes deban analizar la validez, consistencia y solidez de los
argumentos presentados. Basdndose en la metodologia del pensamiento critico
reflexivo, esta estrategia permitira que los estudiantes fortalezcan esta habilidad
que es esencial en la toma de decisiones clinicas y en la evaluacion critica de

informacion cientifica.
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. .. .. . . Escala de i
Problema de investigacion Objetivo Hipotesis Variable Instrumento medicién Metodologia
Problema general Obictivo eencral Hipotesis general Variable independiente: Enfoque:
(De qué manera el Deierminir de qué manera El programa “Eureka” mejora | Programa “Eureka” del Cuantitativo.
programa “Eureka” mejora el programa “Eclllreka” significativamente el aprendizaje basado en Modulo de
el pensamiento critico en mep'ori el pensamiento pensamiento critico en problemas. aprendizaje en Aplicativa Meétodo:
estudiantes de obstetricia ,J. P . estudiantes de obstetricia en la | Etapa previa 12 sesiones de Meétodo Inductivo.
. . . critico en estudiantes de . . . . ., .
en la Universidad Nacional obstetricia en la Universidad Nacional Jorge Ejecucion de las 60 minutos
Jorge Basadre Grohmann, Universidad Nacional Basadre Grohmann, Tacna — actividades Tipo:
Tacna - 20247 2024. Etapa posterior Aplicada.
Jorge Basadre Grohmann, pap P
Tacna —2024. . , .
Problemas especificos Hipétesis especifica Nivel:
a) {De qué manera el . , a) El programa “Eureka” Explicativo.
)¢bea “Fureka” mei Objetivos Especificos ) . P g ficati el P
rograma “Eureka” mejora . , mejora significativamente la
p 'g . ., ! a) Determinar de qué . ! . g. , . . .
la identificacion de identificacion de inferencias en Disefio:
. ) . manera el programa . .. )
inferencias en estudiantes « - estudiantes de obstetricia en la . . Preexperimental,
.. Eureka” mejora la . . . Variable dependiente: o
de obstetricia en la . . . Universidad Nacional Jorge . . longitudinal pre test y
Universidad Nacional identificacin de Basadre Grohmann, Tacna Pensamiento critico ost test
Joree Basadre Grohmann inferencias en estudiantes 2004 ’ Inferencias Test de P '
Tacgna 20249 > | de obstetricia en la b) El. roerama “Eurcka” Reconocimiento de Pensamiento Poblacion
) s Universidad Nacional . p Ag . . supuestos Critico de Ordinal .
b) (De qué manera el Jor mejora significativamente el - 41 estudiantes del
w . ge Basadre Grohmann, . Deduccion Watson-Glaser . .
programa “Eureka” mejora reconocimiento de supuestos ., quinto ciclo de la
Tacna —2024. Interpretacion (Forma a)

el reconocimiento de
supuestos en estudiantes
de obstetricia en la
Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann,
Tacna - 2024?

¢) {De qué manera el
programa “Eureka” mejora

b) Determinar de qué
manera el programa
“Eureka” mejora el
reconocimiento de
supuestos en estudiantes de
obstetricia en la
Universidad Nacional

en estudiantes de obstetricia en
la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Tacna —
2024.

c) El programa “Eureka”
mejora significativamente la
deduccion en estudiantes de
obstetricia en la Universidad

Evaluacion de
argumentos

carrera de Obstetricia

de la Universidad
Jorge Basadre

Grohmann de Tacna.

Muestra
41 estudiantes del
quinto ciclo de la
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Problema de investigacion

Objetivo

Hipotesis

Variable

Instrumento

Escala de
medicion

Metodologia

la deduccion en
estudiantes de obstetricia
en la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann,
Tacna - 2024?

d) (De qué manera el
programa “Eureka” mejora
la interpretacion en
estudiantes de obstetricia
en la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann,
Tacna - 2024?

e) {De qué manera el
programa “Eureka” mejora
la evaluacion de
argumentos en estudiantes
de obstetricia en la
Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann,
Tacna - 2024?

Jorge Basadre Grohmann,
Tacna — 2024.

¢) Determinar de qué
manera el programa
“Eureka” mejora la
deduccion en estudiantes
de obstetricia en la
Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann,
Tacna —2024.

d) Determinar de qué
manera el programa
“Eureka” mejora la
interpretacion en
estudiantes de obstetricia
en la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann,
Tacna —2024.

¢) Determinar de qué
manera el programa
“Eureka” mejora la
evaluacion de argumentos
en estudiantes de
obstetricia en la
Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann,
Tacna —2024.

Nacional Jorge Basadre
Grohmann, Tacna — 2024.

d) El programa “Eureka”
mejora significativamente la
interpretacion en estudiantes
de obstetricia en la
Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Tacna —
2024.

e) El programa “Eureka”
mejora significativamente la
evaluacion de argumentos en
estudiantes de obstetricia en la
Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Tacna —
2024.

carrera de Obstetricia
de la Universidad
Jorge Basadre
Grohmann de Tacna.

Muestreo
No probabilistico
Censal

Probabilistico
Probabilistico y
muestreo aleatorio
simple.

Técnica

Técnica de la
intervencion
educativa (V) y la
Encuesta (VD).

Instrumentos
Moédulo de
aprendizaje (VI) y el
test o examen (VD).

Estadistica descriptiva
Distribucion de

frecuencias o puntajes
y graficos estadisticos

Estadistica inferencial
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Problema de investigacion

Objetivo

Hipotesis

Variable

Instrumento

Escala de
medicion

Metodologia

Analisis de
normalidad Shapiro-
Wilk y el contraste de
hipétesis denominado
test de Rangos de
Wilcoxon (prueba no
paramétrica), en caso
de presentar
distribucion libre o no
normal y el T de
Student para muestras
apareadas en caso de
presentar una
distribucion normal
(prueba paramétrica).




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Dimension

Indicadores
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Definicion conceptual

Definicion operacional

Toma de datos sociodemograficos

de inferencias,
reconocimientos de
fundamentos, deduccion,

interpretacion y evaluacion

Interpretacion y Evaluacion de
argumentos.

Variable
. Esta variable de intervencion se
Seguin Carbajal (2024), el ., . .
.. aplicard mediante una Etapa previa e
Aprendizaje Basado en . ., . Evaluacion diagnostica
. intervencion educativa basada en
Variable Problemas (ABP) es un . -
. . . tres momentos: a) diagnostico, b) Inferencias
independiente enfoque metodologico del ., o
) . aplicacion del programa y ¢) . . Reconocimiento de supuestos
Programa area educativa que parte de . ., , Ejecucion de las .
B N ., salida. La aplicacion estara O Deduccion
Eureka la asuncion de que un tema . . actividades .
. estructurada en 5 ejes tematicos, Interpretacion
basado en el es susceptible de ser .
. . , cada una desarrollada en tres Evaluacion de argumentos
Aprendizaje asimilado a través de la .
., . sesiones de 1 hora cada una.
basado en exploracion activa y , .
., El programa sera condicién o
problemas resolucion de problemas . . . .
compleios factor que se manipula o controla | Etapa posterior Evaluacion de salida
. pie) y en un estudio para observar su
contextualizados (situados). . o
efecto sobre otra variable. critico.
Seglin Anton (2024) e
refiere a la capacidad de Inferencias Evaltia, deduce y concluye en forma correcta
analizar objetiva ., .
. ) y Se medira mediante un o
reflexivamente la . . Reconocimiento .
. ., , cuestionario conformado por 5 Distingue y reconoce en forma correcta
informacion, asi como . . de supuestos
. . dimensiones a las cuales
. situaciones antes de formar
Variable ., corresponden 5 sub test 0 5 .
. una opinion o adoptar una ., ) . Alto Variable
dependiente L, subescalas, sumando en total 80 Deduccion Relaciona y determina en forma correcta . L.
. decision. De otro lado, el i . . Medio categoérica
Pensamiento . . items. Las dimensiones son: . .
o pensamiento critico puede . .. Bajo Ordinal
critico did .. Inferencias, Reconocimiento de
ser entendido como juicio supuestos, Deduccion, Interpretacion Valora, discrimina y juzga en forma correcta

Evaluacién de
argumentos

de premisas.

Diferencia y clasifica en forma correcta

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

Estructura del programa "Eureka' para la implementacion del aprendizaje

basado en problemas

Etapa Actividades Sesiones asignadas
Toma de datos
.| sociodemograficos Sesion de induccion y medicion de entrada
Etapa previa > N .
Evaluacion (evaluacion diagnostico) — Sesion 0
diagnostica
v" Procesos de inferencia clinica en obstetricia.
(Sesion 1)
. v' Interpretacion de datos de pruebas diagndsticas
Inferencias

Ejecucion
de las
actividades

en obstetricia. (Sesion 2)

v" Inferencias sobre el estado de salud materna e

infantil. (Sesion 3)

Reconocimiento de
supuestos

v' Identificacion de supuestos en protocolos y

procedimientos obstétricos. (Sesion 4)

v" Reconocimiento de  supuestos en
interpretacion de resultados de
cientificos. (Sesion 5)

v Analisis critico de supuestos subyacentes en

decisiones clinicas en obstetricia. (Sesion 6)

Deduccion

v' Aplicacion de principios deductivos en el
diagnoéstico y tratamiento de complicaciones

obstétricas. (Sesion 7)

v" Uso de la logica deductiva en la elaboracion de
planes de cuidado para pacientes obstétricas.

(Sesion 8)

v Deduccion de posibles resultados basados en

informacion clinica en obstetricia. (Sesion 9)

Interpretacion

v' Interpretaciéon de registros obstétricos
monitoreo fetal. (Sesion 10)
v' Andlisis de resultados de

materna e infantil. (Sesion 11)
v' Interpretaciéon de hallazgos de
médicas en obstetricia. (Sesion 12)

Evaluacion de
argumentos

v" Evaluacién critica de evidencia cientifica en

obstetricia. (Sesion 13)

v Andlisis de argumentos a favor y en contra de

intervenciones obstétricas. (Sesion 14)

v" Evaluacion de la validez y confiabilidad de los
literatura

argumentos presentados en la
obstétrica. (Sesion 15)

Etapa
posterior

Evaluacion de
salida

Sesion de finalizacion y medicion de salida — Sesion

16

estudios

estudios
epidemiologicos relacionados con la salud

imagenes
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Test de Pensamiento Critico de Watson-Glaser (Forma A)
INSTRUCIONES GENERALES

Esta prueba contiene cinco tipos de habilidades disefiadas para determinar su
razonamiento analitica y logicamente. Cada seccidn tiene instrucciones separadasque debe

leer cuidadosamente. No pase la pagina hasta que se le indique.
PRIMER EXAMEN: INFERENCIA (CONJETURAS)

INSTRUCCIONES:

Una inferencia es una conclusion a la que una persona puede llegar a partir de ciertos
hechos observados. En esta seccion de la prueba, cada ejercicio empieza con la
presentacion de datos que usted debe dar por ciertos. Después de lapresentacion de datos,
usted encontrara algunas posibles inferencias, esto es,conclusiones a las que algunas
personas llegarian a partir de datos expuestos. Examine cada inferencia separadamente y
determine si es verdadera o falsa. Por cada inferencia usted encontrard espacios en la
seccion de respuestas identificadascomo: V, PV, DI, PF, y F. Por cada inferencia haga
una marca en la seccion de respuestas debajo del encabezamiento apropiado, tal como

sigue:

'V |Si usted considera que la inferencia es verdadera porque se deduce, sin lugar
a dudas, de las afirmaciones y datos senalados.

PV [Si a la luzde los datos usted cree que la informacion es probablemente
verdadera; esto es, mas verdadera que falsa.

DI |Si considera que los datos son insuficientes para precisar la veracidad o
falsedad de la inferencia.

PF [Sialaluzdelos datos Ud. Piensa que la inferencia es probablemente falsa; mas
falsa que verdadera.

F |Si piensa que la inferencia es falsa o incorrecta porque mal interpreta o
contradice los datos.
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EJEMPLO:

Recientemente, doscientos estudiantes adolescentes asistieron voluntariamente a una
conferencia durante un fin de semana en una universidad de la ciudad de Lima. En esta
conferencia se discutieron las relaciones raciales y formas de obtener paz duradera en el
mundo. Losestudiantes seleccionaron estos problemas como los mas importantes del

mundo de hoy:

A
V [PV DI PF| F

1. Como grupo, los estudiantes que asistieron a estas conferencias
mostraron un interés mayor en problemas sociales que otros estudiantes
en sus primeros afios de adolescencia.

2. La mayoria de los estudiantes no habian discutido previamente los temas
de la conferencia en la escuela. X

3. Los estudiantes vinieron de todas las partes del pais. X

4. Los estudiantes discutieron principalmente de relaciones laborales X

5. Algunos estudiantes adolescentes creyeron valioso discutir problemas de X
relaciones raciales y formas o alternativas para obtenerpaz en el mundo.
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EJERCICIOS:

En 1980, las fuerzas armadas del Pert llevaron a cabo un experimento llamado
“Operacion Desiertos del Norte” para encontrar el tipo de militar que se desempefia
mejor en las condiciones climatologicas del Norte. Algunos de los factores
examinados fueron: peso, edad, presion sanguinea y procedencia. A todos los
participantes en la “Operacion Desiertos del Norte”, se les dio un adiestramiento
de como sobrevivir y protegerse en calor extremo. Al concluir el experimento se
encontrd que solo dos factores entre los estudiados distinguieron a los hombres de
desempefio “efectivo” en los ejercicios contra los de desempefio “no efectivo”.
Estos factores fueron: (1) El deseo de participar en el experimento y (2) el grado
de conocimiento y destrezas sobre como vivir y protegerse en las condiciones

climatologicas del Norte.

<>

PV DI PFF

1. A pesar de que todos los participantes del operativo “Desiertos del Norte”
recibieron el adiestramiento, algunos mostraron mas conocimientos y destrezas sobre
como sobrevivir en el Norte.

2. La Fuerza Armada creia que algtn dia llevarian a cabo operativos militaresen el
Norte.

3. A la mayoria de los hombres que participaron en el Operativo no les gustola
experiencia.

4. Como grupo, los hombres de origen selvatico demostraron ejecutar mas
efectivamente en condiciones dificiles que aquellos de origen serrano.

5. Los participantes que tenia peso y presion normal, demostraron ser mas
efectivos en los ejercicios del Norte, que los otros participantes.

II.

El Sr. Marquina, quien vive en la urbanizacion Santa Maria, fue llevado ante el
Departamento de Licencias del Municipio por sexta vez el pasado mes con cargos
demantener su salon de billar abierto después de la 1,00 de la madrugada ¢él, una
vez mas, admitio su culpabilidad y se le impuso la multa méxima de 700,00 soles

como en cada caso anterior.
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<|»

PV DI PFF

6. Algunas noches, el Sr. Marquina se beneficiaba de mantener su salon de billarabiertq
después de la 1,00 de la madrugada, aun con el riesgo de ser multadopor 700,00
nuevos soles.

7. El departamento de licencias consideraba que el salon de billar del Sr.
Marquina estaba en jurisdiccion legal del municipio.

8. El Sr. Marquina se burlaba repetidamente de la ley de cierre después de la
1,00 de la madrugada con la esperanza de que ésta fuere revocada.

9. La multa maxima de 700,00 nuevos soles, lograba mantener cerrados todoslos
salones de billar después de la 1,00 de la madrugada en la urbanizacion
Santa Maria y areas limitrofes.

10. Durante una semana del mes pasado el Sr. Marquina cerr6 cada noche a lahora
reglamentaria.

I1I.

Hace alguin tiempo, se reuni6 una multitud para escuchar al nuevo presidente de
la Camara de Comercio local. El presidente dijo, “no estoy pidiendo, sino
demandando, que las organizaciones obreras acepten parte de la responsabilidad
en elmejoramiento civico y el bienestar de la comunidad. No estoy pidiendo si no
demandando, que ellos se unan a la Camara de Comercio”. Los miembros de la
Organizacion Central de Trabajadores que estaban presentes aplaudieron muy
entusiasmados. Tres meses después todas las organizaciones laborales tenian
representacion en la Camara de Comercio de México. Estos representantes
trabajabancon otros representantes de otros grupos en comités, expresaban sus
opiniones, participaban activamente en proyectos para el mejoramiento de la
ciudad y ayudabana la Camara de Comercio a alcanzar las metas establecidas en

relacidon con esos proyectos.

PV DI PFF

11. Tanto los representantes de las organizaciones como los otros miembros de los
comités llegaron a un entendimiento de sus respectivos puntos de vista mediante
sus contactos en la cdmara de comercio.

12. La participacién de las organizaciones en la Camara de Comercio redujo
grandemente los problemas y disputas obrero-patronales en ese pueblo.

13. La participacion activa de las organizaciones obreras resolvié muchas
controversias en las reuniones de comités de la Camara de Comercio.

14. La mayoria de los representantes de las organizaciones lamentaron haber
aceptado la invitacidn a participar en la CAmara de Comercio.

15. Algunos de los miembros de la Camara de Comercio sintieron que supresidente
habia sido imprudente al pedir a los miembros de la Central que se uniera a la
Cémara.

16. El nuevo presidente indicd en su mensaje que las organizaciones laborales del
pueblo no habian aceptado la responsabilidad que tenian para el mejoramiento
civico.
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EXAMEN 2: IDENTIFICAR SUPOSICIONES
INSTRUCCIONES:

Una suposicion es algo que se presupone o que se da por sentado (de hecho).

Un numero de declaraciones son presentadas a continuacion. Cada declaracion es seguida
de algunas suposiciones. Decida para cada suposicion si la persona al hacer ladeclaracion
dada estd realmente haciendo esa suposicion, si estd dandola por sentada, esté esta
justificada o no.

Si piensas que la suposicion esta dada por sentada en la declaracion, trace un aspa debajo
de suposicion “hecha” en su lugar correspondiente en la seccion de respuestas.

Si piensas que no esta dada por sentado trace el aspa debajo de suposicion “no hecha”.
Recuerde juzgar cada suposicion independientemente. Estudia el ejemplo que sigue:

DECLARACION: Tenemos que economizar tiempo para llegar, asi que mejor nos vamospor

avion.
Suposiciones propuestas Suposiciones
(A) (B)No
Hecha |hecha
1. Ir por avion toma menos tiempo que viajar en otro medio de transporte. X
2. Hay servicio de aviones disponibles, al menos parte de la distancia hasta X

nuestro destino.

3. Viajar en avion es mas conveniente que viajar en tren. (Esta suposiciéon no X
esta hecha en la declaracion, esta declaracion tiene que ver con ahorrar
tiempo y no habla de conveniencia en otro modo de viajar)




103

EJERCICIOS:

I.  Declaracion “A la larga, el descubrimiento de usos adicionales para la

energia atomica probara ser una bendicion para la humanidad”.

Suposiciones Suposiciones

(A) (B)No
Hecha hecha

17. Seran descubiertas formas adicionales mas beneficiosas para usarla energia
atémica.

18. El descubrimiento de usos adicionales para la energia atdmica requierela

inversion de dinero eventualmente.
19. El uso de la energia atdmica representa un serio riesgo al medio ambiente.

II.  Declaracion: Chiclayo es la ciudad donde uno puede mudarse, tiene los

impuestos mas bajos.

Suposiciones Suposiciones

(A) (B)
Hecha | No hecha

20, Impuestos bajos implican manejo eficiente en el gobierno de la ciudad.

21. Al decidir donde vivir es Importante evitar impuestos altos.

22. La mayoria de los ciudadanos de la ciudad Chiclayo estan contentos conel

gobierno de la ciudad del presente.

III.  Declaracion: Nos hemos permitido ser ubicados en un nivel de vida que
conlleva altas presiones peligrosas y no naturales (artificiales). Vamos al

paso de las maquinas en vez de al ritmo natural.

Suposiciones Suposiciones

(A) (B)
Hecha | No hecha

23. Podemos resistir ser empujados a una vida de grandes presiones muy
artificiales.

24. La forma que hemos adoptado no esta a tono con la forma en que el ser
Humano estéd supuesto a vivir

25. El rapido paso de nuestras vidas no nos permite realizar nuestras metas.
Permite realizar nuestras metas.
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IV. Declaracion: Estoy viajando a la selva peruana. Quiero estar seguro de no
contraer Fiebre Amarilla, asi que, iré a mi médico y me vacunaré contra esa

enfermedad antes de empezar el viaje.

Suposiciones Suposiciones

A) (B)
hecha | No echa

26. Si no me pongo la vacuna me enfermare con la fiebre

27. Si me vacuno contra la Fiebre Amarilla disminuyen las posibilidades de
que adquieran la enfermedad.

28. La fiebre tifoidea es mas comiin en la selva que donde yo vivo.

29. Mi doctor puede proveerme con una vacuna que me protegera de adquirir
Fiebre Amarilla mientras estoy en la selva.

V. Declaracion: Si la guerra es inevitable, es mejor que lancemos una

guerra preventiva ahora que tenemos la ventaja. Suposiciones

Suposiciones Suposiciones
(A) (B) No
Hecha hecha

30, La guerra es inevitable.

31. Si peleamos ahora, estamos mas propensos a ganar que si estuviéramos
forzados a pelear luego.

32. Si no nos lanzamos en una guerra preventiva, ahora perderemos
cualquier guerra empezada por el enemigo mas tarde.
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EXAMEN 3: DEDUCCION
INTRUCCIONES

En este examen, cada ejercicio consiste en algunas declaraciones (premisas) seguidas de
algunas conclusiones sugeridas. Para proposito de este examen, considere las
declaraciones en cada ejercicio como verdaderas sin excepciones.

Lea la conclusion que sigue a cada declaracion. Si considera que la conclusion sigue a la
declaracion dada, trace una aspa debajo de “conclusion que sigue” en el sitio indicado
en la hoja de respuestas. Si usted no considera que la conclusion siga a partir de la
declaracion dada, haga la marca debajo de “conclusion no sigue”, aunque usted crea que
es verdadera por su conocimiento general. Asi, lea y juzgue cada una de las otras
conclusiones.

Trate que sus prejuicios no influyan en su juicio, manténgase en las declaracionesdadas
(premisas) y juzgue cada conclusion como si €sta necesariamente surgiera de la

declaracion.
EJEMPLO:

Algunos dias feriados son lluviosos. Los dias lluviosos son aburridos. Por lo

L2211 11 PO
Conclusion
(A) |(B)No
Sigue | sigue
1. Los dias claros no son aburridos. (La conclusion no sigue. Usted no puededecir X

por la declaracion si, son o no aburridos. Algunos pueden serlos)

2. Algunos dias feriados son aburridos. (La conclusion parte de la declaracion,ya X
que de acuerdo a ella los dias feriados lluviosos deben ser aburridos).

3. Algunos dias feriados no son aburridos. (La conclusion no sigue aunque
usted sepa que algun os dias feriados son muy agradables).




EJERCICIOS:
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VI. Ninguna persona que piense cientificamente tiene fe en lo que dice o en

predicciones que hacen los astrologos. Sin embargo, hay muchas personas

que dependen de horoscopos que proveen los astrélogos. Por lo

Conclusion
(A) | (B)No
Sigue | sigue

33. Las personas que no confian en los horéscopos piensan cientificamente.

34. Muchas personas no piensan cientificamente

35. Algunos pensadores cientificamente les tienen confianza a algunos
hordscopos.

VII. Todos los miembros de orquestas sinfonicas disfrutan tocando musica

clasica. Todos los miembros de orquestas sinfonicas pasan largas horas

practicando. Por lo tanto............

Conclusion
(A) | (B) No
Sigue | sigue

36. Musicos que tocan musica clésica no se molestan al pasar muchas horas
practicando disfrutan tocando esa musica.

37. Algunos musicos que pasan muchas horas practicando disfrutan tocandola
musica clasica.

VIII. El arrozy el apio necesitan una gran cantidad de humedad para poder

crecer bien, pero el centeno y el algodon crecen mejor en lugares

relativamente secos. El arroz y el algodon nacen en donde esta caliente, el

centeno y el apio donde esta frio. La provincia de Cascas es muy caliente y

humedo. Por lo tanto...........
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Conclusion
(A)  (B)No
Sigue |sigue

38. Ni la temperatura, ni las condiciones de humedad en Cascas son favorables
para sembrar arroz, asi como para sembrar algodén, apio y centeno.

39. La temperaturay condiciones de humedad en Cascas son mas
favorables para sembrar arroz que para sembrar algodon, apio y centeno.

40, Las condiciones de Cascas no son del todo favorables, para sembrar una
cosecha de algodén o centeno

IX. La mayoria de las personas que quieren dejar el habito de fumar

encuentran que es algo que no pueden conseguir con facilidad, o no lo

puedenconseguir del todo. Sin embargo, hay un gran numero de individuos

cuyo deseo fuerte de dejar de fumar les permite romper el habito

permanentemente. Por lo tanto.......

Conclusion
(A) (B) No
Sigue | Sigue

41. Solo los fumadores con un fuerte deseo de dejar de Fumar tendran éxitoen
hacerlo.

42. Un fuerte deseo de dejar de fumar ayuda a muchas personas a romper el
habito permanentemente.

X.  XII En un pueblo hay cinco escuelas elementales con 52 aulas. Cada aula

tiene de 10 a 40 estudiantes. Por lo tanto............

Conclusion
(A) | (B)No
Sigue| Sigue

43. Hay al menos dos aulas en el pueblo con el mismo niimero de estudiantes
exacto.

44. La mayoria de las aulas de las escuelas elementales en el pueblo tienenmas
de 15 estudiantes.

45. Hay al menos 520 estudiantes en las escuelas elementales.
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XI.  Algunos norteamericanos les gustaria controlar el mundo. Todos los

norteamericanos buscan una mejor vida para ellos. Por lo tanto

Conclusion
(A) | (B)No
Sigue| sigue

46. Algunas personas a quienes les gustaria controlar el mundo buscan un
mejor modo de vida para ellos.

47. Algunas personas que buscan una mejor forma de vida les gustaria
controlar el mundo.

48. Si los rusos controlan el mundo se aseguraria una mejor forma de vida.
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EXAMEN 4: INTERPRETACION
INSTRUCCIONES:

Cada ejercicio a continuacién consiste en un parrafo corto seguido de algunas
conclusiones sugeridas. Para el propdsito de este examen, asuma que la informacion en
el parrafo es verdadera. El ejercicio requiere juzgar si cada una delas conclusiones
propuestas se fundamenta légicamente, mas alld de la duda razonable, a partir de la
informacion brindada en el parrafo.

Si usted piensa que la conclusion propuesta se deriva de la informacion, sin duda
razonable, (aunque no absoluta o necesariamente) trace entonces un aspa debajo de
conclusion que “sigue”, en la seccion de respuestas. Si usted piensa que la conclusion no
se deriva, sin duda razonable de los datos, entonces trace un aspa enel espacio debajo de
conclusion “no sigue”. Recuerde juzgar cada conclusion separadamente. Vea el ejemplo

que sigue.

EJEMPLO:

Un estudio realizado sobre el crecimiento del vocabulario en los nifios de edadde ocho

meses a seis afios, demostréd que la capacidad de expresion aumentabade 0 a 2562 palabras

de dichas edades.

Conclusién
(A) |(B)No
Sigue | sigue
1. Ninguno de los nifios que se utilizaron para este estudio aprendieron hablara la X
edad de seis afios.

2. El crecimiento del vocabulario es mas lento durante el periodo en que losnifios
comienzan a caminar. X




EJERCICIOS

XII.  La historia de los altimos 2,000 afios nos muestra que las guerras
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constantemente son mas frecuentes y mas destructivas. El siglo XX tiene de

peor registro, hasta la fecha, en las dos caracteristicas mencionadas.

Conclusion

(A)
Sigue

(B) No
sigue

49. EL género humano no ha avanzado bastante en la habilidad para mantenerla paz

50, Si las tendencias pasadas continfian, podemos esperar que habra mas guerraen el
siglo XXI que las que hubo en el siglo XX.

51. Las guerras son mas frecuentes y destructivas porque los recursos naturaledel
mundo se han hecho mas valiosos.

XIII.  Cuando la corporacion del Acero de Estados Unidos fue creada en el 1902,

era la mas grande corporacion que América habia conocido hasta ese

tiempo, Producia dos veces mas acero que todas sus competidoras juntas.

Hoyla Corporacion de Acero de Estados Unidos produce el 20 % del acero

del pais.

Conclusion

A)
Sigue

(B) No
Sigue

52. En 1902, la Corporacion del Acero de Estados Unidos producia no menosdel 66
% del total doméstico de acero.

53. Hoy, competidores domésticos producen mas de tres veces lo que la
Corporacion del Acero de Estados Unidn produce

54. La Corporacion del Acero de Estados Unidos produce menos acero hoyque lo
que producia en el 1902.




XIV. XVIIL Paty tenia una postura pobre, tenia pocos amigos, se sentia
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incomoda al ser acompaifiada, y en general, era muy desgraciada (infeliz).

Entonces un amigo le recomend6 a Paty que visitara al Dr. Contreras, un experto muy

conocido que ayudaba a las personas a mejorar su personalidad. Paty sigui6 esta

recomendacion y después de tres meses de tratamiento con el Dr. Contreras tenia mas

amistades, se sentia mas confiada y en general se sentia mas feliz.

Conclusion

A)
Sigue

(B) No
sigue

55. Sin el tratamiento del Dr. Contreras Pathy no se hubiese mejorado.

56. El mejoramiento de la vida de Pathy ocurrié después que comenzé el
tratamiento con el Dr. Contreras.

57. Sin el consejo del amigo Pathy nunca hubiese oido del Dr. Contreras.

XV. En ciertas ciudades donde las leyes de asistencia a la escuela son estrictas, se

encontro que solo 15 % de los estudiantes tenian una asistencia perfecta

durante un solo semestre. Entre los estudiantes que venden periddicos, sin

embargo, el 25 % tenia registro de asistencia perfecta duranteel mismo

semestre.

Conclusion

A)
Sigue

(B) No
sigue

58. Estudiantes que venden periddicos tenian mejor registro de asistencia
durante el semestre que estudiantes que no venden periddicos.

59. Leyes estrictas de asistencia en las escuelas de esta ciudad no pudieron
impedir que un 85 % de los estudiantes estuvieran ausentes en algun
momento durante el semestre.

60, Si a los lidiadores se les diera el trabajo de vender periddicos, su
asistencia no mejoraria.

61. El nivel bajo de asistencia perfecta por estudiantes en este sistema escolarse
debid mayormente a enfermedades y heridas.
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Cuando voy a la cama de noche, usualmente, me duermo rapido. Sin embargo,

las veces que tomo café durante la noche, me desvelo y agitopor horas.

Conclusion
(A) |(B) No
Sigue | sigue

62. Mi problema es mayormente sicologico: espero que el café me mantenga
despierto, y asi ocurre.
63. No me duermo pronto de noche después de tomar café, porque la cafeinaen este

estimula mi sistema nervioso.
64. Las noches en que me quiero dormir rapido no tomo café en la noche.
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EXAMEN 5: EVALUACION DE ARGUMENTOS
INSTRUCCIONES:

Al hacer decisiones sobre preguntas importantes es deseable poder distinguir entre
argumentos que son fuertes y argumentos que son débiles, en lo que a la pregunta en
cuestion concierne. Para que un argumento sea fuerte, debe ser importante y directamente

relacionado con la pregunta.

El argumento estd débil si no esta directamente relacionado con la pregunta (aunque sea
de gran importancia) o si es de menor importancia, o si esta relacionado a aspectos
triviales de la pregunta. Abajo aparece una serie de preguntas y cada una de ellas es
seguida de una serie de argumentos. Para el proposito de este examen debes de asumir

que cada argumento es verdadero.

El problema es decidir si el argumento es contundente o débil, traza un aspadebajo de
“Argumentos contundentes” en la seccion de respuestas. Si crees que es débil traza un
aspa debajo de “Argumento débil”. Juzga cada argumento por separado segun sus

propios méritos.

Trata de que tu actitud sobre el argumento no influya en la evaluacion que haces para que

cada argumento sea considerado verdadero.

Nota en el ejemplo que se te provee que el argumento es evaluado de acuerdo con lo bien

que éste apoya la direccion de la pregunta planteada.
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EJEMPLO:

.Deben todos los hombres jovenes en el Per ir al colegio?

Argumento Argumento
contundente |débil

1. Si, el colegio les provee la oportunidad de aprender canciones y X
vitores. (esto seria una razén tonta para estar afios en un colegio).

2. No, un gran porcentaje de jovenes no tienen suficiente habilidad o X
interés por obtener ningtin beneficio de adiestramiento en el colegio.
(Si esto es cierto, segun las direcciones requiere que lo asumamos,
es un argumento de peso contra todos los jovenes que van al
colegio).

3. No, el estudio excesivo permanente toma en consideracion la X
personalidad del individuo. (Este argumento, aunque de gran
importancia cuando se acepta como verdadero, no esta relacionado
directamente a la pregunta, porque la asistencia al colegio no
requiere estudios excesivos).

EJERCICIOS:

XVI.  ¢;Debe un partido laboral fuerte promover y mejorar el bienestar de lagente

del Peru?

Argumento [Argumento
contundente |débil

65. No, un partido laboral fuerte no es atractivo para que
inversionistasprivados arriesguen su dinero en negocios, ya que
esto causaria un gran desempleo.

66. Si, las diferencias entre Republicanos y Democratas hoy no son
tan grandes como las diferencias entre liberales y conservadores
dentro deesos partidos.

67. No, las uniones laborales han llamado a huelga en un numero

deindustrias Importantes.
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XVII. XXI. ;Debe permitirse a grupos en este pais, opuestos de nuestras politicas

degobierno, libertad sin restricciones de prensa y de palabra?

Argumento
contundente

Argumento
débil

68. Si, un estado democratico estriba en discusiones libres sin censura,
incluyendo la critica.

69. No, los pueblos opuestos a nuestra forma de gobierno no permiten la
libre expresion sobre nuestros puntos de vista en nuestros territorios.

70, No, si se les da liberta completa de prensa y de palabra a los grupos
de oposicion, éstos causaran grandes problemas a nuestro gobierno,
como por ejemplo, inestabilidad y eventualmente nos llevaria a
la pérdida de nuestra democracia.

XVIII.  XXIL ;Debe el Ministerio de Defensa del pais mantener informado al

publico desus investigaciones cientificas por anticipado antes que las

necesidades sean atendidas por cada programa?

Argumento
contundente

Argumento
débil

71. No, algunos critican al gobierno cuando no tienen éxito los
proyectos ampliamente divulgados.

72. Si, s6lo un publico asi de informado, pagara investigaciones
vitalesy el desarrollo de actividades con dinero de sus impuestos.

73. No, es esencial mantener ciertos desarrollos militares secretos

porSeguridad nacional y razones de defensa.

XIX.  XXIII. Los jurados deciden imparcialmente casos en la Corte cuando una

de laspartes es rica y la otra es pobre.

Argumento
contundente

Argumento
débil

74. No, porque las personas ricas, por lo general, arreglan sus casos
fuera de la corte.

75. No, muchos jurados son mas simpatizantes con personas pobres que
con los ricos, y la simpatia del jurado afecta al veredicto.

76. No, porque las personas ricas pueden contratar mejores abogados
que las personas  pobres 'y losjurados son influenciados
por las destrezas de los abogados opuestos.
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XX. Los estudiantes deben ser autorizados por la escuela publica durante

horas de clase para recibir instruccion religiosa en sus propias iglesias.

Argumento
contundente

Argumento
débil

77. No, si los nifios de escuela publica van a sus iglesias separadas
durante horas de clase puede interferir seriamente con el
procesoeducativo y crear friccion entre estudiantes de diferentes
religiones.

78. Si, la instruccion religiosa ayudara a llenar el vacio moral, la
debilidad y la falta de consideracion para con otras personas y de
todo lo que parecen ser problemas corrientes de nuestra nacion.

79, Si, la instruccion religiosa es muy importante para la
preservacionde nuestros valores democraticos.

80, No, la instruccion religiosa durante horas de clase violara nuestra
constitucion de separacion de iglesia y estado; los que desean esas

instrucciones son libres de adquirirlas después de horas de clase.
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ANEXO 2

HOJA DE RESPUESTAS Y CLAVE DE CORRECCION

TEST 1: INFERENCIA

) V WIDDPITI 2V WIDPIT 3)V DVIDBII 4VIVIDPII SVEVIDPII
HOO000 oOfdon goEoo oodod odoos
§V WIDPII 7V IVIDPII 8V IVIDEIT SVEVIDPII 10)V DV ID BII
O0000 \|ooono dofdd oOddOoda oodco
1)V WIDPII 12V VIDPII 13)V PVIDPI I 14)VOVIDPII 15V BV ID PI I
OOoO0 oofdnd oofdnd ooodEco ooEoo
16)V BV ID IT I

mimiminin

TEST 2: RECONOCIMIENTO DE SUPUESTOS (HECHO: Sf); NO HECHO:
NO)

81 No 81 No 31 No 81 No 51 No 31 No 8i No 81 No

17) 18) 19) 20) 21) 22) 23) 24)
oo oo oo od oo oo oo &
25) 26) 27) 28) 29) 30) 31) 32)

5 5 D N

TEST 3: DEDUCCION (SE SIGUE: Si; NO SE SIGUE: NO)

81 No 81 No 81 No 8i No 81 No 8i Mo Si HNe 8i Mo

33) 34) 35) 36) 37) 38) 39) 40)
O8O0 O O oo O o B
41) 42)  43) 44) 45) 46) 47) 48)

O oo oo Oofd oo oo gao b
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TEST 4: INTERPRETACION (SE SIGUE: Si; NO SE SIGUE: NO)

Si No 8i Ne 8i No 8i No 8i No Si No 8i ﬂu 5i No
49) 50) 51) 52) 53) 54) 55) 56)
OO oo O oo od g g Scd
57) 58) 59) 60) 61) 62) 63) 64)

O U dd o o O Of oo

TEST 5: EVALUACION DE ARGUMENTOS (FUERTE: Si; DEBIL: NO)

81 No 51 No Si No Si Ne Si Neo Si No 81 No 8i No

65) 66) 67) 68) 69) 70) 71) 72)
O OO O oo OB oo O S
73) 74) 75) 76) 77) 78) 79) 80)

o oo oo o o o o gn
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Anexo 4: Programa “Eureka”

PROGRAMA "EUREKA" PARA LA IMPLEMENTACION DEL
APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN LA MEJORA DEL
PENSAMIENTO CRIiTICO EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA - 2024
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DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE DERIVAR CONCLUSIONES LOGICAS A

PARTIR DE PREMISAS CONOCIDAS O SUPUESTAS

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Lugar: Tacna

Carrera profesional: Obstetricia

Aflo académico: 5to ciclo

Docente:

Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la Sesion

de premisas conocidas o supuestas

Desarrollar la capacidad de derivar conclusiones logicas a partir

o < J Comprender el concepto de inferencia.
Objetivos de la Sesion . . . . . .
. Aplicar el razonamiento l6gico para derivar conclusiones.
Duraciéon Total 40 minutos
II1. FASES DE LA SESION

FASE

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TIEMPO
ESTIMADO

Inicio

Se inicia con la explicacion rapida del concepto de
inferencia.

Se brindardn ejemplos sencillos de inferencias.
(Ejemplo: "Si los estudiantes estan en clase, entonces el

aula esta ocupada").

5 minutos

Planteamiento de
Premisas

Se lleva a cabo la presentacion de un caso o situacion
breve con premisas conocidas o supuestas. Los
estudiantes deben analizar qué conclusiones pueden

derivarse.

5 minutos
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En grupos pequefios de entre 3 a 4 integrantes, los
C . estudiantes  analizan una serie de premisas
Ejercicio de 10 minutos
Inferencias proporcionadas por el facilitador. Deben derivar
conclusiones logicas en un tiempo limitado.
Cada grupo presenta sus conclusiones derivadas del
Presentacion de | gjercicio. Se comparan las respuestas y se discuten 1as | 10 minutos
Conclusiones . _ . ) )
diferencias en los enfoques de las inferencias realizadas.
El facilitador guia una reflexion rapida sobre el proceso
Metacognicién seguido para realizar las inferencias. ;Qué logica se 5 minutos
utiliz6? {Como se podrian mejorar las conclusiones?
El facilitador ofrece una sintesis de las lecciones
aprendidas sobre la importancia de hacer inferencias
Cierre (1 . L, 5 minutos
solidas y reflexiona sobre su aplicacion en contextos
practicos como el ambito médico o educativo.
IV. ACTIVIDADES CLAVE
i RECURSO
ACTIVIDAD DESCRIPCION ,
DIDACTICO

Presentacion de

El facilitador presenta un conjunto de premisas

breves y concretas. Ejemplo: "Si todos los médicos

Ejemplos en

. ) pizarra o
Premisas son profesionales de la salud, y Maria es una médica, ) -
diapositivas.
entonces Maria es profesional de la salud”.
Trabajo en Los estudiantes, en pequefios grupos, discuten y ) )
) ) ' Hojas de trabajo,
Grupos derivan conclusiones de las premisas. Se fomenta el
rotafolios.
Pequeiios debate y anélisis en poco tiempo.

Presentacion de

Grupos

Los grupos presentan las conclusiones alcanzadas.
Se discuten en conjunto las diferencias o similitudes

en las inferencias.

Pizarra para anotar

conclusiones.

Reflexion Final

El facilitador ofrece retroalimentacion sobre la
validez de las inferencias presentadas y su aplicacion
practica, fomentando la reflexion sobre la logica

utilizada.

Reflexion guiada

por el docente.




122

MATERIAL EDUCATIVO: INFERENCIAS

Definicion de Inferencia

Inferencia es el proceso mental a través del cual se derivan conclusiones logicas a partir de
premisas conocidas o supuestas. Es un componente esencial del razonamiento l6gico, permitiendo

a los individuos formular conclusiones basadas en la evidencia disponible (Copi, 2006).

Ejemplos de Inferencias

Caso Simple:

Premisa 1: Todos los estudiantes que estudian en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann son responsables.

Premisa 2: Juan es un estudiante de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Conclusion: Juan es responsable.

Caso de Inferencia Condicional:
Premisa 1: Si una mujer esta embarazada, entonces es probable que asista a controles prenatales.
Premisa 2: Ana estd embarazada.

Conclusion: Ana probablemente asiste a controles prenatales.

Actividades para el Ejercicio de Inferencias

Actividad 1: Presentacion de Premisas

Instrucciones: El facilitador presentara las siguientes premisas a los estudiantes. Ellos deberan
analizarlas y derivar conclusiones.

Premisa A: Todos los médicos deben realizar un examen de licencia para ejercer.

Premisa B: Carla es una médica.

Premisa C: Si un paciente presenta fiebre alta, es posible que tenga una infeccion.



123

Actividad 2: Trabajo en Grupos

Instrucciones: Dividir a los estudiantes en grupos de 3 a 4 integrantes. Cada grupo debera discutir

las siguientes premisas y escribir sus conclusiones en una hoja de trabajo.

. Premisa 1: Todos los embarazos tienen un riesgo.
. Premisa 2: La atencion prenatal reduce los riesgos durante el embarazo.
. Premisa 3: El seguimiento médico regular es parte de la atencion prenatal.

Hoja de Trabajo para el Ejercicio

Premisa Conclusion

1. Todos los embarazos tienen un riesgo.

2. La atencion prenatal reduce los riesgos durante el embarazo.

3. El seguimiento médico regular es parte de la atencion prenatal.
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IDENTIFICAR Y CUESTIONAR LAS PREMISAS NO EXPRESADAS

L. DATOS INFORMATIVOS

. Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
. Lugar: Tacna

. Carrera profesional: Obstetricia

. Afio académico: Sto ciclo

. Docente:

. Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la Sesion

argumento o afirmacion

Identifico y cuestiono las premisas no expresadas que subyacen en un

Objetivos de la Identificar supuestos implicitos en un argumento.
Sesion Cuestionar la validez de premisas no expresadas.
Duracion Total 40 minutos
III. FASES DE LA SESION
. TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO
Explicacion del concepto de supuestos no expresados
en un argumento.
Inicio Ejemplos cotidianos donde se asumen cosas sin | 5 minutos
expresarlas. (Ejemplo: "Todos los pacientes desean ser
curados rapidamente").
Presentacion de un caso practico en el campo de la
obstetricia, donde los estudiantes deben analizar y
Presentacion de . )
extraer los supuestos no expresados. Ejemplo: "Una | 5 minutos
un Caso ) .
paciente pide una cesarea porque cree que e€s mas
segura'.
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Identificacion de

En grupos pequefios, los estudiantes identifican los

supuestos implicitos en el caso presentado, discuten si | 10 minutos
Supuestos ] .
son validos o cuestionables.
Cada grupo presenta los supuestos identificados y
Presentacion y | justifica si son validos o si deben ser cuestionados. Se )
) ) ) 10 minutos
Debate fomenta la discusion sobre como influye esto en la
toma de decisiones médicas.
El facilitador guia una reflexion sobre la importancia de
identificar y cuestionar los supuestos en el ambito de la )
Metacognicion o , ) _ 5 minutos
obstetricia, especialmente en la relacion médico-
paciente.
Sintesis de las ideas principales. El facilitador concluye
Cierre resaltando la relevancia de no aceptar premisas no | 5 minutos
expresadas sin analisis critico en la practica clinica.
IV. ACTIVIDADES CLAVE DETALLADAS
2 RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD DESCRIPCION DETALLADA <
¢ SCRIPCIO DIDACTICO ESTIMADO
_El facilitador introduce el concepto
de supuestos no expresados en
argumentos, destacando coémo
influyen en la toma de decisiones.
Caso_sencillo: "Un paciente que
Presentacion del | pide un tratamiento especifico cree | Pizarra o proyector
concepto de | que es el tinico adecuado". para ilustrar | 5 minutos
supuestos Los estudiantes observan ejemplos | ejemplos.
de supuestos comunes en la
practica médica (por ejemplo, los
médicos siempre tienen la razén, o
los pacientes entienden los riesgos
de los tratamientos).
Analisis de un | Se presenta un caso relacionado | Caso clinico breve .
. ] ] ] - 5 minutos
caso practico con la atencion obstétrica. Ejemplo: | en diapositiva o
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"Una paciente pide una cesarea
porque cree que es mas segura que
el parto natural". Los estudiantes
analizan

qué suposiciones

implicitas hay en este pedido.

Los estudiantes trabajan en grupos
pequefios para identificar supuestos
implicitos en el caso y generar
hipotesis sobre las premisas que
guian las decisiones de la paciente

y del médico.

hoja impresa.
Pizarra para anotar
los supuestos

identificados.

_Cada grupo identifica supuestos no
expresados en el caso presentado.
Ejemplo: "La paciente asume que la
mas sin

cesarea €S segura

considerar riesgos adicionales".

Los grupos deben debatir si estos

Hojas de trabajo

para que los grupos

Identificacion de | supuestos son  validos o | anoten las
supuestos no | cuestionables. premisas no | 10 minutos
expresados Cada grupo discute las premisas | expresadas.

implicitas, anotando sus | Pizarra para

conclusiones en hojas de trabajo. Se | compartir ideas.

fomenta que cuestionen cada

supuesto: (Es cierto que todas las

cesareas son mas seguras? ;Qué

otras opciones existen?

_Cada grupo presenta los supuestos

no expresados que identificaron y

justifican por qué son validos o | Pizarra para que los
Presentacion y

deben ser cuestionados. Se fomenta | grupos expongan | 10 minutos

debate grupal

el debate entre los grupos,

contrastando los enfoques sobre los

supuestos.

sus conclusiones.
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Los estudiantes explican como la
identificacion de supuestos afecta
las decisiones médicas. Se discuten
posibles  errores en  aceptar
supuestos sin analisis critico. El
facilitador orienta el debate hacia la
reflexion sobre como influyen estos

supuestos en la practica obstétrica.

_El facilitador guia una discusion

final sobre la importancia de

reconocer los supuestos implicitos,

en particular en decisiones
médicas. Se analiza como la falta | Preguntas del
de cuestionamiento de estos | facilitador  para
Metacognicion . . )
supuestos puede llevar a errores en | guiar la reflexion | 5 minutos
guiada . o
la atencidn obstétrica. sobre casos reales
Los estudiantes reflexionan sobre | en obstetricia.
coémo podrian identificar supuestos
en futuras situaciones clinicas y
cémo influirian en la relacion
médico-paciente.
_El facilitador resume los conceptos
claves aprendidos durante la sesion,
resaltando la importancia de no
aceptar supuestos no expresados
. . . ) Resumen en
sin andlisis. Reflexiona sobre como |
) _ ) pizarra 0
. la capacidad de cuestionar premisas | o _
Cierre diapositiva con los | 5 minutos

implicitas mejora el pensamiento
critico en el ambito médico.

Se invita a los estudiantes a aplicar
este enfoque de reconocimiento de
supuestos en su practica futura y en

otras asignaturas.

puntos clave de la

sesion.




HOJA DE TRABAJO

Parte 1: Presentacion del Caso Practico

Caso:
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Una paciente pide una cesarea porque cree que es mas segura que el parto natural.

Preguntas para Reflexionar:

1. (Qué supuestos no expresados se pueden identificar en la peticion de la paciente?

2. (Qué factores podrian influir en la decision de la paciente de optar por una cesarea?

Parte 2: Identificacion de Supuestos No Expresados

Instrucciones:

Trabaja en grupos pequefios para identificar los supuestos implicitos en el caso presentado.

Discute si son validos o cuestionables.

Supuestos Identificados:

Supuesto No Expresado

JEs Valido?
(Si/No)

Justificacion

1. La cesarea es mas segura que el parto natural.

2. Todos los médicos apoyan la decision de la cesarea.

3. La paciente comprende todos los riesgos asociados.

La cesarea garantiza una recuperacion mas rapida.

decision.

5. La experiencia de otras mujeres influye en su

Parte 3: Debate y Presentacion

Instrucciones:

Cada grupo debe presentar los supuestos no expresados que identificaron y justificar por qué son

validos o deben ser cuestionados. Usa el espacio a continuacion para anotar las ideas principales

que compartirds con la clase.
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Ideas Principales para Presentar:

o Supuesto 1:

) Justificacién:

o Supuesto 2:

J Justificacion:

. Otros Comentarios o Preguntas:

Parte 4: Reflexion Final

Preguntas para la Reflexion:

L. (Por qué es importante cuestionar las premisas no expresadas en la practica clinica?

2. (Como puede la identificacion de estos supuestos mejorar la relacion médico-paciente?

Notas de Reflexion:
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APLICAR REGLAS GENERALES A CASOS ESPECIFICOS

L. DATOS INFORMATIVOS

. Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
° Lugar: Tacna

. Carrera profesional: Obstetricia

. Ao académico: 5to ciclo

. Docente:

. Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la Sesion

Deduccion: Aplicar reglas generales a casos especificos para llegar

a conclusiones logicas

Objetivos de la Aplicar principios generales a casos especificos en obstetricia.
Sesion Derivar conclusiones logicas con base en informacion general.
Duracion Total 40 minutos

II1. FASES DE LA SESION

. TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO
Explicacion del concepto de deduccion.
Ejemplos de como se utilizan reglas generales en .
Inicio o . ) 5 minutos
obstetricia para tomar decisiones clinicas
especificas (por ejemplo, uso de farmacos).
Presentacion de una regla general utilizada en
Presentacion de una | obstetricia, como "Si hay preeclampsia, se debe _
) ) ) ) 5 minutos
Regla General monitorear la presion arterial de la paciente
regularmente".
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En grupos, los estudiantes aplican la regla
Aplicacion de la ) . .
presentada a un caso practico (ejemplo: paciente )
Regla a un Caso ) ) 10 minutos
con sintomas de preeclampsia) y derivan
Especifico ) ) _
conclusiones ldgicas sobre el manejo adecuado.
Los grupos presentan sus conclusiones. Se discute
Presentacion y | si las deducciones son logicas y como la correcta )
o ] 10 minutos
Discusion aplicacion de reglas generales influye en la toma de
decisiones clinicas.
El facilitador guia una reflexion sobre la
importancia de aplicar correctamente reglas _
Metacognicion o o . 5 minutos
generales en obstetricia y sus implicaciones éticas
y clinicas.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza
la relevancia de aplicar deducciones logicas en .
Cierre ) ] ] ] 5 minutos
situaciones médicas para mejorar la toma de
decisiones clinicas.
IV. ACTIVIDADES CLAVE DETALLADAS
, RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD | DESCRIPCION DETALLADA ,
DIDACTICO ESTIMADO
_El facilitador introduce el
concepto de deduccion como el
proceso de aplicar reglas generales
a casos especificos para derivar
conclusiones. Caso_sencillo: "Si|
Presentacion del _ . ] _ Pizarra o proyector
una paciente tiene hipertension, es ) )
concepto de para ilustrar | 5 minutos
probable que deba  tomar |
deduccion ejemplos.

medicamentos especificos".

Se  presentan ejemplos en
obstetricia donde se  usan
deducciones para el manejo de

casos.




132

Presentacion de

Se presenta una regla general
utilizada en obstetricia, como "Si

una paciente tiene diabetes

Diapositivas con la

una regla | gestacional, se deben controlar los | regla general y su | 5 minutos
general niveles de glucosa regularmente". | aplicacion.

Se explica como esta regla se

aplica a un caso real de paciente.

_Los estudiantes trabajan en grupos

y aplican la regla general

presentada a un caso practico

relacionado  con  obstetricia | Caso practico

(ejemplo: paciente con | impreso 0 en
Aplicacién de la | preeclampsia). Cada grupo debe | diapositiva para
regla a un caso | derivar conclusiones ldégicas y | cada grupo. 10 minutos
especifico decidir como manejar la situacion | Hojas de trabajo

segun la regla general. para anotar

Los estudiantes discuten como la | conclusiones.

regla general guia su toma de

decisiones clinicas en este caso

especifico.

Los grupos presentan  sus

conclusiones logicas derivadas de

aplicar la regla general. Se

fomenta la discusion entre los

grupos para comparar y contrastar
Presentacion y | las deducciones hechas. El | Pizarra para que los
discusion facilitador orienta el debate hacia | grupos  expongan | 10 minutos
grupal la  importancia de  aplicar | sus conclusiones.

correctamente las reglas generales
para evitar errores clinicos.

Los estudiantes explican sus
deducciones y como estas guian el

manejo clinico adecuado.
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El facilitador guia una reflexion
sobre las implicaciones éticas y
clinicas de aplicar deducciones en

obstetricia. Se analizan las

Preguntas del

facilitador para

) consecuencias de una mala | guiar la reflexion
Metacognicion o _ ) )
aplicacion de reglas generales, | sobre la importancia | 5 minutos
guiada . .
como errores médicos. de las deducciones
Los estudiantes reflexionan sobre | en casos clinicos
como podrian usar la deduccion en | reales.
su practica futura y cémo evitar
errores al aplicar reglas generales.
El facilitador concluye la sesion
resumiendo los conceptos clave
sobre la deduccion y su aplicacion
en obstetricia. Se refuerza la ]
) ) ) Resumen en pizarra
importancia de aplicar . o
) _ o diapositiva con los )
Cierre deducciones ldégicas para tomar 5 minutos

decisiones clinicas
fundamentadas.

Se invita a los estudiantes a
aplicar el pensamiento deductivo

en su practica y analisis de casos.

puntos clave de la

sesion.
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FICHA DE TRABAJO

Ejemplo Resuelto: Aplicacion de la Regla a un Caso de Preeclampsia

SECCION DESCRIPCION

Paciente: Maria Gonzalez, 30 afos, 28 semanas de gestacion.
Historial: Diagnostico reciente de preeclampsia, con presion arterial
Caso Practico | de 160/110 mmHg y proteinuria. Sintomas: Dolores de cabeza
severos y vision borrosa. Tratamiento: Se prescribe reposo absoluto

y se inicia tratamiento antihipertensivo.

Regla general

Conclusiones

del grupo

Toma de
decisiones

clinicas
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ANALIZAR Y COMPRENDER LA INFORMACION PRESENTADA EN DIFERENTES

FORMATOS (TEXTOS, GRAFICOS, TABLAS)

L. DATOS INFORMATIVOS

. Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
. Lugar: Tacna

. Carrera profesional: Obstetricia

. Afio académico: 5to ciclo

. Docente:

. Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION DESCRIPCION
Titulo de la | Interpretacion: Analizar y comprender la informacion presentada en
Sesion diferentes formatos (textos, graficos, tablas)

Objetivos de la

Sesion

Desarrollar habilidades para interpretar y analizar informacién en

diferentes formatos en el contexto de la obstetricia.

Comprender como la interpretacion adecuada de datos contribuye a la

toma de decisiones clinicas.

Duracién Total 40 minutos
III. FASES DE LA SESION
, TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESTIMADO
Explicacion del concepto de interpretacion en el
contexto clinico. _
Inicio ) ) ) ) 5 minutos
Importancia de interpretar correctamente informacion
en textos, graficos y tablas para la practica obstétrica.
Presentacion de | Presentacion de ejemplos de textos, graficos y tablas .
. o 5 minutos
Ejemplos utilizados en obstetricia, como articulos de
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investigacion, resultados de pruebas de laboratorio y

estadisticas de salud materna.

En grupos, los estudiantes reciben un caso practico que
incluye informacion presentada en diferentes formatos

(ejemplo: un articulo con graficos de tasas de

Analisis de wun ) .
mortalidad materna y tablas de resultados de pruebas | 10 minutos
Caso Practico _
clinicas).
Los estudiantes analizan e interpretan la informacion
para desarrollar un plan de accion.
Los grupos presentan sus analisis y conclusiones. Se
Presentacion 'y | o ] ] . )
discute la precision y relevancia de sus interpretaciones | 10 minutos
Discusion o )
y como estas guian la toma de decisiones clinicas.
El facilitador guia una reflexion sobre la importancia de
Metacognicion la interpretacion adecuada de informacion en diferentes | 5 minutos
formatos y sus implicaciones en la practica obstétrica.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza la
Cierre relevancia de la interpretacion de datos para mejorar la | 5 minutos
toma de decisiones clinicas.
IV. ACTIVIDADES
- RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD DESCRIPCION DETALLADA DIDACTICO ESTIMADO

Presentacion del
concepto de

interpretacion

El
concepto de interpretacion en el
contexto clinico, explicando como

se debe analizar y comprender la

obstetricia donde se requiere la
interpretacion de textos, graficos y

tablas.

facilitador  introduce el

Pizarra o proyector

informacion  presentada  en )
para ilustrar
diferentes formatos. _
) ejemplos.
Se presentan ejemplos en

5 minutos
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Presentacion de

Se presentan ejemplos de textos,
graficos y tablas utilizados en
obstetricia, como articulos de

investigacion sobre salud
materna, graficos de tasas de

mortalidad materna y tablas de

Diapositivas con

ejemplos de textos, | 5 minutos
ejemplos resultados de pruebas de )
. graficos y tablas.
laboratorio.
Se explica como cada formato de
informacion puede ser
interpretado y utilizado en la toma
de decisiones clinicas.
Los estudiantes trabajan en grupos
y reciben un caso practico que )
) ) . ) Caso practico
incluye informacion en diferentes |
) impreso o en
formatos. Deben analizar ¢ | .
_ _ ) diapositiva para
Analisis de wun | interpretar la informacion para )
. cada grupo. 10 minutos
caso practico desarrollar un plan de accion. ) .
) ) Hojas de trabajo
Los estudiantes discuten en grupo
) para anotar
y anotan sus conclusiones y .
o conclusiones.
decisiones  basadas en la
informacion interpretada.
Los grupos presentan sus analisis
y conclusiones sobre el caso
practico. Se fomenta la discusion
entre los grupos para comparar y
contrastar las interpretaciones |
. ) Pizarra para que los
Presentacion y | hechas. El facilitador orienta el _
grupos expongan sus | 10 minutos

discusion grupal

debate hacia la importancia de una
correcta interpretacion de datos
para evitar errores clinicos.

Los estudiantes explican sus
analisis y como estos guian el

manejo clinico adecuado.

conclusiones.
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Metacognicion

guiada

El facilitador guia una reflexion
sobre las implicaciones éticas y
clinicas de la correcta
interpretaciéon de informacion en
obstetricia. Se analizan las

consecuencias de una mala

interpretacion de datos, como
errores médicos.

Los estudiantes reflexionan sobre
como podrian mejorar  sus
habilidades de interpretacion y
como estas habilidades impactan

su practica futura.

Preguntas del
facilitador para guiar
la reflexion sobre la
importancia de la
interpretacion  en

casos clinicos reales.

5 minutos

Cierre

El facilitador concluye la sesion
resumiendo los conceptos clave
sobre la interpretacion de
informacién y su aplicacion en
obstetricia. Se  refuerza la
importancia de interpretar
adecuadamente los datos para
tomar decisiones clinicas
fundamentadas.

Se invita a los estudiantes a
aplicar las  habilidades de
interpretacion en su practica y

analisis de casos.

Resumen en pizarra
o diapositiva con los
puntos clave de la

sesion.

5 minutos
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FICHA DE TRABAJO
Ejercicio 1: Analisis de Texto
FORMATO DESCRIPCION INTERPRETACION
Y USO
Texto Articulo de investigacion que informa sobre
la relacion entre la hipertension gestacional
y complicaciones en el parto.
Ejercicio 2: Analisis de Grafico
FORMATO DESCRIPCION INTERPRETACION Y
USO
Grifico Grafico que muestra las tasas de
mortalidad materna a lo largo de los afios
en diferentes regiones.
Ejercicio 3: Analisis de Tabla
FORMATO DESCRIPCION INTERPRETACION Y
USoO
Tabla Tabla de resultados de pruebas de
laboratorio que muestra niveles de
hemoglobina en pacientes embarazadas.
Ejercicio 4: Comparacion de Resultados
FORMATO DESCRIPCION INTERPRETACION Y
USO
Texto Un estudio de caso sobre un paciente con

diabetes gestacional y su tratamiento.

Grifico Grafico de control de glucosa en sangre a
lo largo del embarazo.
Tabla Tabla que muestra las complicaciones

asociadas con la diabetes gestacional.
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VALORAR LA SOLIDEZ DE UN ARGUMENTO, CONSIDERANDO LA CALIDAD DE

LA EVIDENCIA Y LA LOGICA

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Lugar: Tacna

Carrera profesional: Obstetricia

Aflo académico: 5to ciclo

Docente:

Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la

Evaluacion de Argumentos: Valorar la solidez de un argumento,

Sesién considerando la calidad de la evidencia y la logica
Objetivos de la Desarrollar habilidades para evaluar la solidez de argumentos en el
Sesiéon contexto de la obstetricia.

Valorar la calidad de la evidencia y la l6gica en argumentos clinicos y

de investigacion.

Duracién Total | 40 minutos
IIL. FASES DE LA SESION
2 TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO
Explicacion del concepto de evaluacion de
argumentos. )
Inicio 5 minutos

Importancia de valorar la calidad de la evidencia y

la 16gica en argumentos clinicos y de investigacion.
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Presentacion de ejemplos de argumentos en
Presentacion  de o . o .
obstetricia, como en articulos de investigacion, | 5 minutos
Ejemplos o . o .
directrices clinicas y discusiones de casos clinicos.
En grupos, los estudiantes reciben un caso practico
con varios argumentos sobre un tema obstétrico
Analisis de un | (ejemplo: manejo de la preeclampsia). _
. _ 10 minutos
Caso Practico Los estudiantes deben evaluar la solidez de los
argumentos presentados, considerando la calidad de
la evidencia y la logica.
Los grupos presentan sus evaluaciones y se discute la
Presentacion y ) .
solidez de los argumentos y cémo se podrian | 10 minutos
Discusion ]
mejorar.
El facilitador guia una reflexion sobre la importancia
Metacognicion de evaluar correctamente los argumentos en | 5 minutos
obstetricia y sus implicaciones clinicas y éticas.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza la
Cierre relevancia de evaluar la solidez de los argumentos | 5 minutos
para mejorar la toma de decisiones clinicas.
IV. ACTIVIDADES
DESCRIPCION RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD ,
DETALLADA DIDACTICO ESTIMADO
El facilitador introduce el
concepto de evaluacion de
argumentos, explicando cémo
Presentacion del | valorar la solidez de un|
) Pizarra o proyector
concepto de | argumento, considerando la _ )
) ) ] ) para ilustrar | 5 minutos
evaluacion  de | calidad de laevidenciay lalogica. |
_ ejemplos.
argumentos Se presentan ejemplos en
obstetricia donde es crucial
evaluar la solidez de los

argumentos.
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Se presentan ejemplos de

argumentos utilizados en

obstetricia, como en articulos de

investigacion sobre salud | Diapositivas con
Presentacion de ] ) . ) )
materna, directrices clinicas y | ejemplos de | 5 minutos
ejemplos . _ .
discusiones de casos clinicos. argumentos.
Se explica coémo evaluar la
calidad de la evidencia y la logica
en cada argumento presentado.
Los estudiantes trabajan en
grupos y reciben un caso practico
que incluye varios argumentos | Caso practico
sobre un tema obstétrico. Deben | impreso 0 en
evaluar la solidez de cada | diapositiva para
Analisis de un ) .
argumento, considerando la | cada grupo. 10 minutos
caso practico ) ) ) o ) )
calidad de la evidenciay lalégica. | Hojas de trabajo
Los estudiantes discuten en | para anotar
grupo y anotan sus evaluacionesy | evaluaciones.
sugerencias para mejorar los
argumentos.
Los grupos presentan  sus
evaluaciones sobre los
argumentos del caso practico. Se
fomenta la discusion entre los
grupos para comparar y contrastar
las evaluaciones hechas. EI |
N ) | Pizarra para que los
Presentacion y | facilitador orienta el debate hacia _
grupos  expongan | 10 minutos

discusion grupal

la importancia de una correcta
evaluacion de argumentos para
evitar errores clinicos.

Los estudiantes explican sus
evaluaciones y cOémo estas
pueden mejorar la toma de

decisiones clinicas.

sus conclusiones.
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Metacognicion

guiada

El facilitador guia una reflexion
sobre las implicaciones éticas y
clinicas de la correcta evaluacion
de argumentos en obstetricia. Se
analizan las consecuencias de una
mala evaluaciéon de argumentos,
como errores médicos.

Los estudiantes reflexionan
sobre como podrian mejorar sus
habilidades de evaluacion de

argumentos y cOmo  estas
habilidades impactan su practica

futura.

Preguntas del

facilitador para
guiar la reflexion
sobre la importancia
de evaluar

argumentos en casos

clinicos reales.

5 minutos

Cierre

El facilitador concluye la sesion
resumiendo los conceptos clave
sobre la  evaluacion de
argumentos y su aplicacion en
obstetricia. Se refuerza la
importancia de evaluar
adecuadamente los argumentos
para tomar decisiones clinicas
fundamentadas.

Se invita a los estudiantes a
aplicar las habilidades de
evaluacion de argumentos en su

practica y analisis de casos.

Resumen en pizarra
o diapositiva con los
puntos clave de la

sesion.

5 minutos
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Ejercicio 1: identificacion de sintomas y signos
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Sintomas/Signos Descripcion Interpretacion
Edema en Acumulacion de liquido en las piernas y
extremidades pies.
Presion arterial Mediciéon de 160/100 mmHg, que supera
elevada el limite normal.
Proteinuria (3+) Presencia de proteinas en la orina,
indicando disfuncidn renal.
Dolor de cabeza Cefalea que no mejora con analgésicos
persistente comunes.
Vision borrosa Alteracion en la vision, que puede
incluir escotomas o diplopia.
Ejercicio 2: evaluacion del estado de la paciente
Parametro Valor/Resultado Interpretacion
Presion arterial 160/100 mmHg
Proteinuria 3+
Frecuencia cardiaca fetal 140 latidos por minuto
Estado general Ansiosa, preocupada
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CASO PRACTICO: ARGUMENTOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EN

OBSTETRICIA
EVALUACION DE LOS
ARGUMENTO EVIDENCIA ESTUDIANTES
La lactancia materna | Varios estudios han

exclusiva durante los
primeros seis meses de
vida es fundamental
para el desarrollo

optimo del bebé.

demostrado que la lactancia
materna exclusiva reduce el
riesgo de infecciones y

proporciona  todos  los

nutrientes necesarios.

- (Es la evidencia suficiente
y confiable?
- (Qué investigaciones

respaldan esta afirmacion?

La lactancia materna
mejora el vinculo
emocional entre la

madre y el bebé.

La cercania fisica durante la
lactancia puede fortalecer la

conexion afectiva.

- (Hay estudios que
cuantifiquen esta mejora en
el vinculo?

- (Se pueden considerar
otros factores que influyan

en el vinculo madre-bebé?

Las madres que

amamantan tienen
menos probabilidades
de desarrollar cancer

de mama.

Investigaciones han
mostrado una correlacion
entre la lactancia materna y
la reduccion del riesgo de
ciertos tipos de cancer en

mujeres.

- (Cudl es la calidad de los
estudios que respaldan esta
afirmacion?

- (Es necesario considerar
otras variables que pueden

afectar esta correlacion?

La lactancia materna
es mas conveniente y
econdémica en
comparacion con la
alimentacion con

formula.

La lactancia materna no
requiere la compra de leche
de formula, lo que la
convierte en una opcion mas
muchas

accesible  para

familias.

- (Hay datos que muestren el
costo real a largo plazo de la
lactancia materna frente a la
alimentacion con férmula?

- (Existen casos donde la
lactancia materna podria no ser

conveniente?
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DESCOMPONER PROBLEMAS MULTIFACETICOS EN COMPONENTES MAS
MANEJABLES PARA SU EVALUACION Y SOLUCION

L. DATOS INFORMATIVOS

. Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
. Lugar: Tacna

. Carrera profesional: Obstetricia

. Afio académico: Sto ciclo

. Docente:

. Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de 1la

Sesion

Analisis de Problemas Complejos: Descomponer problemas multifacéticos

en componentes mas manejables para su evaluacion y solucion

Objetivos de la

Desarrollar habilidades para descomponer problemas complejos en

componentes mas manejables en el contexto de la obstetricia.

Sesion . . ]
Evaluar y solucionar problemas complejos de manera efectiva.
Duracion Total | 40 minutos
III. FASES DE LA SESION
, TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO

Explicacion del concepto de analisis de problemas

complejos.
Inicio ) 5 minutos

Importancia de descomponer problemas

multifacéticos para su evaluacion y solucion.

Presentacion de ejemplos de problemas complejos en
Presentacion  de | obstetricia, como casos de pacientes con multiples )

o ) . ) 5 minutos

Ejemplos complicaciones (ejemplo: preeclampsia y diabetes

gestacional).
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En grupos, los estudiantes reciben un problema
Descomposicion complejo y deben descomponerlo en componentes .
) . ) 10 minutos
del Problema mas manejables para su evaluaciéon y solucion
(ejemplo: paciente con varias condiciones médicas).
Los grupos presentan su descomposicion del
Presentacion . .
problema y se discute como cada componente | 10 minutos
Discusion . ) .
contribuye al problema general y su posible solucion.
El facilitador guia una reflexion sobre la importancia
Metacognicion de descomponer problemas complejos en obstetricia | 5 minutos
y sus implicaciones clinicas y éticas.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza la
Cierre relevancia de descomponer problemas complejos | 5 minutos
para mejorar la toma de decisiones clinicas.
IV. ACTIVIDADES
DESCRIPCION RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD ,
DETALLADA DIDACTICO ESTIMADO
El facilitador introduce el
concepto de andlisis de
problemas complejos,
explicando coémo descomponer
Presentacion del ' )
problemas multifacéticos en |
concepto de ) Pizarra o proyector
componentes mas manejables ) .
analisis de . ) para ilustrar | 5 minutos
para su evaluacion y solucion. .
problemas } ejemplos.
Se presentan ejemplos en
complejos o )
obstetricia donde es crucial
descomponer problemas
complejos para su manejo
efectivo.
Se presentan ejemplos de | .
) Diapositivas con
problemas  complejos en |
Presentacion  de o ejemplos de .
obstetricia, como casos de 5 minutos
ejemplos _ ) problemas
pacientes con multiples )
o . complejos.
complicaciones (ejemplo:
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preeclampsia y  diabetes
gestacional).

Se explica como descomponer
cada problema en componentes
mas su

manejables  para

evaluacion y solucion.

Los estudiantes trabajan en
grupos y reciben un problema
complejo que incluye varios
componentes (ejemplo:
paciente con varias condiciones

médicas). Deben descomponer

Caso practico

impreso 0 en

diapositiva para cada

Descomposicion el problema en componentes | grupo.
10 minutos

del problema mas manejables para su | Hojas de trabajo para

evaluacion y solucion. anotar la

Los estudiantes discuten en | descomposicion del

grupo y anotan su | problema.

descomposicion del problema y

las posibles soluciones para

cada componente.

Los grupos presentan su

descomposicion del problema

complejo. Se fomenta Ia

discusion entre los grupos para

comparar y contrastar las

descomposiciones hechas. El | Pizarra para que los
Presentacion y

facilitador orienta el debate | grupos expongan sus | 10 minutos

discusion grupal

hacia la importancia de una
correcta descomposicion de
problemas complejos para
evitar errores clinicos.

Los estudiantes explican sus

descomposiciones y como estas

conclusiones.
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guian el manejo clinico

adecuado.

Metacognicién

guiada

El facilitador guia una reflexion
sobre las implicaciones éticas y
clinicas de la  correcta
descomposicion de problemas
complejos en obstetricia. Se
analizan las consecuencias de
una mala descomposicion de
problemas, como  errores
médicos.

Los estudiantes reflexionan
sobre como podrian mejorar sus
habilidades de descomposicion
de problemas y como estas
habilidades impactan su

practica futura.

Preguntas del
facilitador para guiar
la reflexidén sobre la
importancia de
descomponer

problemas complejos
clinicos

cn Casos

reales.

5 minutos

Cierre

El facilitador concluye la sesion
resumiendo los conceptos clave
sobre la descomposicion de
problemas complejos y su
aplicacion en obstetricia. Se
refuerza la importancia de
descomponer adecuadamente
los problemas complejos para
tomar decisiones clinicas
fundamentadas.

Se invita a los estudiantes a
aplicar las habilidades de
descomposicion de problemas
en su practica y andlisis de

casos.

Resumen en pizarra o
diapositiva con los
puntos clave de la

sesion.

5 minutos
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CASO CLINICO

Ana Maria Torres, una paciente de 30 anos, acude a la consulta de obstetricia en su
semana 28 de gestacion. Es su tercer embarazo, habiendo tenido dos partos anteriores,
ambos a término, sin complicaciones. Sin embargo, en este embarazo ha sido
diagnosticada con diabetes gestacional y ha desarrollado sintomas de preeclampsia. La
paciente ha presentado hipertension (140/95 mmHg) y proteinuria en andlisis de orina.
Durante la consulta, Ana refiere dolores de cabeza frecuentes, vision borrosa y hinchazén

en las piernas.

EXAMENES REALIZADOS:

o Presion arterial: 140/95 mmHg

o Analisis de orina: Proteinuria (+1)

o Glucosa en sangre: 180 mg/dL (nivel elevado)

o Ultrasonido obstétrico: Feto en posicion cefalica, con crecimiento adecuado para

la edad gestacional.

DESCOMPOSICION

PROBLEMA EVALUACION / RESULTADOS
COMPONENTES
PRINCIPAL INTERVENCIONES ESPERADOS

Diabetes

Gestacional

Preeclampsia

Seguimiento

Emocional
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DESARROLLAR HABILIDADES PARA FORMULAR PREGUNTAS QUE
PROFUNDICEN LA COMPRENSION Y EL ANALISIS CRITICO
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Lugar: Tacna

Carrera profesional: Obstetricia

Afio académico: 5to ciclo

Docente:

Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la

Formulacion de Preguntas: Desarrollar habilidades para formular

Sesion preguntas que profundicen la comprension y el analisis critico
Desarrollar habilidades para formular preguntas que profundicen la

Objetivos de la | comprension en el ambito de la obstetricia.

Sesion Fomentar el analisis critico a través de la formulacion de preguntas

relevantes y reflexivas.

Duracion Total | 40 minutos
III. FASES DE LA SESION
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO
ESTIMADO

Explicacion del concepto y la importancia de 5 minutos
formular preguntas para la comprension profunda y

Inicio el analisis critico.
Presentacion de ejemplos de preguntas efectivas
en el contexto de la obstetricia.
Introduccion a diferentes técnicas para formular 5 minutos

Presentacion de

Técnicas

preguntas efectivas (ejemplo: preguntas abiertas,

cerradas, de seguimiento).
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En grupos, los estudiantes reciben un caso clinico y 10 minutos
Ejercicio de
deben formular preguntas que ayuden a
Formulacion de ) . )
profundizar en la comprension del caso y guiar el
Preguntas . )
analisis critico.
Los grupos presentan sus preguntas formuladas y 10 minutos
Presentacion y . . .
se discuten las posibles respuestas y la relevancia
Discusion o )
de cada pregunta en el analisis del caso clinico.
El facilitador guia una reflexion sobre la 5 minutos
importancia de formular preguntas adecuadas y
Metacognicion ) ) )
como estas pueden mejorar la practica clinica y la
toma de decisiones.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza 5 minutos
Cierre la importancia de desarrollar habilidades de
formulacion de preguntas para el analisis critico.
IV. ACTIVIDADES
DESCRIPCION RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD ]
DETALLADA DIDACTICO ESTIMADO
El facilitador introduce el
concepto y la importancia de
formular preguntas para una
Presentacion del _ _
comprensiéon profunda y un | Pizarra o proyector
concepto de o ) ) . )
analisis critico en el ambito de la | para ilustrar | 5 minutos
formulaciéon de . .
obstetricia. ejemplos.
preguntas )
Se presentan ejemplos de
preguntas efectivas en diferentes
contextos clinicos.
Se presentan diferentes técnicas
para formular preguntas
efectivas, incluyendo preguntas | Diapositivas con
Presentacion de . ) . )
abiertas, cerradas y  de | técnicas y ejemplos | 5 minutos
técnicas o
seguimiento. de preguntas.
Se explica como y cuando usar
cada tipo de pregunta para
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obtener informacion relevante y

guiar el analisis critico.

Los estudiantes trabajan en
grupos y reciben un caso clinico.
Deben formular preguntas que

profundicen en la comprension

Caso clinico impreso

o en diapositiva para

Ejercicio de | del caso y guien el analisis
) ) cada grupo. _
formulaciéon de | critico. . | 10 minutos
) ) Hojas de trabajo
preguntas Los estudiantes discuten en
para anotar
grupo y anotan sus preguntas
preguntas.
formuladas, enfocandose en la
relevancia y profundidad de cada
pregunta.
Los grupos presentan  sus
preguntas formuladas. Se
fomenta la discusion entre los
grupos para comparar y analizar
la relevancia y efectividad de las
preguntas  formuladas. El|
s . | Pizarra para que los
Presentacion y | facilitador orienta el debate hacia .
) . grupos expongan sus | 10 minutos
discusion grupal | la importancia de formular
) preguntas.
preguntas adecuadas para evitar
errores clinicos.
Los estudiantes explican sus
preguntas y como estas guian el
analisis critico y la toma de
decisiones clinicas.
El facilitador guia una reflexion | Preguntas del
sobre las implicaciones éticas y | facilitador para guiar
clinicas de formular preguntas | la reflexion sobre la
Metacognicion o _ ) )
iad adecuadas en obstetricia. Se | importancia de | 5 minutos
guiada ) )
analizan las consecuencias de | formular preguntas

de

como la falta de

una mala formulacion

preguntas,

adecuadas en casos

clinicos reales.
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informacion critica.

Los estudiantes reflexionan
sobre como podrian mejorar sus
habilidades de formulacion de
preguntas 'y  coémo estas
habilidades impactan su practica

futura.

Cierre

El facilitador concluye la sesion
resumiendo los conceptos clave
sobre la  formulacion  de
preguntas y su aplicacion en
obstetricia. Se refuerza Ia
importancia de formular
preguntas efectivas para un
analisis critico y una toma de
decisiones clinicas
fundamentadas.

Se invita a los estudiantes a
aplicar las habilidades de
formulacion de preguntas en su

practica y analisis de casos.

Resumen en pizarra o
diapositiva con los
puntos clave de la

sesion.

5 minutos
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FICHA INFORMATIVA PARA FORMULAR PREGUNTAS EFECTIVAS

TIPO DE .
EJEMPLO DE PREGUNTA PROPOSITO
PREGUNTA
Pregunta (Como te sientes acerca de tu | Fomentar la reflexiéon y obtener
Abierta progreso en este embarazo? informacion detallada.
Pregunta (Has notado alguna contraccion | Obtener una respuesta clara y
Cerrada en las ultimas semanas? (Si/No) | especifica.
Profundizar en la respuesta
Pregunta de | ;Puedes darme mas detalles )
. anterior 'y  obtener  mas
Seguimiento sobre por qué te sientes asi? ‘ '
informacion.
Pregunta (Qué cambios has notado en tu | Explorar las experiencias de la
Abierta cuerpo durante el embarazo? paciente de manera mas amplia.
(Te han dado instrucciones _ .
Pregunta ‘ _ | Confirmar si se ha recibido
sobre la dieta que debes seguir? | )
Cerrada informacion especifica.
(Si/No)
Pregunta de | ;Qué te dijeron exactamente | Clarificar la respuesta anterior y
Seguimiento sobre la dieta? obtener mas detalles.
Pregunta (Qué expectativas tienes sobre | Entender los temores y deseos de
Abierta el parto? la paciente.
[ Te sientes segura con el plan | Evaluar la percepcion de la
Pregunta o i )
de seguimiento que hemos | paciente sobre su atencion
Cerrada . .
establecido? (Si/No) médica.
Indagar sobre lo que es mas
Pregunta de | (Qué aspectos del plan te | )
importante para la paciente en el
Seguimiento generan mas confianza?

manejo de su salud.

Nota. Copi (2006).
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SESION 8

FOMENTAR LA CREATIVIDAD EN LA GENERACION DE IDEAS Y SOLUCIONES

ALTERNATIVAS
L. DATOS INFORMATIVOS
. Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
. Lugar: Tacna
. Carrera profesional: Obstetricia
. Afio académico: 5to ciclo
. Docente:
. Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la Sesion

Pensamiento Creativo: Fomentar la creatividad en la generacion de ideas

y soluciones alternativas

Objetivos de la

Sesion

Desarrollar habilidades para generar ideas creativas y soluciones
alternativas en obstetricia.
Fomentar el uso del pensamiento creativo para abordar problemas

clinicos de manera innovadora.

Duraciéon Total 40 minutos
IIL. FASES DE LA SESION
, TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO
Explicacion del concepto y la importancia del
pensamiento creativo en la practica clinica. _
Inicio ] ) o 5 minutos
Presentacion de ejemplos de creatividad en
obstetricia.
Introduccion a diferentes técnicas de pensamiento
Presentacion de ) ) . . .
creativo (ejemplo: brainstorming, SCAMPER, | 5 minutos
Técnicas
mapas mentales).
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Ejercicio de | En grupos, los estudiantes aplican las técnicas
Generacion de | presentadas para generar ideas creativas y | 10 minutos
Ideas soluciones alternativas a un caso clinico.
Los grupos presentan sus ideas y soluciones. Se
Presentacion y| L o )
discuten la originalidad y viabilidad de las | 10 minutos
Discusion
propuestas.
El facilitador guia una reflexion sobre como aplicar
Metacognicion el pensamiento creativo en la practica clinica y los | 5 minutos
beneficios de soluciones innovadoras.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza
Cierre la importancia de fomentar el pensamiento creativo | 5 minutos
para mejorar la practica clinica.
IV. ACTIVIDADES
Tiempo
Actividad Descripcion Detallada Recurso Didactico
Estimado
El facilitador introduce el concepto y
la importancia del pensamiento
Presentacion del | creativo en la generacion de ideas y |
. . Pizarra o proyector
concepto de | soluciones alternativas en _ )
o para ilustrar | 5 minutos
pensamiento obstetricia. )
. ) ejemplos.
creativo Se  presentan  ejemplos  de
creatividad aplicada en diferentes
contextos clinicos.
Se presentan diferentes técnicas de
pensamiento creativo, incluyendo
brainstorming, SCAMPER
(Sustituir, Combinar, Adaptar, | Diapositivas con
Presentaciéon de _ _ _ )
Modificar, Poner otros usos, | técnicas y ejemplos | 5 minutos
técnicas o ) o
Eliminar, Reorganizar) y mapas | de aplicacion.
mentales.
Se explica como y cuando usar cada
técnica para fomentar la creatividad.
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de
de

Ejercicio
generacion

ideas

Los estudiantes trabajan en grupos y
aplican las técnicas presentadas para
generar ideas creativas y soluciones
alternativas a un caso clinico
relacionado con obstetricia.

Los estudiantes discuten en grupo y
anotan sus ideas, enfocandose en la
originalidad y viabilidad de cada

propuesta.

Caso clinico
impreso 0 en
diapositiva para
cada grupo.

Hojas de trabajo

para anotar ideas.

10 minutos

Presentacion y

discusion grupal

Los grupos presentan sus ideas y
soluciones creativas. Se fomenta la
discusion entre los grupos para
comparar y analizar la originalidad y
viabilidad de las propuestas. El
facilitador orienta el debate hacia la
importancia de soluciones
innovadoras para mejorar la practica
clinica.

Los estudiantes explican sus ideas y

como estas pueden ser aplicadas en

la practica clinica.

Pizarra para que los
grupos  expongan

sus ideas.

10 minutos

Metacognicion

guiada

El facilitador guia una reflexion
sobre como aplicar el pensamiento
creativo en la practica clinica y los
soluciones

Se

beneficios de
innovadoras en obstetricia.
analizan las consecuencias de una
falta de creatividad en la préactica
clinica.

Los estudiantes reflexionan sobre
como  podrian  mejorar  sus
habilidades de pensamiento creativo
y como estas habilidades impactan

su practica futura.

Preguntas del

facilitador para
guiar la reflexion
sobre la importancia
de la creatividad en
casos clinicos

reales.

5 minutos
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Cierre

El facilitador concluye la sesion
resumiendo los conceptos clave
sobre el pensamiento creativo y su
aplicacion en obstetricia. Se refuerza
la importancia de fomentar la
creatividad para mejorar la practica
clinica.

Se invita a los estudiantes a aplicar
el pensamiento creativo en su

practica y analisis de casos.

Resumen en pizarra
o diapositiva con los
puntos clave de la

sesion.

5 minutos
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FICHA DE TRABAJO

CASO

Ana Maria Torres, una paciente de 28 afos en la semana 32 de su segundo embarazo,
acude a consulta preocupada por la disminuciéon de movimientos fetales. Aunque su
primer hijo naci6 sin complicaciones, tiene antecedentes de hipertension gestacional en
su primer embarazo. Durante la evaluacion, presenta un aumento de peso de 3 kg y una
presion arterial de 140/90 mmHg, junto con edema en los miembros inferiores. La
ecografia muestra un feto en posicion cefalica con un peso en el percentil 30 y liquido
amniotico normal, aunque con desaceleraciones leves en la frecuencia cardiaca fetal. Se
establece un plan de seguimiento que incluye monitoreo regular de su presion arterial y
ecografias, ademas de recomendaciones sobre signos de alerta y control prenatal. Ana
sigue las indicaciones médicas y se le asegura que, con un manejo adecuado, es probable
que pueda tener un parto vaginal exitoso, destacando la importancia de la comunicacion

efectiva entre ella y el equipo de salud.
ANALISIS DEL CASO CLINICO

A. Brainstorming

Objetivo: Generar ideas y posibles diagnosticos o intervenciones a partir del caso presentado.

1. Lista de ideas y diagnosticos:

2. Clasificacion de ideas (dificultades, diagnosticos, intervenciones):
o Dificultades:

o Diagnosticos:

o Intervenciones:
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B. SCAMPER

Objetivo: Aplicar el método SCAMPER para explorar diferentes aspectos del caso.

1. Sustituir: ;Qué elemento del caso podria ser reemplazado?

@)

2. Combinar: ;Qué elementos se pueden unir para mejorar la atencion?

@)

3. Adaptar: ;Qué se puede adaptar de otro caso clinico?

@)

4. Modificar: ;Qué se puede modificar para obtener mejores resultados?

@)

5. Poner otros usos: ;Como se pueden utilizar los recursos de forma diferente?
@)

6. Eliminar: ;Qué se puede eliminar para simplificar el tratamiento?

@)

7. Reorganizar: ;Como se podria reorganizar la atencion o el tratamiento?
@)

C. Mapa Mental

Objetivo: Visualizar las relaciones entre los diferentes elementos del caso clinico.

1. Tema central: Caso Clinico Obstétrico

o Rama 1: Datos del paciente
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Rama 2: Diagnosticos posibles

Rama 3: Intervenciones propuestas

Rama 4: Seguimiento y evaluacion
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SESION 9

DESARROLLAR UN ENFOQUE METODICO PARA LA TOMA DE DECISIONES
BASADO EN EL ANALISIS CRITICO DE LA INFORMACION DISPONIBLE

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Lugar: Tacna

Carrera profesional: Obstetricia

Aflo académico: 5to ciclo

Docente:

Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la

Sesion

Toma de Decisiones Informada: Desarrollar un enfoque metdédico para la
toma de decisiones basado en el analisis critico de la informacion

disponible

Objetivos de la

Sesion

Desarrollar habilidades para analizar criticamente la informacion
disponible antes de tomar decisiones clinicas en obstetricia.
Fomentar un enfoque metoddico y basado en evidencias para la toma de

decisiones informadas.

Duracién Total | 40 minutos
IIL. FASES DE LA SESION
] TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO
Explicacion del concepto de toma de decisiones
informada y su importancia en la practica clinica. )
Inicio ] ) o ) 5 minutos
Presentacion de ejemplos de decisiones informadas en
obstetricia.
Presentacion de Introduccion a una metodologia para la toma de ]
o ] i 5 minutos
Metodologia decisiones informada (por ejemplo, el modelo
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DECIDE: Define, Establish criteria, Consider

alternatives, Identify best alternative, Develop plan,

Evaluate).
Analisis de un En grupos, los estudiantes analizan un caso clinico .
N 10 minutos
Caso Clinico utilizando la metodologia presentada.
Los grupos presentan sus decisiones y se discute la
Presentacion y ) ) . ) .
. . solidez de las mismas basadas en el analisis critico de | 10 minutos
Discusion . . . )
la informacion disponible.
El facilitador guia una reflexion sobre la importancia
. de un enfoque metddico para la toma de decisiones )
Metacognicion _ _ o 5 minutos
clinicas y los beneficios de basar las decisiones en
evidencias.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza la
Cierre importancia de la toma de decisiones informada para | 5 minutos
mejorar la practica clinica.
IV. ACTIVIDADES
Tiempo
Actividad Descripcion Detallada Recurso Didactico
Estimado
El facilitador introduce el concepto
y la importancia de la toma de
Presentacion del o ) _ )
decisiones informada en la practica | Pizarra o proyector
concepto de toma ] ) ) )
clinica obstétrica. para ilustrar | 5 minutos
de decisiones _ .
Se  presentan ejemplos  de | ejemplos.
informada . . .
decisiones informadas en diferentes
contextos clinicos.
Se presenta una metodologia para la
toma de decisiones informada, | Diapositivas con la
Presentacion de | como el modelo DECIDE. metodologia y _
) _ 5 minutos
metodologia Se explica cada paso del modelo y | ejemplos de
como aplicarlo en la practica | aplicacion.
clinica.
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Analisis de u

caso clinico

n

Los estudiantes trabajan en grupos y
aplican la metodologia presentada
para analizar un caso clinico
relacionado con obstetricia.

Los estudiantes discuten en grupo y
aplican el modelo DECIDE para
tomar una decision informada
basada en el analisis critico de la

informacion disponible.

Caso clinico impreso
o en diapositiva para
cada grupo.
de

Hojas trabajo

para anotar

decisiones.

10

minutos

Presentacion

discusion grupal

y

Los grupos presentan sus decisiones
informadas. Se fomenta la discusion
entre los grupos para comparar y
analizar la solidez de las decisiones
basadas en la informacion critica
disponible. El facilitador orienta el
debate hacia la importancia de un
enfoque metddico y basado en
evidencias para evitar errores
clinicos.

Los estudiantes explican sus
decisiones y como llegaron a ellas
mediante el analisis critico de la

informacion.

Pizarra para que los
grupos expongan sus

decisiones.

10

minutos

Metacognicion

guiada

El facilitador guia una reflexion
sobre la importancia de un enfoque
metodico para la toma de decisiones
clinicas y los beneficios de basar las
decisiones en evidencias. Se
analizan las consecuencias de una
toma de decisiones no informada en
la practica clinica.

Los estudiantes reflexionan sobre
cOmMo sus

podrian  mejorar

habilidades de toma de decisiones

Preguntas del
facilitador para guiar
la reflexion sobre la
importancia de la
toma de decisiones

informada en casos

clinicos reales.

5 minutos
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informada y como estas habilidades

impactan su practica futura.

Cierre

El facilitador concluye la sesion
resumiendo los conceptos clave
sobre la toma de decisiones
informada y su aplicaciéon en
obstetricia. =~ Se  refuerza la
importancia de un enfoque
metodico y basado en evidencias
para mejorar la practica clinica.

Se invita a los estudiantes a aplicar
la toma de decisiones informada en

su practica y analisis de casos.

Resumen en pizarra
o diapositiva con los
puntos clave de la

sesion.

5 minutos
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FICHA DE TRABAJO

CASO CLINICO

Maria P., una mujer de 28 afios, se presenta en la consulta prenatal con 32 semanas de gestacion.
Acude debido a un dolor abdominal en la parte baja y contracciones uterinas que se han
intensificado en las Giltimas 24 horas. Es su primera gestacion y no ha presentado complicaciones
previas. En sus antecedentes médicos, no tiene enfermedades cronicas y su madre tiene
hipertension. Durante el examen fisico, los signos vitales muestran una frecuencia cardiaca fetal
de 150 lpm y una tension arterial de 130/80 mmHg. Al examinar su abdomen, se encuentra el
utero a la altura de las 32 semanas, con signos de hipertonia uterina. La secrecion vaginal es clara
y no hay signos de infeccion. Maria reporta que las contracciones son irregulares, y no presenta

pérdida de liquido amniético ni sangrado.

EVALUACION DEL CASO CLINICO CON EL MODELO DECIDE

D: Definir el problema

. (Cual es el problema principal que presenta la paciente?

E: Enumerar las opciones

) (Qué opciones de manejo se pueden considerar para Maria

C: Considerar los resultados

. (Cudles son los posibles resultados de cada opcion?
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o Opcion 1:
o Opcion 2:
o Opcién 3:

I: Identificar los valores y preferencias

o (Qué valores y preferencias tiene la paciente que deben considerarse?

D: Decidir y actuar

o (Cual es la decision mas adecuada? ;Qué accion se tomara?

E: Evaluar la decision

) (Como se evaluard la efectividad de la decision tomada? ;Qué seguimiento se
realizara?
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169

MEJORAR LA HABILIDAD PARA COMUNICAR IDEAS Y ARGUMENTOS DE

MANERA CLARA Y PERSUASIVA

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Lugar: Tacna

Carrera profesional: Obstetricia

Aflo académico: 5to ciclo

Docente:

Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la

Comunicacion efectiva: mejorar la habilidad para comunicar ideas y

Sesion argumentos de manera clara y persuasiva
Desarrollar habilidades para comunicar ideas y argumentos de manera
Objetivos de la . )
clara y persuasiva en el contexto clinico.
Sesion o _ o
Fomentar la confianza en la comunicacién verbal y escrita en obstetricia.
Duracion Total 40 minutos
III. FASES DE LA SESION
. TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO
Explicacion del concepto de comunicacion
efectiva y su importancia en la practica clinica. .
Inicio . _ o 5 minutos
Presentacion de ejemplos de comunicacion
efectiva en obstetricia.
Introduccion a estrategias para mejorar la
Estrategias de | comunicacion clara y persuasiva (uso de lenguaje .
) ) 5 minutos
Comunicacion sencillo, estructura logica de los argumentos, uso

de evidencias).
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En grupos, los estudiantes practican la
Practica de o . )
comunicacion de ideas y argumentos a través de la | 10 minutos
Comunicacion . )
presentacion de un caso clinico.
Los grupos presentan sus ideas y argumentos. Se
Retroalimentacion ofrece retroalimentacion sobre la claridad y | 10 minutos
persuasion de la comunicacion.
El facilitador guia una reflexion sobre la
. importancia de la comunicacion efectiva en la _
Metacognicion ) ) ) 5 minutos
practica clinica y como puede impactar en el
manejo del paciente.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza
la relevancia de la comunicacion efectiva en ,
Cierre . . . . 5 minutos
situaciones clinicas para mejorar la practica
médica.
IV. ACTIVIDADES
DESCRIPCION RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD ]
DETALLADA DIDACTICO ESTIMADO
El facilitador introduce el
concepto y la importancia de
Presentacion  del | la comunicacion efectiva en |
) ) ) Pizarra o proyector
concepto de | la practica clinica obstétrica. , )
) para ilustrar | 5 minutos
comunicacion Se presentan ejemplos de |
. o | ejemplos.
efectiva situaciones en obstetricia
donde la  comunicacién
efectiva es crucial.
Se presentan estrategias para
mejorar la  comunicacion | -
) Diapositivas con
clara y persuasiva, como el _
Estrategias de ] . estrategias ]
o uso de lenguaje sencillo, la | 5 minutos
comunicacion . ejemplos de
estructura logica de los o
aplicacion.
argumentos y el uso de
evidencias.
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Se explica como aplicar estas

estrategias en la practica

clinica.

Los estudiantes trabajan en
grupos y practican la
comunicacion de ideas y

argumentos a través de la

Caso clinico impreso

o en diapositiva para

presentacion de un caso
Practica de . ) cada grupo. .
clinico  relacionado  con . | 10 minutos
comunicacion o Hojas de trabajo
obstetricia. .
) ) para anotar ideas y
Los estudiantes discuten en
argumentos.
grupo y  preparan  una
presentacion clara y
persuasiva del caso clinico.
Los grupos presentan sus
ideas y argumentos. Se ofrece
retroalimentacion  sobre la
claridad y persuasion de la
comunicacion, enfocandose | Pizarra para que los
Presentacion y )
] en puntos fuertes y areas de | grupos expongan sus | 10 minutos
retroalimentacion ] .
mejora. presentaciones.
Los estudiantes reciben vy
analizan la retroalimentacion
para mejorar sus habilidades
de comunicacion.
El facilitador guia una
reflexion sobre la importancia | Preguntas del
de la comunicacion efectiva | facilitador para guiar
en la practica clinica y como | la reflexion sobre la
Metacognicion ] . ] )
puede impactar en el manejo | importancia de la | 5 minutos
guiada ) . .,
del paciente. Se analizan | comunicacion
egjemplos de buena y mala | efectiva en casos

comunicacion en la practica

clinica.

clinicos reales.
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Los estudiantes reflexionan
sobre como podrian mejorar
sus habilidades de
comunicacién y cémo estas
habilidades impactan su

practica futura.

Cierre

El facilitador concluye la
sesion resumiendo los
conceptos clave sobre la
comunicacion efectiva y su
aplicacion en obstetricia. Se
refuerza la importancia de
una comunicacion clara y
persuasiva para mejorar la
practica clinica.

Se invita a los estudiantes a
aplicar las estrategias de
comunicacion efectiva en su

practica y analisis de casos.

Resumen en pizarra
o diapositiva con los
puntos clave de la

sesion.

5 minutos
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FICHA DE TRABAJO

Estructura de organizacion del caso clinico a presentar

Estructura del Caso Clinico

TITULO DEL CASO

(Ej: Paciente X, 30 afios, etc.)

1. DATOS DEL PACIENTE

- Nombre (iniciales)

- Edad

- Sexo

- Historia clinica relevante

2. MOTIVO DE CONSULTA

- Descripcion breve del motivo de visita (Sintomas, preocupaciones)

3. ANTECEDENTES

- Antecedentes personales

- Antecedentes familiares

- Historia médica relevante

4. EXAMEN FISICO

- Hallazgos relevantes del examen fisico (Signos vitales, evaluaciones)

5. DIAGNOSTICO

- Diagnéstico principal y otros diagnosticos

- Justificacion del diagnostico

6. PLAN DE MANEJO

- Tratamiento propuesto

- Intervenciones a realizar

- Recomendaciones (seguimiento, etc.)

7. CONCLUSIONES Y DISCUSION

- Conclusion con base en el analisis del caso

- Implicaciones éticas y de comunicacion
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SESION 11

FOMENTAR HABILIDADES DE COLABORACION, ESENCIALES PARA EL
TRABAJO EN ENTORNOS CLINICOS Y DE INVESTIGACION

L. DATOS INFORMATIVOS

. Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
° Lugar: Tacna

. Carrera profesional: Obstetricia

. Ao académico: 5to ciclo

. Docente:

. Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la

Sesion

Colaboracion y Trabajo en Equipo: Fomentar habilidades de colaboracion,

esenciales para el trabajo en entornos clinicos y de investigacion

Objetivos de la

Sesion

Fomentar habilidades de trabajo en equipo y colaboracion en el contexto
clinico y de investigacion en obstetricia.

Desarrollar estrategias para la comunicacion y el trabajo conjunto efectivo.

Duraciéon Total | 40 minutos
II1. FASES DE LA SESION
: TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO
Explicacion de la importancia de la colaboracion y el
trabajo en equipo en entornos clinicos y de
Inicio investigacion. 5 minutos

Ejemplos de situaciones en obstetricia que requieren

colaboracion efectiva.

Colaboracion

Estrategias de

Presentacion de estrategias para mejorar la
colaboracion y el trabajo en equipo, como la | 5 minutos

comunicacion abierta y la asignacion de roles claros.
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En grupos, los estudiantes participan en una
Actividad o ) ]
actividad practica donde deben colaborar para | 10 minutos
Colaborativa )
resolver un caso clinico.
Los grupos presentan su enfoque colaborativo para
Presentacion y ) o )
resolver el caso. Se discute la efectividad de la | 10 minutos
Reflexion ) _ _
colaboracion y el trabajo en equipo.
El facilitador guia una reflexién sobre la importancia
Metacognicion de la colaboracion en la practica clinica y como | 5 minutos
impacta en la atencion al paciente.
Sintesis de los puntos clave. El facilitador refuerza la
Cierre relevancia de la colaboracion y el trabajo en equipo | 5 minutos
en la practica obstétrica.
IV. ACTIVIDADES
DESCRIPCION RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD ,
DETALLADA DIDACTICO ESTIMADO
El facilitador introduce el

Presentacion de
la

de

importancia
la

colaboracion

concepto de colaboracion y su
importancia en la practica
clinica y de investigacion en
obstetricia.

Se presentan ejemplos de
situaciones clinicas donde la

colaboracion es esencial.

Pizarra o proyector

para ilustrar ejemplos.

5 minutos

Estrategias  de

colaboracion

Se presentan estrategias para
mejorar la colaboracion y el
trabajo en equipo, como la
comunicacion  abierta, la
asignacion de roles claros y el
establecimiento de  metas
comunes.

Se explican como aplicar estas
estrategias la

en practica

clinica.

Diapositivas con
estrategias y ejemplos

de aplicacion.

5 minutos
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Los estudiantes trabajan en
grupos para colaborar en la

resolucion de un caso clinico

Caso clinico impreso o

en diapositiva para

Actividad relacionado con obstetricia. cada grupo. )
. ) ) ) ) 10 minutos
colaborativa Los estudiantes discuten y | Hojas de trabajo para
trabajan juntos para abordar el | anotar ideas y
caso, aplicando las estrategias | enfoques.
de colaboracion discutidas.
Los grupos presentan su
enfoque colaborativo para
resolver el caso. Se fomenta la
discusion sobre la efectividad |
) _ Pizarra para que los
Presentaciéon y | de la colaboracion y como se )
) grupos expongan sus | 10 minutos
reflexion podria mejorar. .
) . presentaciones.
Los estudiantes reflexionan
sobre coémo la colaboracion
mejora la atencion al paciente y
la investigacion.
El facilitador guia una reflexion
sobre la importancia de la
colaboracion y el trabajo en
) ) ) Preguntas del
equipo en la practica clinica y s _
' ) facilitador para guiar
L como impacta en la atencion al B
Metacognicion . la reflexion sobre la )
paciente. ) ] 5 minutos
guiada ) ) importancia de la
Los estudiantes reflexionan _
o colaboracion en casos
sobre sus experiencias en el .
) . ) clinicos reales.
trabajo en equipo y coémo
pueden aplicar lo aprendido en
su futura practica.
El facilitador concluye la )
y _ Resumen en pizarra o
sesion resumiendo los | -
diapositiva con los )
Cierre conceptos clave sobre la 5 minutos

colaboracion y el trabajo en

equipo en obstetricia. Se

puntos clave de Ila

sesion.
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refuerza la importancia de estas
habilidades para mejorar la
practica clinica.

Se invita a los estudiantes a
aplicar estrategias de
colaboracion en su practica y

analisis de casos.
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FICHA DE TRABAJO

Estructura de organizacion del caso clinico a presentar

Estructura del Caso Clinico

TITULO DEL CASO

(Ej: Paciente X, 30 afios, etc.)

1. DATOS DEL PACIENTE

- Nombre (iniciales)

- Edad

- Sexo

- Historia clinica relevante

2. MOTIVO DE CONSULTA

- Descripcion breve del motivo de visita (Sintomas, preocupaciones)

3. ANTECEDENTES

- Antecedentes personales

- Antecedentes familiares

- Historia médica relevante

4. EXAMEN FISICO

- Hallazgos relevantes del examen fisico (Signos vitales, evaluaciones)

5. DIAGNOSTICO

- Diagnéstico principal y otros diagnosticos

- Justificacion del diagnostico

6. PLAN DE MANEJO

- Tratamiento propuesto

- Intervenciones a realizar

- Recomendaciones (seguimiento, etc.)

7. CONCLUSIONES Y DISCUSION

- Conclusion con base en el analisis del caso

- Implicaciones éticas y de comunicacion




SESION 12

SOLIDO EN LA PRACTICA PROFESIONAL

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Lugar: Tacna

Carrera profesional: Obstetricia

Aflo académico: 5to ciclo

Docente:

Fecha:

II. ESTRUCTURA DE LA SESION
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ANALIZAR DILEMAS ETICOS Y DESARROLLAR UN RAZONAMIENTO MORAL

SECCION

DESCRIPCION

Titulo de la

Sesion

Analizar dilemas éticos y desarrollar un razonamiento moral sélido en la

practica profesional

Objetivos de la

Sesion

Analizar dilemas éticos comunes en el campo de la obstetricia.

Desarrollar habilidades para un razonamiento moral sélido al enfrentar

situaciones éticas en la practica clinica.

Duracion Total | 40 minutos
II1. FASES DE LA SESION
; TIEMPO
FASE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ESTIMADO
Explicacion de la importancia de la ética y el
razonamiento moral en la practica obstétrica. )
Inicio _ ) ) 5 minutos
Presentacion de dilemas éticos relevantes en
obstetricia.
Presentacion de un dilema ético especifico en
Presentacion de o ) _ . )
obstetricia, por ejemplo, el manejo de un paciente con | 5 minutos
Dilemas o
deseos contradictorios.
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Discusion en

En grupos, los estudiantes analizan el dilema ético

presentado, discutiendo los aspectos morales | 10 minutos
Grupos ] ] ]
involucrados y posibles soluciones.
Cada grupo presenta su analisis del dilema ético y sus
Presentacion y ) ) .
posibles soluciones. Se fomenta el debate sobre las | 10 minutos
Debate ) )
diferentes perspectivas.
El facilitador guia una reflexion sobre la importancia
Metacognicion | del razonamiento moral en la practica obstétrica y las | 5 minutos
implicaciones de las decisiones éticas.
Sintesis de los puntos clave. Se refuerza la necesidad
Cierre de un razonamiento ético sélido en la practica | 5 minutos
profesional.
IV. ACTIVIDADES
DESCRIPCION RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD ,
DETALLADA DIDACTICO ESTIMADO
El facilitador introduce el
concepto de ética y su
Presentacién de | relevancia en la practica | Pizarra o  proyector
la ética en obstétrica. para ilustrar conceptos 5 minutos
obstetricia Se presentan ejemplos de | y dilemas éticos.
dilemas éticos comunes en el
campo de la obstetricia.
Se presenta un dilema ético
especifico, por ejemplo, "Una
paciente desea un tratamiento | Diapositivas con el
Presentacion de . . . )
que no se considera | dilema ético y sus 5 minutos
un dilema ético ) _ o
éticamente viable". implicaciones.
Se explica el contexto y los
factores a considerar.
Los estudiantes trabajan en )
_ _ Documento impreso o
Discusion en grupos para analizar el dilema ) - .
) o en diapositiva con el | 10 minutos
grupos ético, identificando  los | )
. dilema ético.
aspectos morales y posibles
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Presentacion y

soluciones. Hojas de trabajo para
Cada grupo discute sus | anotar ideas y analisis.
puntos de vista y posibles

enfoques.

Cada grupo presenta su

analisis del dilema ético y sus

propuestas de solucion.

Pizarra para que los

Se fomenta el debate, donde | grupos expongan sus 10 minutos
debate ]

los demdas grupos pueden | presentaciones.

opinar 'y contrastar las

diferentes perspectivas.

El facilitador guia una

reflexion sobre la importancia

del razonamiento moral en la | Preguntas del

Metacognicion | toma de decisiones éticas en | facilitador para guiar la )
- i ) 5 minutos

guiada obstetricia. reflexion sobre la ética

Se discuten las implicaciones | en la practica clinica.

de las decisiones tomadas y su

impacto en los pacientes.

El facilitador concluye Ia

sesion resumiendo los

conceptos clave sobre ética y | Resumen en pizarra o

razonamiento ~ moral  en | diapositiva con los )
Cierre . 5 minutos

obstetricia. puntos clave de la

Se invita a los estudiantes a | sesion.

aplicar un razonamiento ético

en su practica futura.
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FICHA DE TRABAJO

CASO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

_Una paciente embarazada acude a la consulta para un procedimiento obstétrico. Aunque el
médico ha explicado los riesgos y beneficios del procedimiento, la paciente parece no estar
completamente informada y tiene dudas sobre lo que implica. Su pareja, muy ansiosa, presiona al
médico para que realice el procedimiento rapidamente sin que la paciente comprenda todos los

detalles.

Preguntas para discutir:
1. (Como debe el médico manejar la presion de la pareja mientras asegura que la paciente

entienda su tratamiento?

2. (Qué papel juega el consentimiento informado en esta situacion?

3. (Como puede el médico equilibrar la necesidad de actuar rapidamente con la ética del

respeto a la autonomia de la paciente?
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CASO 2: CONFIDENCIALIDAD Y DIVULGACION

_Una adolescente embarazada se presenta a la clinica sin el conocimiento de sus padres. Durante
la consulta, revela que ha estado experimentando sintomas de depresion y se siente abrumada por
el embarazo. La adolescente solicita que su informacion se mantenga confidencial y no se
comunique a sus padres. Sin embargo, el médico esta preocupado por su bienestar y considera

que sus padres deben ser informados para recibir el apoyo necesario.

Preguntas para discutir:

1. (Qué deber tiene el médico en relacion con la confidencialidad de la paciente?

2. (Como se puede abordar la situacion para respetar la autonomia de la adolescente

mientras se protege su salud mental?
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3. (Existen excepciones éticas en las que se justifique divulgar informacion a los padres?

CASOQO 3: RECURSOS LIMITADOS

_En un hospital ptblico, hay una escasez de recursos que impide atender a todos los pacientes de
manera oportuna. Una paciente con complicaciones en su embarazo requiere una cesarea de
emergencia, pero hay otro paciente que también necesita atencion inmediata. El médico debe

decidir a quién atender primero, considerando los riesgos y la gravedad de cada caso.

Preguntas para discutir:

1. (Como debe el médico priorizar los casos en situaciones de recursos limitados?
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2. (Qué principios éticos (como la justicia, la beneficencia y la no maleficencia) deben guiar

esta decision?

3. (Como se puede comunicar esta decision de manera ética y respetuosa a los pacientes y

sus familias?
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Anexo 5: Validez de contenido por jueces expertos

ESCUELA DEm
POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

+ Apellidos y nombres del experto: Mana Elena Comejo Guevara

s Titulo de la investigacion: “Programa “Eureka” centrado en el aprendizaje basado
en problemas para la mejora del pensamiento critico en estudiantes de obstetricia
en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2024".

+ Nombre del instrumento: Test de Pensamiento Critico de Watson-Glaser.

+ Autor del instrumento: Maria Soledad Soto Valdivia.

ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS EXCELENTE | BUENA | REGULAR | INSUFICIENTE | MALA
EVALUACION (K] 4) (k] 2 (1)
Esta formuladc con
1. CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Esta expresadoc en o
2. OBJETIVIDAD observado bajo X
metodologia cientifica
Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD ciencia y Ia tecnologia X
4. ORGAMIZACION. Existe una organizacion
agica. K
Comprende los aspecios
3. SUFICIENCIA en cantidad y calidad K
Adecusdo para valorar los
6. INTENCIONALIDAD | aspectos de las variables X
a estudiar.
Entre  los  problemas
7. COHERENCIA objetivos e hipotesis. L
B
8. CONSISTENCIA tebricos y cantiieon %
Adecuado para resolver &
9. CONVENIENCIA problema. X
Cumple con los
procedimientos
10. METODOLOGIA adecuados para alcanzar *
los objetvos.
TOTAL - PARCIAL 45 4
PUNTUACION
De 10 a 20: Mo valido, reformular
De 21 a 30: Mo valido, modificar
De 31 a 40: ‘alidar, mejorar
De 41 a 50: X Yalido, aplicar
OBSERVACIONES: Aplicar.
- ) f
{, \ ¢ K I ,‘a"ﬂl
1 f _.-'J i i
£ '(' l'- |,'r .l
ey
KLV AY

g 4

Dra. Maria Elena Corl\i’éjo Guevara
DHNI 09326612



187

POSGRADO
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTQ DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

# Apellidos y nombres del experto: Carolina Alexandra Quevedo Chigne

# Titulo de la investigacion: “Programa “Eureka” centrado en el aprendizaje basado
en problemas para la mejora del pensamiento critico en estudiantes de obstetricia
en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2024".
Nombre del instrumento: Test de Pensamiento Critico de Watson-Glaser.
Autor del instrumento: Maria Soledad Soto Valdivia.

ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS EXCELENTE | BUENA | REGULAR | INSUFICIENTE | MALA
EVALUACION {3) (d) (k1] (2) (1
Esta formudade con
1. CLARIDAD lenguaje apropiado. x
Esta expresado en o
2. OBJETIVIDAD observado bajo X
metodologia cientifica
Adecuado al avance de la
3 ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia X
4 ORGANIZACION. Existe una organizacin
I6gica. x
Comprende los aspecios
3. SUFICIENCIA en cantidad y calidad X
Adecuado para valorar los
6 INTENCIOMALIDAD | aspectos de las variables X
a estudiar.
Entre los  problemas
7. COHERENCIA ohjetivos e hipftesis. X
B
8. CONSISTENCIA rebroos y cantieor X
Adecuado para resofver &
9. CONVEMIENCIA problemsa. %
Cumple con los
procedimientos
10. METODOLOGIA adecuados para alcanzar X
los objetivos.
TOTAL - PARCIAL 45 4
PUNTUACION
De 10 a 20: Mo valido, reformular
De 21 a 30: Mo valido, modificar
De 31 a 40: Validar, mejorar
De 41 a 50: X Valido, aplicar
OBSERVACIONES: Aplicar. -
/ )
F T -
b f i >
fiof e =

Dra. Carclina Alexandra Quevedo Chigne
DNI 77809578
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ESCUELA DEm
POSGRADD

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
+ Apellidos y nombres del experto: Diana Duefias Vallejo
+ Titulo de la investigacion: “Programa “Eureka” centrado en el aprendizaje basado
en problemas para la mejora del pensamiento critico en estudiantes de obstetricia
en la Universidad Macional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2024".
Nombre del instrumento: Test de Pensamiento Critico de Watson-Glaser.
Autor del instrumento: Maria Soledad Soto Valdivia.

ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS EXCELENTE | BUENA | REGULAR | INSUFICIENTE | MALA
EVALUACION {51 i4) i3 i2) i1
Esta formulado con
1. CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Esta expresado en ko
2. OBJETVIDAD observado bapo x
metodologia cientifica
Adecusdo al avance de la
3. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia X
4. ORGAMIZACION. Existe una crganizacion
Iogica. X
Comprende los aspecios
3. SUFICIENCIA en cantidad y calidad X
Adecuado para valorar los
6. INTENCIONALIDAD | aspectos de las variables X
a estudiar.
Entre los  problemas
7. COHERENCIA objetivos e hipotesis. A
B
8. CONSISTENCIA ebrnon y contifenn %
Adecuado para resolver &
9. COMVEMIENCIA problema. X
Cumple con los
procedimientos
10. METODOLOGIA adecusdos para alcanzar x
los objetivos.
TOTAL - PARCIAL 40 8

PUNTUACION

De 10 a 20:
De 21 a 30:
De 31 a 40:

De 41 a 50: X

OBSERVACIONES: Aplicar.

Mo valido, reformular
Mo valido, modificar
Validar, mejorar
Walido, aplicar

f]
Dra. Oiana Dueiias Vallejo
DNl 42461907



Estimado Estudiants:
Usted ha 3ido invitado a particier en of estudio (idedo “PROGRAMA “EUREKA®
CENTRADO EN EL APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS PARA LA MEJORA
DEL PENSAMENTO CRITICO EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA - 202¢";
presentado por la Tesista MARIA SOLEDAD SOTO VALDIVIA para optar of Grado
Académico do Doctor en Clencias de la Educacion.

El cbjetvo de este estudlo @5 para delerminar delerminar de qué manera of
programa “Eureka” mejora ol pensamiento critico en estudanies de obstetncia
en |a Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2024,

S| usted acepla porlickar en esls estudio, se b sofGlard qwe responda, dos
cuestionarios: una prusba de entrada y ure evalecion de salda. £l cuestonario consts
06 5 subsescalas o sublest ( 80 Hems), y con un Sempo aproximado de splcacidn de 45

La paricipaciin an esla achvidad et voluntaria y mo imvolucts niagin dafo o peligro para
#0 salud fisica o mental Usted puede negarse a participar en cuslquier momenio del
estudo sin que deba dar rRzoNes para elo, ai reciir Ipo & sancidn.

Los datos oblenidos serdn de cardcler confidencial, se guardard el anonimalo, ssios
dalos serdn ceganizades con un Nimero asignado & cada participanie, fa identidad de
o8 ealudanies, astack disponible sdlo par &l persons el proyecto y 56 mantandsd
completaments confidencial Los datos estardn a cargo def equipo de investigacion de
este estudo para el postenior desammolo de Informes y publicaciones dentro de revistas
cenificas. Ademds, 48 envegard 8 In inkliucide educatva, un Informe oo los
resuftados globales sin identficar ¢ nombre de ks particpaites

81 Usted no desea aucrizar & participackén del estudianta. efio no implicard una sancidn
Usted 1000 6l Secho & Mgane & Maponder a progunias concretas, también puede
optar por retirarse de esle estudo en cuwguer Momanio y la niemaciin que hemes
recogido serd descariada del estudo y elminede.

Cabe destacar que no dste ningdn resgo al partoiper de este estudo, S| lo desea
rmhmbhmmumeM.

Infoemaciones recolectadas no secdn wsadal para nlngdn olio propdsio, ademis
de kos saflalados anteriormaents, sin su aulonzacidn previn y por escrilo.

Esta do acwerdo con participar en la investigacién,

Nortes:_(dlaa Coutai Al [laow @\J{Q

Nombre y firma de la persona que otdens ol consentimionio:

Fecha: 24 de_nuuwnbre  del 1Y,

189



Anexo 6: Confiabilidad
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Analisis de confiabilidad del instrumento para medir pensamiento critico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,982 80
Media de escala si Varianzz-t de Correlacion Alfa de .
ftem | el elemento se ha escala si el total de Cronbach si el
suprimido elemen.to se ha elemen‘tos elemen.to se ha
suprimido corregida suprimido

pl 79,7778 303,948 0,921 0,978

p2 79,6667 306,118 0,892 0,978

p3 79,7222 299,507 0,863 0,978

p4 79,4444 309,438 0,847 0,978

pS 79,6667 307,294 0,861 0,978

po 79,6111 309,193 0,927 0,978

p7 79,6667 314,824 0,848 0,978

p8 79,5000 314,618 0,819 0,979

p9 79,7778 309,712 0,810 0,979
pl0 79,5556 319,791 0,815 0,979
pll 79,6667 309,412 0,847 0,978
pl2 79,5000 314,618 0,965 0,978
pl3 79,5000 313,441 0,856 0,978
pl4 79,6111 312,722 0,822 0,978
pl5 79,3889 313,899 0,855 0,978
plé 79,3889 315,310 0,756 0,979
pl7 79,7222 308,095 0,788 0,979
pl8 79,7778 303,949 0,921 0,978
pl9 79,6667 306,119 0,892 0,978
p20 79,7222 299,508 0,863 0,978
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p21 79,4444 309,439 0,847 0,978
p22 79,6667 307,295 0,861 0,978
p23 79,6111 309,194 0,927 0,978
p24 79,6667 314,412 0,848 0,978
p25 79,5000 314,206 0,819 0,979
p26 79,7778 309,713 0,810 0,979
p27 79,5556 319,792 0,815 0,979
p28 79,6667 309,413 0,847 0,978
p29 79,5000 314,619 0,965 0,978
p30 79,5000 313,442 0,856 0,978
p31 79,6111 312,723 0,822 0,978
p32 79,3889 313,900 0,855 0,978
p33 79,3889 315,311 0,756 0,979
p34 79,7222 308,096 0,788 0,979
p35 79,7778 303,950 0,921 0,978
p36 79,6667 306,120 0,892 0,978
p37 79,7222 299,509 0,863 0,978
p38 79,4444 309,440 0,847 0,978
p39 79,6667 307,296 0,861 0,978
p40 79,6111 309,195 0,927 0,978
p4l 79,6667 314,0 0,848 0,978
p42 79,5000 314,206 0,819 0,979
p43 79,7778 309,714 0,810 0,979
p44 79,5556 319,793 0,815 0,979
p45 79,6667 309,414 0,847 0,978
p46 79,5000 314,620 0,965 0,978
p47 79,5000 313,443 0,856 0,978
p48 79,6111 312,724 0,822 0,978
p49 79,3889 313,901 0,855 0,978
p50 79,3889 315,312 0,756 0,979
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pSl 79,7222 308,097 0,788 0,979
p52 79,7778 303,951 0,921 0,978
p33 79,6667 306,121 0,892 0,978
p54 79,7222 299,510 0,863 0,978
p55 79,4444 309,441 0,847 0,978
p56 79,6667 307,297 0,861 0,978
p57 79,6111 309,196 0,927 0,978
pS8 79,6667 314,412 0,848 0,978
p59 79,5000 314,618 0,819 0,979
p60 79,7778 309,715 0,810 0,979
p61 79,5556 319,794 0,815 0,979
p62 79,6667 309,415 0,847 0,978
p63 79,5000 314,621 0,965 0,978
p64 79,5000 313,444 0,856 0,978
p65 79,6111 312,725 0,822 0,978
p66 79,3889 313,902 0,855 0,978
p67 79,3889 315,313 0,756 0,979
p68 79,7222 308,098 0,788 0,979
p69 79,7778 303,952 0,921 0,978
p70 79,6667 306,122 0,892 0,978
p71 79,7222 299,511 0,863 0,978
p72 79,4444 309,442 0,847 0,978
p73 79,6667 307,298 0,861 0,978
p74 79,6111 309,197 0,927 0,978
p75 79,6667 314,824 0,848 0,978
p76 79,5000 314,1030 0,819 0,979
p77 79,7778 309,716 0,810 0,979
p78 79,5556 319,795 0,815 0,979
p79 79,6667 309,416 0,847 0,978
p80 79,5000 314,622 0,965 0,978
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Base de datos

Anexo 7

5

5

5

304

1

4

2

5

5

4

314143

4|3 |4|4]|4

414

3

5

P2 p3 | p4 | pS|pb|p7 | p8|p9 |plO|pll |pl2|pl3|pld|plS|pl6|pl7|pl8 |pl9|p20 | p2l | p22 | p23 | p24 | p25 | p26 | p27 | p28 | p29 | p30

2

N° | pl

o

w

10

11
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14

16

171 4
18
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5

2

5

3

4| 4

4

4

313142

3

2

1

2

5

5|5]5]|3

24151333

26151413

271 4

2813133

29

3051433

33

36| 5|3

37

38| 4

4014 |3

41
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Resumen

Este estudio presenta una revision sistematica de programas disefiados para fomentar dicha
habilidad en estudiantes universitarios, empleando el enfoque PRISMA y el modelo PICO para
delimitar y evaluar la literatura cientifica entre 2020 y 2025. Se identificaron inicialmente 1308
estudios, de los cuales, tras aplicar criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 12
articulos para el andlisis final. Las intervenciones revisadas abarcaron programas de escritura
clinica en linea, estrategias de resolucion de problemas, modelos STEAM, alfabetizacion
medidtica, entrenamiento en inteligencia emocional, hasta metodologias especificas como
ARDESOS-DIAPROVE y PENCRIT-RC. Los resultados muestran consistentemente mejoras
significativas en las destrezas de pensamiento critico y, en varios casos, en variables asociadas
como la autoestima, los comportamientos de cuidado y la alfabetizacion mediatica. Se concluye
que las metodologias mas efectivas comparten caracteristicas como el aprendizaje activo, la
participacion colaborativa, la retroalimentacion continua y la contextualizacion de las
actividades.

Palabras clave: pensamiento critico, educacion superior, evaluacion, pedagogia, aprendizaje.

Abstract
This study presents a systematic review of programs designed to foster critical thinking skills
in university students, using the PRISMA framework and the PICO model to delimit and assess
scientific literature from 2020 to 2025. Initially, 1308 studies were identified, from which 12
articles were selected for final analysis after applying inclusion and exclusion criteria. The
reviewed interventions included online clinical writing programs, problem-solving strategies,
STEAM models, media literacy training, emotional intelligence development, and specific
methodologies such as ARDESOS-DIAPROVE and PENCRIT-RC. The results consistently

show significant improvements in critical thinking skills and, in several cases, associated
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variables such as self-esteem, caring behaviors, and media literacy. It is concluded that the
most effective methodologies share features such as active learning, collaborative participation,
continuous feedback, and contextualized activities.

Keywords: critical thinking, higher education, evaluation, pedagogy, learning.

Resumo

Este estudo apresenta uma revisdo sistematica de programas desenvolvidos para promover
destrezas de pensamento critico em estudantes universitarios, utilizando a abordagem PRISMA
e o modelo PICO para delimitar e avaliar a literatura cientifica entre 2020 e 2025. Inicialmente,
foram identificados 1308 estudos, dos quais 12 artigos foram selecionados para andlise final
ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. As intervengdes revisadas incluiram
programas de escrita clinica online, estratégias de resolucao de problemas, modelos STEAM,
alfabetizagdo midiatica, treinamento em inteligéncia emocional e metodologias especificas
como ARDESOS-DIAPROVE e PENCRIT-RC. Os resultados mostram consistentemente
melhorias significativas nas destrezas de pensamento critico e, em varios casos, em varidveis
associadas como autoestima, comportamentos de cuidado e alfabetizagdo midiatica. Conclui-
se que as metodologias mais eficazes compartilham caracteristicas como aprendizagem ativa,
participac@o colaborativa, feedback continuo e contextualizagdo das atividades.

Palavras-chave: pensamento critico, ensino superior, avaliacdo, pedagogia, aprendizagem.

INTRODUCCION

Dentro del nuevo perfil de competencias no trasferibles, el pensamiento critico se entiende en
tanto destreza altamente compleja que empodera y dota de agencia al estudiante a fin de
discernir entre informacion falsa y erronea, para de esta manera, adoptar una mejor toma de
decisiones, siendo un predictor fuerte de éxito social, asi como de adaptacion frente a entornos
adversos (Galindo-Dominguez et al., 2025a; Ramirez Teradn et al., 2025). Asimismo, se la
concibe como un conjunto de destrezas para el analisis de informacion, capacidad de construir
argumentos basados en la l6gica y contrastacion de fuentes, de esta manera, adquiere relevancia
primaria su desarrollo en etapas como el pregrado, donde los estudiantes deberan hacer frente
a demandas de toma de decisiones en contextos de alta exigencia cognitiva (Cananau et al.,
2025; Wabhid et al., 2025).

En las ultimas décadas, el pensamiento critico se ha estudiado en el marco del nivel superior
desde un punto de vista del rendimiento en tanto capacidad para potenciar la toma de decisiones
informadas, no obstante, el énfasis en esta variable se debe también a la necesidad de formar

ciudadanos auténomos y comprometidos socialmente, asumiendo de manera critica su papel
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como agentes transformadores del entorno local (Christian et al., 2025; Mabel et al., 2024). De
esta manera, en un contexto marcado por la sobreabundancia de informacion y la proliferacion
de noticias falsas, esta habilidad permite al estudiante discriminar, evaluar y argumentar con
base en evidencias, posicionandolo como un actor social empoderado (Cangalaya-Sevillano et
al., 2024; Low et al., 2024).

De alli que el pensamiento critico se vincule con variables de rendimiento como el rendimiento
académico, desempeio estudiantil, logro académico y adherencia educativa, asi como variables
de satisfaccion y bienestar como la identificacion profesional (Acosta-Enriquez et al., 2025),
pensamiento divergente y satisfaccion con la carrea (Salameh & Alkhateeb, 2025).
Especialmente, en el dmbito universitario, se ha probado su relacion con una capacidad
creciente para llevar a cabo el desciframiento creativo de problemas, buscando soluciones
politomicas y divergentes, asimismo, con la capacidad de argumentar posturas éticas ante
situaciones dilematicas, mientras que su relacion es negativa con respecto el conformismo
social, estilos de gestion de conflicto autoritario, el cual se basa en el pensamiento dogmatica,
asi como una menor probabilidad de basar sus juicios valorativos en prejuicios (Cornejo et al.,
2025; Helaluddin et al., 2025).

De otro lado, se tiene evidencia de que un mayor nivel de pensamiento critico se vincula con
mayores niveles de autoeficacia, inteligencia positiva, control emocional, autorregulacion del
aprendizaje y la resiliencia, en tanto fendémeno que describe el predominio de un estilo de un
auto didlogo compasivo para sobrellevar acontecimientos altamente amenazantes o
desbordantes emocionalmente (Dvorak, 2024; Kvintova et al., 2024).

Asimismo, los estudiantes que mantienen altos niveles de pensamiento critico normalmente
poseen menores niveles de auto juicio excesivo o saboteadores internos, sefialando la
intervencion de estilos cognitivos centrados en el andlisis o la introspeccion en tanto variables
moduladoras, no obstante, el pensamiento critico no parece tener vinculacion significativa con
los niveles de estrés cronico, ansiedad ante los examenes o sobrecarga emocional,
advirtiéndose cierta independencia entre estos constructos (AL-Nasraween et al., 2025;
Bereded et al., 2025).

Ademas, existe evidencia de que el desarrollo del pensamiento critico no ocurre de manera
espontanea, sino que requiere de intervenciones pedagdgicas planificadas y estructuradas, las
cuales pueden tomar la forma de programas especificos, metodologias de ensefianza basadas
en aprendizaje activo o experiencial o actividades curriculares integradas (Masuku &
Mupawose, 2022; Tommasi et al., 2023). Por tanto, se observa que su efectividad depende de

multiples factores, como el disefio del programa, las caracteristicas de los aprendientes, el



contexto institucional y los instrumentos de evaluacién empleados para el seguimiento de sus
efectos a lo largo del tiempo (Ossa-Cornejo et al., 2020; Tommasi et al., 2023).

De esta manera, existe un vacio de conocimiento sobre la eficacia de los programas para la
mejora del pensamiento critico dentro del contexto universitario, siendo necesaria la aplicacion

de la metodologia PRISMA para conocer a fondo dicha problematica.

METODO

A fin de formular la pregunta que orientd esta revisidn, se consulté el modelo PICO
(Poblacion/Problema, Intervencion, Comparacion y Resultados), consigndndose como
interrogante central: ;Cuales son las intervenciones mas efectivas para la mejora del
pensamiento critico en el estudiantado universitario? De esta manera, se consideraron las
directrices de la guia PRISMA 2020, reconocida como estandar para revisiones sistematicas.
En ese sentido, se utilizaron criterios de inclusion para asegurar la relevancia y calidad de los
estudios elegidos, incluyéndose publicaciones de entre los afios 2020 y 2025, enfocadas en
intervenciones sobre logro académico en poblaciéon universitaria; asimismo, solo se
consideraron articulos originales, los cuales debian estar indexados en las bases de datos
Scopus, Web of science (WoS), ProQuest o Scielo, considerando articulos en lengua espafiola,
inglesa y portuguesa; de acceso abierto, del area de Ciencias Sociales y considerando el disefio
metodoldgico de tipo aplicado y experimental en cualquiera de sus subtipos, asegurando asi la
pertinencia y relevancia de la informacion recopilada.

Por otro lado, se excluyeron tesis y cualquier otro tipo de documento que no fuera un articulo
cientifico indexado ni de acceso abierto, asimismo, se desestimaron estudios que no sustentaran
un enfoque metodoldgico claro o que no contribuyeran a la comprension del objeto de estudio.
Los criterios de elegibilidad se pueden observar en la Tabla 1, los mismos que se basaron en el

método PRISMA:

Tabla 1. Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios Inclusion Exclusion
Periodo de Desde 01/01/2020 a2 01/01/2025 Publicaciones anteriores a 2020
publicaciones
Estado de Publicado En revision o no publicado
publicaciones
Idiomas Inglés, espafiol y portugués Otros idiomas
Tipos de documento  Articulos cientificos Informes, tesis, resefias
Fuentes de Scopus, Web of science (WoS), Otras fuentes
informacion ProQuest y Scielo

Palabras clave

Etapa de publicacion  Final En etapas preliminares




Para la busqueda se emplearon palabras clave en inglés junto con operadores booleanos (OR y

AND), la sintaxis de busqueda “intervention OR program AND for AND critical AND

thinking”

Tabla 2. Términos PICO y palabras clave

Significado de la Término de la
N° sigla pregunta PICO Palabras clave
Problema / university students OR college
P . Academic achievement students OR undergraduates OR
Poblacion . .
higher education
program OR intervention OR
I Intervencion Program or strategy strategy OR educational program
OR academic support OR
instructional method
C  Comparacién For teaching OR intervention OR
control group
O  Resultados Academic achievement  critical thinking
C  Contexto University university OR students

Respecto al método utilizado para la evaluacion de las investigaciones, este fue el examen

documental, atendiendo a las sugerencias de Dominguez et al. (2019), el cual posibilité analizar

e interpretar la informacion de los textos seleccionados de forma ordenada, favoreciendo la

deteccion de regularidades, tendencias y temas reiterados en la bibliografia consultada.



Figura 1. Diagrama de flujo tipo PRISMA
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A continuacidn, se expone la sintesis de las agrupaciones analiticas: el procedimiento de
seleccion de estudios se inicid con la fase de deteccion, en la cual se contabilizaron 1 308
registros. Acto seguido se suprimieron 495 documentos repetidos, quedando 813 registros. En
la etapa de depuracion se aplicaron los criterios de elegibilidad (inclusion y exclusion) sobre
esos documentos, lo que acoto la muestra a 216 registros. Durante la fase de adecuacion, tras
eliminar duplicados adicionales y aplicar requisitos complementarios de inclusion, se obtuvo
un total de 122 articulos; no obstante, 110 registros fueron descartados después de examinar

los resumenes. Finalmente, en la etapa de incorporacion se seleccionaron 12 articulos para el

analisis definitivo.




Tabla 3. Consolidacion de las categorias de andlisis

Categoria Programa o
de Analisis [ rog < Poblacion Objetivo Resultados Conclusion
. intervencion
Consolidada
., , - Finalidad de la Efectos de la
Caracterizacion  Caracteristicas . ., . ., ye
- intervencion o intervencion en Analisis  general
Utilidad del modelo de de los . . . s,
. g .. variable de la variable de de la intervencion.
intervencion. participantes. . ., . .
1nvestigacion 1nvestigacion.
Verificacion de la
Seleccion de toma de
. Verificacion Verificacion de . decisiones basada
estrategias . ..~ Verificar la . . ,
, de la la intervencion .. en evidencia, asi
. adecuadas segun Lo efectividad de la
Relevancia . aplicabilidad con las . como las
necesidades de . estrategia .
. de la necesidades de . condiciones de
la poblacion . . aplicada. N
. . estrategia. la poblacion. generalizacion
intervenida.
externa de los
resultados.

Luego, de acuerdo a Moher et al. (2014), con el fin de delimitar y afianzar los niveles de

pertinencia de la unidad de andlisis se revisaron y depuraron las categorias mencionadas. Este

proceso permitié refinar la obtencion de las categorias tematicas para el analisis de los registros

seleccionados, abarcando las caracteristicas de la intervencion, poblacion e indicadores de

eficacia.

RESULTADOS

En la siguiente tabla 1, se observan las principales caracteristicas de los articulos de la revision

sistematica:



Tabla 2. Programas analizados

Autor Programa o intervencion Poblacién Objetivo Resultados Conclusion
Masuku & Programa  intensivo  de | 29 estudiantes mujeres de | Explorar las experiencias de | Mejora del conocimiento | El programa fue efectivo para
Mupawose | escritura en linea en un curso | segundo afio (18-20 afios) en | los estudiantes con el | clinico, fortalecimiento de | desarrollar destrezas criticas y
(2022) clinico de patologia del habla | formacién clinica de patologia | programa de escritura y su | destrezas de escritura y | escritura clinica, siendo una
y  lenguaje, desarrollado | del habla y lenguaje. efectividad en el desarrollo | pensamiento critico, | alternativa valiosa en contextos
durante 14 semanas por la de destrezas de pensamiento | aumento de confianza; | virtuales, aunque con desafios
pandemia de COVID-19. critico en un entorno virtual. | dificultades con | técnicos y motivacionales.
conectividad y motivacion.
Tommasi et | Programa NERDVET: | 35  entrenadores 'y 288 | Evaluar la efectividad del | Mejoras significativas en | El programa fue eficaz y viable para
al. (2023) capacitacion en pensamiento | estudiantes de IVET de Grecia, | programa en mejorar | pensamiento critico y auto- | desarrollar pensamiento critico y
critico 'y  alfabetizacion | Italia, Portugal, Espafia y Paises | pensamiento critico y | empujéon en el grupo | alfabetizacion mediatica en IVET.
mediatica para estudiantes de | Bajos (grupo experimental), con | alfabetizacion mediatica | experimental. Percepciones | Se recomienda su integracion
Formacion Profesional | grupo de control de 173 | mediante métodos mixtos | positivas de estudiantes y | curricular, aunque se sugiere seguir
Inicial, con técnicas de | estudiantes. (cuantitativos y cualitativos). | entrenadores  sobre  la | investigando efectos a largo plazo.
psicologia cognitiva utilidad practica del
(desmentir  desinformacion, programa.
sesgos, self-nudging).
Alfayez et al. | Se implementd un programa | Participaron 29  estudiantes | El estudio buscé evaluar el | E1 grupo de intervencion | Se concluyd que el programa es
(2022) de entrenamiento en | varones de séptimo grado, | impacto del programa en las | mostrd mejoras | eficaz para mejorar el pensamiento
estrategias de resolucion de | divididos aleatoriamente en un | destrezas de pensamiento | significativas en el | critico en estudiantes de séptimo
problemas matematicos en | grupo de control (enseflanza | critico, enfocidndose en | pensamiento  critico en | grado y se recomienda incorporarlo
Madaba,  Jordania, con | tradicional) y uno de | subdestrezas como | comparacion con el grupo de | al curriculo escolar para ampliar su
sesiones virtuales durante tres | intervencidon  (programa  de | suposiciones, deduccidn, | control, salvo en la | impacto y validacion.
semanas, enfocadas  en | entrenamiento),  garantizando | conclusion, interpretacion y | subprueba de conclusion,
fomentar el pensamiento | condiciones comparables. discusion. indicando un efecto positivo
critico mediante un del programa en la mayoria
aprendizaje interactivo y de las destrezas evaluadas.
cooperativo.
Kigiik et al. | Se implementd un modelo | Participaron 104 estudiantes de | El estudio busco | Los grupos experimentales | El estudio concluye que el modelo
(2023) educativo SP-STEAM | quinto grado, divididos en cuatro | implementar un programa | mostraron mejoras | SP-STEAM  es eficaz  para
durante 14 semanas en Chipre | grupos iguales (dos | basado en STEAM para la | significativas en | desarrollar destrezas del siglo XXI,




del Norte para mejorar el
pensamiento critico y el
rendimiento en matematicas,
con sesiones estructuradas en
cinco fases, actividades
colaborativas y seguimiento
individual, mientras  los
grupos de control siguieron
ensefianza tradicional.

experimentales y dos de control),
junto con docentes capacitados
en el modelo SP-STEAM,
seleccionados de una poblacion
regional estimada de 1200-1500
estudiantes.

mejora  del

critico.

pensamiento

pensamiento  critico y
matematicas, seglin
ANOVA y pruebas post hoc,

mientras que los grupos de
control no  presentaron
cambios, sin diferencias
previas en los pre-test.

recomendando su integracion en los
curriculos escolares y su aplicacion
futura en otras materias y niveles,
destacando el rol clave de la
formacion docente.

Ali et al. Se aplico un programa de | La poblacion estuvo integrada | El objetivo fue evaluar el | Hubo mejoras significativas | El ~ programa  confirmé  que
(2023) entrenamiento en inteligencia | por todas las estudiantes de | efecto del entrenamiento en | en inteligencia emocional, | fortalecer la inteligencia emocional
emocional a estudiantes de | tercer afio de enfermeria del ciclo | inteligencia emocional sobre | pensamiento  critico  y | beneficia el pensamiento critico y la
enfermeria de la escuela | 2020/2021. Se selecciond una | el pensamiento critico y la | autoestima tras el programa, | autoestima, pero los efectos se
Abbassia (El Cairo), dividido | muestra de 60 estudiantes por | autoestima. aunque los niveles | reducen con el tiempo, sugiriendo
en tres fases: evaluacion, | conveniencia. disminuyeron en el | la  necesidad de  refuerzos
planificacion e seguimiento. periodicos.
implementacién. La fase de
implementacion duré dos
meses y medio (enero-marzo
2021), con sesiones grupales
de 3 horas, tres veces por
semana.
Betancourth | El programa de intervencion | Participaron 33 estudiantes de | El estudio analizo los efectos | Hubo mejoras significativas | El programa tuvo un efecto positivo
Zambrano et | utilizd tres estrategias | segundo afio de trabajo social, | del programa sobre el | en pensamiento critico tras | en el  pensamiento  critico,
al. (2021) pedagodgicas (meeting en | seleccionados por conveniencia. | pensamiento  critico  en | la intervencion (p = 0.023). | promoviendo  construccion  de
cadena, triangulacion estudiantes de trabajo social, | En la posprueba, | conocimiento, autoevaluacion y
transformadora y midiendo las destrezas antes | aumentaron los niveles altos | reconocimiento de perspectivas. No
controversia) en la asignatura y después de la intervencion | y muy altos, con 22 | obstante, algunos estudiantes no
"Destrezas y destrezas para el para evaluar la efectividad de | estudiantes mejorando su | mejoraron debido a asistencia
trabajo  social" en una las estrategias pedagogicas | puntuacion, 10 | irregular o falta de motivacion.
universidad chilena. en la formacion profesional. | disminuyendo y 1
manteniéndola. No  se
hallaron correlaciones
significativas con variables
sociodemograficas,
destacando un  impacto

positivo generalizado.




Doubleetal. | EI estudio compar6 el | La muestra incluyd 566 | Determinar si los estudiantes | Los estudiantes del IB DP | El IB DP favorece el desarrollo de
(2023) pensamiento  critico  de | estudiantes de Year 11 y Year | del IB DP poseen destrezas | obtuvieron puntuaciones | pensamiento critico incluso al
estudiantes del Programa del | 12, de los cuales el 49.8% | de  pensamiento  critico | significativamente mas altas | ajustar ~ por  factores  como
Diploma del Bachillerato | pertenecia al IB DPy el 50.2% a | superiores en comparacion | en el Test de Pensamiento | inteligencia 0 estatus
Internacional (IB DP) con | programas nacionales. Hubo | con sus pares de programas | Critico de Cornell (media | socioeconémico. Sin embargo, el
estudiantes de programas | mayor representacion masculina | nacionales, controlando | 25.86 vs. 21.52). El analisis | efecto causal directo del programa
nacionales en  Australia, | en ambos grupos, especialmente | variables como inteligencia, | estadistico mostr6 | es incierto debido a posibles
Inglaterra y Noruega. Aunque | en programas no-IB (77%). La | personalidad y  estatus | diferencias  significativas | influencias de autoseleccion vy
destaco los componentes del | recoleccion de datos se realizd | socioecondmico. También se | ($p<0.001$), con un efecto | diferencias escolares. Se
IB, como el curso de Teoria | presencialmente y en linea, | explord si el efecto del IB | mas notable en Year 12. Al | recomienda investigacion adicional
del Conocimiento y el Ensayo | adaptandose a las restricciones | variaba segun el grado | controlar covariables, el IB | para evaluar como estas destrezas
Extendido, no detallo | de la  pandemia, y la | académico. sigui6 siendo un predictor | impactan dentro del
metodologias o0  sesiones | participacion fue voluntaria. significativo, aunque la | desenvolvimiento académico -

especificas, ya que su enfoque interaccion con el grado | educativo y practico.

fue evaluativo y comparativo. perdio relevancia.

Liu et al. El programa consistié en una | La poblacion incluyd 103 | Evaluar la efectividad de dos | Ambos grupos mejoraron su | El aprendizaje de programacion de
(2022) intervencion educativa de 6 | estudiantes de octavo grado de | enfoques pedagodgicos en el | pensamiento critico, pero el | robots es efectivo para fomentar el

semanas centrada en la
programacion y construccion
de un manipulador robético,
utilizando  dos  enfoques
pedagogicos: el modelo CCM
en el grupo experimental (50
estudiantes) que promovid
autonomia y resolucion de

problemas, y el método
tradicional de demostrar-
practicar en el grupo de

control (53 estudiantes), con

una escuela secundaria en China,
distribuidos aleatoriamente en
dos grupos. La homogeneidad en
el contexto educativo y la
asignacion aleatoria garantizaron
comparabilidad y minimizaron
sesgos. La participacion fue
voluntaria, cumpliendo
estandares éticos.

desarrollo del pensamiento
critico durante el aprendizaje
de programacion robotica.
Ademas, explorar si este
aprendizaje contribuye al
desarrollo de competencias
de la Educaciéon para la
sostenibilidad del desarrollo.

grupo experimental (CCM)

mostro avances
significativos en  cinco
dimensiones evaluadas:
reconocimiento de
suposiciones, induccion,

deduccidén, interpretacion y
evaluacion de argumentos.
Los resultados destacaron
efectos grandes en Ia
mayoria de las dimensiones
(Cohen’s d>0.8), mientras

pensamiento critico, especialmente
con el modelo CCM, que supera al
método tradicional al incentivar
autonomia, critica y transferencia
de conocimientos. Este enfoque se
propone como un modelo replicable
para desarrollar destrezas del siglo
XXI y avanzar en pedagogias
alineadas con la era digital y la
ESD.

instrucciones detalladas y que el grupo de control no

menor  ¢énfasis en la presentd diferencias

autonomia. significativas.
Sarkoohi et | Los programas de internado | El estudio incluyod 46 estudiantes | Evaluar el impacto de los | Los programas mejoraron | Los programas fueron efectivos
al. (2024) en enfermeria, | de enfermeria de ultimo afio que | programas de internado en la | los comportamientos de | para fortalecer los

implementados durante dos
semestres en el Gltimo afio de
pregrado, dividieron a los
estudiantes en grupos
pequefios para trabajar en

completaron el internado y
ambas evaluaciones.
Inicialmente, eran 57 estudiantes
elegibles, pero 11 no
completaron la evaluacién final,

disposicion al pensamiento
critico, los comportamientos
de cuidado y el compromiso
profesional de estudiantes de
enfermeria de ultimo afio.

cuidado, con incrementos en
la puntuacion total y en
todos los dominios. No
obstante, la disposicion al
pensamiento critico y el

comportamientos de cuidado, pero
tuvieron un impacto limitado en la
disposicion al pensamiento critico y
el compromiso profesional. Se
recomienda a los educadores
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hospitales bajo supervision. | resultando en la  muestra compromiso profesional no | explorar estrategias adicionales
Los  estudiantes  debian | analizada. mostraron cambios | para potenciar estos aspectos en los
aprobar un Examen Clinico significativos, salvo wuna | programas de internado.
Estructurado Objetivo mejora en el dominio de
(OSCE) antes y después del compromiso mental
internado. La metodologia relacionado con el
incluy6 planes de lecciones pensamiento critico.
diarias y tareas practicas,
enfocandose en  mejorar
destrezas practicas y
preparacion profesional.

Rivas & Saiz | El programa ARDESOS- | El estudio incluyé a 220 | Evaluar la efectividad del | EI  grupo  experimental | El programa ARDESOS-

(2023) DIAPROVE es una | estudiantes universitarios | programa ARDESOS- | mostro mejoras | DIAPROVE es eficaz para mejorar

intervencion disefiada para | divididos en dos grupos: un | DIAPROVE en la mejora de | significativas en el | destrezas de razonamiento de tipo
desarrollar el pensamiento | grupo experimental de | destrezas de pensamiento | pensamiento critico general | critico en estudiantes
critico en estudiantes | Psicologia  (Universidad de | critico, comparando un grupo | tras la intervencion, | universitarios, especialmente en
universitarios, basada en la | Salamanca) y un grupo control | experimental que recibi6é la | superando al grupo control. | razonamiento deductivo, inductivo,
metodologia DIAPROVE | de Educacion (Universidad de | intervencién con un grupo | Hubo avances notables en | practico y toma de decisiones. Sin

para resolver problemas.

Oviedo).

control que no lo hizo.

razonamiento deductivo,
inductivo, practico y toma
de decisiones, aunque no se
observaron mejoras
significativas en resolucion
de problemas, aunque las

embargo, se identifico una falta de
impacto significativo en resolucion
de problemas, atribuida a posibles
confusiones con la toma de
decisiones en las actividades. Se
sugiere ajustar el programa para

medias aumentaron | abordar esta dimension de manera
ligeramente. mas efectiva.

Cornejo et al. | El programa PENCRIT-RC | Involucré a 95 estudiantes de | Evaluar si el programa | E1 grupo  experimental | El programa fue altamente efectivo
promueve el razonamiento de | pedagogia en ciencias naturales | PENCRIT-RC mejora | mostrd mejoras | para mejorar la indagacion y
tipo critico con un enfoque de | y =~ matematicas de  dos | significativamente las | significativas en indagacion | moderadamente efectivo en
infusion e  instrucciones | universidades chilenas, | destrezas de indagacion y | (media de 9.20 a 11.34) y | razonamiento probabilistico. La

explicitas,  centrado  en
destrezas de razonamiento
cientifico como indagacion y
razonamiento probabilistico.
Consiste en 14 sesiones
semanales de 90 minutos,

divididos aleatoriamente en un
grupo de experimentacion (54) y
un grupo para someter al control
(41). La mayoria eran mujeres
(69%) con edades promedio de
21 afios. Aunque aleatoria, la

razonamiento probabilistico
en estudiantes de pedagogia,
comparando los resultados
con un grupo control que
siguid actividades
curriculares regulares.

razonamiento probabilistico
(media de 3.37 a 4.39),
mientras que el grupo
control presentd descensos
en ambas destrezas. Los
analisis indicaron un efecto

correlacion entre ambas destrezas
sugiere integracion cognitiva, pero
el razonamiento probabilistico
podria requerir mas tiempo o
ajustes metodologicos. Se destaca
la importancia de este tipo de

estructuradas con | asignacioén no control6 variables grande para indagacién | intervenciones para la formacion
presentaciones, trabajo | como edad o rendimiento, ($\eta™2=0.41183) y | docente, aunque se sefialan
practico y retroalimentacion, moderado para

11




fomentando la participacion
activa y colaborativa.

resultando en un  disefio

cuasiexperimental.

razonamiento probabilistico
($\eta”2=0.116%). Ademas,
se encontrdé una correlacion
post-intervencion entre las
destrezas.

limitaciones en la muestra y la
necesidad de estudios mas amplios.

Ossa-Cornejo
et al. (2020)

El taller PENCRTI-RC
evalud el efecto en el sesgo de
representacion a través de 12
sesiones de 50 minutos. Dos

grupos experimentales
participaron: uno  recibio
formacion basica en

razonamiento de tipo critico,
y la otra formacién adicional
en el reconocimiento 'y
manejo de sesgos.

Involucr6 a 95 estudiantes de
pedagogia de dos universidades
chilenas, con una media de edad
de 21 afios y una distribucion
aleatoria en tres  grupos:
experimental 1 (28),
experimental 2 (26), y control
(41). La muestra consistio en un
70% de mujeres y un 30% de
hombres.

Analizar el impacto del
programa PENCRTI-RC en
la reduccion del sesgo de
representacion, comparando
estrategias implicitas
(razonamiento de tipo critico
general) y explicitas
(formacidn en sesgos), con la
hipotesis de que la formacion
explicita tendria  mayor
efectividad.

Los participantes mostraron
inicialmente
sobreestimacion basada en
estereotipos.  El  grupo
experimental ~ combinado
redujo significativamente el
sesgo en la tarea 2 tras la
intervencion (M=18.96 a
11.41, p=0.04), perono en la
tarea 1. El grupo con
formacion en sesgos tuvo
mejores resultados que el
control en la tarea 2
(p=0.046), pero no respecto
al grupo sin formacion en
Sesgos.

El programa tuvo un impacto
parcial en la reduccion del sesgo de
representacion. La  formacién
explicita en sesgos fue mas efectiva
que la implicita, destacando la
importancia de abordar
conscientemente los sesgos para
modificarlos. Se enfatiza la
necesidad de formar futuros
educadores en razonamiento de
tipo critico para mejorar su
capacidad de evaluar informacion y
tomar decisiones.
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De acuerdo a los estudios revisados, un total de doce estudios cumplieron con los criterios de
inclusion y fueron profundizados, abarcando desde programas intensivos de escritura clinica
hasta intervenciones basadas en STEAM, resolucion de problemas matematicos, alfabetizacion
mediatica, inteligencia emocional e internados profesionales. A este respecto, Masuku y
Mupawose (2022) evaluaron un programa intensivo de escritura en linea para estudiantes de
patologia del habla y lenguaje, constatando que las tareas escritas estructuradas y la
retroalimentacioén continua favorecieron el desenvolvimiento del razonamiento de tipo critico
y la confianza académica, aunque los problemas de conectividad y la motivacion fluctuante se
sefialaron como barreras.

De otro lado, Tommasi et al. (2023), en el marco del proyecto europeo NERDVET,
implementaron un curso de “capacitar al capacitador” para entrenadores de Educacion y
Formacion Profesional Inicial (IVET) en cinco paises, seguido de su aplicacion con
estudiantes; los andlisis cuantitativos mostraron mejoras estadisticamente significativas en
pensamiento critico y dimensiones de auto-empujon en Grecia, Italia, Portugal, Espafia y Paises
Bajos, resultados que se reforzaron con testimonios cualitativos positivos de participantes y
formadores.

En Jordania, Alfayez et al. (2022) aplicaron un entrenamiento en estrategias de resolucion de
problemas de tipo numérico a estudiantes de séptimo grado; el grupo intervenido super6 de
forma significativa al de control en la prueba total de razonamiento de tipo critico y en casi
todas sus subdestrezas, con diferencias altamente reveladoras (p<0.001) . De manera similar,
Kiiciik et al. (2023) pusieron en marcha un modelo SP-STEAM progresivo de 14 semanas en
Chipre del Norte, logrando incrementos significativos en todas las disposiciones de
razonamiento de tipo critico y en los logros matematicos del grupo experimental frente a los
controles (p<0.001).

Asimismo, Ali et al. (2023) disefiaron un programa de inteligencia emocional para estudiantes
de enfermeria en El Cairo, observando un aumento inmediato y significativo en conocimiento
de inteligencia emocional, razonamiento de tipo critico y autoestima tras la intervencion, si
bien parte de estos beneficios se atenuaron al seguimiento de tres meses.

Ademas, Betancourth Zambrano et al. (2021) emplearon medidas de socializacion en modo
cadena, triangulacioén y discusion en estudiantes de trabajo social chilenos, encontrando un
incremento global del razonamiento de tipo critico con un valor p=0.023 en la prueba de
Wilcoxon, mientras que Double et al. (2023) compararon a 566 estudiantes del Bachillerato
Internacional con pares de programas nacionales en Australia, Inglaterra y Noruega, reportando
puntuaciones significativamente superiores en razonamiento de tipo critico para los estudiantes

IB, incluso tras ajustar por inteligencia, personalidad y estatus socioeconémico (p<0.001).
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Por su parte, Liu et al. (2022) contrastaron el modelo Construccién-Critica-Migracion (CCM)
frente al método tradicional de “demostrar-practicar” en programacion robdtica, hallando que
solo el grupo CCM experimentd mejoras significativas en todas las dimensiones de
razonamiento de tipo critico (p<0.01), en tanto que Sarkoohi et al. (2024) evaluaron internados
de enfermeria y constataron un aumento significativo en comportamientos de cuidado
(p<0.001), pero no en disposicion al razonamiento de tipo critico ni compromiso profesional.

Por ultimo, Rivas & Saiz (2023) implementaron el programa ARDESOS-DIAPROVE con
estudiantes universitarios de Psicologia, observando mejoras significativas en razonamiento de
tipo critico total y en los subdimensiones de razonamiento deductivo, inductivo, practico y
toma de decisiones (p=0.000), aunque no en resolucidon de problemas, siendo que Cornejo et
al. aplicaron el taller PENCRIT-RC de 14 sesiones a estudiantes de pedagogia en ciencias y
matematicas, registrando mejoras sustanciales en indagacion y razonamiento probabilistico
(p<0.001), dando cuenta de la efectividad de las intervenciones explicitas en destrezas de

razonamiento cientifico.

DISCUSION

En la mayoria de los estudios incluidos se aplicé un disefio experimental o cuasi-experimental,
con grupos de intervencion y control asignados aleatoriamente o por conveniencia,
complementado en algunos casos con analisis mixtos, lo que permite integrar dos tipos de
informacion para profundizar en las percepciones de los participantes (Rivas y Saiz, 2023;
Cornejo et al., 2022). A este respecto, se emplearon métodos pre-post con pruebas
estandarizadas de razonamiento de tipo critico, tales como el CCTDI, Test de Pensamiento
Critico de Cornell, PENCRISAL (Double et al., 2023; Liu et al., 2022); asimismo, los
programas de intervencion presentaron diversidad de enfoques pedagdgicos: desde intensivos
de escritura clinica en entornos virtuales, pasando por entrenamientos en resolucion de
problemas matematicos y robotica, hasta capacitaciones en alfabetizacion mediatica y modelos
STEAM progresivos (Masuku y Mupawose, 2022; Kiictik et al., 2023).

De otro lado, se implementaron talleres de inteligencia emocional, internados clinicos
supervisados, o programas estructurados con metodologias DIAPROVE y PENCRIT-RC de
caracter colaborativo y basado en problemas. En todos ellos, se promovid la participacion
activa del estudiante mediante actividades practicas, feedback continuo y materiales adaptados
al contexto, buscando profundizar en el conocimiento conceptual como la transferencia de
destrezas a situaciones reales (Double et al., 2023; Rivas y Saiz, 2023).

Como indicadores de impacto, se midieron puntuaciones globales de razonamiento de tipo

critico y sus subdimensiones, por ejemplo, reconocimiento de suposiciones, induccion,
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deduccidn, interpretacion y evaluacion de argumentos, asi como auto-empujon, alfabetizacion
mediatica, logros académicos en matematicas, comportamientos de cuidado y autoestima.

De otro lado, se adoptaron medidas cualitativas, entrevistas semiestructuradas, analisis
tematico, para capturar cambios en la confianza, la motivaciéon y la percepcion de relevancia
de las actividades (Masuku y Mupawose, 2022). La combinacion de datos cuantitativos y
cualitativos permitio evaluar la magnitud estadistica de los resultados (p < 0.05 o p <0.001 en
la mayoria), y comprender los mecanismos de cambio y las barreras, como conectividad o
asistencia irregular, que afectan la efectividad de las intervenciones (Alfayez et al., 2022;

Tommasi et al., 2023).

CONCLUSION

Los programas analizados demuestran de manera consistente que las intervenciones
estructuradas, sean intensivos de escritura clinica, entrenamientos en resolucion de problemas,
modelos STEAM progresivos, talleres de inteligencia emocional o metodologias
DIAPROVE/PENCRIT-RC, son efectivos para potenciar el pensamiento critico y, en algunos
casos, otros factores asociados como la autoestima, la alfabetizacion mediatica o los logros
académicos en matematicas.

De otro lado, la mayoria de los estudios reportaron mejoras significativas en las puntuaciones
globales de pensamiento critico y en subdimensiones, tales como la induccion, deduccion,
evaluacion de argumentos, asi como en comportamientos de cuidado y auto-empujon, cuando
se combinan actividades practicas, feedback continuo y un enfoque colaborativo o autébnomo
en el aprendizaje.

Asimismo, persisten limitaciones metodoldgicas como muestras reducidas o por conveniencia,
heterogeneidad en los instrumentos de evaluacion, escasos seguimientos a largo plazo y
variaciones en la fidelidad de implementacion. Ademas, algunas dimensiones, por ejemplo,
destrezas de conclusion o disposicion general al pensamiento critico tras internados, no

mostraron cambios notables.
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