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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como Objetivo, determinar la relacion existente
entre la espiritualidad y el bienestar psicologico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Metodologia; Se utilizé el enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo- correlacional, método deductivo; Para recolectar la
informacion se utilizé el instrumento “cuestionario de espiritualidad” escala
Likert, elaborado por Parsian-Dunning asimismo otro de los instrumentos
fue “cuestionario de bienestar psicoldgico” escala Likert, elaborado por
Riff. Los cuales fueron aplicados a estudiantes de enfermeria, siendo
seleccionados 113 a través de criterios de inclusion y exclusion.
Resultados; Los estudiantes de enfermeria de sexo femenino (91,2%)
presentaron una edad media de 20 afios. Con respecto a la espiritualidad
se hall6 un alto nivel con 53,1% y en relacion al bienestar psicolégico se
destacd un alto nivel representado por el 68,1%. Conclusion; existe
relacion significativa entre la espiritualidad y el bienestar psicolégico en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, 2023. (valor p=0,000)

Palabras clave: Espiritualidad, satisfaccion personal, Autoimagen,

Bienestar Psicoldgico.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between
spirituality and psychological well-being in the students of the Professional
School of Nursing of the Jorge Basadre Grohmann National University,
Methodology; The descriptive-correlational quantitative approach was used,
deductive method; To collect the information, the instrument "spirituality
qguestionnaire" Likert scale, elaborated by Parsian-Dunning, was used;
likewise, another of the instruments was the "psychological well-being
questionnaire" Likert scale, elaborated by Riff. Which were applied to
nursing students, 113 being selected through inclusion and exclusion
criteria. Results; Female nursing students (91.2%) had a mean age of 20
years. Regarding spirituality, a high level was found with 53.1% and in
relation to psychological well-being, a high level represented by 68.1%
stood out. Conclusion; there is a significant relationship between spirituality
and psychological well-being in nursing students at the Jorge Basadre

Grohmann National University, 2023. (p value=0.000)

Keywords: Spirituality, Personal Satisfaction, Self-Concept, psychological
well-being.
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INTRODUCCION

Uno de los hechos importantes que ocurren en la juventud es el
desarrollo profesional al ingresar a una universidad o instituto superior,
donde les permite a los jovenes adquirir conocimientos y habilidades en un
campo especifico, sin embargo, por momentos pueden verse abordados
por diferentes factores estresantes que si no logran ser superados pueden

alterar su bienestar psicoldgico.

Ahora, para comprender el presente trabajo de investigacion,
debemos entender que el bienestar psicoldgico esta considerado como una
construccion que trasluce una percepcion fructifera del individuo sobre si

mismo, en relacion a su dimension fisica, psicoldgica y social.

Las situaciones particulares por las cuales atraviesan, son
producidas debido a la transicién de un nuevo hecho en la vida, por lo que
puede verse afectado el bienestar psicoldgico, siendo necesario buscar
estrategias de afrontamiento para fortalecer esta dimension, es por ello que
algunos autores indican que el desarrollo de la espiritualidad podria
favorecer este resultado, lo que motiva a investigar sobre esta variable. Por
lo que es necesario indicar que la espiritualidad es el reflejo de
comportamientos e ideas espirituales de forma particular, es decir, la

comprension personal del mundo y el universo en su interior.



La percepcion positiva de la situacion y los recursos psicolégicos
estan conformados por fortalezas que protegen a las personas de diversas
enfermedades, de la misma forma que el adecuado manejo de un evento
estresante a través de la paz y armonia que otorga la espiritualidad podria
mermar las emociones negativas, asimismo elevar un mayor nivel de
bienestar psicologico. Es por ello, que el objetivo particular del presente
estudio es determinar la relacién entre la espiritualidad y bienestar
psicoldgico en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Tacna-2023.

El presente trabajo de investigacién, incluye cinco capitulos

desarrollados de la siguiente manera:

Para comenzar en el capitulo |, se describe la situacion
problematica, asi como el motivo por el cual se ejecuta el estudio, las

hipbtesis y la operacionalizacion de variables.

Por otro lado, en el capitulo Il se presenta el marco tedrico que
incluye los antecedentes, teorias y descripcién de variables que permiten

brindar un soporte tedérico en el trabajo.

En el capitulo Ill, se desarrolla los aspectos metodologicos
detallando el enfoque, tipo, método, asi como caracteristicas de la
poblacién y muestra. De igual forma las técnicas de recoleccion de datos,
ademas de los instrumentos incluyendo los criterios de validez,

confiabilidad y consideraciones éticas.



El capitulo 1V, involucra los hallazgos encontrados y se contrastan
con otros datos encontrados por investigadores, analizando y reflexionando

sobre los resultados presentados.

El capitulo V, incluye las conclusiones y recomendaciones sobre el
estudio de investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A lo largo de los afios, la psicologia era una ciencia que estaba
orientada al diagnostico de psicopatologias o problemas sociales,
soslayando aspectos importantes de la integridad del ser humano. Sin
embargo, al término del siglo XX, surge una nueva linea orientada a ampliar
los conocimientos sobre el bienestar subjetivo o bienestar psicolégico,
llegando a ser considerado mas relevante hoy en dia por el contexto de la
pandemia del virus del Sars-Cov2 que ha generado en la salud de las

personas diversos efectos negativos.

Es normal que al referirnos sobre el bienestar psicoldgico se forjen
ideas como el sentimiento de paz, tranquilidad y armonia. Sin embargo, la
definicion es mas compleja, logrando a ser categorizado como la formacion
de capacidades de crecimiento personal y la percepcion de la persona
sobre su vida de manera positiva-favorable, integrando aspectos sociales,

subjetivos y psicoldgicos del individuo.

Recientemente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dio a
conocer la situacion de salud mental a nivel mundial, demostrando su
preocupacion por las estimaciones alarmantes sobre los trastornos

hallados, incidiendo en el desarrollo de actividades orientadas hacia la



deteccion oportuna afecciones en la salud mental de la poblacion,

para evitar cualquier desequilibrio en el bienestar de las personas (1).

Es por ello, que la situacion ha mejorado en diversos paises, tal es
el caso de una universidad en Nigeria donde la mayoria posee un nivel
moderado de bienestar psicoldgico, pero en otros paises de Latinoameérica
como Colombia aun se encuentran tratando de solucionar este problema,
evidenciandose en una universidad que los jévenes presentaron un nivel
bajo de bienestar psicoldgico, los cuales probablemente presentaron
desmotivacién, problemas para establecer relaciones sociales, baja
autoestima, limitada proyecciéon de metas y rechazo personal, lo cual
afectara su formacion profesional. Por lo tanto, es importante identificar el
nivel de bienestar que dispone cada estudiante, para de esta manera

desarrollar acciones a fines (2,3).

Del mismo modo, la situacién es arraigada hasta el contexto
latinoamericano donde en un estudio aplicado a jévenes universitarios, se
encontré gque dentro las dimensiones del bienestar psicoldgico el 41,7%
poseen escasos vinculos positivos en su ambiente, el 26,6% presento una
baja autonomia y el 25,3% bajo crecimiento personal (4). Asi también, en
una universidad de la Habana predominé el nivel medio y bajo de bienestar;
siendo la Autonomia, aceptacion de si mismos y control de situaciones las

dimensiones mas afectadas (5).

Frente a la situacion expuesta, diversos investigadores comenzaron
a analizar factores que alteran el bienestar psicolégico donde la inteligencia
emocional, la empatia, habilidades sociales y el autoconcepto se asociaban
al bienestar subjetivo. Posteriormente, al analizar cada uno de estos
factores se logro identificar que pertenecen a las dimensiones de la

espiritualidad, Por lo tanto, para comprender mas sobre esta variable es



necesario conocer que es una pericia excepcional donde las personas
trascienden en su forma de pensar y sus percepciones acerca de la salud
y la vida. Considerando la conviccién acerca del significado de la vida que
se establece por el lazo existente entre el yo interno y la interaccion con su

entorno (6).

Ultimamente en el Perl, la salud mental ha tomado mayor
importancia; sin embargo, cuando se dio inicio al confinamiento por el
COVID-19, se consider6 como Unica prioridad la dimensiéon fisica-
bioldgica, dejando de lado el bienestar psicolégico. Es por ello que se reflejé
en una investigacion, que mas del 30% de los estudiantes de una
universidad publica presentaron niveles moderado y bajo de bienestar
psicolégico durante la cuarentena. Por lo que inicialmente el confinamiento,
afecto al grupo minoritario, sin embargo, esto no descarta que

posteriormente esta variable se halla visto mas afectada en los individuos

(7).

La realidad es similar en el departamento de Tacna, debido que, al
evaluar la salud mental de los universitarios, cerca del 40% presentaron
malestar psicoldgico (8). Esto se debe a los diversos factores estresantes
gue los estudiantes de enfermeria deben afrontar generando alteraciones
en su salud mental. Por lo que, en algunos casos, optan por desarrollar la
espiritualidad con la finalidad de sobrellevar sus problemas, sin embargo,
se desconoce si poseer un elevado nivel de espiritualidad se encuentra

relacionado a poseer un mejor nivel bienestar psicologico.

Ademas, se logro identificar que la salud mental en los estudiantes
de la UNJBG es moderada, cabe destacar que la facultad de ciencias de la
salud represento un grupo mayoritario de la muestra seleccionada y que

dentro de los componentes que se consideraron para evaluar la salud



mental incluyeron el bienestar cognitivo emocional, habilidades sociales,
bienestar fisico y domino del entorno (9), las cuales son teéricamente
similares a los componentes que conforman el bienestar psicologico. Ahora
bien, la situacion es similar en la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, la cual se encarga de
formar profesionalmente a cerca de 320 estudiantes, lo que implica también
un desarrollo integral que los oriente a relacionarse con otros profesionales,
control personal, proyecciones y autoceptacion. Sin embargo, la
investigadora observo que algunos estudiantes presentaban dificultades
para expresar sus ideas, plantear aspiraciones personales, y manejo del
estrés que podrian ser superados durante el proceso de formacién, por lo
que amerita realizar intervenciones sobre el bienestar psicoldgico, debido
a gque estos elementos integran esta variable.

Por lo expuesto, se enfatiza la importancia de fomentar la evaluaciéon
de la salud mental, desde esta nueva perspectiva considerando el bienestar
psicolégico como idea central, debido a que usualmente la valoracion esta
centrada en aliviar los sintomas de los diferentes trastornos psicoldgicos.
Por lo que este nuevo enfoque, permite promocionar y fortalecer el aspecto
positivo, saludable y adaptativo del individuo, considerando la dimension

cognitiva, emocional y comportamental (10).

1.2 FORMULACION DE PROBLEMA

Ante la situacion planteada, se formula la siguiente interrogante de

investigacion:

¢,Cudl es la relacion entre la espiritualidad y el bienestar psicoldgico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna-2023?



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la espiritualidad y el bienestar
psicolégico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria

de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacnha-2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

— ldentificar las caracteristicas generales en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann.

— ldentificar la espiritualidad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann.

— Determinar el nivel alcanzado en las dimensiones de la
espiritualidad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

— identificar el bienestar psicolégico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann.

— Determinar el nivel alcanzado en las dimensiones del bienestar
psicolégico en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.



— Establecer la relacion entre espiritualidad y bienestar psicologico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

1.4 JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

Se entiende por bienestar psicolégico como una representacion
compleja con gran impacto social, pero cuyas investigaciones son limitadas
en el ambito nacional y regional, por lo que es dificil concretar su desarrollo
en politicas publicas y programas de intervencion debido a que carece de
un soporte cientifico y socioldgico, lo cual es fundamental para una
ejecucion adecuada, oportuna y operativa. Por lo que es necesario, ampliar
los conocimientos sobre este tema, ademas de implementar la promocion
y el andlisis del bienestar en los estudiantes universitarios, porque las
universidades son escenarios donde gran parte de la poblacion presenta
una alteracion en su salud mental, demandando buscar alternativas para

fortalecer las habilidades positivas del estudiante.

A raiz de lo expuesto, surge la espiritualidad como una probable
opcion de fortalecimiento, por lo tanto, es meritorio definirla como una
energia interna obtenida por los multiples aspectos que componen al ser
humano, siendo asi, la dimension mental, social y espiritual. Es por ello que
se plantea buscar la relacion entre espiritualidad y bienestar psicologico en

la muestra del estudio.



JUSTIFICACION PRACTICA

Ultimamente, el bienestar psicolégico es un tema relevante para
diversos investigadores del ambito social, debido al enfoque distinto al
tradicional para evaluar la salud mental y por la situacién probleméatica
encontrada luego de haberse suscitado la pandemia del SARS-CoV-2 a

nivel mundial, latinoamericano, nacional y local.

Asimismo, proporcionara conocimientos sobre la relacién de
espiritualidad y bienestar psicologico con la finalidad generar evidencia
cientifica y proporcionar sustento tedrico para proyectos de intervencion.
Por dltimo, se destaca que la investigacibn es viable, debido a las
caracteristicas que presenta, ademas de poseer los medios necesarios

para aplicarla.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

En la investigacion se empleo el instrumento (Parsian, N y Dunning,
T) denominado Cuestionario de Espiritualidad que tiene como finalidad
identificar el nivel de espiritualidad y el instrumento (Gonzales, M y
Andrade, P) denominado Cuestionario de Bienestar Psicologico, que
permitio identificar el nivel de bienestar psicologico que presentaron los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, previamente adaptados a la poblacién

objetivo.
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JUSTIFICACION SOCIAL

La poblacién beneficiada con el estudio fueron los estudiantes de
pregrado de la Escuela Profesional de Enfermeria, porque se busco
determinar si la espiritualidad tiene vinculo con el bienestar psicolégico,
para plantear actividades que fortalezcan la salud del estudiante en su
dimension psicolégica y espiritual. Asimismo, los resultados seran
difundidos a través del almacén virtual de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, lo que permitira establecer una base cientifica sobre
ambas variables, para la realizacion de futuras investigaciones o programas

preventivos-promocionales para la sociedad.

JUSTIFICACION LEGAL

La presente investigacion se bas6é en uno de los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS), siendo el N.° 3 denominado “Salud y
Bienestar”, que incluye las diferentes alteraciones de salud bioldgica,

psicolégica y emocional (11).

En la ley general de salud N°26842, en el art 11 se hace mencién
qgue los individuos poseen el derecho para una presta recuperacion,

rehabilitacion e incremento de sus fortalezas de salud mental (12).

Posee un sustento legal en la ley de salud mental, donde se indica
gue se debe desarrollar la promocion, prevencion, tratamiento en salud
mental (13).
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipdtesis Nula

La espiritualidad no tiene relacion con el bienestar psicologico en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, Tacna-2023.

1.5.2 Hipotesis Alterna

La espiritualidad tiene relacion en el bienestar psicolégico de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna-2023.

1.6 VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1 Variable Independiente

Espiritualidad

1.6.2 Variable Dependiente

Bienestar psicoldgico
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1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION - ESCALA NIVEL DE
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ITEMS VALORATIVA | MEDICION
Valoracion personal
Lo Sentimientos de uno 1-10
- Autoconciencia . .
Es una pericia mismo items
excepcional en las Pensamiento de uno
personas que mismo Alto Nivel de
trasciende en su | |mportancia de las Espiritualidad
forma de pensar y Creencias Rol personal 11-14 |(87-116 puntos)
Sus percepciones | espirituales en la . items
Variable sobre la salud y la vida Rol en la vida Moderado Nivel
Independiente: | vida. Considerando . de Espiritualidad| ORDINAL
Espiritualidad |la conviccién acerca Meditacion (58-86 puntos)
del significado de la . - 15-20
Lectura
vida que se Practica espirituales _ items Bajo Nivel de
establece por el lazo Armonia con la Espiritualidad
existente entre el yo naturaleza (29-57 puntos)
interno, las Paz interior y armonia
relaciones con las con la vida
demés personas y la| Necesidades
naturaleza.'4 Espirituales Relaci 21-29
. ~ Relaciones ftems
interpersonales
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Variable
Dependiente:
Bienestar
Psicoldgico

Es un término
amplio que
incluye
dimensiones
sociales,
subjetivasy
psicol6gicas, asi
como
comportamientos
relacionados con
lasalud en
general que
llevan a las
personas a
funcionar de un
modo positivo?!®,

Crecimiento Interés en habilidades 1-6
personal nuevas items
Actitud para las
. actividades
Relaciones 711
positivas con otros L .
Comunicacion items
interpersonal
Proyecto de vida Metas personales ,12'15
items
16-19
Aceptacién de defectos | items
Autoaceptacion
Aceptar el temperamento | 24-26
personal items
Motivacion sobre los 20-23
Planes a futuro .
planes a futuro items
Respuesta a situacién 27-29
Control personal )
estresante items

Alto
bienestar
Psicoldgico
(87-116
puntos)

Moderado
bienestar
Psicoldgico
(58-86
puntos)

Bajo
bienestar
Psicoldgico
(29-57
puntos)

ORDINAL
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Mogrovejo J., Guaman C. (16) “Bienestar psicolégico en
estudiantes de pregrado durante el COVID-19”. Ecuador. 2022. Obijetivo;
describir las consecuencias de la pandemia sobre el bienestar psicolégico.
Metodologia; cualitativa con enfoque fenomenoldgico, a través de
preguntas vinculadas a los componentes de bienestar planteados por Ryff.
Resultados; Durante el aislamiento social, las mujeres buscaban apoyo
espiritualidad mientras que los hombres no lo consideraban sustancial.
Conclusion; La espiritualidad influye en el afrontamiento de problemas para
alcanzar el bienestar psicoldgico sin embargo durante la pandemia esta no

fue tomada como eje de intervencion en la educacién universitaria.

Bueno M., De Souza M., Posada S. (17) “Espiritualidad y estilos de
vida”. Bogota. 2020. Objetivo; identificar la espiritualidad y estilos de vida
en estudiantes de una institucion de educacion superior. Metodologia;
Cuantitativo, descriptivo de corte transversa, muestra de estudiantes,
Resultados; se obtuvo indicadores negativos en los habitos alimenticios,
deportivos y conductuales, por otro lado, los valores fueron favorables para

las costumbres religiosas, caridad, valores, comportamientos sociales y



manejo del estrés. Conclusion; la espiritualidad esta vinculado a los

estilos de vida saludables.

Cano M., Quintero H. (18) “Religiosidad, espiritualidad y salud
mental”. Argentina. 2020. Objetivo; determinar el vinculo entre la
espiritualidad, religiosidad, y bienestar psicolégico en personas de tres
grupos religiosos, Metodologia; Cuantitativo, correlacién, muestra 306
participantes, Resultados; La realizacion de la oracion es un indicador
influye en el bienestar psicoldgico (p= 0.000), ademas de la religiosidad
intrinseca (p= 0.000) y la crisis religiosa (p= 0.000), Conclusion; existe un

vinculo entre las variables del estudio.

Tovar J. (19) “Religiosidad, espiritualidad y estrés académico en
estudiantes universitarios de Lima”. Pert. 2019. Obijetivo; determinar la
conexion entre religiosidad, espiritualidad y estrés, Metodologia,;
cuantitativo, correlacional, en 78 alumnos de diferentes facultades
Resultados; se encuentra una correlacion directa entre dos factores: las
demandas del entorno como estresores y los estilos de afrontamiento con
las creencias, religion (p<0,01) y apoyo social (p<0,01), Conclusion; los
universitarios utilizan la espiritualidad como estrategia de afrontamiento

frente al estrés sometido.

Huaman S., Roncal H. (20) “Espiritualidad y Bienestar Psicoldgico
en Pastores de una Institucion Religiosa Evangélica” Chiclayo-Pera. 2020.
Objetivo; Determinar la relacion entre espiritualidad y bienestar psicologico
de pastores de una institucion religiosa evangélica. Metodologia; disefio no

experimental, transversal. La muestra estuvo conformado por 182 pastores,
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a los cuales se les aplico el cuestionario de espiritualidad de Parsian y
Dunning (2008) y la escala de Bienestar psicologico. Resultados; Se obtuvo
gue predomino el nivel moderado de espiritualidad con 38%. Y con respecto
al bienestar psicolégico predomino el nivel moderado con 39%. Conclusion;
existe relacion significativa entre espiritualidad y bienestar psicolégico
(rho=.364 p<0,05).

Amado J. (21) “Bienestar y afrontamiento en pacientes oncoldgicos
adultos”. Peru. 2020. Objetivo; determinar la conexion entre el bienestar y
afrontamiento en la poblacion de estudio. Metodologia; cuantitativa,
correlacional, muestra de 55 personas adultas, se utiliz6 como instrumentos
la escala de afectividad positiva y Escala Abreviada de Afrontamiento
Religioso. Resultados; Se encontraron resultados favorables entre el
afrontamiento religioso y afecto positivo (r=.61, p<.001). Conclusion; existe
conexion considerable del bienestar psicoldgico y el afrontamiento.

Céardenas M. (22) “Resiliencia y bienestar psicolégico en pacientes
con tuberculosis de los establecimientos de salud de la Microred de Salud
Cono Norte de la provincia de Tacna - 2020”. Pert. 2020. Obijetivo;
establecer la conexion entre resiliencia y bienestar en la poblacion del
estudio. Metodologia; cuantitativa, con disefio transversal, ejecutando la
Escala de WY y Escala BIEPS-A. Resultados; El 8,3% presento un elevado
nivel de bienestar, a diferencia del 30% con bajo nivel. Conclusion; la

resiliencia se vincula al bienestar psicolégico de los pacientes (p<0,05).

CandelaB., Guerra M. (23) “Estrés percibido y bienestar psicoldgico

durante la emergencia nacional por covid-19 en estudiantes de la
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Universidad Privada de Tacna, 2021” Objetivo; Determinar la relacion entre
el estrés percibido y bienestar psicolégico durante el COVID-19.
Metodologia; El disefio empleado, es no experimental transaccional
correlacional. Los sujetos de la muestra estuvieron compuestos por 602
jovenes universitarios de los tres primeros ciclos académicos. Resultados;
Se encontro que el 65.95% presenta un nivel moderado de estrés percibido.
Y con respecto al bienestar psicolégico se encuentran en un nivel alto con
un 29.57%. Conclusion; Existe relacion entre el estrés frente a la pandemia
y el bienestar psicolégico durante el COVID-19 (rho=- ,48)

Casas Ch. (24) “Resiliencia y bienestar psicolégico en el personal
de tropa servicio militar del “Cuartel Tarapaca — Tacna”, 2021”. Peru. 2021.
Objetivos; determinar la conexion entre la resiliencia y bienestar.
Metodologia; descriptivo- correlacional, la muestra consideré al personal
militar de un cuartel. Resultados; existe vinculo entre las variables del
estudio; asimismo predomino el alto nivel de bienestar con 50,4%.
Conclusion; Existe evidencia significativa de una relacién de la resiliencia y
bienestar (r=.86), es decir si esta desarrollado la resiliencia, se obtendra un

mejor bienestar
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Teoria General

Teoria de las necesidades de Maslow

La teoria de las necesidades humanas de Abraham Maslow, se
fundamenta en la existencia de necesidades basicas presentes en todo
individuo y que a su vez estas se encuentran categorizadas segun
prioridad desde la mas urgente a la menos relevante. Debido a que, segun
Maslow, la motivacién es la causa fundamental que impulsa nuestras
acciones cuando nos enfocamos hacia un objetivo, para de esta manera
cubrir una serie de necesidades las cuales se encuentran distribuidas

segun el nivel de prioridad que tengan para alcanzar el bienestar (25).

Estd graficada en base a una estructura jerarquica en forma
creciente, por lo que al satisfacer las necesidades del primer nivel, el
individuo planteard nuevas metas segun la realidad actual en la que se
encuentre, de esta manera sus necesidades seran cada vez mayor en

busca de un nivel de bienestar pleno (25).

Las 5 necesidades basicas segun Abraham Maslow:

= Necesidades fisioldgicas: Esta relacionado con el desarrollo de
tareas vinculadas a la reproduccion y supervivencia siendo
estas una de las primeras actividades esenciales para el
individuo impulsado por el propdsito de mantener un estado de

bienestar que favorezca su vida. Encontrandose en este nivel
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actividades tales como la nutricién, hidratacion, calor y

respiracion (25).

Necesidades de seguridad: Son aquellas actividades asociadas
a sentimientos de estabilidad y proteccion, de esta manera
busca mantener un estado de orden. Encontrandose en este
nivel actividades como el empleo, recursos y salud. Sin
embargo, cuando esta necesidad no es satisfecha el individuo
tiende a desarrollar desconfianza e incertidumbre sobre su vida
(25).

Necesidades sociales: Se centra en las relaciones con el
entorno, la comunicacion e interaccidbn con otras personas.
Encontrandose algunos aspectos que complementan las
necesidades base ya satisfechas de la persona, como
establecer una amistad, integracibn y aceptacion de la
comunidad (25).

Necesidades de reconocimiento: En este nivel encontramos
aquellos sentimientos de autoevaluacion, confianza en uno
mismo, respeto y éxito. El reconocimiento consiste en evaluar
los recursos personales con los que se cuenta, en base a ellos

fortalecerlos y lograr sobresalir (25).

Necesidades de autorrealizacion: Encontramos en este Ultimo
nivel aquellas metas mas complejas de alcanzar, aquellas que
interiorizamos como inalcanzables. Por ejemplo, el desarrollo
espiritual, moral, o la basqueda del reconocimiento, las cuales
van mas alla de obtener algo material, en este ultimo nivel esta

involucrado el crecimiento personal (25).
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Teoria de las necesidades de Maslow adaptado a la espiritualidad en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Maslow en su teoria nos habla sobre una jerarquia de necesidades
y la constante evolucion de las mismas conforme el individuo va
acrecentando sus metas. En la presente investigacion el estudiante de
Enfermeria, es quien representa el eje central de busqueda constante del
cumplimiento de la primera necesidad bésica siendo esta la necesidad de
respiracion, alimentacion y descanso. Una vez que esta primera
necesidad fisioldgica es satisfecha el estudiante se centrara en alcanzar

nuevas metas pues este se encuentra con expectativas mas altas.

En el segundo nivel el estudiante se centra en todas aquellas
actividades que le brinden seguridad como su propia salud y la de su
familia, estabilidad econdmica personal o familiar, asi como también
aprobar los cursos, todos estos aspectos le permitiran al estudiante

sentirse seguro y desarrollara sentimientos de confianza.

Seguidamente se encontrard en busqueda de alcanzar el tercer
nivel su atencion ahora estara enfocada en el ambito social, las relaciones
con su entorno, familia, amigos y docentes. Sin embargo, si el estudiante
no logra satisfacer esta necesidad no podra seguir avanzando pues

presentara sentimiento de desconfianza sobre si mismo.

En el cuarto nivel encontramos la necesidad de reconocimiento,
una vez gue el estudiante ya trabajo sobre si mismo y su entorno, siente
la necesidad de autoevaluarse, de esta manera fortalecera todas aquellas
capacidades poco desarrolladas, el estudiante presentara sentimiento de

confianza y eficiencia profesional en un futuro.
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Para finalmente, encontrarse en el ultimo nivel de autorrealizacion,
en este nivel el estudiante ya siente confianza, pues reconoce Sus
fortalezas y potencializa sus debilidades, desarrolla asertividad y fortalece
su crecimiento espiritual, tomandolo como una fuente de ayuda para

afrontar todos aquellos factores estresantes de su entorno.

Teoria de confort

Para simplificar y construir los diferentes tipos de confort
presentados por la autora Kolcaba, se realizé un analisis profundo de las
primeras Teorias en Enfermeria. Siendo el primer tipo de confort: Alivio,
gue se logra concebir por las investigaciones de Orlando, quien destaca
gue los enfermeros/as se enfocan en la atencion del paciente. Luego,
surge el constructo: tranquilidad, que surge a raiz de la teoria de
Henderson, que desarrolla las funciones elementales de la persona.
Finalmente, el constructo: trascendencia, producto del trabajo de Paterson
y Zderad, abordando la idea que los pacientes pueden superar sus

limitaciones con el apoyo del profesional enfermero (26).

Asimismo, luego de la busqueda bibliografica realizado por la
autora se obtuvo cuatro escenarios de confort (fisico, psico-espiritual,
socio-cultural y ambiental) que forman parte de los usuarios de la atencion
de Enfermeria. Los cuales forman una estructura Unica en la cual se

desarrolla las complejidades del confort como una consecuencia (26).
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Tipos de Confort:

e Alivio: Es la situacion del paciente cuando ha logrado satisfacer un
menester.

e Tranquilidad: Es la situacion de ataraxia.

e Trascendencia: Es la situacion cuando se ha superado el problema o
dificultad (26).

Contexto del confort:

e Fisico: son las sensaciones producidas en el cuerpo de la persona.

e Psicoespiritual: Aborda diferentes aspectos como gnosis interna, sexo,
autopercepcion, percepcion de la vida y conexién con un ser superior.

e Ambiental: es el medio y factores ajenos al control.

e Social: incluye relaciones sociales (26).

Afirmaciones Tebricas:

La teoria en cuestion estad conformada por tres componentes que

pueden ser analizados individualmente o agrupado.

En la parte | se confirma que las acciones son eficientes, elevando
el nivel confort en los pacientes. También, incluye a los cuidadores debido
a que son seres humanos que son vulnerables a la carga laboral; En el
caso de que las instituciones privadas o estatales asuman esa
responsabilidad, se fortaleceria la salud ocupacional de sus trabajadores.

Algunas de las acciones de confort consideran menesteres basicos siendo
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el descanso, equilibrio y interrelaciones considerando a las personas,

seres integrales (26).

La parte Il hace mencion que se logra un elevado confort en los
pacientes debido a la influencia de las conductas, que promueven la salud
en los usuarios (26).

La parte lll, la autora plantea que los profesionales enfermeros
desean ejecutar cuidados en busqueda del confort y que poseen la
facilidad de lograrlo. Asimismo, se fomenta la habilidad de crear,

permitiendo la satisfaccion del cuidador y el usuario (26).

Conceptos Principales y Definiciones:

— Necesidades de cuidados de la salud: EI cumplimiento de estas
necesidades permiten lograr el confort de paciente, surgen por factores
estresantes. Se presentan en la dimensién bioldgica, psicoespirituales,

sociales y ambientales.

— Confort: Es la situacién que experimentan los pacientes luego de las
acciones especificas de los enfermeros. Asimismo, es la pericia
proxima y holistica al satisfacer las necesidades en sus diferentes

contextos.
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— Intervenciones de confort: Son actividades de enfermeria elaboradas
para satisfacer las demandas del paciente para lograr un estado de
confort (26).

Metaparadigmas:
— Enfermeria: Es un proceso de evaluaciéon de las demandas de confort,
toma de decisiones y evaluacion. El analisis debe ser subjetivo y

objetivo.

— Paciente: Incluye a individuos, familias y entre otros que requieran la

satisfaccion de necesidades de salud.

— Entorno: Es un medio donde el paciente, familia o comunidad se

desarrolla, que puede modificarse.

Salud: Es el desempeiio perfecto de la persona.

2.2.2 Mapa conceptual de la teoria confort de Kolcaba y necesidades
de Maslow adaptado a la espiritualidad y el bienestar psicoldgico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

La autora en su teoria manifestaba que el objeto de estudio, puede
ser un estudiante, paciente, trabajador, o institucion que requieran
intervenciones especificas para aliviar las necesidades de salud y

alcanzar un estado de confort. (Ver Anexo N° 1)
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Sin embargo, en la presente investigacion es el estudiante de
Enfermeria, quien presenta necesidades de salud que ameritan una
atencion. Debido a que se encuentra en un entorno con diversos factores
estresantes, pero las caracteristicas como la autoconciencia, religion,
practicas espirituales y necesidades forman parte de la espiritualidad en
cada persona, brindandole seguridad y un estado de bienestar
psicologico. Por otra parte, si solo se presentaran algunas de las
dimensiones afectaria la cohesion de la variable, separandose y afectando
al estudiante, expresandolo en desmotivacion, problemas para establecer
relaciones sociales, baja autoestima, sin aspiracion de un proyecto de vida

y rechazo personal.

Se posee 3 niveles de confort siendo:

—Alivio: Se identifica el nivel de espiritualidad y bienestar psicolégico

—Tranquilidad: orientan actividades especificas que fomentan el nivel de
espiritualidad.

—-Trascendencia: se encuentran en 6ptimas condiciones las variables del

estudio

2.2.3 Variables de Estudio

Espiritualidad

Es una pericia excepcional en los individuos que trasciende a través
de su pensamiento y sus percepciones sobre la salud y la vida. Considerando
la conviccion acerca del significado de la vida que se establece por el lazo

existente entre los pensamientos, los vinculos sociales y ambiente (27).
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También, se considera de modo figurativo como el templo interior que

permite reconocerse a uno mismo, que va mas alla de la metafisica y al

aspecto teologal (27).

Dimensiones de la Espiritualidad

Autoconciencia: Implica que el ser humano deje de lado las cosas
objetivas, y cavile sobre su conducta, pensamientos y emociones (28).

Percepcion espiritual de la vida Permite superar el reconocimiento de
la persona de forma individual para percibir las situaciones
desinteresadamente, permitiendo actuar segun los valores. La
espiritualidad comprende aspectos filoséficos, religiosos, entre otros
apoyando en la compresion de la vida (29).

Practicas espirituales Es la ejecucion de intervenciones con la finalidad
de fomentar las costumbres espirituales y practicar la espiritualidad.
Usualmente la espiritualidad conduce a las personas hacia el

desarrollo personal (30).

Necesidades espirituales: Implica los menesteres de preservar e

incrementar las costumbres espirituales (31).

Modelos Sobre la Espiritualidad

Version tradicional-historica sobre espiritualidad

Resalta una entrega por la religion y sus integrantes, ademas de la

transferencia de habitos referidos a la fe. La religion, forja los valores morales,
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vinculo social, paz y bienestar. Asimismo, en esta teoria, la espiritualidad

aborda las esferas psicolégicas y bioldgicas (32).

— Version moderna de espiritualidad:

Se pretende abordar mayores aspectos de la religion. Es comun que
frente a los problemas que afronta el ser humano se sienta vulnerable y
busquen apoyo en la religion. Por lo tanto, se les denomina a estas personas
como practicantes espirituales, mas no religiosas. El paradigma presentado

amalgama la salud mental-fisica, en personas religiosas (32).
— Version verdadera moderna
Marca la diferencia de los deméas porque estd orientado hacia el
exterior. En este tipo, la espiritualidad encaja hitos tradicionales, situaciones
positivas y busqueda del sentido de la vida, ataraxia y bienestar. Posee el
nombre “tautolégico” debido a los componentes que correlacionan a la salud
mental (32).
— Version clinica moderna
Se encarga de unificar todos los expuestos, en la concepcién del
término se incluye la salud mental, y algunos componentes del laicismo (32).

Beneficios de la Espiritualidad:

Es categorizado como elemento protector para diversas etapas de la

vida, atribuyéndose mejorar la autoestima y la esperanza, logrando la
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felicidad y capacidad de perdonar; asimismo otorga apoyo emocional, para
las personas con adicciones y fomenta la fortaleza para superar los

problemas de salud mental (33).

Bienestar Psicoldgico

Se puede entender que las personas con un elevado bienestar
presentan satisfaccion de la vida, a pesar que algunos momentos puedan
indicar episodios de tristeza o rabia. La satisfaccion aborda las emociones y

la racionalidad (34).

Segun Casullo y Castro, las emociones son fundamentales para lograr
el bienestar. Ademas, consideran al bienestar psicolégico como forma de

autoevaluacion sobre la vida (34).

Manifestaciones de malestar psicoldgico

- Desmotivacion

—  Problemas para establecer relaciones sociales
— Baja autoestima

—  Sin aspiracion al proyecto de vida

- Rechazo personal (35).

Dimensiones del Bienestar Psicolégico

Diversos investigadores han elaborado dimensiones que permiten
valorar el bienestar psicolégico, sin embargo, para el desarrollo del presente

estudio se tomara en cuenta las ideas de Ryff y Casullo (36).
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Crecimiento personal:

Permite incrementar las habilidades, con la finalidad de fortalecer la
conciencia y encontrar la identidad particular de uno mismo (36).

Relaciones positivas:

Comprende los vinculos sociales que permite sostener amistades y

admitir apoyo social (36).

Proyecto de vida:

Orienta la vida de persona brindando gnosis sobre uno mismo para

lograr las metas personales (36).

Autoaceptacion:
Consiste en valorar tanto las virtudes como debilidades personales,
sentir bienestar propio e impulso para potenciar sus propias
cualidades (36).

Planes de futuro:

Es necesario establecer objetivos a largo plazo para que las

intervenciones estén orientadas al cumplimiento de los mismos (36).
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— Control personal:
Habilidad para equilibrar los sentimientos de O6ptima forma,

Independientemente si son positivas o negativas (36).

La psicologia positiva y el bienestar psicolégico

El investigador, Martin Seligman, expuso que su anhelo era aliviar la
vida de los individuos a través del bienestar. A comienzos del siglo XXI, se
reestructura su paradigma, colocando como pilar el bienestar, teniendo en
cuenta que lo conforman diferentes elementos que presentan las siguientes
caracteristicas: fomento del bienestar, identificar a la persona como una
finalidad; y sefialar otros elementos de manera Unica. Luego de un analisis,
se destaca los siguientes elementos: sentimientos positivos, convenios,

significado, metas y vinculos positivas (37).

La psicologia positiva permite alcanzar el bienestar, es por ello que se
formulan competencias que permitirdn alcanzarla. Dentro de ellas destacan
(37):

— Mentalidad abierta, juicio y pensamiento critico
— Creatividad

— Inteligencia social

— Bondad

— Espiritualidad, propdsito, fe, religiosidad, entre otros (37).
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Espiritualidad: Es una pericia excepcional en las personas que
trasciende en su forma de pensar, sus percepciones sobre salud y vida
(38).

Bienestar psicolégico: Asociado con el sentimiento de paz, tranquilidad
y armonia. Considerdandose los aspectos sociales, subjetivos vy

psicologicos de la persona (39)

Autoconciencia: Es reflexionar sobre los aspectos objetivos y

subjetivos sobre su comportamiento y emociones (40)

Alivio: Es la situacion del paciente cuando ha logrado satisfacer una
exigencia (41)

Tranquilidad: Es el estado de ataraxia, alcanzado por la ejecucion de
actividades especificas del profesional de Enfermeria (42)

Trascendencia: Es la situacion cuando se ha superado el problema o
dificultad (43)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El estudio presenta un enfoque cuantitativo porque asigno valores
numeéricos a los hallazgos encontrados, cuantificando los datos obtenidos
para de esta manera realizar un analisis estadistico, que permitié a su vez

encontrar el vinculo entre las variables de la investigacion (44).

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion de acuerdo al autor Hernandez es tipo no
experimental descriptivo — correlacional, porque estuvo enfocado en
descubrir las relaciones e interacciones entre las variables las cuales no son
manipulables; descriptivo debido a que la investigacién tuvo como objetivo
indagar la incidencia de ambas variables y describir los hallazgos tal cual se
encontraran. Correlacional debido que describio la relacién entre las dos

variables estableciéndose la relacion estadisticamente (44)



3.3 METODO DE LA INVESTIGACION

El método utilizado fue hipotético — deductivo, al permitir refutar las
hipétesis planteadas y deductivo porque al analizar los resultados se logré

conocer hechos particulares de la investigacion.

3.4 POBLACION

Esta integrada por 320 universitarios de enfermeria de primero a quinto

afo de estudios matriculados en el segundo semestre académico- 2022

3.4.1 Criterios de Inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

— Estudiantes que pertenecen a la escuela profesional de enfermeria.
— Estudiantes que autoricen la investigacion a través del
consentimiento informado.

— Estudiantes de ambos sexos: hombre y mujeres.

Criterios de exclusion

— Estudiantes que no autoricen por medio del consentimiento.

— Estudiantes ajenos a la escuela profesional
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3.5 MUESTRA

3.5.1 Tamano de la Muestra

Estuvo constituido por 113 estudiantes de Enfermeria establecido con
la formula de poblacion finita para muestra. (Ver Anexo 2)

3.5.2 Muestreo

El tipo de muestreo es aleatorio simple — probabilistico porque se
brind6 a los integrantes similares oportunidades para participar de la

investigacion.

3.6 UNIDAD DE ANALISIS

Representado por estudiantes de enfermeria que pertenecen a la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann que cursan el Il semestre

académico, 2022.

3.7 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizd fue la encuesta, con la aplicacion de dos
instrumentos de tipo Likert dirigida a jovenes de Enfermeria, los cuales se

detallan a continuacion:
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Instrumento N°01

El instrumento denominado cuestionario de espiritualidad escala
Likert, ha sido planteado por Parsian y Dunning, pero adaptado por la
investigadora al objeto de la investigacién; Consta de 29 items que
permitieron analizar la espiritualidad presentada por estudiantes de

enfermeria, abordando los siguientes aspectos de la variable: (ver anexo 3)

— Autoconciencia: 1 al 10 item
— Creencias espirituales: 11-14 items
— Préctica espiritual:15-20 items

— Necesidades espirituales: 21-29 items

Las respuestas a los items seran de acuerdo a escala Likert del 1 al 4:

— 1 punto equivale a Muy en Desacuerdo
— 2 puntos equivalen a En desacuerdo
— 3 puntos equivalen a De acuerdo

— 4 puntos equivalen a Muy de Acuerdo
Teniendo como una escala de medicion:
— Alto nivel de espiritualidad (87-116 puntos),

— Moderado nivel de espiritualidad (58-86 puntos),
— Bajo nivel de espiritualidad (29-57puntos).
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Instrumento N° 02

El instrumento denominado cuestionario de bienestar psicoldgico
escala Likert, ha sido planteado por Riff, pero adaptado por la investigadora
al objeto de la investigacion. Consta de 29 items que permitieron identificar

el bienestar psicologico, abordando los siguientes aspectos (ver anexo 3)

— Crecimiento personal: 1-6 item
— Relaciones positivas: 7-11 item
— Proyecto de vida:12-15 item

— Autoaceptacion:16-19 item

— Planes a futuro: 20-23 item

— Control personal:27-29 item

Las respuestas a los items seran de acuerdo a escala Likert del 1 al 4:

— 1 punto es equivalente a Muy en Desacuerdo
— 2 puntos es equivalente a En desacuerdo
— 3 puntos es equivalente a De acuerdo

— 4 puntos es equivalente a Muy de Acuerdo

Se debe tener en cuenta que solo los items 8, 9, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26.
Deberan ser recodificados inversamente a lo establecido.

Asimismo, se obtendrda una escala de medicién:

— Alto bienestar psicoldgico (87-116 puntos)
— Moderado bienestar psicolégico (58-86 puntos)

— Bajo bienestar psicologico (29-57puntos).
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3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1 Validez

e Validez de Contenido

Al realizar la validez, los instrumentos aplicados evidencian que
existe coherencia en cada uno de sus componentes. Detallando el valor

obtenido en las encuestas, a continuacion:

En el cuestionario de espiritualidad que ha sido elaborado por
Parsian y Dunning, modificado por la investigadora del presente estudio,

obtuvo un puntaje promedio de 97% (ver anexo 5-A)

La validez por contenido de la encuesta de bienestar psicolégico
elaborado por Riff, modificado por la investigadora del presente estudio,

registro un puntaje ponderado de 98,7% (ver anexo 5-B)
e Validez por Criterio
Fueron sometidos los dos instrumentos al juicio de 5 expertos
emitiendo un puntaje ponderado en base a 11 criterios especificos. La
validez por criterio en el cuestionario de espiritualidad se obtuvo un puntaje

de 93,4 (ver anexo 5-A)

Por otro lado, en el cuestionario de bienestar psicolégico la validez

por criterio obtuvo un puntaje de 93,4 (ver anexo 5-B)
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e Validez por Constructo

A través de este tipo de validez obtenemos las correlaciones internas

entre cada uno de los items de los instrumentos expuestos a continuacion:

El cuestionario de espiritualidad registra un puntaje de KMO y Barlett
de 0,69, demostrando de igual forma aceptable adecuacion. (Ver anexo 5-
A)

Por otro lado, el cuestionario bienestar psicolégico obtuvo un puntaje
de KMO y Barlett de 0,72, por lo tanto, demuestra una aceptable
adecuacion muestral. (Ver anexo 5-B)

e Validez Total

Al ponderar los tres diferentes tipos de validez en el instrumento de

espiritualidad se obtuvo un puntaje de 0,86, indicando de la misma forma

una excelente validez. (ver anexo 5-A)

Por otro lado, en el cuestionario de bienestar psicolégico se obtuvo
un valor promedio de 0,87, siendo excelente validez (ver anexo 5-B)

3.8.2 Confiabilidad

Para la ejecucion de la confiabilidad se aplicé una prueba piloto a 15
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia, debido a que
presentan caracteristicas similares a los estudiantes de enfermeria,

ademas de pertenecer a la facultad de ciencias de la salud con experiencias
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hospitalarias y practicas clinicas que estan orientadas a la prestacion de
salud de la comunidad. Posteriormente, al poseer la informacion se codifico
en Excel para realizar la prueba de alfa de Cronbach y obtener; en el
instrumento 1: instrumento de espiritualidad, un puntaje de 0,933, siendo
catalogado con una excelente confiabilidad y en el instrumento 2:
cuestionario de bienestar psicolégico un puntaje de 0,702, lo que significa

una aceptable confiabilidad (Ver anexo 6)

3.9 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recopilacion de datos se llevd a cabo la presentacion del
documento respectivo en donde se solicitdé el permiso para la ejecucion del
presente trabajo de investigacion en la Escuela Profesional de Enfermeria de

la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Posteriormente se coordiné con los docentes y/o delegados de los
diferentes cursos y afios de estudio para la aplicacion de los instrumentos
sobre espiritualidad y bienestar psicolégico, de manera presencial y virtual,
debido a que la ejecucion se realizé en etapa vacacional por lo cual se adopt6

dos estrategias.

En cuanto los estudiantes que no pudieron participar de manera
presencial se hicieron llegar a los correos institucionales una encuesta virtual
asi como el consentimiento informado explicando la finalidad de la
investigacién y objetivos. La ejecucion tuvo una duracion de 2 semanas,
finalizando esta etapa con el agradecimiento a los estudiantes que

participaron. (ver anexo 4)
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3.10 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Al recepcionar los datos de encuestas se cred un registro en
Excel, donde posteriormente se codifico las respuestas y se trasladé
la informacion al software estadistico (SPSS) VS 25 para mediante la
prueba chi cuadrado encontrar la relacion de las variables. Luego, la
informacion fue presentada a través de tablas y graficos de acuerdo a

los objetivos.

3.11 CONSIDERACIONES ETICAS

Cabe destacar que la presente investigacion fue aprobada mediante
la resoluciéon de facultad N° 11760-2023 (Ver anexo 7) y por el comité de
ética de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann con cédigo
2022-006-CEIUNJBG con fecha de emision del 30/11/2022. Asimismo,
presentaba vigencia de aplicacién desde el 1 de diciembre hasta el 01 de

marzo del 2023. (Ver anexo 8)

3.11.1. Principio de autonomia

Cada estudiante tuvo la libertad de decidir su participacion, sin
ningun tipo de coercion. Teniendo la libertad de decision, principio

considerado en los criterios de inclusion y exclusion en el presente estudio.
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3.11.2. Consentimiento informado

Se entreg6 a los participes de la investigacion el consentimiento
informado donde se detall6 la informacion en relacion al proyecto de
investigacion, sobre la finalidad y los objetivos del estudio y entre otros

aspectos. (Anexo N°09)

3.11.3. Confidencialidad de los datos

Se respetd la confidencialidad de los estudiantes participantes
salvaguardando la informacion personal obtenida durante la investigacion
cientifica ya antes detallada en el consentimiento informado siendo utilizada

con finalidad exclusivamente académica.

3.11.4. Principio de Beneficencia

Beneficencia: No se brindo ni ofrecié ningin premio u obsequio a los
estudiantes para la colaboracion y participacion del estudio antes, durante
o después. Garantizando la veracidad de las respuestas obtenidas en la

presente investigacion cientifica.

No maleficencia: se brindd los niveles de espiritualidad y bienestar
psicologico de enfermeria con el propoésito de formular soluciones frente a
la situacién encontrada, respetando sus derechos y libre decision de

participar sin generar dafos.

3.11.5. Evaluacion de los beneficios del estudio y sus destinatarios

Se asegurd la integridad de estudiantes. Siendo evaluado en todo

momento por la investigadora del presente estudio.
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3.11.6. Proteccion de grupos vulnerables

Se respetd la dignidad de los participantes, considerando la

diversidad cultural, religion y derechos.

3.11.7. Principio de justicia

Los estudiantes de enfermeria tuvieron la misma oportunidad de

formar parte del estudio, considerando los criterios de inclusion y exclusion.

3.11.8. Seleccidon de seres humanos o sin discriminacién

Se consideré en la investigacion a los estudiantes que deseen

participar y presenten los criterios indicados.

3.11.9. Beneficios potenciales seran para los individuos vy

conocimientos para la sociedad

Se brind6 los resultados que muestran la situacion actual de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria en relacion a los niveles
de espiritualidad y bienestar psicologico. Asi mismo, el producto de la
investigacion se encuentra al alcance de la sociedad para su analisis
contribuyendo con las futuras investigaciones y acciones a desarrollar frente

a la problematica.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE DATOS

4.1 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS EN TABLAS Y
DESCRIPCION

A continuacion, se exponen los resultados del trabajo de

investigacion mediante tablas descriptivas, contingencia y graficos.



TABLA N° 01

DATOS GENERALES SOBRE LOS ESTUDIANTES DE ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA-2023
Datos Generales N %
Sexo
Masculino 10 8,8
Femenino 103 91,2
Total 113 100,0
Afo Académico
Primero 26 23,0
Segundo 20 17,7
Tercero 34 30,1
Cuarto 11 9,7
Quinto 22 19,5
Total 113 100,0
Edad Media DE
Valor 20,36 3,0

Fuente: Cuestionarios aplicados a los estudiantes de Escuela Profesional de Enfermeria, 2023.

Modificado: Castafién, V.

DESCRIPCION:

En la tabla N°01, se visualiza que el sexo femenino representa el 91,2% y
el sexo masculino presenta 8,8%. Por otro lado, el tercer afio académico
predomina con 30,1% y en menor porcentaje es el cuarto afio con 9,7%.
Con respecto a la edad se registra que la media es 20,36 con una

desviacion estandar de 3,00.
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GRAFICO N° 01

DATOS GENERALES SOBRE LOS ESTUDIANTES DE ESCUELA

PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA-2023
91,2
30,1

23 17,7 195
i B = B
Masculino Femenino Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Sexo Afo Académico
Datos Generales

m Datos Generales Sexo Masculino
m Datos Generales Afilo Académico Primero
m Datos Generales Ailo Académico Tercero

m Datos Generales Afio Académico Quinto

Fuente: Tabla N°01
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TABLA N° 02

NIVEL DE ESPIRITUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA-2023
Nivel de Espiritualidad N %
Alto Nivel de
o 60 53,1
Espiritualidad
Moderado Nivel de
o ) 49 43,4
Espiritualidad
Bajo Nivel de
L 4 3,5
Espiritualidad
Total 113 100,0

Fuente: Cuestionarios aplicados a los estudiantes de Escuela Profesional de Enfermeria, 2023.

Modificado: Castafion, V.

DESCRIPCION:

En la tabla N°02, se visualiza que el alto nivel de espiritualidad predomina
en los estudiantes de enfermeria representado por el 53,1% y con respecto
al menor porcentaje esta representado por el 3,5% que indica un bajo nivel

de espiritualidad.
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GRAFICO N° 02

PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

53,1

Alto Nivel de Espiritualidad

TACNA-2023

Moderado Nivel de
Espiritualidad

Nivel de Espiritualidad

3,5
[

Bajo Nivel de Espiritualidad

m Nivel de Espiritualidad Alto Nivel de Espiritualidad

m Nivel de Espiritualidad Moderado Nivel de Espiritualidad

m Nivel de Espiritualidad Bajo Nivel de Espiritualidad

Fuente: Tabla N°02
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TABLA N° 03

NIVEL DE ESPIRITUALIDAD SEGUN SUS DIMENSIONES EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA-2023

Nivel de Espiritualidad
Dimensiones Alto Moderado Bajo Total

N % N % N % N %

Autoconciencia 87 77,0 25 22,1 1 09 113 100,0

Importancia de
las creencias
espirituales en la
vida

59 52,2 47 41,6 7 6,2 113 100,0

Practicas

> 101 89,4 12 10,6 0O 0,0 113 100,0
espirituales

Necesidades

> 85 75,2 28 24,8 0O 0,0 113 100,0
espirituales

Fuente: Base de datos aplicada a estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2023.
Modificado: Castafion, V.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 03, se evidencia el nivel de las dimensiones en la
espiritualidad destacando que las practicas espirituales es la
dimensién mas desarrollada con 89,4%. Seguidamente, la dimension
autoconciencia y necesidades espirituales presentan alto nivel con
77,0 y 75,2% respectivamente. Por otra parte, la importancia de las

creencias espirituales es la dimensién menos realizada con 6,2%.
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GRAFICO N° 03

NIVEL DE ESPIRITUALIDAD SEGUN SUS DIMENSIONES EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA-2023
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TABLA N° 04

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA-2023

Nivel de Bienestar N %
Psicoldgico
Alto Nivel de Bienestar
o 77 68,1
Psicolégico
Moderado Nivel de
_ o 35 31,0
Bienestar Psicologico
Bajo Nivel de Bienestar
. 1 0,9
Psicolégico
Total 113 100,0

Fuente: Cuestionarios aplicados a los estudiantes de Escuela Profesional de Enfermeria, 2023.

Modificado: Castafién, V.

DESCRIPCION:

En la tabla N°04, se visualiza que el alto nivel de bienestar psicoldgico en
los estudiantes de enfermeria predomina con 68,1% y el menor porcentaje
identificado es el nivel bajo de bienestar psicologico representado por el
0,9%.
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GRAFICO N° 04
NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN,

TACNA-2023
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Psicolégico Psicolégico Psicologico

Nivel de Bienestar Psicol6gico
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= Nivel de Bienestar Psicologico Moderado Nivel de Bienestar Psicoldgico

m Nivel de Bienestar Psicologico Bajo Nivel de Bienestar Psicolégico

Fuente: Tabla N°04
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TABLA N°05

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN SUS DIMENSIONES EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN, TACNA-2023

Nivel de Bienestar Psicoldgico

Dimensiones Alto Moderado Bajo Total
N % N % N % N %
Crecimiento
64 56,6 46 40,7 3 2,7 113  100,0
personal
Relaciones
positivas con 79 69,9 31 27,4 3 2,7 113 100,0
otros

Proyecto de vida 36 31,9 68 60,2 9 8,0 113 100,0
Autoaceptacion 22 19,5 85 75,2 6 53 113 100,0
Planes a futuro 40 35,4 69 61,1 4 3,5 113  100,0
Control personal 42 37,2 60 53,1 11 9,7 113  100,0

Fuente: Base de datos aplicada a estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2023. Modificado: Castafion, V.

DESCRIPCION:

En la tabla N°05, se observa el nivel de las dimensiones del bienestar
psicolégico en los estudiantes de enfermeria, destacando que la dimensién
“‘relaciones positivas con otras personas” es la mas desarrollada con
69,9%. Y por otro lado, el control personal es la dimension con mayor
porcentaje de estudiantes que poseen bajo nivel representado por el 9,7%.
Ademas, cabe mencionar que en la dimension proyecto de vida y
autoaceptacion predominé un nivel moderado representando el 60,2% y

75,2% respectivamente.
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GRAFICO N° 05

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN SUS DIMENSIONES
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA-2023
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TABLA N° 06

RELACION ENTRE LA ESPIRITUALIDAD Y EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE ESCUELA PROFESIONAL DE

ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA- 2023

Bienestar Psicolégico (VD)

Crecimiento Personal Relaciones positivas con otros Proyecto de vida Autoaceptacion Planes a futuro Control personal
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DESCRIPCION:

En la tabla N °06, se puede observar la informacion correspondiente a las
relaciones entre las dimensiones de la espiritualidad y el bienestar
psicoldgico. Se ha considerado los porcentajes totales segun los niveles de

cada dimension de la espiritualidad, destacando que:

- EI80,5% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
con alto nivel de autoconciencia, presentan un alto nivel de

relaciones positivas con otros.

- ElI 74,3% de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
que presentan alto nivel de préacticas espirituales, poseen alto nivel

de relaciones positivas con otros.

- Ademas, el 73,6% de estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria que tienen un alto nivel de autoconciencia, poseen

moderado nivel de autoaceptacion.

- ElI 75,1% de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
gue presentan un alto nivel de practicas espirituales, poseen

moderado nivel de autoceptacion.

- De los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria que
presentan moderado nivel de importancia de creencias espirituales,
el 89,4% posee moderado nivel de autoceptacion y el 87,2%
moderado nivel de planes a futuro.
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- EI57,1% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
con bajo nivel sobre la importancia de las creencias espirituales
poseen bajo nivel de control personal, proyecto de vida y

autoaceptacion.

Por otra parte, se ha evidenciado que tres dimensiones de la espiritualidad
tales como la autoconciencia, necesidades espirituales y la importancia de
las creencias espirituales tiene relacion con todas las dimensiones que
componen el bienestar psicoldgico con valores significativos < 0,01, dentro
de las cuales encontramos el crecimiento personal, relaciones positivas con
otros, proyectos de vida, autoaceptacion, planes a futuro y control personal.
Sin embargo, cabe mencionar que dentro de la espiritualidad, la dimension
de préacticas espirituales solo tiene relacién con tres componentes del
bienestar psicoldgico: crecimiento personales, relaciones positivas con
otros y control personal con valores estadisticamente significativos < 0,01,
dejando de lado al proyecto de vida, autoaceptacion y planes a futuro por

obtener valores superiores a 0,05.
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis Nula (HO):

La espiritualidad no tiene relacién con el bienestar psicolégico en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna-2023.
Hipotesis Alterna (H1):

La espiritualidad tiene relacion en el bienestar psicolégico de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna-2023.

1) Nivel de Significancia:

o=5% = 0,05

2) Estadistica de Prueba:

\ ! (0.-E) .,
X;=Y Y lE —=x"(f-1)c-1)

5
jel jel
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Oy: Frecuencia Observada

Ey: Frecuencia Esperada

F: ndmero de filas C:namero de columnas

Gl: (f-1)X(c-1)

Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de
45,5922 4 0,000
Pearson
Razo6n de verosimilitud | 27,601 4 0,000
Asociacién lineal por
. 23,621 1 0,000
lineal
N de casos validos 113
a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,04.

3) Decision:

Se rechaza hip6tesis nula debido al valor p=0,000 menor a 0,05, por

lo tanto se acepta la hipotesis alterna.

4) Conclusién:

Para finalizar, se concluye que la hip6tesis nula es rechazada y se

acepta la hipétesis alterna, por lo tanto, afirmamos que la

espiritualidad tiene relacion en el bienestar psicoldgico de los
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estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann, Tacna-2023.

GL=4

Area de No
Rechazo

P =0,000<0,05
Serechaza Ho
Se aceptala H1

Area dI> Rechazo ‘

v v

0,05 ‘ 0,000 |
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4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Es fundamental, analizar el bienestar psicologico en la poblacion,
pues a nivel individual, considera aspectos cualitativos y cotidianos del
hombre vinculados a su satisfaccion que otras categorias no pueden por si
solas evaluar. En la etapa de vida joven, se distingue que la salud mental
es uno de los componentes mas afectados, por ello fue relevante centrarse
en esta etapa de vida e investigar sobre la variable buscando la
dependencia con la espiritualidad, por su percepcién positiva sobre la vida
y su contexto. Es por ello, que la presente investigacién tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre la espiritualidad y bienestar

psicolégico en estudiantes de enfermeria.

En primer lugar, se observa en la tabla N°01 que el grupo mayoritario
de estudiantes de enfermeria son mujeres (91,2%) y en menor cuantia son
hombres (8,8%) destacando una edad media de 20,36 (DE= 3,00) entre
ambos grupos. Por otra parte, en la tabla N° 02, se encontr6 que los
estudiantes de enfermeria tienen un alto nivel de espiritualidad (53,1%), sin
embargo, en menor proporcion se logré identificar también un bajo nivel de
espiritualidad (3,5%). Asimismo, en la tabla N° 03 se precisa las
dimensiones que conforman la espiritualidad, identificando que las
‘practicas espirituales” se encuentra mas desarrollada (89,4%)
seguidamente con menores valores la autoconciencia (77%) y necesidades
espirituales (75,2%). Sin embargo, la dimensién con el mayor nimero de

estudiantes con bajo nivel son las creencias espirituales (6,2%).

Similares resultados fueron encontrados por Maglione J., Neville K.

(45), donde se obtuvo que estudiantes del sexo femenino lograron un mas
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alto nivel de espiritualidad en comparacion con los hombres en su mayoria.
Que si bien en un inicio el nivel de espiritualidad no era elevado este fue
incrementando con los afios de formacion. Entonces se deduce que la
espiritualidad posee caracteristicas que se podrian relacionar con el
espiritu de servicio. Asimismo, se contrarresta a la informacion obtenida
sobre las dimensiones, donde la dimensiébn con mayor puntaje en la
mediana es creencias espirituales con 4,27 (SD: 0.953), seguida de
necesidades espirituales con 4,26 (SD:0.997). Sin embargo, no se detalla
la dimension menos desarrollada. Este resultado sugiere que las personas
gue participaron en el estudio pueden estar mas enfocadas en la acciéon y
en hacer practicas espirituales, pero que quizas no hayan explorado
completamente sus creencias y valores espirituales. Cabe mencionar que,
la muestra en el presente estudio e investigacion contrastada poseen
diferentes antecedentes culturales, religiosos o espirituales, lo que podria

influir en sus respuestas.

Por otro lado, difiere con los hallazgos de Gomes M, Quiroga Y,
Nadalin O, et al. (46) en donde se encontr6é que la mayoria de estudiantes
de los diferentes afios no presentaron conocimientos sélidos sobre la
espiritualidad sin embargo se identificé la importancia de la formacion

profesional orientada a la espiritualidad en los servicios de salud.

Igualmente se registré en el estudio de Da Silva J, Lima J, Costa G,
et al (47) se presentan datos cualitativos sobre la percepcion de los
estudiantes sobre la espiritualidad y las practicas espirituales, refiriendo
que la espiritualidad forma parte importante del ser humano. No obstante,

las practicas espirituales no forman parte durante la ensefianza profesional
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resaltando la necesidad de los estudiantes integrar estos conocimientos por

su gran valor.

De la misma forma, fueron similares a los resultados de Larico G.,
Mamani D. (48) donde la gran mayoria de los estudiantes (85,6%)
presentan alto nivel de espiritualidad en la dimensién autoconciencia,
practicas y necesidades espirituales. Ademas, de encontrarse asociacion
significativa entre la espiritualidad y el cuidado humanizado. Asi también,
la “autoconciencia” y “practica espirituales” presentan un elevado
porcentaje (83.8%) siendo las dimensiones mas relevantes. Y por otro
lado, “la importancia de las creencias espirituales” no es considerado
esencial para la muestra del estudio. (24.8%) Estos resultados son
similares al presente estudio, debido a que los contextos culturales son
semejantes, al pertenecer la regiébn dentro del mismo pais de la

investigacion realizada.

Por otra parte, se contrapone al estudio de Cordero D., Lucchetti G.,
Fernandez A., et al (49) realizado a estudiantes en donde se registro bajos
niveles de espiritualidad en relacion a la dimensién practicas espirituales.
Presentando en su mayoria poca seguridad al abordar estos temas
(90,6%). Siendo una de las razones el limitado tiempo entre actividades
universitarias (34,7%) lo que dificulta la seguridad al interactuar con los
pacientes pues los conceptos sobre espiritualidad no estan del todo claros
y resulta una barrera a la hora de abordarlo (31,9%).

Se deduce que el nivel de espiritualidad puede incrementarse
durante el desarrollo de la carrera profesional, debido a que los estudiantes
al inicio se encuentran en un proceso de adaptacion y desarrollo,

careciendo de conocimientos sélidos sobre las dimensiones que componen
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al ser humano y la capacidad para identificar las necesidades espirituales
de los pacientes. Sin embargo, se considera que es fundamental para la

atencion de las personas.

Por otro lado, diferentes universidades no incluyen dentro de su
formacion profesional el aprendizaje de practicas espirituales, dandole
prioridad a otros componentes del ser humano, dejando de lado el papel

fundamental de la espiritualidad en el cuidado humanizado.

Cabe destacar que la espiritualidad es un proceso dinamico y tiene
una variedad de atributos, asimismo es un concepto significativo que se ha
ido construyendo con el tiempo y ha tomado importancia en la disciplina de
enfermeria con gran impacto en el cuidado de los pacientes (50).

En cuanto corresponde a la tabla N°04, se detecta que la mayor
parte de estudiantes de enfermeria tienen un alto nivel de bienestar
psicoldgico (68,1%), no obstante, se identificdé que un estudiante expone un
bajo nivel psicoldgico (0,9%). Con respecto a la tabla N° 05, se observa que
la dimensién mas desarrollada es “relaciones positivas con otras personas”
(69,9%) y la dimension con mayor porcentaje de estudiantes con bajo nivel

es el control personal (9,7%).

Difiere con el trabajo de Matud M., Lépez M., Fortes D. (51), en el
cual sefala que los hombres tenian una puntuacién elevada con respecto
a la autonomia y aceptacion, a diferencia de las mujeres quienes

presentaban una puntuacion alta en los componentes de superacion
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personal y relaciones sociales positivas, finalmente obteniendo un puntaje

promedio en el resto de componentes.

Se contrarresta al estudio de Barrera L., Sotelo M., Barrera R. et al.
(52) enfocada a universitarios, donde prevalecié una puntuacion de nivel
promedio con respecto al bienestar psicoldgico, destacando la dimension
“proposito de vida” que presenta la media mas alta con 3.33 ( 1,83 — 4,00),
seguido de dominio del entorno con una media de 3.21 (2,00 — 4,00) .Sin
embargo la autonomia es la dimensién menos desarrollada con una media
de 3.03 (1,75 —4,00) y las relaciones positivas con una media de 3.13 (1,00
—4,00).

Tapullima C., Ramirez G. (53) en su estudio orientado a
universitarios durante la modalidad virtual obtuvieron diferentes resultados
en relacién al bienestar psicolégico registrando una prevalencia del nivel
medio (51,4%).

Es discordante a Pimentel M., Oseda D. (54) debido a que, en su
trabajo aplicado en un instituto tecnoldgico, se identificé que el 56% tiene
un nivel regular de bienestar psicolégico, ademas se logré determinar la

relacion entre la calidad de vida y el bienestar psicologico (P= 0,000).

Por otra parte, Jin L., In S. (55) en su estudio presentaron disparidad
con los resultados hallados, evidenciando un puntaje de 2,945 + 0,35
(rango de escala: 1-5) sobre el bienestar psicoldgico con una categoria
“regular”. Asimismo, el “domino ambiental” es la dimensién con mayor
puntaje de mediana (M: 3,39) seguido de la autoaceptacion, por otro lado,

la “autonomia” presento el puntaje mas bajo (M: 2,30)
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Se colige que el nivel alto de bienestar psicolégico se ha presentado
debido a que la investigacion se desarrolld luego de dos afios de la
pandemia por el Sars CoV-2 que fue escenario de muchas adversidades,
logrando que el estudiante fortalezca su resiliencia a diferencia de los
anteriores estudios expuestos que han sido aplicado en pleno auge del
problema sanitario que trajo consigo alteraciones bioldgicos, psicologicos y
sociales. Asimismo, se debe resaltar que se desarrollan actividades en la
escuela profesional de enfermeria que, si bien no fueron integradas con
para fomentar un bienestar psicolégico, sirven como apoyo. Sin embargo,
es indispensable que se realicen actividades especificas que fomenten el
progreso de las dimensiones del bienestar psicologico en la totalidad de los
estudiantes, debido a que les permitirAd a los futuros profesionales de
enfermeria ser competitivos en los diferentes campos y busquen el
desarrollo profesional. Cabe destacar lo expuesto por Jerez-Mendoza &
Oyarzo-Barria (2015) que indica que alcanzar un alto nivel de bienestar
psicolégico no soslaya el dolor, por el contrario, lo enfrenta y brinda un
significado constructivo para transformar lo complejo de la vida en algo
hermoso y digno de vivirse (56). Por otro lado, Riff (1995) corresponde a

esta idea que es el resultado de una vida bien vivida (57).

Ahora bien, es preciso sefialar que los resultados presentados sobre
el nivel de las dimensiones del bienestar psicologico contrastados con otros
estudios son fluctuantes, debido a que, si bien se utiliza los mismos
conceptos tedricos de Riff, el instrumento presenté mayor cantidad de items
que afectaron los resultados finales, asi también se deduce que el diferente
entorno fisico y social influiria en el bienestar psicoldgico. Por otra parte, se
colige también que las situaciones estresantes estarian alterando la
dimensién del control personal en los estudiantes.

A continuacion, en la tabla N° 06, se aprecia en los estudiantes de la

Escuela Profesional de Enfermeria que mas del 70% poseen un alto nivel
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en autoconciencia, practicas espirituales y a su vez un alto nivel en
relaciones positivas con otros y moderado nivel de autoaceptaciéon. Por otro
lado, mas del 50% de los estudiantes con bajo nivel de la importancia de
las creencias espirituales poseen bajo nivel de control personal, proyecto
de vida y autoaceptacion. Por otro lado, se hallé relacion entre la
espiritualidad y el bienestar psicolégico en los estudiantes de enfermeria
(P=0,000<0,05), destacando que tres dimensiones de la espiritualidad
como la autoconciencia, necesidades espirituales e importancia de
creencias espirituales se encuentran relacionadas con la totalidad de los
componentes del bienestar psicolégico (P < 0,01) y que las practicas
espirituales solo se encuentran vinculadas al crecimiento personal, relacion

positiva con otros y control personal (P < 0,01).

Tiene relacion con la investigacion de Deb S., Thomas S., Bose A.,
et al (58) donde se evidencié que la espiritualidad se relaciona positiva y
significativamente con el bienestar psicolégico (p<0,05). Ademas, posee
gran influencia por el entorno familiar y las relaciones interpersonales en el
bienestar psicoldgico de los estudiantes. Favoreciendo un elevado nivel de

espiritualidad y por lo tanto un buen bienestar psicolégico.

Tiene coincidencias con el estudio de Villani D., Sorgente A., lannello
P., et al (59) en donde se registr6 que la espiritualidad impacta
positivamente en el bienestar psicoldgico en estudiantes del sexo femenino,
independientemente de las diferentes creencias religiosas de cada
estudiante. Por consiguiente, se obtuvo un alto nivel de espiritualidad y

bienestar psicolégico (p<0,05).
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De la misma manera se relaciona con el trabajo de Bozek A., Nowak
P., Blukacz M. (60) en donde no solo destacan la relacion de la
espiritualidad y el bienestar psicolégico (p<0,000). En consecuencia, se le
atribuyen diversos factores que podrian influir en el bienestar psicologico y
finalmente en la practica de salud. Cambiando de esta manera la vision de
la espiritualidad y la incorporaciéon de esta practica en la formacion

profesional de los estudiantes.

Luego de analizar los estudios anteriormente presentados, se puede
decir que la espiritualidad esta relacionada con el desarrollo del bienestar
psicolégico, asi también intervienen algunos factores del entorno del
estudiante, sin embargo, no esta influenciado por la creencia religiosa,

debido a que la religiosidad y la espiritualidad son dos aspectos diferentes.

Por otro lado, la espiritualidad esta conformado por autoconciencia,
practicas y necesidades espirituales las cuales fortalecen y encaminan al
individuo para lograr un mayor crecimiento personal, autoaceptacion,
proyeccion de vida y entre otros componentes del bienestar psicoldgico,
debido a que los estudiantes con un alto nivel de espiritualidad evidencian
un estado de armonia, paz consigo mismo y su entorno, lo que les permite
cambiar su vision y percepcion de la vida para tomar decisiones sobre su

futuro.

Ahora bien, las personas con un desarrollo espiritual enfrentan de
una mejor manera las adversidades que pueden afectar su salud mental.
Algunos creen que tener esta habilidad evita tener problemas, pero es una

idea errada. Por lo tanto, a pesar de no evitar estos problemas, se destaca
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lo positivo de ser considerado como un factor que fomenta el incremento

del bienestar psicolégico (59).

71



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Las caracteristicas que prevalecen en los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann son sexo
femenino (91,2%), una edad media de 20,36. Asimismo, el tercer

afio es el grupo mas representativo en la muestra (30,1%)

Los estudiantes de enfermeria mayormente presentan un alto nivel
de espiritualidad (53,1%) y un grupo minoritario (3,5%) tiene bajo

nivel de espiritualidad.

Dentro de la espiritualidad, el componente “practicas espirituales” se
encuentra mas desarrollado (89,4%) seguido de la autoconciencia y
necesidades espirituales con menores porcentajes. Y la dimensién
“creencias espirituales” se encuentra menos realizada por lo

requiere ser fortalecida.

Los estudiantes de enfermeria en su mayoria presentan un alto nivel
de bienestar psicoldgico (68,1%), sin embargo, un estudiante (0,9%)

llego a presentar bajo nivel de bienestar psicolégico



En los componentes del bienestar psicologico, se logrd evidenciar
que la dimension “relaciones positivas con otras personas” es el
componente mas fortalecido en los estudiantes (69,9%), asimismo
la dimension “proyecto de vida” (60,2%) y “autoaceptacion” (75,2%)
se encuentran en proceso de desarrollo. Finalmente, la dimension

menos fortalecida es el control personal (9,7%).

Existe relacion entre la espiritualidad y bienestar psicolégico en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, con un valor p significativo (p:0,000 <0,05), destacando
que tres de las cuatro de las dimensiones de la espiritualidad:
autoconciencia, necesidades espirituales e importancia de las
creencias espirituales estan relacionados con los componentes del
bienestar psicologico (crecimiento personal, relaciones positivas con
otros, proyecto de vida, autoceptacion, planes a futuro y control
personal) (p < 0,01). Y con respecto a las practicas espirituales, que
representa a la dimension faltante, se encuentra relacionado con
crecimiento personal, relaciones positivas con otros y control

personal (p < 0,01)
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar trabajos de investigacion que relacionen el
género y edad de la muestra con una o ambas variables, ya que
estas caracteristicas pueden afectar el bienestar psicologico y la
espiritualidad. Debido que, las mujeres y los hombres pueden
experimentar y abordar el estrés y los desafios de manera diferente,
y la espiritualidad puede ser més importante para algunas personas
gue para otras en funcibn de su género. Pues fortalecera la
identificacion de diferencias importantes y desarrollar estrategias de

intervencién especificas para cada género y edad.

Fomentar las practicas espirituales efectivas en la Escuela
Profesional de Enfermeria para ayudar a los estudiantes de pregrado
a procesar sus experiencias clinicas y a encontrar un mayor sentido
de significado en la prestacion de salud. Se pueden ofrecer sesiones
de reflexién o grupos de discusién en los que los estudiantes puedan
compartir sus experiencias y reflexionar sobre como la espiritualidad
puede influir en el que hacer enfermero y la forma de afrontar

situaciones estresantes.

Integrar en la formacién académica de la Escuela Profesional de
Enfermeria cursos o talleres que permitan fortalecer e interiorizar la
espiritualidad dando énfasis a la autoconciencia, importancia de las
creencias, practicas y necesidades espirituales desde los primeros
afios de formacién profesional, debido a que en la presente
investigacion un tercio de la muestra no emplea la espiritualidad, los
cuales serian mas propensos a presentar complicaciones producto
de problemas de autoestima, rendimiento académico y relaciones

interpersonales.
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Desarrollar programas de apoyo emocional que puedan ayudar a los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria a lidiar con el

estrés, como grupos de discusién o asesoramiento individual.

Incorporar cursos Yy/o talleres de bienestar psicolégico en la Escuela
Profesional de Enfermeria cuya tematica integre el crecimiento
personal, relaciones positivas con otros, proyecto de vida,
autoaceptacion, planes a futuro y control personal, los mismos que
fortaleceran las habilidades que adquiera el estudiante durante su
formacion ayudandole a enfrentar de manera positiva preparandolo

para el campo laboral.

Realizar trabajo de investigacion cualitativos relacionado a la
espiritualidad y bienestar psicologico en enfermeros que laboran en
hospitales o centros de salud, debido a que en la investigacidén no se
descarta alguna relacion segun contexto, etapa de vida, entre otros
factores que pueden condicionar la variacién de resultados ya
presentados. Ademas de, proporcionar evidencia suficiente para
integrar estrategias oportunas que preparen mejor en la etapa de
formacion profesional al estudiante y alcance la excelencia el

profesional.
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ANEXO 1: Mapa conceptual de la teoria confort de Kolcaba y necesidades de Maslow adaptado a la espiritualidad y
el bienestar psicolégico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria

Factores Estresantes
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Elaborado por: Castafion, V.
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ANEXO 2: Muestra

Formula de la muestra finita Reduccion de la muestra
_ T
n= 320X (1.96F X05X05 n= 142
(0.05F X (319) + (196 X 05X 05 1?*5'”'
n:1+1?5
n= 307 328 178%0
0.7975+0. 9604 n=
1.54
N 17482 n=113 Estudiantes de Enfermeria
Donde:
Parametro Valor Concepto
n 113 Tamario de la muestra
N 320 Tamario de la poblacidn
4 85%=1.96 | Nivel de Confianza(NC)
e 5%=0.058 | Error de estimacion maximo aceptado
P 50%=05 | Probabilidad de que ocurra el evento estudiado
{éxito)
q 1-0=0.5 | {1-p)=Probabilidad de que no ocurra el evento
estudiado
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ANEXO 3: Instrumentos de Recoleccion

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO: “BIENESTAR PSICOLC'JGICOIEN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA, UNJBG - TACNA”

. PRESENTACION:
Me es grato dirigirme a Ud. Saludarlo muy cordialmente, mi nombre es Vanessa
Reyna Castafion Valdivia soy bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, en esta oportunidad me
encuentro realizando un trabajo de investigacion titulado “Espiritualidad vy
Bienestar Psicolagico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la UNJBG, TACNA-2023". El presente cuestionario fue elaborado con el
objetivo de obtener informacién para realizar un estudio acerca del nivel de
bienestar psicolégico en los estudiantes universitarios; el cual es totalmente
andénimo por lo que se protegera su identidad, por ende, se le pide su colaboracion

respondiendo con la mayor sinceridad posible.

Il. DATOS DEL ENCUESTADO:

a) Edad: afios

b) Sexo: Masculino { ) Femenino ( ) Elaborado por: Carol Riff (1989)
c) Escuela: Modificado por: Castafién, V

d) Semestre de estudio:

lll. INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presenta el siguiente cuadro donde usted debera marcar
con una (X), la respuesta que considere mejor.

@
[ =] o™ [=]
ST (ST (28|3E
N PREGUNTAS gelgg 58|28
Bo|lZz0 | B g5
Zeo | < é" ©

I Crecimiento personal

1. Estoy interesado(a) en adquirir habilidades nuevas.

Estoy abierto(a) a nuevas experiencias que contnbuyan a
mi formacion personal.

3L Me intereso en perfeccionar mis habilidades.
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Mi actitud es de apertura al conocimiento y la innovacion.

Estudio para saber mas y enfrentar los retos de la vida.

|

} 6. Si me esfuerzo logro lo que quiero.

‘ 1l Relaciones positivas con otros

| 7. Me relaciono faciimente con personas de mi edad.

| 8. Se me hace dificil hacer nuevos amigos (as).

| 9 Me cuesta trabajo relacionarme con las personas.

| 10. Tengo buenas relaciones con mis compafieros (as).

‘ 11. Me llevo bien con mis compafieros (as).

| Il Proyecto de vida

| 12 Tengo metas claras sobre lo que quiero hacer en mi vida.

‘ 13. Te'ngo un Elan sobre lo que quiero hacer con mi vida los
proximos afios.

‘ 14, Ten_go un plan de vida que le da direccion y guia a mis
acciones.

| 15. Me he propuesto lograr varias metas.

| IV. Autoaceptacion

| 16. Me quiero con todos mis defectos.

| 17. Acepto mis defectos.

‘ 18. Quisiera tener un cuerpo diferente.

‘ 19. Odio mis defectos.

| 20. Hacer planes para el futuro es perder el tiempo.

| 21. Hacer un proyecto de vida es una pérdida de tiempo.

| g Para lograr lo que quiero es importante hacer planes.

| 23 Si lucho par alcanzar mis metas las alcanzaré.

| 24 Odio mi caracter.

‘ 25. Odio mi manera de ser.

| 26. Quisiera tener otro caracter.

| 27. Controlo mi comportamiento aunque esté alterado (a).

| 28. Puedo controlar mis impulsos.

| 29 Domino faciimente mi caracter.
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO TIPO ESCALA DE LIKERT: “NIVEL DE
ESPIRITUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA”.

IV. PRESENTACION:

Me es grato dingirme a Ud. Saludarlo muy cordialmente, mi nombre es Vanessa
Reyna Castaion Valdivia soy bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la UNJBG, en esta oportunidad me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado “Espiritualidad y Bienestar Psicologico en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNJBG, TACNA-2023". EI
presente cuestionario fue elaborado con el objetivo de obtener informacion para
realizar un estudio acerca del nivel de espiritualidad de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria; es totalmente anénimo por lo que se
protegera su identidad, por ende, se le pide su colaboracion respondiendo con la
mayor sinceridad posible.

V. DATOS DEL ENCUESTADO:

a) Edad: anos

b) Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Elaborado por: Parsian y Dunning (2009)
¢) Escuela: Modificado por: Castafién, V

d) Semestre de estudio:

VI. INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presenta el siguiente cuadro donde usted debera marcar
con una (X), la respuesta que considere mejor.

N° PREGUNTAS

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo
Muy de acuerdo

l. Autoconciencia
1. |Creo que soy una persona valiosa. ‘ ‘ ‘ |
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2. |Creo que soy igual a ofras personas.

3. | Siento que tengo muchas cualidades buenas.

4. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

5. |Enun todo, me siento satisfecho con la persona que yo soy.

6. |Siento que soy una persona compasiva y amable

7. |Engeneral, soy una persona con autoconfianza.

8. [Mivida es significativa para mi mismo.

9. |Soy capaz de encontrar significado en situaciones dificiles.

10. |Pienso acerca de cosas positivas cuando evaluo mi vida.

Il Importancia de las creencias espirituales en la vida

1. La egpi_ritualidad me ayuda a definir las metas que establezco
en mi vida.

12. | La espiritualidad me ayuda a decidir quién soy.

13 L_a espiritualidad es una parte de mi enfoque general hacia la
vida.

14. |La espiritualidad esta integrada en mi vida.

. Practicas espirituales

15. |Medito para alcanzar la paz interior.

16. [Leo libros acerca de la espirtualidad

17, Emp_leo el silencio para ponerme en contacto con mi yo
interior.

18. | Trato de vivir en armonia con la naturaleza
A menudo me involucro en programas para cuidar el medio

19. |ambiente tales como limpiar el medio ambiente, plantar
arboles o en programas de conservacion.

20 Trat_o_ de_ encontrar cualquier oportunidad para ampliar mi
espiritualidad.

V. Necesidades espirituales

21. |Busco la belleza en la vida.

22 |Trato de encontrar respuestas a los misterios de la vida.

23 |Trato de alcanzar paz interior y armonia.

24. |Realmente disfruto escuchar musica.

25 |Estoy buscando un propoésito en la vida.

2. Mi vide_a‘ es un proceso de conversién y esta en constante
evolucion.

27 Necesito tener una conexién emocional fuerte con las
personas que me rodean.

78 Manten'er y nutrir las relaciones con los demas es importante
para mi.

29 |Estoy desarrollando una filosofia significativa de la vida.

Elaborado y modificado por: Bach. Vanessa Reyna Castafion Valdivia
Gracias por su colaboracion
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ANEXO 4: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento expresc mi voluntad para ser participe del
proyecto de investigacion titulado “Espiritualidad y Bienestar Psicolégico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNJEG,
TACNA-2023.", desarrollado por la Bach. Vanessa Reyna Castarion Valdivia.

Dicho proyecto de investigacion tiene como finalidad determinar la relacion
entre la espiritualidad y el bienestar psicolégico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la UNJBG, para lo cual se realizara el
llenado de 2 instrumentos los cuales estan referidos al nivel de bienastar
psicolégico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria (29
preguntas) y nivel de espiritualidad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria (29 preguntas); mediante el cual se obtendra
informacion valiosa para la presente investigacion y para futuras

investigaciones sobre el mismo.

Dicho esto, doy consentimiento de que se me ha informado los objetivos del
presente estudio y que la informacion recabada sera totalmente anénima y
confidencial.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO 5-A: Validez de Contenido

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ESPIRITUALIDAD
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA-2023.

Validez de contenido a traves de la V de Ayken

‘ EXPERTOS
ITEM Sk

EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO Ayken

N°01 N°02 N°03 N°04 N°05
‘ 1 ‘ 2 2 2 | 2 ‘ 2 | 10 ‘ 1.00
| 2 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 100
| 3 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 4 | 2 1 2 | 2 | 2 | 9 | 0.90
| 5 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 100
| 6 | 2 1 2 | 2 | 2 | 9 | 0.90
| 7 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 8 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 9 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 10 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 11 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 12 | 2 1 2 | 2 | 2 | 9 | 0.90
| 13 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 14 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 15 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 16 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 17 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 18 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 19 | 2 1 2 | 2 | 2 | 9 | 0.90
| 20 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
Continua...
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VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ESPIRITUALIDAD
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA-2023.

Conclusion...
21 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 100
22 | 2 2 2 | 2 \ 2 | 10 | 1.00
23 | 1 2 2 | 2 \ 2 | 9 | 0.90
24 | 2 2 2 | 2 \ 2 | 10 | 100
25 | 2 2 2 | 2 ‘ 2 | 10 | 1.00
26 | 2 2 2 | 1 \ 2 | 9 | 0.90
27 | 2 2 2 | 2 \ 2 | 10 | 1.00
28 | 2 2 2 | 2 ‘ 2 | 10 | 1.00
29 | 2 2 2 | 2 \ 2 | 10 | 1.00
\ TOTAL | 97%
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ANEXO 5-A: Validez de Criterio

VALIDEZ DE CRITERIO DEL INSTRUMENTO DE ESPIRITUALIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA-2023.

i EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO

CRITERIOS oo e N e el @ | PROMEDIO
C&%ﬁ?gf 98% 95% 96% 95% 85% 93 8%
OBJETIVIDAD 98% 93% 08% 90% 85% 92 8%
PERTINENCIA 98% 94% 95% 96% 85% 93 6%
ORGANIZACION 98% 98% 99% 98% 85% 95.6%
SUFICIENCIA 98% 88% 96% 97% 85% 92 8%
INTENCIONALIDAD |  98% 85% 96% 98% 85% 92 4%
CONSISTENCIA 98% 98% 95% 95% 85% 94 2%
C%{_Egﬁim 98% 88% 97% 96% 85% 92 8%
METODOLOGIA 98% 89% 95% 96% 85% 92 6%

rmgg;:%g:&m 98% 88% 95% 94% 85% 92%

LENGUAJE 98% 95% 98% 98% 85% 94 8%
TOTAL 93 4%
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ANEXO 5-A : Validez de Constructo

PRUEBA DE KMO Y PRUEBA DE ESFERICIDAD DE BARLETT DEL
INSTRUMENTO N° 01 ESPIRITUALIDAD

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-
. 0,690
Meyer- OlIkin
Chi cuadrado aproximado 70,300
Prueba de Esfericidad Gl 4
de Barlett Sig. 0,005

Comunalidades
Inicial Extraccion
R1 1,000 0,874
R2 1,000 0,919
R3 1,000 0,810
R4 1,000 0,862
R5 1,000 0,928
R6 1,000 0,916
R7 1,000 0,945
R8 1,000 0,924
R9 1,000 0,976
R10 1,000 0,956
R11 1,000 0,963
R12 1,000 0,867
R13 1,000 0,970
R14 1,000 0,948
R15 1,000 0,808
R16 1,000 0,928
R17 1,000 0,908
R18 1,000 0,951
R19 1,000 0,943
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R20 1,000 0,859
R21 1,000 0,937
R22 1,000 0,910
R23 1,000 0,937
R24 1,000 0,868
R25 1,000 0,965
R26 1,000 0,913
R27 1,000 0,911
R28 1,000 0,859
R29 1,000 0,906
Método de extraccion: analisis de
componentes principales.

ANEXO 5-A : Validez Total

INSTRUMENTO N°01 ESPIRITUALIDAD

Validez Total= (Validacién por contenido+ Validez por Criterio+ Validez
por Constructo) /3

0,97+0,93+0,69

Validez Total = =0,86 = Excelente Validez
ESCALA SIGNIFICADO
1,0 Validez Perfecta

0,72-0,99 Excelente Validez
0,71-0,66 Muy Valida
0,60-0,65 Valida
0,54-0,59 Validez Baja

<0,53 Validez Nula
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ANEXO 5-B: Validez de Contenido

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA-2023.

Validez de contenido a través de la V de Ayken

EXPERTOS de
ITEM | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | SUMA | )
N°01 N°02 N°03 N°04 N°05 -
1 2 1 2 2 2 9 0.90
2 2 1 2 2 2 9 0.90
3 2 1 2 2 2 9 0.90
| 4 2 2 2 2 2 10 1.00
5 2 2 2 2 2 10 1.00
6 2 2 2 2 2 10 1.00
7 2 2 2 2 2 10 1.00
8 2 2 2 2 2 10 1.00
| 9 2 2 2 | 2 2 10 1.00
| 10 2 2 2| 2 2 10 1.00
11 2 2 2 2 2 10 1.00
12 2 2 2 2 2 10 1.00
| 13 2 2 2 | 2 2 10 1.00
| 14 2 2 2| 2 2 10 1.00
| 15 2 2 2 | 2 2 10 1.00
16 2 2 2 2 2 10 1.00
17 2 2 2 2 2 10 1.00
18 2 2 2 2 2 10 1.00
19 2 2 2 2 2 10 1.00
20 2 2 2 2 2 10 1.00
21 2 2 2 2 2 10 1.00
2 2 2 2 2 2 10 1.00
23 2 2 2 2 2 10 1.00
24 2 2 2 2 2 10 1.00
Continua...
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VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA-2023.

Continua...
| 25 | 1 2 2 \ 2 | 2 | 9 | 090
| 26 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 100
| 27 | 2 2 2 | 2 | 2 | 10 | 1.00
| 28 | 2 2 2 \ 1 | 2 | 9 | 090
| 22 | 2 2 2 |2 | 2 | 10 | 100
| | TOTAL | 98.75%
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ANEXO 5-B : Validez de Criterio

VALIDEZ DE CRITERIO DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA-2023.

EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO

CRITERIOS Hl e s i eos O | PROMEDIO
CQ‘E‘ ‘ID"DAC‘E:]IDO?\IE 98% 95% 96% 95% 85% 93.8%
OBJETIVIDAD 98% 93% 98% 90% 85% 92.8%
PERTINENCIA 98% 949% 95% 96% 85% 93.6%
ORGANIZACION 98% 98% 99% 98% 85% 95.6%
SUFICIENCIA 98% 88% 96% 97% 85% 92.8%
INTENCIONALIDAD | 98% 85% 96% 98% 85% 92.4%
CONSISTENCIA 98% 98% 95% 95% 85% 94.2%
cogg;gim 98% 88% 97% 96% 85% 92.8%
METODOLOGIA 98% 89% 95% 96% 85% 92.6%
m%‘éggé%ﬁ&“ 98% 88% 95% 94% 85% 92%
LENGUAJE 98% 95% 98% 98% 85% 94.8%
TOTAL 93.4%
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ANEXO 5-B : Validez de Constructo

PRUEBA DE KMO Y PRUEBA DE ESFERICIDAD DE BARLETT DEL
INSTRUMENTO N° 02 BIENESTAR SUBJETIVO

Medida dg adecuacion mu_estral de 0.720
Kaiser- Meyer- Olkin '
Chi cuadrado aproximado 64,20
Prueba de Gl 4
Esfericidad de
Barlett Sig. 0,002
Comunalidades
Inicial Extraccion

P1 | 1,000 0,704

P2 | 1,000 0,799

P3 | 1,000 0,860

P4 | 1,000 0,602

P5 | 1,000 0,798

P6 | 1,000 0,996

P7 | 1,000 0,885

P8 | 1,000 0,784

P9 | 1,000 0,876

P10 | 1,000 0,786

P11] 1,000 0,993

P12 ] 1,000 0,797

P13 ] 1,000 0,780

P14 ] 1,000 0,728

P15 1,000 0,848

P16 | 1,000 0,998
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P17] 1,000 0,958
P18 ] 1,000 0,961
P19 ] 1,000 0,853
P20 | 1,000 0,989
P21 ] 1,000 0,997
P22 ] 1,000 0,980
P23 ] 1,000 0,997
P24 ] 1,000 0,848
P25] 1,000 0,935
P26 | 1,000 0,923
P27 ] 1,000 0,934
R28] 1,000 0,845
P29 ] 1,000 0,906

Método de extraccion: analisis
de componentes principales.
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ANEXO 5-B : Validez Total

INSTRUMENTO N°02 BIENESTAR SUBJETIVO

Validez Total= (Validacion por contenido+ Validez por Criterio+ Validez
por Constructo)/3

0,98+0,93+0,72

Validez Total = 3 = 0,87 = Excelente Validez
ESCALA SIGNIFICADO
1,0 Validez Perfecta

0,72-0,99 Excelente Validez
0,71-0,66 Muy Valida
0,60-0,65 Valida
0,54-0,59 Validez Baja

<0,53 Validez Nula
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ANEXO 6 : Confiabilidad

INSTRUMENTO N°01
ESPIRITUALIDAD

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 15 | 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 15 | 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach | N de elementos

,933 29

Intervalo de coeficiente de alfa de Cronbach Valor
(0,91-1,00) Excelente
(0,81-0,90) Bueno
(0,71-0,80) Aceptable
(0,61-0,70) Débil
(0,51-0,60) Pobre
(0,0-0,50) Inaceptable

Interpretacion:

El instrumento N°01, posee una excelente confiabilidad con (0,933).
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INSTRUMENTO N°02
BIENESTAR SUBJETIVO

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 15 ] 100,0

Casos Excluido® 0 ,0
Total 15 ] 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach | N de elementos

, 702 29
Intervalo de coeficiente de alfa valor
de Cronbach

(0,91-1,00) Excelente
(0,81-0,90) Bueno
(0,71-0,80) Aceptable
(0,61-0,70) Débil
(0,51-0,60) Pobre
(0,0-0,50) Inaceptable

Interpretacion:

El instrumento N°02, posee una aceptable confiabilidad con (0,702)
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ANEXO 7: Autorizacion de Escuela Profesional

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SORERANIA NACIONAL”

L -2023-ESEN/FACS
Tacna, 24 de enero de 2023

Sefiores:
DOCENTES DE LA ESEN
Presente, «

ASUNTO : PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme 3 ustedes y saludarles cordialmente, por medio del presente hacerle de su
conocimiento que la Bach. Vanessa Reyna Castafion Valdivia, viene desarrollando su Proyecto
de Tesis Titulado® "ESPIRITUALIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN 1LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNJIBG, TACNA-2023%, mediante R.F. N® 11760-
2023-FACS-UNJBG, por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR la ejecucion, mediante  dos
cuestionarios que se realizan de forma presencial a fos estudiantes de 1ero, 2do, 3er, 4to y Sto
afo de la Escuela Profesional de Enfermeria, debiendo brindarle las facilidades que requiera al
mencionado tesista.

Sin otro particular, quedo de Ud

Atentamente,

Mutter Cuellar
a(e) - ESEN
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ANEXO 8: Resolucion de Aprobacion de Facultad

rALS

" 90N LS Aot
Tacna, 11 de enero del 2023

VISTO:

£l Ofico N* D03-2023-ESENFACS, la Dinsciora de la Escusla Profesional de Enfermeria. solicts
designacion de Asesor para el Proyecty de Bsis presentado por elfia) Bach. VANESSA REYNA CASTANON
VALDIVIA

CONSIDERANDO:

Que. ella) BACH. VANESSA REYNA CASTARON VALDIVIA, de lka Escusla Profesionsl de Enfermeria
solicka se le asigne Asesor para of proyecto de tesis,

Que. mediante ¢ Oficio N* 003-2023-ESENFACS, la Directora de la Escusta Profesional de Enfermeria,
solictando desgraciin de Asesor para of proyecto de fesis titulado. ESPIRITUALIDAD Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES OE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNJBG -
TANA, 2023, y autonzacion para sjecucin presentado por ella) BACH, VANESSA REYNA CASTANON VALDIVIA,
designando a ia DRA. ELVA MALDONADO DE ZEGARRA como asesora.

Que, teniendo opnion favorable de su Asescr se proceds 8 dar coninuidad de tramie:

De conformidad con el At 70" rumeral 70 2 de fa Ley Universitana N* 30220, At 189 inc) b. del Estatuto
de la Uniersidad Nacional Jonge Basadre Grohmann, y &n uso de las atibuciones conflendas a2 1a Sra. Decanade la
Facukad de Ciencias de le Salud,

SE RESUELVE:

ART 1* Oficiafizer |a Designacin como Asesora 2 la DRA ELVA MALDONADO DE ZEGARRA. del
Proyecto de Tesis ttulado: ESPIRITUALIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNJBG - TANA,
2023, presentaco por el(la) BACH. VANESSA REYNA CASTASION VALDIVIA, de la Escush
Profesonal de Enfermeria

ART. 2% Astorzar 13 eecucdn de Proyecto de Tesis presentado por el{la) BACH, VANESSA REYNA
CASTANON VALDVIA, de ka Escusla Profesional de Enfermeria. de la Facuitad de Cencias de &
Salud

Registrese. comuniquese y archivese.
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ANEXO 9: Constancia de Comité de Etica

Vo
UNNVERSIDAD NACICNAL JORGE BASADRE GROHWANN I
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION “-‘j
COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL o

"Afo o Forsshaciomsant 02 B Soberana Naciona™

CONSTANCIA

£l que suscrbe, Preckdenta de! Comité da Elica nsitucional (CEY) de la Uniersidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann de Tacna, defa corslanca que el prolocdlo de investigacion Huad
“Espiritualidad y blenestar psicolégico en los estudiantes de la Escuels Profesional de
Enfermeria de la UNJBG, Tacna-2023", cidige 2022-008-CEIUNJBG, ha sido Evaluado y
Aprobiado por ruestro Comié, no hatkéndose enconrado objecionés en dicha prokacolo de
acusndo 3 os cstindares propuesios por of CEI, y que se ejecutan bajo & responsabifdad de
investigadors Vanessa Reyna Castanon Valdwia, inchayendo ks sigaienies documenios:

1. Protocolo ds Investgacion. Version 1.1 del 1A06022,

La fecha da aprobacitn ndrd vigencia desds & 01 de diciembre del 2022 hasta &l 01 de marzo
dal 2023 Los trdmifes para su rengwaidn debersn inicarss por o menos 30 diss previos 8 su
vencmiento, adintando e Informe de Avance de ajecuciin de esludio.

Notiicar inmedistamente gl CEFUNIBG de cusiquier ermienda, desviacanes o Incidenies de
acuero con ks fermings establecidcs, el Siuler deberd notficar @ CE| mediarte un nforme fing,
cusndd un esiudio ha conduido o cuando & he suspendidal termnado anticipadamenie en un
plazo maximo de seis (6] meses da finalzado o plazo de vigencia

Asimismo, & tStuar del proyecio comunicara 8l CEl cuaiquier publicacidn de las resukados o4
proyect de imvessgackin qus 52 haga par medio dé revistas cientifcas, boktines o vis witual

Tacra, 30 de novembee del X002

0y ' S-P.ﬂ-
Peesizems
Comte da Etca Intitecional
Usiversidad Nacional Jorge Basadre Grehmann
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ANEXO 10: Tablas Adicionales

Tabla A- Nivel de espiritualidad segun los afios de estudio de los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna-2023

Niveles Espiritualidad
Afos de estudio

Bajo Moderado Alto Total
Primer N° 3 13 10 26
afo % 75,0 26,5 16,7 23,0
Segundo N° 0 7 13 20
Ao % 0.0 14,3 21.7 17,7
Tercer N° 0 14 20 34
Ao % 0,0 28.6 33,3 30,1
Cuarto N® 1 3 7 11
Afo % 25.0 6,1 11,7 9.7
Quinto N° 0 12 10 22
Afio % 0,0 24,5 16,7 19,5
N° 4 49 60 113
Total
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Base de datos aplicada a estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2023.
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ANEXO 11. Matriz de Consistencia

- P . . . . : Nivel de .
Problema Obijetivo Hipétesis Variables Dimension Indicador Items Escala Medicion Metodologia
GENERAL HIPOTESIS Valoracion ENFOQUE: Cuantitativo
¢Cuélesla Determinar la NULA Personal TIPODE INVESTIGACION: No
relacion relacion entre la La . Sentimientos 1-10 . experimental  descriptivo  —
entre la espiritualidad y el | espiritualidad Autoconciencia | Tt | rems | Ao Nivel de correlacional.
TR ; no tiene ; Espiritualidad METODO: Deductivo
espiritualidad | bienestar L Pensamiento -
[ relacién con : (87-116 POBLACION: Estudiantes de la
y el psicolégico en los ) de uno mismo .
bienestar en los estudiantes el bienestar i puntos) E. P. de enfermeria.
coloai de | | psicolégico Importancia de Rol || 1114 CRITERIOS DE INCLUSION:
E?(I:é)soegrllcl?)s fofes;nalescuzz en los creencias R OI pell’sor_lg « Moderado Estudiantes que pertenecen a la
_ P € estudiantes Variable 1: espirituales olenlavida | Iems Nivel de . ESEN, que firmen el
estudiantes Enfermeria de la de la escuela Y P Ordinal | consentimiento informado, de
. Espiritualidad Meditacion Espiritualidad .
de la UNJBG, 2023. profesional ambos sexos:
- . 58-86 :
Escuela de Practicas Lectura 15-20 | ( : CRITERIOS DE EXCLUSION:
Profesional ESPECIFICO Enfermeria Espirituales Armonia con la | items puntos) Estudiantes que no firmen el
de Identificar el nivel de la naturaleza Baio Nivel d consentimiento informado, que
Enfermeria | de espiritualidad UNJBG, Paz Interior y Egi)(i]ritljl\;ﬁdaz no completen los instrumentos.
de la en los estudiantes Tacna-2023. i armonia con la UNIDAD DE ANALISIS:
UNJBG, de la escuela Nece.s.,ldaldes vida ?1'29 (29;57 Estudiantes de la E. P. de
Tacna 2023? | profesional de HIPOTESIS Espirituales Relaciones items puntos) enfermeria. )
Enfermeria de la ALTERNA . | MUESTRA: La muestra esta
UNJBG Interpersonales constituida por 113 estudiantes
: . La Crecimiento Intereses por 1-6 de la Escuela Profesional de
Determinar el nivel A P p o
. espiritualidad Personal nuevas items Enfermeria segun los criterios
de 6ai blenesltar tiene relacion habilidades de inclusién y exclusion.
psicologico en los directa con el . i MUESTREO: Probabilistico -
estudiantes de la | bienestar Re!guones /gc(zttlit\zga%aersa 7-11 bieﬁletzgtar Aleatorio simple.
escuela psicolégico en positivas con Comunicacién | items psicolégico CONSEDERACIONES
profesional de los otros - 87-116 ETICAS: Se aplicara el
; i interpersonal (87- T
Enfermeria de la estudiantes puntos) consentimiento informado.
UNJBG. de la escuela Proyecto de Metas 12-15 TECNICAS E
. . . P Moderado
Establecer la profesional de Variable 2: Vida personales items bienestar INSTRUMENTOS DE
relacion entre la Enfermeria de Bienestar L, 16-19 psicolégico Ordinal RECOLECCION DE DATOS:
espiritualidad y el la UNJBG, o Aceptacion de | | 58-86 Mediante la aplicacién de 2
Psicoldgico items ( X ) -
bienestar Tacna-2023 ., defectos, puntos) instrumentos: Cuestionario de
~nestd Autoaceptacion " y 24- . Espiritualidad (Parsian, N y
psicol6gico en los en aceptacion de 26 Bajo Dunning. T Cuestionario d
los estudiantes de la temperamento bienestar unning,T) y Cuestionario de
. items icoloai Bienestar Psicoldgico (Riff)
escuela profesional — 5023 IOSIZ% 0597|CO
de Enfermeria de la Planes a futuro MotflvaC|0n a e [()un_tos TECNICA PARA INFORME
UNJBG uturo items FINAL: Sera de acuerdo al
Control 27-29 protocolo de la E.P. de
Resp'uesta_l,a . Enfermeria de la UNJBG-
Personal una situacion items

Tacna.
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