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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion entre
los factores que inciden en los riesgos ocupacionales de los agricultores en
el manejo de plaguicidas y las medidas preventivas de enfermeria en Sama
Inclan Tacna 2017. Es un estudio de tipo cuantitativo disefio descriptivo
correlacional, la poblacion de 30 agricultores y muestra de 22. Los
resultados fueron: Segun escala enlazada de los riesgos ocupacionales y
medidas preventivas de enfermeria el 41,00% al tener mayor riesgo tiene
medidas regularmente adecuadas, el 59,10% de agricultores tiene
conocimiento regular y medidas regularmente adecuadas en el manejo de
plaguicidas. Concluyendo que existe influencia significativa entre los
factores que inciden en los riesgos ocupacionales de los agricultores en el

manejo de plaguicidas y las medidas preventivas de enfermeria.

Palabras clave: Factores que inciden en los riesgos ocupacionales de los
agricultores en el manejo de plaguicidas, medidas preventivas de

enfermeria.
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ABSTRACT

The present research aims to: Determine the relation between the factors
that influence the occupational risks of farmers in the management of
pesticides and the preventive measures of nursing in Sama Inclan Tacna
2017. It is a quantitative-type descriptive correlational design study, the
population of 30 farmers and sample of 22 farmers. The results obtained
According to the linked scale of occupational risks and preventive nursing
measures 41,00% to have higher risk has adequate measures; 59,10% of
farmers have regular knowledge and appropriate measures in the
management of pesticides. Concluding that statistically significant influence
exists between the factors that influence the occupational risks of farmers

in the management of pesticides and preventive measures of nursing.

Keywords: Factors that influence the occupational risks of farmers in the

management of pesticides, the Preventive measures of Nursing.
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INTRODUCCION

El presente estudio tiene como objetivo general: Determinar los factores
gue inciden en los riesgos ocupacionales de los agricultores en el manejo
de plaguicidas y su relacién con las medidas preventivas de enfermeria en

Sama Inclan Tacna-2017.

El incorporar un control quimico de los plaguicidas ha permitido reducir
las pérdidas en los cultivos, por lo tanto, para mantener protegidos los
cultivos debe realizarse un proceso complejo que debe ser efectuado por

especialistas.

Una adecuada combinacion de estos productos amplia las
posibilidades del productor para la proteccion efectiva de sus cultivos, pero
el uso de plaguicidas implica un riesgo para la salud de los agricultores y
su familia, quienes trabajan directamente con la manipulacion y aplicacion
de estos productos, por lo que la omisidon o cualquier error durante su

utilizacién puede generar lesiones graves en la persona.

Dentro de la salud ocupacional las acciones van dirigidas directamente
a la proteccién de la salud de los trabajadores, asi como también a la
prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales
causadas por las condiciones de trabajo y riesgos ocupacionales en

distintas actividades.

XVii



En la actualidad la salud ocupacional del agricultor esta olvidada, es asi
gue se requiere de un profesional que se encargue de realizar las acciones
preventivo promocionales en los trabajadores dentro del equipo de salud,
la enfermera especializada en salud del trabajo brinda atencion de
enfermeria de alta calidad al trabajador, es quien ayuda a mejorar y

mantener su calidad de vida y su salud.

Enfermeria viene a ser una profesion de cuidado dedicada a proveer
atencion de alta calidad al trabajador mediante el proceso de enfermeria,
para ayudarlo a resolver problemas presentes o potenciales. Por lo tanto,
el trabajo de investigacion desarrollado fue elaborado para realzar la
funcién de enfermeria y motivar a que futuras generaciones se especialicen

en el rubro de salud ocupacional.

El siguiente estudio de investigacion se organizé en |V capitulos:

El capitulo I, consta del planteamiento del problema, donde encontraremos
los fundamentos y formulacion del problema, objetivos, justificacion,

formulacion de la hipotesis y operacionalizacion de variables.

En el capitulo Il, del marco tedrico, desarrolla los antecedentes de la

investigacion, bases teoricas y definicidbn conceptual de términos basicos.

En el capitulo 1, de la metodologia de la investigacion presenta material y
métodos, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, procedimientos de recoleccion de datos y procesamiento de datos.

En el capitulo IV, de los resultados, trata sobre los resultados y discusion
finalmente encontraremos las conclusiones, recomendaciones, referencias

y anexos del trabajo de investigacion.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

FUNDAMENTOS Y FORMULACION DEL PROBLEMA:

La agricultura a nivel mundial tiene un papel muy esencial, de tal
modo que el uso de plaguicidas ha ido aumentando, debido al sin fin
de plagas resistentes a los quimicos, y por lo tanto las dosis van
aumentando asi mismo como su toxicidad de los productos, lo que

genera que se requiera la aplicacion de plaguicidas en los cultivos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio
2013 aproximadamente el 70% de las intoxicaciones agudas por
sustancias quimicas son ocupacionales, por lo que recomienda una
clasificacion de plaguicidas segun el grado de peligrosidad, por otro
lado, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) refiere que un
14% de lesiones ocupacionales son por el envenenamiento de

plaguicidas del sector agricola y un 10 % de todas las defunciones.

(1)

Los varones son los que se encuentran expuestos mayormente
por el manejo de plaguicidas los que presentan estan entre el rango
de 30 a més.

Segun los estudios realizados a nivel mundial han encontrado
relacion entre la exposicion pre y postnatal a pesticidas con el
desarrollo de diferentes tipos de cancer en nifios, muerte fetal,

retardo del crecimiento intrauterino y defectos al nacimiento. (2)



En Centroamérica, se estima que 3% de los trabajadores
agricolas que estan expuestos a los plaguicidas sufren cada afio una

intoxicacion aguda.

Historicamente, el Perd es un pais cuya produccién y economia
se han basado en la agricultura y ganaderia, si bien es cierto en la
actualidad por el movimiento migratorio del hombre de la zona rural
a la zona urbana ha generado un cambio en el perfil productivo y
econémico, sin embargo, sigue siendo una actividad productiva

econdmica sostenible.

Por otro lado, el calentamiento terrestre y la contaminacion
ambiental influyen directamente en el proceso productivo de la tierra
gue para alejar a las plagas que impiden un buen desarrollo de las
plantas el agricultor tiene que administrar sustancias quimicas
(plaguicidas) y por ende manipular las mismas, tiene un contacto

directo e indirecto que a la larga va deteriorando su salud.

El Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI) en el afio
2015 regqistré que de 45 a 54 afios se dedican a la agricultura con un
20,2% y de 35 a 44 afios con un 23,2%, segun nivel de instruccion
el 33,1% tiene primaria incompleta y el 5,7% superior, segun el
ingreso econémico en promedio las ganancias son de 3000 nuevos

soles. (3)

La oficina de notificaciones de accidentes de trabajo en el afo
2015 del mes de marzo registr6 2 casos de intoxicaciones por
plaguicidas. (4)



La oficina de notificaciones de accidentes de trabajo en el afio
2016 reqistré 2 casos de intoxicaciones por plaguicidas en el sexo
femenino de acuerdo a la naturaleza de la lesion y 4 casos segun
parte del cuerpo 6rgano, aparato o sistema afectado por plaguicidas

en el sexo masculino. (5)

En Huaral como en el resto del pais existe un desconocimiento

sobre las medidas preventivas en el uso de plaguicidas. (6)

Sama Inclan es un Distrito eminentemente agricola y ganadero
gue cuenta con 521 agricultores de ambos sexos en la mayoria con
edad comprendida entre 40 a 60 afios pertenecientes al grupo etareo
adulto, cada uno de los agricultores cuentan con grandes topos
propios o son peones que cuidan los terrenos agricolas, los cuales
tienen mayor riesgo de tener problemas de salud por la forma en que
utilizan los productos quimicos. Sin embargo no tienen conocimiento
de los factores que influyen en los riesgos ocupacionales como
también las medidas preventivas que deben tener al estar en
contacto con los productos quimicos y prefieren no utilizar el equipo

de proteccién personal porque les resulta incomodo el usarlo.

En la actualidad la enfermera y/o enfermero en salud
ocupacional en el campo profesional incursiona los cuidados del
trabajador sea independiente o dependiente; tal como indica la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), es una actividad multidisciplinaria
gue se encarga de promover la salud y prevenir los accidentes de

trabajo y enfermedades ocupacionales.



Por lo tanto, este trabajo de investigacion motiva a que el
profesional de enfermeria de la parte rural se involucre mas en el
campo de salud ocupacional y se preocupe por el bienestar de los
trabajadores agricolas brindando los cuidados de enfermeria para
posteriormente establecer su plan de cuidados enfocado a la salud

laboral.

Asi mismo contribuye a que otros profesionales de la salud se
involucren mas en el campo de la salud ocupacional, el cual necesita
personas calificadas y que sean minuciosas al momento de evaluar
los riesgos de salud a los cuales esta expuesto el trabajador en su

ocupacion.

FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Cual es la relacidon que existe entre los factores que inciden en los
riesgos ocupacionales de los agricultores y las medidas preventivas

de enfermeria en Sama Inclan —Tacna, 20177



1.2.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Determinar los factores que inciden en los riesgos
ocupacionales de los agricultores y su relacion con las
medidas preventivas de enfermeria en Sama Inclan — Tacna,
2017

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer los factores socioculturales y econémicos de los

agricultores de Sama Inclan - Tacna, 2017

Identificar los riesgos ocupacionales en la utilizacion de

plaguicidas Sama Inclan - Tacna, 2017

Describir las medidas preventivas de enfermeria en los
agricultores en la utilizacién de plaguicidas Sama Inclan -
Tacna, 2017

Establecer la relaciéon de los factores que inciden en los
riesgos ocupacionales de los agricultores y las medidas

preventivas de enfermeria en Sama Inclan - Tacna, 2017



1.3.

JUSTIFICACION:

La presente investigacion es conveniente realizarla porque
representa una data basal sobre los factores que inciden en los
riesgos ocupacionales de los agricultores en el manejo de
plaguicidas desde un punto de vista analitico y las medidas de

preventivas de enfermeria.

El trabajo tiene relevancia social porque se obtuvo informacién
actualizada, para determinar la situaciéon real en la cual se
encuentran los agricultores del sector agrario del distrito de Sama

Inclan-Proter.

Lo que se busco con la presente investigacion fue informar a la
poblacién sobre el problema actual, para que asi puedan cambiar
sus habitos en cuanto al manejo de plaguicidas y puedan contribuir
al mejoramiento de su salud, procurando no tener accidentes de
trabajo y enfermedades por la ocupacion, asi como también
involucrar mas al profesional de enfermeria, ya que enfermeria es
una profesion que se ocupa de la salud de los trabajadores que

desempeiian diferentes actividades.

Es por ello también que apoyado en la Ley del Trabajo Enfermero
tal como dice el Articulo N° 7 una de sus funciones de la enfermera
es desarrollar actividades preventivas promocionales en el area de

su competencia en todos los niveles de atencion. (7)



1.4

Tiene viabilidad ya que fue realizada en la Asociacion de
Oliveros Proter-Sama donde se contd con el apoyo del presidente
de dicho lugar, de igual manera la aceptacion de los socios, también
con recursos financieros y tecnoldgicos que solventaron la

investigacion.

Este trabajo de investigacion es original en nuestro ambito de
estudio, ya que no existen investigaciones en dicha asociacion, ni

tampoco estudios similares a nivel de localidad de Tacna.

Tiene contribucion académica ya que los resultados obtenidos
proporcionaron el fortalecimiento de la carrera profesional de
enfermeria en la solucién de problemas de salud en el campo

laboral.

FORMULACION DE HIPOTESIS:

HO: No existe relacion entre los factores que inciden en los riesgos
ocupacionales de los agricultores en el manejo de plaguicidas y las

medidas preventivas de enfermeria en Sama Inclan - Tacna, 2017.

H1: Existe relacién entre los factores que inciden en los riesgos
ocupacionales de los agricultores en el manejo de plaguicidas y las

medidas preventivas de enfermeria en Sama Inclan - Tacna, 2017.



1.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

DEFINICION DE LAS VARIABLES:

- VARIABLE INDEPENDIENTE: Factores que inciden en los
riesgos ocupacionales de los agricultores en el manejo de

plaguicidas.

- VARIABLE DEPENDIENTE: Las medidas preventivas de

enfermeria.



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA VALORATIVA NIVEL DE
MEDICION
Son los elementos que Edad 1 3&')59 anos
pueden  condicionar - amas
una situacion, Sexo 2 Mzrgglﬂli?]g Mayor
;?lwgg’?a?se Ii;zlésaasntez Sin instruccion riesgo= si Nominal
VARIABLE i Grado de instruccion 3 Primaria responde el
DEPENDIENTE g‘;ﬁ;clggi‘;t:das a Laeﬁ Secundaria item
Factores que : - | FACTORES SOCIO- Superior | 3578 10,11
inciden en los ambiente de trabajo CULTURALES Conocimiento 12
fiesgos que pueden causar, alto ’
i promover  y/ 0 Conocimiento 1galg7 | Conocimiento Ordinal
l(:)t;up: C;%Tjﬂgrses grei potencializar un dafio a a medio riesMc?E%ri no
gricut la salud, ya sea en Conocimiento g
el  manejo de , bajo responde los
. forma de accidente o .
plaguicidas. en forma de  una 2 personas items
Cantidad de integrantes 6 3 personas 1,2,4,6,9 Nominal
enfermedad 4 personas
profesional relacionado Meﬁos 46 500
al uso de sustancias FACTOR Ingreso econémico 4 500 a 1000 Nominal
quimicas. ECONOMICO Mas de 1000




RIESGOS

PSICOLABORALES Actividades del agricultor 5
RIESGOS FiSICOS Tiemr_i_g enla algri'cultura 7
iempo diario 8
Tipo de plaguicidas 9
Frecuencia en la que 10
fumiga
Medidas de proteccion 11 Ordinal
RIESGOS QUIMICOS |  Equipo de proteccion 12
Riesgos en la exposicion 13
Problemas de salud 14
Intoxicacion 15
Desechos al fumigar 16
Verificacion de etiqueta | 28 29, 30
ficha técnica, seguridad y y 34 Medidas adecuadas=
, caducidad 59-80
(VARIABLE et e o oo 1oy | SEGURIDAD ENEL | Informacin acerca de N |
Medidas preventivas de cuales permiten proponer y USO DE producto Medidas regularmente Ordinal
enfermeria obtener  cambios  de PLAGUICIDAS Envase en lugar especial adecuadas=
conducta en las personas. y con otros productos 32y33 37.58
Equipo de protecciénenla | 35y37

manipulacion y uso

Medidas inadecuadas=
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Envases especiales y
triple lavado

36y 38

Cantidad del producto

39

Proteccion al fumigar

40

Lavado de manos, cambio
de ropa y bafio después
de fumigar

4142y 43

16-36

ENFOQUE DE
ORIENTACION
HACIA LA SALUD
OCUPACIONAL Y
MEDIO AMBIENTAL

Educacion sanitaria sobre
el manejo de
agroquimicos

Fomento de la salud

Chequeos médicos

Medidas de proteccion
personal

Promueve el uso de
equipos de proteccién
personal

Realiza campafias de
salud , programas de
capacitacion sobre salud
ocupacional

1y6

Medidas adecuadas=
12-14

Medidas regulares=
9-11

Medidas inadecuadas= 7-8

Ordinal
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:

Macfarlane E. (8) El estudio de investigacion: Dermal exposure
associated with occupational end use of pesticides and the role of
protective measures (Exposicion cutdnea asociada con el uso final
de plaguicidas en el trabajo y el papel de medidas de proteccion),
Australia-2013, objetivo: determinar la exposicion de plaguicidas en
el trabajo y las medidas de proteccién por los cultivadores, método:
explicativo, universo: 120 cultivadores, muestreo: por conveniencia,
instrumento relacionado a los equipos de proteccion personal;
resultados: el 50% solo utiliza guantes como medida de proteccion
durante el manejo de plaguicidas, el 30% utiliza los guantes durante
la preparacion, el 41% durante la limpieza de los materiales y

almacenamiento.

Battah A. (9) El estudio de investigacion: Occupational exposure
to pesticides and occurrence of the chromosomal translocation t (14;
18) among farmers in Jordano (La exposicién ocupacional a los
pesticidas y la aparicién de la translocacion cromosémica entre los
agricultores de Jordan), Jordan -2016, objetivo: evaluar la aparicion
de la translocacion cromosdmica entre los agricultores y la
exposicion ocupacional, meétodo: explicativo, universo: 192
personas incluyendo 96 trabajadores agricolas y 96 participantes
sujetos a control en este estudio, muestreo: por conveniencia,

resultados: el 60% ha incrementado la translocacién cromosdémica
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por la exposicion a los pesticidas y el 40 % tiene exposicion por no

utilizar el equipo de proteccion personal.

Hinojosa M. (10) Factores que inciden en el riesgo de morbilidad
en los agricultores que utilizan plaguicidas para el cultivo de fresas,
en la comunidad de Huaycopungo del Cantén Otavalo en el periodo
2007-2008, objetivo: identificar los factores que inciden en el riesgo
de morbilidad en los agricultores que utilizan plaguicidas para el
cultivo de fresas en la comunidad de Huaycopungo del Cantdn
Otavalo en el periodo 2007-2008, método: descriptivo y prospectivo,
disefio: cuantitativo, muestra: 60 trabajadores agricolas, muestreo:
por conveniencia instrumentos: guia de entrevista y cuestionario
resultados: el 60% de sexo masculino, el 61% tiene instruccion
primaria, el 58% indican que trabajan mas de 8 horas, el 50% utilizan
raras veces equipo de protecciéon, el 100% de los cultivadores
manifestaron que no han recibido capacitaciéon alguna sobre
medidas en el manejo de plaguicidas y que solo recibieron

indicaciones muy superficiales para la utilizacion.

Guerrero A. (11) Conocimiento y uso de medidas preventivas
por los agricultores en el manejo de agroquimicos en la comunidad
Mojando Ecuador, Canton Otavalo, Periodo enero 2012 — Octubre
2012, objetivo: identificar medidas preventivas utilizadas por los
agricultores en los agroquimicos en la Comunidad Mojando Mirador
del Canton Otavalo Periodo Enero 2012 - Octubre 2012, método:
descriptivo, prospectivo y transversal, disefio: cuali-cuantitativo,
poblacién: 65 agricultores muestra: 56, instrumentos: guia de

entrevista y cuestionario, resultados: el 60% de los agricultores no
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utiliza ningun material de proteccion, ya que estdn acostumbrados
hacerlo sin estos implementos puesto que estorba o molesta al
momento de realizar la actividad agricola. El 85% no se siente
preparado para actuar ante una intoxicacion por plaguicidas y el 15%
refiere que si se siente preparado. El 80% refiere que ha sufrido

problemas de salud.

Antolini L. (12) Percepcion del riesgo y dindmica de uso de
plaguicidas agricolas en el Valle Inferior del Rio Chubut, Argentina-
2012, objetivo: indagar sobre la dindmica de uso de agroquimicos y
la percepcion de riesgo derivada de esa manipulacion en el valle
inferior del rio Chubut, método: cuali-cuantitativa y micro
sociologica, muestreo intencional, universo: 17 productores, 6
médicos, 11 miembros de instituciones publicas y 4 informantes, se
utilizé dos instrumentos distintos uno dirigido a los productores y otro
al personal de salud resultados: el 33,3% utiliza algin elemento de
proteccion personal, el 2,7% utilizan todos los elementos de
proteccion que se mencionaron, el 44,1% se lava las manos después
de la manipulacion, el 64,7% no conoce sobre las vias de ingreso al
organismo del agroquimico, el 50% de las causas de intoxicaciones
son por mal uso, el 25 % por desconocimiento de riesgos asociados

al uso, el 12,5% por falta de uso de proteccion.

Gomez G. (13) Factores de riesgos ocupacionales a los cuales
se encuentran expuestos los trabajadores informales de la
agricultura en el Municipio de Potosi, Narifio para el 2010, Colombia,
objetivo: identificar los factores de riesgos ocupacionales a los

cuales se encuentran expuestos los trabajadores informales de la
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agricultura, método: cuantitativa, analitico, muestreo: aleatorio,
poblacidon y muestra: 62 trabajadores informales del sector de
agricultura del municipio de Potosi, Narifio, instrumento utilizado:
cuestionario, resultados: el 50% estan en edad de adulto joven; el
72% es casado, el 82% han cursado la béasica primaria, 12%
secundaria; el 98,3% manifiestan que no se han intoxicado con
sustancias quimicas, el 96% reconoce el peligro al que estan
expuestos al manipular sustancias quimicas como las plaguicidas;

el 37% si cuenta con equipo de proteccién personal en su trabajo.

Rodriguez S. (14) Alteraciones cardiovasculares y neuroldgicas
en agricultores expuestos cronicamente a organofosforados,
Colombia - 2004, objetivo: evaluar los efectos toxicos sobre los
sistemas cardiovascular y neuroldgicos después de la exposicidén
prolongada a organofosforados, método: disefio de corte
transversal, poblacion y muestra: 24 agricultores expuestos por mas
de 10 afios a plaguicidas organofosforados, instrumentos utilizados:
encuesta sobre conocimientos acerca de los plaguicidas y encuesta
para estudio psicotoxicolégico, resultados: el 70% de los
agricultores refiere que no utilizan equipo de proteccién personal por

el clima, imposibilidad econdmica de adquirirlos y la incomodidad.

Gastall A. (15) El estudio de investigacion: Occupational
exposure to pesticides, nicotine and minor psychiatric disorders
among tobacco farmers in southern Brazil (Exposicion ocupacional a
los plaguicidas, nicotina y trastornos psiquiatricos menores entre los
cultivadores de tabaco en el sur de Brasil), Brasil - 2014, objetivo:

determinar la exposicion ocupacional en los plaguicidas y su relacion
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con los trastornos psiquiatricos en los cultivadores de tabaco,
método: descriptivo correlacional, universo: 2400 cultivadores de
tabaco, muestra: 1100 cultivadores, muestreo: aleatorio, dos
instrumentos utilizados: factores sociodemogréficos y condiciones
financieras en la exportacion de tabaco, resultados: el 12% de
cultivadores podian tener trastornos mentales menores entre ellos 8
mujeres y 6 hombres. El 71% tiene riesgos a la salud por el contacto
con plaguicidas. Los factores socioecondmicos influyen en la

prevalencia de los trastornos mentales menores.

Dalcon J. (16) Percepciones de agricultores sobre el impacto de
los plaguicidas para la salud y el medio ambiente, Brazil-2016,
objetivo: conocer la percepcion de los trabajadores rurales con el
cancer sobre las implicaciones del uso de plaguicidas, método:
estudio descriptivo, con abordaje cualitativo, universo: 13 entrevistas
semiestructuradas y analizados bajo el marco propuesto por el
contenido tematico, resultados: los trabajadores rurales, a pesar de
gue conocen los riesgos derivados del uso de los plaguicidas, los
clasifican como sea necesario con el fin de mantener la productividad
en la agricultura, los participantes son conscientes de los riesgos del

uso de plaguicidas para la salud y el medio ambiente.

Villegas P. (17) Sintomas ocasionados por plaguicidas en
trabajadores agricolas, Meéxico 2008, objetivo: describir la
prevalencia de sintomas, el uso y manejo de plaguicidas, en un
grupo de trabajadores agricolas, método: estudio transversal,
poblacién y muestra: 303 agricultores de hortalizas, granos y flores,

muestreo: por conveniencia, se aplicoO un cuestionario de: factores
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sociodemograficos y sintomas por la exposicibn a plaguicidas,
resultados: el 19,6% refiere ser analfabeta, después de aplicarlos
el 37,6% se bafa, el 34,5% se cambia la ropa y 18,8% presenta
algun sintomas mas frecuente cefalea, mareo y comezon, 95% no
utiliza equipo de proteccion personal, el 38% refiere haberse

intoxicado alguna vez durante su vida laboral en el campo.

Yengle M. (18) Practicas de utilizacion de plaguicidas en
agricultores en el distrito de Huaral-Pera, noviembre 2005, objetivo:
describir las practicas de utilizacion de plaguicidas en los agricultores
del distrito de Huaral, método: estudio transversal, muestreo por
conveniencia de las comisiones de regantes, resultados: las
practicas inadecuadas mas frecuentes fueron, antes de la
fumigacion la proteccion personal incorrecta (51,3%) y después de
la fumigacion el inadecuado desecho de plaguicida sobrante
(53,3%), con respecto a las caracteristicas del envase el 81,3% se
fija en la fecha de vencimiento, el 43,2% presta atencion al color de
la etiqueta, el 52,1% refiri6 lavarse inmediatamente en caso de que
el plaguicida le salpicara durante la preparacion, el 27,7% de
agricultores utilizaban proteccion correcta, el 16% proteccion
regular, el 54,6% proteccion incorrecta, el 46,7% después de la
fumigacion entierra los desechos, el 53,3% los arroja y el 5,9% los
desecha, al concluir la faena el 98,3% refiere bafarse y el 97,5% se

cambia de ropa.
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2.2. BASES TEORICAS:

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER:

El modelo de promocion de la salud expone de forma amplia los
aspectos relevantes que van a intervenir en la modificacion de la conducta
de los seres humanos, sus actitudes y motivaciones. Esta inspirado en dos
sustentos tedricos: la teoria de aprendizaje social y el modelo de valoracién
de expectativas de la motivacion humana de Feather. El primero, se refiere
a la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta e
incorpora aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual, reconoce que
los factores psicolégicos influyen en el comportamiento de las personas. El
segundo sustento tedrico, afirma que la conducta es racional, considera
gue el componente motivacional clave para conseguir un logro es la
intencionalidad. De acuerdo con esto, cuando hay una intencién clara,
concreta y definida por conseguir una meta, aumenta la probabilidad de

lograr el objetivo. (19)

El modelo de promocion de la salud expone cémo las caracteristicas y
experiencias individuales, asi como los conocimientos y afectos especificos
de la conducta llevan al individuo a participar o0 no en comportamientos de
salud. Este modelo parece ser una poderosa herramienta utilizada por
las(os) enfermeras(os) para comprender y promover las actitudes,
motivaciones y acciones de las personas particularmente a partir del
concepto de autoeficacia, sefialado por Nola Pender en su modelo, el cual
es utilizado por los profesionales de enfermeria para valorar la pertinencia

de las intervenciones y las exploraciones realizadas en torno al mismo. (19)
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METAPARADIGMAS:

- SALUD: La autora concluye que esta definicion es sumamente
primordial ya que representa un estado de bienestar completo.

- PERSONA: Es definido como el centro de atencion de la teorista,
donde influye el patrén cognitivo-perceptual.

-  ENTORNO: Influyen las conductas que aplica el individuo mediante
factores modificantes.

- ENFERMERIA: La enfermera es la mentora que se encarga de

motivar e influir en los usuarios para mantener una buena salud.
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MODELO DE ATENCION DE ENFERMERIA DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER

FACTORES
SOCIOCULTURALES
Sexo, edad, grado de
instruccion, conocimiento

ENFERMERIA

|

FACTORES ECONOMICOS
Ingreso econdmico

RIESGOS FISICOS

Tiempo en la agricultura,

tiempo diario

g Factores @

SALUD < modificantes > PERSONA
RIESGOS QUIMICOS RIESGOS
Tipo de plaguicidas, PSICOLABORALES

Frecuencia, medidas de

proteccion,
exposicion

riesgos en la

Actividades del agricultor

ENTORNO

ELABORADO POR: BACH.ELIZABETH ROSA MAMANI LOPEZ (2017)
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Proceso

ENFERMERA EN SALUD DEL

RESULTADO

|

MEDIDAS PREVENTIVAS DE
ENFERMERIA

TRABAJO

@ Conseguir una meta

pnjes ap eJojowold L1oNpuUod B us ugioedionied

/SEGURIDAD EN EL USO DE\
PLAGUICIDAS

Informacion acerca del producto
Envase en lugar especial y con
otros productos

Cantidad del producto

Proteccion al fumigar

Lavado de manos . cambio de rooey

\ .

_J‘> ENFOQUE DE ORIENTACION HACIA Lh
SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO
AMBIENTAL

Educacion sanitaria en
agroquimicos

Fomento de salud

Chequeos médicos

Medidas de proteccién personal
Uso de equipos de proteccion
personal

Realiza campafias de saluy




2.2.1. FACTORES:

Segun la definicibn ABC son aquellos elementos que pueden
condicionar una situacion, volviéndose los causantes de la evolucion o
transformacion de los hechos, contribuye a que se obtengan determinados
resultados. (20)

FACTORES SOCIALES:

Segun Wikipedia se refiere a los parametros que afectan los
elementos de los sistemas politicos, econémicos, sociales, culturales del

entorno. (21)
— SEXO:

Segun el diccionario esparfiol es la condicion organica que
distingue a las mujeres de los varones, sexo femenino y

masculino. (22)

— EDAD:
Es el periodo en el que transcurre la vida de un ser vivo
Segun la OMS: (23)

ETAPA DE VIDA:

Adulto mayor: 60 a mas
Adulto: 30-59
Adulto joven: 18-29

— GRADO DE INSTRUCCION:

Segun el INSTITUTO VASCO DE ESTADISTICA, es el nivel
de instruccion de una persona es el grado mas elevado de
estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han

terminado o estan provisional o definitivamente incompletos. (24)
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FACTORES CULTURALES:

Segun la Real Academia Espafiola, es el conjunto de modos de

vida, costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico. (25)

FACTORES ECONOMICOS:

Son parametros que satisfacen las necesidades de la persona,

familia y comunidad. (26)

RIESGO:

Segun el CIFEN (Centro Internacional de Investigacion) se
denomina riesgo a la probabilidad de que un objeto material,
sustancia o fenémeno pueda, potencialmente desencadenar

perturbaciones en la salud o integridad fisica del trabajador. (27)

RIESGOS PSICOLABORALES:

Segun Wikipedia son las condiciones presentes en una situacion
laboral del trabajo directamente relacionadas con la organizacion del
trabajo, realizacion de la tarea, que afecta el desarrollo del trabajo.
(21)

RIESGOS FiSICOS:

Segun Wikipedia Son todos aquellos factores ambientales que
dependen de las propiedades fisicas de los cuerpos como ruido,

temperatura, ventilacién, iluminacion, radiacién. (21)
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RIESGOS QUIMICOS:

Segun ISTAS es todo elemento o compuesto quimico, por si
solo o mezclado, tal como se presenta en estado natural o siendo
producido, utilizado o vertido, incluido el vertido como residuo, en
una actividad laboral, se haya elaborado o no de modo intencional.
(28)

PLAGUICIDAS:

Segun el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud,
‘Los plaguicidas son sustancias quimicas o mezclas de ellas
utilizados para eliminar, combatir, atacar, repeler o destruir seres
vivos a los que en determinadas circunstancias consideramos como

plagas”.

Normalmente se nombran en relacién al tipo de plaga para el que
se usan: herbicidas para acabar con las malas hierbas, helicidas
para combatir los caracoles, fungicidas contra los hongos,

insecticidas para combatir insectos, etc. (29)

TIPOS DE PLAGUICIDAS:

Existen gran variedad de tipos de plaguicidas y diferentes
formas de clasificacion en funcién de su composicion quimica,

accion especifica, uso y grado de toxicidad. (30)
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POR SU COMPOSICION
) POR SU USO POR SU TOXICIDAD
QUIMICA (30)
ORGANOCLORADOS FITOSANITARIO
NOCIVOS
CARBAMATOS INDUSTRIA
HIGIENE
DERIVADOS BIPIRIDILICOS
PERSONAL TOXICOS
CLORONITROFENOLES GANADERO
ORGANOFOSFORADOS AMBIENTAL MUY TOXICOS
POR VIA ORAL POR VIA DERMICA
CLASE (31) SOLIDOS | LIQUIDOS | SOLIDOS [ LIQUIDOS
50 200 100 400
SUMAMENTE TOXICO | MENOS | MENOS | MENOS | MENOS
MUY TOXICO 5-50 20-200 10-100 40-400
MODERADAMENTE 50-500 200-200 | 100-1000 | 400-4000
TOXICO
MASDE | MASDE | MASDE | MASDE
POCO TOXICO 500 2000 1000 4000

RIESGOS POR LA EXPOSICION DE PLAGUICIDAS:

Son muy numerosos los riesgos para la salud derivados de la

exposicion a plaguicidas, no obstante, la clasificacién primaria puede

disponerse de la siguiente forma. (32)

Algunos plaguicidas pueden presentar efectos cancerigenos,

teratdgenos y mutagenos en mayor o menor grado y otros actian

sobre dérganos especificos:
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- Ojos, piel y mucosas

- Aparato digestivo

- Sistema nervioso central
- Aparato respiratorio

- Aparato circulatorio

DANOS AL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO:

Los casos graves de envenenamiento agudo pueden causar
dafo a largo plazo al sistema nervioso periférico conocido como
neuropatia retardada inducida por organofosfatos. Los sintomas
incluyen dolor muscular y debilidad, comezén que comienza en las
manos y pies y eventualmente puede progresar hacia otros

miembros. (33)
DANOS AL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL:

Tanto la intoxicacibn aguda de organofosforado como la
exposicién cronica a los plaguicidas pueden resultar en dafio al
sistema nervioso central a largo plazo, que involucra cambios en la
funcién del cerebro. Los sintomas incluyen depresion, ansiedad,
somnolencia, mareo, fatiga, problemas para hablar y confusion
mental. (33)

CANCER:

El cancer es una enfermedad que se expresa con el crecimiento
de un tumor maligno, es decir un crecimiento anormal, desordenado

y potencialmente ilimitado de las células de un tejido o un érgano.
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Esta asociada con un riesgo de aumento en una cantidad de
canceres incluyendo cancer de estdmago, de pulmones, de vejiga 'y
linfoma. (33)

TIPOS DE CANCER RELACIONADOS CON PLAGUICIDAS:

- Enfermedades malignas de la sangre que provocan canceres
en la edad adulta.

- Carcinomas y tumores malignos en el sistema nervioso
central.

- Tumores malignos en nifios.
INTOXICACIONES POR PLAGUICIDAS:
La intoxicacién de los plaguicidas

PRINCIPALES VIAS DE ENTRADA EN ORGANISMO:

VIAS DE ENTRADA EFECTOS
VIA DIGESTIVA Comer, beber o fumar
VIA RESPIRATORIA Inhalacién de sustancias

suspendidas en la atmdésfera

VIA DERMICA Salpicaduras, derrames, uso de

ropas contaminadas

DE ACUERDO A SU COMPOSICION QUIMICA:
- ORGANOFOSFORADO:

Actla inhibiendo la acetilcolinesterasa, son insecticidas

muy téxicos para el ser humano y son responsables de
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numerosos accidentes entre los aplicadores tales como:
PALATION, MALATION Y DIAZINON. (34)

Efectos a la salud: impide la transmision de impulsos
nerviosos en el cerebro, trastornos en la funcién motora y en
el ritmo respiratorio, pérdida de memoria y alteraciones del

lenguaje.
CARBAMATOS:

Son degradables, pero algunos se descomponen en
sustancias que también son toxicas, las mas comunes son el:
SEVIN, DEROSAL, EL MANEN.

Efectos sobre la salud: vision borrosa, nauseas, vomitos,

dolor tipo cdlico, bradicardia, cefalea, somnolencia.
BIPIRIDILOS:

Tienen efectos muy graves en el ser humano, en la

actualidad no se conoce ningun antidoto para el PARAQUIAT.
PIRETROIDES:

Son relativamente poco toxicos para el ser humano,
considerados los menos peligrosos, entre los signos y
sintomas de intoxicacién por esta clase de compuestos son
temblores, inquietud, cefalea, paralisis muscular, trastornos

alérgicos, nausea, diarrea, vomitos.
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2.2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA

Son un conjunto de principios, normas y recomendaciones
técnicas aplicables, orientadas a cuidar la salud humana, proteger al
medio ambiente y mejorar las condiciones de los trabajadores y su
familia. (35)

UTILIZACION DE AGROQUIMICOS:

- Se debe conocer el tipo de malezas y enfermedades que afectan
al cultivo.

- Analizar si se puede aplicar un control biolégico en vez de
guimico.

- Consultar a un técnico para saber que agroquimicos se
recomienda usar de acuerdo a su cultivo y al tipo de malezas y
enfermedades que lo afectan.

- Utilizar agroquimicos que estén permitidos, es decir registrados.

- No se deben usar agroquimicos vencidos o en mal estado.
APLICACION DE AGROQUIMICOS:

- Aplicar la dosis de agroquimicos necesaria segun
recomendacion del técnico.

- Observar periddicamente el cultivo para detectar a tiempo algan
problema.

- Registrar las aplicaciones que se realizan en el cultivo.

- Respetar el tiempo de espera por cada aplicacion.

- Noingresar al cultivo inmediatamente después de la aplicacién.
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ALMACENAMIENTO DE AGROQUIMICOS:

Se debe construir un lugar especial en el predio para guardar
agroquimicos.

Cuando se almacenan pequefias cantidades, usar una caja
cerrada en un lugar lejos de la casa.

El lugar debe estar fuera del alcance de los nifios y animales.
Este lugar debe ser: cerrado, seguro, fresco y ventilado.
Sefalizar el lugar con los siguientes carteles: PELIGRO,
VENENO, NO FUMAR, NO BEBER, NO COMER, NO TOCAR.
Los agroquimicos deben estar debidamente separados y

aislados de las semillas, forrajes, productos cosechados.

ENVASES VACIOS:

Hacerles triple lavado. No juntar el agua del lavado con las aguas
de consumo y de trabajo.

Romperlos para no poder volver a usarlos.

Guardarlos en bolsas cerradas para enviarlos a los centros de

recepcion de envases.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL: (ANEXO N°14)

La contaminacién se puede reducir si se utiliza equipo de proteccion

personal adecuado. (36)

Proteccion de la cabeza
Proteccion de los ojos y el rostro
Proteccion respiratoria

Guantes protectores

Prendas protectoras

Calzado protector
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Los respiradores deben ser de un tipo aprobado por la autoridad
responsable y su filtro o cartucho debe ser el adecuado y estar en buenas

condiciones.

El equipo de proteccion debe estar en buenas condiciones y ser de la

talla adecuada.
Los filtros o cartuchos deben cambiarse dentro de los plazos indicados.

Los guantes deben ser de proteccion, de la medida apropiada y
suficientemente flexibles para poder coger con firmeza los envases de los

plaguicidas.

Antes de quitarse los guantes y las botas hay que lavarlos para evitar la

autocontaminacion.
La ropa debe ser resistente a los plaguicidas con que se esta trabajando.

Las prendas deben ser lavables y no han de lavarse con la ropa de uso

normal.

La ropa protectora debe guardarse en una habitacion limpia, seca y bien

ventilada, separada de otra ropa y del lugar de vivienda
Evite contaminar la ropa de trabajo con el equipo protector.

Use el equipo de proteccién personal incluso en dias calurosos y

himedos.
DESPUES DE LA APLICACION:

- Lave el equipo de aplicacion después de utilizarlo.
- Nunca vierta los residuos de plaguicida en el desague.

- No lave la ropa de trabajo junto con otra ropa.
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- Elequipo de aplicacion se debe lavar por separado y no con otro equipo.

- Duchese con agua y jabon.

- En caso de que su piel haya estado expuesta, lavela durante varios
minutos con agua dulce.

- Respete el periodo de acceso restringido al area tratada.

- Asegurase de almacenar los restos de plaguicida en forma segura y de

devolverlos a la autoridad responsable.

LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA UTILIZACION DE
PRODUCTOS FITOSANITARIOS:

e Manipulaciones y practicas de seguridad en la utilizacion (36)
— Los usuarios de plaguicidas serdn responsables de que se
cumplan las condiciones de utilizacion.
— Los aplicadores o empresas de tratamientos expediran
certificacién sobre plaguicidas y dosis utilizadas, asi como plazos

de seguridad.
Prohibiciones:

— Utilizacién de productos no registrados.

— Utilizacién de productos en aplicaciones, condiciones o técnicas
de aplicacién distintas de las autorizadas.

— Aplicacién de cualquier clase de plaguicida sobre alimentos de
consumo inmediato o en los lugares de preparacion, servicio o

consumo.
Los plaguicidas clasificados como muy téxicos:

— Solo podran ser utilizados por aplicadores o empresas de
tratamiento autorizadas especificamente o por usuarios

especificamente formados, cuando aplican para si mismos.
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Los operarios en tal caso aplicaran por parejas y en ausencia de
otras personas sefializando ostensiblemente el peligro de los
recintos afectados.

Las fumigaciones realizadas bajo lonas deberan hacerse con los
materiales adecuados, impidiendo y controlando
ambientalmente cualquier tipo de fugas (aparatos de deteccion).
En las maderas y productos para alimentacion tratados después
de su recoleccién para mejor conservacion, deberd hacerse
constar dicho tratamiento, si asi lo establecen las condiciones de
registro del plaguicida utilizado.

Los envases de semilla u otros materiales de reproduccion
tratados iran provistos de una etiqueta que indique el plaguicida
empleado y su categoria toxicologica, asi como la prohibicién

expresa de utilizacion alimentaria.

Utilizacion de productos fitosanitarios
— Informacioén sobre indicaciones o advertencias
— Aplicar buenas practicas fitosanitarias
— Cumplir los requisitos de capacitacion
— Principios de lucha integrada aplicables

— Eliminacién de los envases vacios

Los agricultores deben llevar un registro de datos de uso de

productos fitosanitarios y sobre los controles analiticos realizados,

para asegurar el cumplimiento de la normativa en materia de higiene.

EVALUACION DEL RIESGO:

Colectivos expuestos a los productos fitosanitarios
— Usuarios

— Trabajadores expuestos tras la aplicacion
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Personas ajenas a la utilizacion de los productos(transeuntes)

Residentes

Caracteristicas de la exposicion durante la utilizacion de

productos fitosanitarios

Duracion variable e intermitente
Niveles de exposicion extremadamente variables

En general se esta expuesto a gran niumero de productos

Factores determinantes de la exposicion

ACTIVIDAD: mezcla/carga, aplicacion, limpieza del equipo y
mantenimiento.

TIPO DE EQUIPO: mezcla/carga, aplicacion.

CULTIVO: localizacion, altura, dosis de aplicacién, superficie
tratada y masa follar.

CONDICIONES CLIMATICAS: temperatura, humedad
relativa, velocidad del viento, direccion del viento.

EQUIPOS DE PROTECCION: guantes, ropa de proteccion,

proteccion respiratoria, gafas, botas.
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2.2.3. MARCO LEGAL:

OHSAS 18001 NORMA DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL PUBLICADA EL 01 DE JULIO DEL 2017

El estandar OHSAS 18001 de la serie de evaluacion de la
seguridad y salud en el trabajo es una forma de evaluacién
reconocida internacionalmente que sirve de herramienta para
gestionar los desafios a los que se pueden enfrentar organizaciones
de todos los sectores y tamarfos: enfermedades profesionales,
sanciones, costos de atencion médica y de compensacién a los

trabajadores. (37)

Por esta razon se puede afirmar que aquellas empresas que
disponen de un sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el
Trabajo fundamentado en la normativa, cuentan con un buen
Sistema de gestion en prevencion de riesgos laborales y que ya
tienen recorrido mas de un 50% para poder lograr una buena

implantacion segun lo indicado en el estandar de referencia.

Son muchas las personas que creen que implantar en su
organizacion un estandar como OHSAS 18001 puede suponer una
complejidad importante en el funcionamiento tradicional, debido a la
creencia de que se trata de un tipo de especificacion que va dirigido
principalmente a las grandes empresas con muchos recursos, tanto

humanos como tecnoldgicos y principalmente econdmicos.
PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL ESTANDAR:

El estandar OHSAS 18001 ha sido desarrollado por las
principales certificadoras del mundo y elaborado a partir de los
criterios establecidos por la British Standard, con objeto de ser

compatible con las normas sobre sistemas de gestién, para facilitar
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la integracion de dichos sistemas, compartiendo los principios

comunes basados en:

- La mejora continua
- El compromiso de toda la organizacion

- El cumplimiento de la normativa legal

Tal y como se indic6 anteriormente, el estandar OHSAS 18001 se
fundamenta en la metodologia de la mejora continua, a la que la
norma se refiere como Ciclo de PDGA ( plan- do-check-act) o circulo
de Gabo.

- PLAN: Establecer los objetivos y procesos necesarios para
obtener el resultado acorde a la politica de SST de la
organizacion.

- DO: Ejecutar el plan a través de la recogida de datos para su
empleo en las siguientes etapas.

- CHECK: Efectuar un seguimiento y la medicion de lo
realizado, ver hasta qué punto y en qué medida ha
conseguido la direccion cumplir con su deber de garantizar la
SST, asi como informar sobre los resultados logrados.

- ACT: Llevar a cabo las acciones para la mejora del SGSST.
Es la etapa que cierra el ciclo y que supone la implantacion

real del concepto de la mejora continua.
REQUISITOS GENERALES:

Esta debera garantizar que sea mas proactiva que reactiva y
tenga en cuenta la siguiente jerarquia para la reduccion de los

riesgos:

- Eliminacion del riesgo: Modificar un disefio para eliminar el

peligro.
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- Sustitucion del agente causante del riesgo: Reemplazar por
un material menos peligroso o reducir la energia del sistema

- Controles de ingenieria: instalar mas ventilacion, protecciones
en las maquinas, engranajes, insonorizacion.

- Senfalizacion - advertencias y controles administrativos:
sefales de seguridad, marcados de areas peligrosas, sirenas
0 luces de alarma, procedimientos de seguridad sistemas
seguros de trabajo, marcas para caminos peatonales.

- Equipos de proteccion individual: gafas de seguridad,

protectores auditivos, pantallas faciales, guantes, calzado.

LEY DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PERUANA (29783)
DECRETO SUPREMO N.005-2012-TR. REGLAMENTO DE SST

- PRINCIPIO DE PREVENCION:

El empleador garantiza, en el centro de trabajo, el
establecimiento de los medios y condiciones que la vida, la salud y el
bienestar de los trabajadores y de aquellos que, no teniendo vinculo
laboral, prestan servicios o se encuentran dentro del ambito de labores.
Debe considerar factores sociales, laborales y biologicos, diferenciados
en funcion del sexo, incorporando la dimensiéon de género en la

evaluacion y prevencion de los riesgos en la salud laboral. (38)
- PRINCIPIO DE INFORMACION Y CAPACITACION:

Las organizaciones sindicales y los trabajadores reciben del
empleador una oportuna y adecuada informacion y capacitacion
preventiva en la tarea a desarrollar, con énfasis en lo potencialmente

riesgoso para la vida y salud de los trabajadores y su familia.

36



- PRINCIPIO DE GESTION INTEGRAL:

Todo empleador promueve e integra la gestion de la seguridad y

salud en el trabajo a la gestion general de la empresa.
- PRINCIPIO DE PROTECCION:

Los trabajadores tienen derecho a que el Estado y los empleadores
aseguren condiciones de trabajo dignas que les garanticen un estado
de vida saludable, fisica, mental y socialmente, en forma continua.

Dichas condiciones deben propender a:

* Que el trabajo se desarrolle en un ambiente seguro y saludable

* Que las condiciones de trabajo sean compatibles con el bienestar
y la dignidad de los trabajadores y ofrezcan posibilidades reales
para el logro de los objetivos personales de los trabajadores.

2.2.4. SALUD OCUPACIONAL:

Segun la OMS, la salud ocupacional es una actividad multidisciplinaria
dirigida a promover y proteger la salud de los trabajadores mediante la
prevencion y el control de enfermedades y accidentes y la eliminacion de
los factores y condiciones que ponen en peligro la salud y la seguridad de
trabajo. (39)

Ademas de generar y promover el trabajo seguro y sano, asi como
buenos ambientes y organizaciones de trabajo realzando el bienestar fisico
mental y social de los trabajadores y respaldar el perfeccionamiento y el

mantenimiento de su capacidad de trabajo.

La salud ocupacional a nivel mundial es considerada como un pilar
fundamental en el desarrollo de un pais, siendo una estrategia de lucha
contra la pobreza, ya que sus acciones van dirigidas a la promocion y

proteccion de la salud de los trabajadores y la prevencidn de accidentes de
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trabajo y enfermedades ocupacionales causadas por las condiciones de

trabajo y riesgos ocupacionales en las diversas actividades econémicas.
ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONAL:

Es un campo en el cual la enfermera establece una relacion de
confianza y ayuda con el trabajador, que le permite promover su salud,
prevenir los dafios provenientes de su entorno social (trabajo, vivienda y
comunidad) y participar en su recuperacion y rehabilitacion, utilizando para

ello la metodologia de enfermeria. (40)

En esta forma el profesional de enfermeria contribuye al cumplimiento
no solo de las politicas y filosofia, sino al cumplimiento de las politicas
nacionales e internacionales relacionadas con el desarrollo

socioeconémico de paises en via de desarrollo.

Es asi que el propésito de enfermeria en la salud ocupacional consiste
en brindar atencion de enfermeria de alta calidad al trabajador, considerado
como un ser biopsicosocial para mejorar y mantener su calidad de vida y
su salud, que contribuyan a su crecimiento personal, a la eficiencia de las

empresas y el desarrollo del pais.

La Enfermeria del Trabajo es una especialidad enfermera que aborda
los estados de salud de los individuos en su relacion con el medio laboral,
con el objeto de alcanzar el mas alto grado de bienestar fisico, mental y
social de la poblacién trabajadora, teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales del trabajador, del puesto de trabajo y del entorno socio-laboral

en que éste se desarrolla.

La practica de la enfermeria en salud ocupacional se deriva de una
sintesis de conocimiento obtenida basicamente de la enfermeria, la
medicina, la salud publica, las ciencias sociales, teorias de la

administracion y del derecho laboral, ademas de otros campos mas
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especificos del area como la higiene industrial, la seguridad, toxicologia, la
ergonomia, la psicologia y la epidemiologia. Debido a la naturaleza de la
enfermeria en salud ocupacional, es importante que la enfermera utilice una
aproximacion multidisciplinaria en los problemas de salud de la fuerza
laboral. (41)

La Asociacion Americana de Enfermeria en Salud Ocupacional define
la practica de la enfermera en salud ocupacional como la especialidad que
provee y otorga servicios en el cuidado de la salud a los trabajadores. El
ejercicio se enfoca a la promocién, proteccién y restauracion de los
trabajadores dentro de un contexto de un ambiente de trabajo seguro y

saludable.

Consistentemente con la filosofia de la salud publica, la prevencion
marca la piedra angular de la practica de la enfermeria de salud

ocupacional. Dentro de esta orientacion existen tres niveles de prevencion:

La prevencién primaria, en la cual se desarrollan medidas disefiadas
para la promocion general de un Optimo estado de salud, asi como las
medidas especificas de proteccion al ser humano contra agentes de
enfermedad o con base en el establecimiento de barreras contra agentes

del medio ambiente.

La prevencion secundaria, se ubica en alteraciones tempranas de la
salud o cuando la enfermedad ya es detectable y su objetivo es prevenir

mayores secuelas o contrarrestar las limitaciones de la enfermedad.

La prevencion terciaria, se ubica en los periodos mas avanzados del
proceso de patogénesis, donde incluso la convalecencia y el problema de
salud o invalidez esta bien establecido y es irreversible. Las actividades se

dirigen a la rehabilitacién y restauracion de los individuos a un nivel optimo.
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OBJETIVOS DE LA ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONAL:

- Proteccion y promocion de la salud de los trabajadores por medio de
la prevencion y control de las enfermedades y accidentes
ocupacionales, a través de la eliminacion de factores y condiciones
gue forman un riesgo para la salud y la seguridad en el trabajo.

- Desarrollo y promocion del trabajo, ambiente de trabajo y
condiciones saludables y seguros.

- Aumento del bienestar fisico, mental y social para los trabajadores y
apoyo para el desarrollo y sostener su capacidad para trabajar, como
también su desarrollo profesional y social en el trabajo.

- Facilitar a los trabajadores la posibilidad de tener una vida social y
econémicamente productiva y a contribuir positivamente en el

desarrollo sostenible.
COMPETENCIAS PROFESIONALES:
AREA PREVENTIVA:

- Incrementar el nivel de salud de la poblacion trabajadora, mediante
acciones encaminadas a la promocion de la salud, prevencion de
riesgos derivados del trabajo, proteccion de la salud, y formacién de
los trabajadores.

- Detectar precozmente los factores de riesgo derivados del trabajo,
asi como cualquier alteracion que pueda presentarse en la poblacion
trabajadora tanto sana como enferma.

- Promover la participacion activa del trabajador en medidas de
proteccion frente a los riesgos a los que estan expuestos en su
trabajo.

- Colaborar, participar y en su caso dirigir las actividades de
planificacion y direccion relativas a la implantacion de los planes de

emergencia.
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- Realizar campafias de promocion de la salud y fomentar una cultura

de salud en el ambito de su competencia.
AREA ASISTENCIAL:

- ldentificar problemas de salud laboral reales o potenciales

- Proporcionar una atencién integral a los trabajadores, ayudandolos
en la recuperacion de la salud.

- Colaborar en el equipo multidisciplinar y en su caso, evaluar y
documentar en el ambito de sus competencias.

- Prestar atencion de urgencia y emergencia en el centro de trabajo

donde realice su actividad.
AREA LEGAL:

- Valorar pericialmente, las consecuencias que tiene la patologia
derivada del entorno laboral para la salud humana.
- Detectar y valorar los estados de salud que sean susceptibles de

cambio de puesto de trabajo.

En el area preventiva donde el enfermero del trabajo colabora en la
deteccién de riesgos de trabajo y en la planificacion de acciones, asi como

reducir y prevenir patologias.
SUJETO DE ATENCION:

El sujeto de atencién de enfermeria es el trabajador, a quien se define
como el ser humano, hombre o mujer, susceptible de enfermar, de morir o
gozar de salud, segun sea sus condiciones de trabajo y segun sean sus

condiciones de vida en una sociedad historicamente determinada. (42)

Socialmente el trabajador, también es miembro de una familia sometida

a crecientes presiones econdémicas, ocasionadas por la mala distribucion
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de bienes, que se traduce en vivienda precaria, alimentacion deficiente,

educaciéon incompleta, todo lo cual influye en la salud del trabajador. (42)

La familia es considerada, como sujeto de atencion del profesional de
enfermeria en salud ocupacional, por lo cual debe conocer su composicion,
sus roles, las caracteristicas de su ubicacion geografica, comprender su

dindmica, sus necesidades. (42)

La comunidad como contexto social de la familia, también es sujeto de
atencion del profesional de enfermeria, puede ofrecer bienes al trabajador,
como también puede causar problemas en la medida en que no cuenta con

los recursos minimos para el bienestar del trabajador y su familia. (42)
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2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS BASICOS:

- FACTORES QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS
OCUPACIONALES DE LOS AGRICULTORES EN EL MANEJO
DE PLAGUICIDAS: Son los elementos que pueden condicionar
una situacién, volviendose causantes al estar ligadas o
interconectadas a las condiciones del ambiente de trabajo que
pueden causar, promover y/ o potencializar un dafio a la salud,
ya sea en forma de accidente o en forma de una enfermedad

profesional relacionado al uso de sustancias quimicas.

- MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA: Son tareas
educativas y formativas de la salud, las cuales permiten proponer

y obtener cambios de conducta en las personas.

- FACTORES: Son aquellos elementos que pueden condicionar
una situacion, volviéndose los causantes de la evolucion o
transformacion de los hechos, contribuye a que se obtengan
determinados resultados.

- RIESGO OCUPACIONAL: Es la probabilidad de que un objeto
material, sustancia o fendmeno pueda, potencialmente
desencadenar perturbaciones en la salud o integridad fisica del
trabajador.

-  MANEJO DE PLAGUICIDAS: Son las acciones que se realizan

al momento de la manipulacion de las sustancias quimicas.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. METODO, TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:

El estudio de investigacion es de tipo cuantitativo, dado que estudia

fendmenos sociales a través de técnicas estadisticas:

- Transversal, dado que busca estudiar dos variables simultaneamente
en un determinado momento.

- Descriptivo, porque se busca especificar las propiedades importantes
de la muestra de estudio.

- Correlacional, porque tuvo como propdsito determinar la relacion entre
dos o més variables y el grado en que las variaciones que sufre un factor

se corresponden con las que experimenta el otro. (43)
3.2. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:

El universo poblacional estuvo constituido por 30 agricultores de la
Asociacion de Oliveros - Proter Sama, de los cuales solamente se

consider6 a 22 de ellos.
Criterios de inclusion:

- Agricultores que pertenecen a la asociacion de oliveros de Proter
Sama

- Agricultores que deseen participar en el estudio

- Agricultores que asistan al momento de aplicar el instrumento

- Agricultores mayores de 20 afios mujeres y varones
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Criterios de exclusion:

- Agricultores que no pertenecen a la asociacion de oliveros de
Proter Sama

- Agricultores que no asistan al momento de aplicar el instrumento

- Agricultores que no deseen participar en el estudio

- Agricultores menores de 20 afilos mujeres y varones

MUESTREO: Por conveniencia

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

El método que se utilizo fue la encuesta y entrevista para la recoleccion
de datos, asi como también los instrumentos utilizados fueron 02 para

medir las variables:
INSTRUMENTO N°01
CUESTIONARIO DE FACTORES

Disefiado por la autora Bach. Elizabeth Rosa Mamani L6pez, consta de 16

items.

Se consideran los factores socioculturales: edad, sexo, grado de
instruccion, conocimiento y cantidad de integrantes; factores econémicos:

ingreso econémico

Para este instrumento los que respondan los items 3, 5, 7, 8, 10, 11,12

tienen mayor riesgo y no respondan los items 1, 2,4 y 9 tienen menor riesgo.
En cuanto a las medidas preventivas en seguridad en el uso de plaguicidas.

La valoracion se realiza segun puntuacion en una escala de 16 a 80 puntos,

segun la escala de Likert se dio la siguiente puntuacion:

Nunca: 1 Raras veces: 2 A veces: 3 Casi siempre: 4 Siempre: 5
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- Medidas adecuadas: 59-80
- Medidas regularmente adecuadas: 37-58
- Medidas inadecuadas: 16-36

INSTRUMENTO N°02

Elaborado por la autora Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez con
respuestas dicotdmicas, de 7 items.

La valoracion se realiza segun puntuacion en una escala de 7-14 puntos.
Dando el valor de 1 si responde no y 2 si responde si siendo respuestas

dicotémicas

- Medidas adecuadas: 12-14
- Medidas regulares: 9-11
- Medidas inadecuadas: 7-8

Los instrumentos fueron sometidos a juicios de 5 expertos:

e Dra. Carla Patricia Mori Fuentes: Docente de practica de investigacion
en la ESEN-TACNA.

e Lic. Paola Chucuya Marin: Enfermera del Centro de Salud Locumba,
encargada de la estrategia adulto joven.

e Mgr. Joel Mamani Lopez: Ingeniero Agronomo

e Adm.Diego Mamani Quispe: Estadistico de la Asociacion de
Investigacion en Arequipa

e Lic. Lidia Conde Visa: Enfermera del Centro de Salud Locumba,
encargada de la estrategia adulto.

Se escogid a determinados expertos por ser conocedores de tener
experiencia en el tema, para emitir los juicios criticos y modificaciones en
la redaccion de los instrumentos, con el fin de que sea comprensible y

entendible para el entrevistado.
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El resultado de la DPP fue de 1,3965 cayendo en la zona “A” lo que significa
un nivel de ADECUACION TOTAL, concluyendo que se puede aplicar para

fines de investigacion.

Para la confiabilidad o fiabilidad de los instrumentos se aplicé una muestra
piloto de 10 agricultores de Proter Sama del Distrito de Sama Inclan, con

las mismas caracteristicas de la muestra.

El coeficiente obtenido para la variable de estudio segun el analisis
realizado de los items el alfa de Cronbach dio un valor significativo de 0,937

lo cual significa una alta fiabilidad del instrumento aplicado.

3.4. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Para la recoleccion de datos se realizo coordinaciones con el presidente
de la asociacion de oliveros, para las facilidades del caso.

El proceso de recoleccion de datos fue llevado a cabo durante el mes
de julio en la reunién convocada por el presidente de la asociacion, su
fuente fue de primera mediante entrevistas, se aplicé los instrumentos de
recoleccion de datos en el local de la asociacion, utilizando un promedio de

10 minutos para los instrumentos.

Asi mismo el dia de la reunién no se cont6 con la asistencia de todos los

socios de la asociacion, por lo que solo se considerd a 22 agricultores.
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CONSIDERACIONES ETICAS:

Para el desarrollo del estudio se obtuvo la autorizacidon de las personas
con el consentimiento informado, de acuerdo a las disposiciones del
Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion para
la Salud. (44)

En la investigacién los derechos humanos de los agricultores que
conformaron la poblacién y muestra, fueron respetados y protegidos ya que
se tomé en cuenta los principios éticos (autonomia, beneficencia, justicia y
no maleficencia), respetando la participacion voluntaria y la aplicacion
adecuada de los instrumentos, de esta manera se protegio el anonimato y
la confidencialidad. Asi mismo los instrumentos fueron aplicados

respetando la privacidad de los agricultores y el personal de enfermeria.

3.5. PROCESAMIENTO DE DATOS:

Una vez concluido con la recoleccion de datos se codificaron y vaciaron
a una base de datos en programa Excel de Microsoft Windows 2013, el
procesamiento de los mismos se realizd utilizando el software estadistico

informativo Statical Package for the Social Sciences(SPSS) V.23.0.

Para el andlisis estadistico descriptivo se utilizd las frecuencias
absolutas y frecuencias relativas simples, para el analisis de la correlacion

de variables, se utilizé la prueba estadistica Chi cuadrado.

Para la presentacion de los resultados se generaron tablas de

contingencia y graficos segun corresponda a los objetivos planteados.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS:

En este capitulo se presentan las tablas, analisis y graficos

estadisticos elaborados a partir de la informacién obtenida.

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se
obtuvieron los siguientes resultados, respondiendo asi a los

objetivos e hipétesis planteadas.



TABLA N° 01

FACTORES QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES

DE LOS AGRICULTORES DE SAMA INCLAN,

TACNA-2017

FACTORES SOCIOCULTURALES Y ECONOMICOS N° %
Femenino 9 41,00
SEXO Masculino 13 59,00
TOTAL 22 100%
30-59 afos 15 68,00
GRUPO ETAREO 60 a mas 7 32,00
TOTAL 22 100%
Sin instruccioén 0 0,00
Primaria 8 36,00

GRADO DE - :
P Secundaria 7 32,00
INSTRUCCION Superior 7 32,00
TOTAL 22 100%
Conocimiento bajo 0 0,00
Conocimiento regular 16 72,7
CONOCIMIENTO Conocimiento alto 6 27,3
TOTAL 22 100%
2 personas 4 18,00
o 3 personas 9 41,00
N° DE INTEGRANTES 4 personas 9 21,00
TOTAL 22 100%
Menos de 500 6 27,00
: 500 a 1000 9 41,00
INGRESO ECONOMICO 1000 & Mas 7 32.00
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Proter-Sama, Tacna 2017

Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

La tabla N°01 muestra que los agricultores son de sexo masculino con el 59,00%,
segun grupo etareo adulto (30-59 afios) con un 68,00%, grado de instruccion
superior y secundaria del 32,00%, conocimiento regular con el 72,7%, nimero de

integrantes de 3 personas con el 41,00%, e ingreso econdmico de 500 a 1000 con

el 41,00%.
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TABLA N° 02

RIESGOS OCUPACIONALES EN LA UTILIZACION DE PLAGUICIDAS
DE LOS AGRICULTORES DE SAMA INCLAN, TACNA-2017

MANEJO EN LA UTILIZACION DE PLAGUICIDAS (1)

. TODAS LAS
AGRICULTURA FUMIGAR GANADERIA
ACTIVIDADES DEL ANTERIORES
AGRICULTOR N % N % N % %
14 64 7 32 0 0 1 5
MENOS DE 1 ANO 1A 5ANOS 5A 10 ANOS 10 ANOS EN ADELANTE
TIEMPO EN LA
AGRICULTURA N % N % N % N %
0 0 6 27 12 55 4 18
MENOS DE 4 HORAS DE 4 A 8 HORAS MAS DE 8 HORAS
TIEMPO DIARIO N % N % N %
4 18 12 55 6 27
BIOLOGICO HERBICIDAS FUNGICIDAS INSECTICIDAS
TIPO DE % N % N % N %
PLAGUICIDAS 2 9 11 50 4 18 5 23
SIEMPRE SEMANAL 15 DIAS CADA MES
FRECUENCIA EN . v . - y - 3 -
LA QUE FUMIGA ° 0 o o
0 0 0 0 7 32 15 68
EQUIPO DE PROTECCION ME ALEJO DE LOS PRODUCTOS NADA
MEDIDAS DE
PROTECCION N % N % N %
6 27 4 18 12 55
EQUIPOS DE RESPIRADOR GUANTES BOTAS NINGUNO MAMELUCO
) N % N % N % N % | N %
PROTECCION i ’ ° ° °
2 9 7 32 3 14 9 41 0 0
ENVENENAMIENTO INTOXICACION ALERGIA OTROS E.R.
RIESGOS EN LA : h _ _ _
EXPOSICION N % N h N t N | % | NJ %
2 9 9 41 5 23 2 9 2 9
. . DOLOR DE DOLOR DE
PROBLEMAS DE NAUSEAS VOMITOS MAREO CABEZA ESTOMAGO
SALUD N % N % N % N % | N %
1 5 3 14 5 23 5 23 | 2 9
S| NO
INTOXICACION N % N %
2 9 20 91
INCINERO ENTIERRO RIO CAMPO BASURA
DESECHOS AL
FUMIGAR N % N % N % N % | N]| %
7 32 10 45 0 0 1 5 3 14

Nota: (1) Diversas formas del empleo de los plaguicidas.
Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacién de Oliveros Proter-Sama, Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez
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DESCRIPCION:

La tabla N°02 muestra que el 64% se dedica a la agricultura, el 55% se
dedica de 5-10 afios a la agricultura, el 55% se dedica diariamente de 4-8
horas, el 50% utiliza herbicidas, el 68% fumiga cada mes, el 55% no utiliza
nada de equipo de proteccion personal, el 41% no utiliza ninglin equipo de
proteccion personal, el 41% refiere que un riesgo a la salud es la
intoxicacion, el 23% presenta dolor cabeza y mareos después de estar
expuesta a los plaguicidas, el 91% no se ha intoxicado alguna vez y el 45%

entierra los agroquimicos después de utilizarlos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS EN SEGURIDAD EN EL USO DE
PLAGUICIDAS DE LOS AGRICULTORES DE

TABLA N° 03

SAMA INCLAN, TACNA- 2017

AGRICULTORES TOTAL
NUNCA RARA A VECES CASI SIEMPRE
MEDIDAS
VECES SIEMPRE
N % N % N % N % N % N %

P1 2 9,00 | O | 0,00 8 [3,00| 9 4100 | 3 | 14,00 | 22 | 100
P2 3 |1400| O | 0,00 | 10 | 4500 | 4 |18,00| 5 | 23,00 | 22 | 100
P3 3 [1400 | 1 | 5,00 7 13200 5 [2300| 6 |27,00 | 22 | 100
P4 2 900 | 6 | 2700 7 |3200| 5 |2300| 2 | 900 | 22 | 100
P5 0 0,00 | 2 | 9,00 2 9,00 | 10 | 45,00 | 8 | 36,00 | 22 | 100
P6 19 | 86,00 | O | 0,00 0 0,00 3 |1400| O | 0,00 | 22 | 100
P7 6 |27,00| 0 | 0,00 4 | 1800 | 4 |18,00| 8 | 36,00 | 22 | 100
P8 9 (4100 | 4 | 1800| 8 | 36,00 | 1 500 | O | 0,00 | 22 | 100
P9 3 |1400| O | 0,00 2 9,00 8 |[36,00| 9 | 4100 | 22 | 100
P10 27,00 | 3 | 1400 | 8 | 36,00 18,00 | 1 | 500 | 22 | 100
P11 0,00 32,00 18,00 23,00 | 6 | 27,00 | 22 | 100
P12 1 500 | 0 | 0,00 1 5,00 7 (32,00 |13 | 5900 | 22 | 100
P13 5 2300 6 |2700| 7 |3200| 4 |(1800| O | 0,00 | 22 | 100
P14 0 0,00 | O | 0,00 0,00 2 9,00 | 20 | 91,00 | 22 | 100
P15 0 0,00 | 0 | 0,00 0 0,00 5 |23,00 |17 | 77,00 | 22 | 100
P16 0 0,00 | 0 | 0,00 1 5,00 7 (32,00 |14 | 64,00 | 22 | 100

Fuente: Encuesta aplicado a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Proter-Sama, Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez
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DESCRIPCION:

En la siguiente tabla N°03, el 41% casi siempre verifica la etiqueta al
momento de utilizar algun tipo de quimico, el 45% a veces verifica la ficha
técnica del producto quimico, el 32% a veces verifica la ficha de seguridad
del producto quimico, el 32% a veces el vendedor les brinda informacion
acerca del producto quimico, el 86% nunca mantiene el envase con otros
productos del hogar, el 36% siempre verifica la fecha de caducidad, el 41%
nunca utiliza equipo de proteccién al momento de manipular los productos
quimicos, el 36% casi siempre utiliza envases especiales para el transporte
de quimicos, el 27% nunca al momento de vaciar el producto quimico a un
recipiente utiliza equipo de proteccion, el 32% raras veces realiza el triple
lavado del envase quimico, el 59% siempre conoce cuanto debe utilizar de
estos productos, el 32% a veces utiliza el equipo de proteccion personal al
momento de fumigar, el 91% siempre realiza el lavado de manos después
de fumigar, el 77% siempre se cambia de ropa después de fumigary el 64%

siempre se bafia después de fumigar.
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GRAFICO N°01

MEDIDAS PREVENTIVAS EN SEGURIDAD EN EL USO DE
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Fuente item N°03
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TABLA N°04

MEDIDAS PREVENTIVAS DEL ENFOQUE DE ORIENTACION HACIA
LA SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTAL EN EL

PERSONAL DE ENFERMERIA DEL
P.S. INCLAN TACNA-2017

ENFOQUE DE ORIENTACION NO Sl

TOTAL

HACIA LA SALUD
OCUPACIONAL Y MEDIO | N % N %
AMBIENTE

%

Realiza programas de|{ 0| 0,00 | 5 100
capacitacion para los pobladores
sobre salud ocupacional

100,00

Realiza educacion sanitaria | 0 | 0,00 | 5 100
sobre el manejo de
agroquimicos a los pobladores

100,00

Explica que medidas de| 4 |80,00| 1 | 20,00
proteccién personal debe tener
el poblador al momento de
utilizar los plaguicidas

100,00

Promueve el uso de equipos de | 4 | 80,00 | 1 | 20,00
proteccion en los pobladores

100,00

Fomenta Ila salud en los| 0| 0,00 5 100
pobladores

100,00

Realiza camparfas de salud en | 1 | 20,00 | 4 | 80,00
beneficio de los pobladores

100,00

Promueve chequeos médicosen | 0 | 0,00 | 5 100
los pobladores

100,00

Fuente: Encuesta aplicada al Personal de Enfermeria del P.S. Inclan, Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez
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DESCRIPCION:

En la tabla N°04 se muestra, que el 100% realiza programas de
capacitacion, el 100% realiza educacion sanitaria sobre el manejo de
agroquimicos, el 80% no explica que medidas de proteccion personal debe
tener el poblador al momento de utilizar los plaguicidas, el 80% no
promueve el uso de equipos de proteccion personal en los pobladores, el
100% fomenta la salud de los pobladores, el 80% realiza camparias de
salud en beneficio de los pobladores y el 100% promueve chequeos

médicos en los pobladores.
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GRAFICO N°02

MEDIDAS DE ENFERMERIA DEL ENFOQUE DE ORIENTACION HACIA
LA SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTAL EN EL
PERSONAL DE ENFERMERIA DEL P.S. INCLAN
TACNA-2017
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Fuente item N°04
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TABLA N°05

RELACION ENTRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL ENFOQUE DE
ORIENTACION HACIA LA SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO
AMBIENTAL Y LOS RIESGOS OCUPACIONALES

TACNA-2017
ENFOQUE DE RIESGOS
ORIENTACION HACIA OCUPACIONALES TOTAL
LA SALUD MAYOR MENOR
OCUPACIONAL Y RIESGO RIESGO
MEDIO AMBIENTAL N % N % N %
Medidas preventivas 4 80 0 0 4 80
regulares
Medidas preventivas 0 0 1 20 1 20
adecuadas
TOTAL 4 80 1 20 5 100
P=0,025

Fuente: Encuesta aplicada al Profesional de Enfermeria del P.S.Inclan, Tacna 2017

Elaborado por: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la tabla N°05 se muestra la relacion entre los riesgos ocupacionales y

las medidas preventivas de enfermeria, teniendo que en primer lugar el

80% del profesional de enfermeria maneja medidas preventivas regulares

por lo que hay mayor riesgo en los agricultores y el 20% medidas

preventivas adecuadas con un menor riesgo en los agricultores.
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GRAFICO N°03

RELACION ENTRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL ENFOQUE
DE ORIENTACION HACIA LA SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO
AMBIENTAL Y LOS RIESGOS OCUPACIONALES
TACNA-2017
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Fuente item N°05
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TABLA N°06

RELACION ENTRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA SEGURIDAD
EN EL USO DE PLAGUICIDAS DE LOS AGRICULTORES Y LOS

RIESGOS OCUPACIONALES DE SAMA INCLAN,
TACNA-2017

RIESGOS OCUPACIONALES

SEGUSIS%ASEEN EL MAYOR MENOR TOTAL
PLAGUICIDAS RIESGO RIESGO
N % N % N %
Medidas regularmente 9 41,0 0 0 9 41,0
adecuadas
Medidas adecuadas 6 27,2 7 31,8 13 59,0
TOTAL 15 68,2 7 31,8 22 100
P= 0,008

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Proter-Sama, Tacna 2017
Elaborado por: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la tabla N°06 se muestra la relacion entre los riesgos ocupacionales de

los agricultores y las medidas preventivas de enfermeria teniendo que en

primer lugar el 41,00% de agricultores con mayor riesgo y medidas

regularmente adecuadas, en segundo lugar, el 31,80% se encuentra con

menor riesgo y con medidas adecuadas.
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GRAFICO N°04

RELACION ENTRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA SEGURIDAD
EN EL USO DE PLAGUICIDAS DE LOS AGRICULTORES Y LOS
RIESGOS OCUPACIONALES DE SAMA INCLAN,
TACNA-2017
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Fuente item N°06
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TABLA N°07

RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO Y LAS MEDIDAS PREVENTIVAS EN
LA SEGURIDAD EN EL USO DE PLAGUICIDAS DE LOS
AGRICULTORES DE SAMA INCLAN,

TACNA-2017
CONOCIMIENTO
SEGURIDAD EN EL TOTAL
USO DE CONOCIMIENTO | CONOCIMIENTO
PLAGUICIDAS ALTO REGULAR
N % N % N %
Medidas regularmente 2 9,1 13 59,1 15 68,2
adecuadas
Medidas adecuadas 4 18,2 3 13,6 7 31,8
TOTAL 6 27,3 16 72.7 22 100
P= 0,032

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Proter-Sama, Tacnha 2017
Elaborado por: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la tabla N°07 se muestra la relacion entre el conocimiento de los
agricultores y las medidas preventivas de enfermeria teniendo que el 59,1%
de agricultores tiene conocimiento regular y medidas regularmente
adecuadas, en segundo lugar, el 18,2% tiene conocimiento alto y con
medidas adecuadas. Lo cual concluye que los agricultores tienen

conocimiento regular y medidas regularmente adecuadas.
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GRAFICO N°05

RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO Y LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS EN LA SEGURIDAD EN EL USO DE PLAGUICIDAS
DE LOS AGRICULTORES DE SAMA INCLAN,
TACNA-2017
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Fuente item N°07
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TABLA N°08

CAPACITACION DIRIGIDA A LOS AGRICULTORES DE SAMA

INCLAN, TACNA-2017

CAPACITACION

TOTAL
PARTICIPANTES Sl NO
N | % | N| % N %
ASISTENTES PRE-
TEST 22 1733| 8 |26,7| 30 100
ASISTENTES POST-
TEST 24 | 80 | 6 | 20 30 100

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Proter-Sama, Tacha 2017

Elaborado por: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la tabla N°08 se muestra que el 73,3% de los agricultores de la
Asociacion de Oliveros Proter-Sama participé en el pre-test antes de la

capacitacion y el 80% en el post-test que se realizé después de la

capacitacion.
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GRAFICO N°06
CAPACITACION DIRIGIDA A LOS AGRICULTORES DE SAMA

INCLAN, TACNA-2017
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4.2. DISCUSION:

La tabla N°01 muestra que los agricultores son de sexo masculino
con el 59,00%, segun grupo etareo adulto (30-59 afios) con un 68,00%,
grado de instruccion primaria y secundaria del 32,00%, conocimiento
regular con el 72,70%, numero de integrantes de 3 personas con el 41,00%,

e ingreso econdmico de 500 a 1000 con el 41,00%.

Contrastando con la investigacion de Guerrero, A. en donde el
mayor porcentaje de los que se dedican a esta actividad esta representado
mayormente por el sexo masculino y el grupo etareo de adulto (30-59 afios)

con el 62%, asi como también en el trabajo de investigacion de Cortes, P.

Por lo que se concluye que el mayor porcentaje segun el sexo lo
representan los varones, asi mismo los que tienen instruccion superior y

secundaria tienen un mayor conocimiento en la utilizacién de plaguicidas.

La tabla N°02 muestra que el 64% se dedica a la agricultura, el
55% se dedica de 5-10 afios a la agricultura, el 55% se dedica diariamente
de 4-8 horas, el 50% utiliza herbicidas, el 68% fumiga cada mes, el 55% no
utiliza nada de equipo de proteccion personal, el 41% no utiliza ningan
equipo de proteccion personal, el 41% refiere que un riesgo a la salud es la
intoxicacion, el 23% presenta dolor cabeza y mareos después de estar
expuesta a los plaguicidas, el 91% no se ha intoxicado alguna vez y el 45%

entierra los agroquimicos después de utilizarlos.
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Contrastando con la investigacion de Guerrero, A., en donde el 28%
ha sufrido problemas de salud como dolor de cabeza, el 21% dolor de

estbmago y mareos.

Asi mismo coincide con la investigacion de Cortés, P. el 23%
presentd algun sintoma, los méas frecuentes fueron cefalea, comezon,

mareo, ardor de piel y hormigueo.

Se concluye que existen problemas de salud mas frecuentes como

mareos y dolor de cabeza al momento de utilizar los plaguicidas.

En la siguiente tabla N°03, el 41% casi siempre verifica la etiqueta al
momento de utilizar algun tipo de quimico, el 45% a veces verifica la ficha
técnica del producto quimico, el 32% a veces verifica la ficha de seguridad
del producto quimico, el 32% a veces el vendedor les brinda informacién
acerca del producto quimico, el 86% nunca mantiene el envase con otros
productos del hogar, el 36% siempre verifica la fecha de caducidad, el 41%
nunca utiliza equipo de proteccion al momento de manipular los productos
guimicos, el 36% casi siempre utiliza envases especiales para el transporte
de quimicos, el 27% nunca al momento de vaciar el producto quimico a un
recipiente utiliza equipo de proteccion, el 32% raras veces realiza el triple
lavado del envase quimico, el 59% siempre conoce cuanto debe utilizar de
estos productos, el 32% a veces utiliza el equipo de proteccion personal al

momento de fumigar, el 91% siempre realiza el lavado de manos después
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de fumigar, el 77% siempre se cambia de ropa después de fumigar y el 64%

siempre se bafa después de fumigar.

Se afirma que algunos de los agricultores no utilizan equipo de
proteccion personal porque les causa incomodidad y otros porque utilizan

productos organicos en vez de quimicos.

Contrastando con la investigacion de Hinojosa, M., en donde el 50%
de los agricultores utilizan raras veces el equipo de proteccion y el 17%
siempre, asi como en el estudio de Guerrero, A., en donde el 60% de los

agricultores nunca utiliza ningin equipo de proteccion.

En el estudio de Rodriguez Gomez, S. el 70% de los agricultores
refiere que no utilizan equipo de proteccion personal por el clima,

imposibilidad econdmica de adquirirlos y la incomodidad.

Por otro lado, el 64% de los agricultores siempre se bafia después de
utilizar los agroquimicos, asi como en el estudio de Diaz, donde el 60% de

los campesinos se bafié y cambié de ropa después de fumigar.

Asi también en el estudio de Antolini, L. el 70% realiza el lavado de
manos y en nuestro estudio el 90% siempre se lava las manos después de

fumigar.

En la tabla N°04 se muestra, que el 100% realiza programas de
capacitacion, el 100% realiza educacién sanitaria sobre el manejo de

agroquimicos, el 80% no explica que medidas de proteccion personal debe
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tener el poblador al momento de utilizar los plaguicidas, el 80% no
promueve el uso de equipos de proteccion personal en los pobladores, el
100% fomenta la salud de los pobladores, el 80% realiza campafias de
salud en beneficio de los pobladores y el 100% promueve chequeos

meédicos en los pobladores.

Contrastando con la investigacion de Jiménez en donde las
capacitaciones recibidas contribuyen a que manifiesten los agricultores
usar equipo de proteccién personal, sin embargo no es tan aplicable a la

realidad, ya que en su minoria lo utilizan.

En la tabla N°05 se muestra la relacibn entre los factores
ocupacionales y las medidas preventivas de enfermeria del enfoque de
orientacién de salud ocupacional y medio ambiental, teniendo que en
primer lugar el 80% del profesional de enfermeria maneja medidas
preventivas regulares por lo que hay mayor riesgo en los agricultores y el
20% medidas preventivas adecuadas con un menor riesgo en los

agricultores.

Contrastando con la investigacién de Jiménez en donde refiere que a
pesar de que existen regulaciones adecuadas, a la hora de evaluar la
efectividad en el control de riesgos generados por el uso y manejo de
plaguicidas, dichas medidas preventivas parecieran pasar inexistentes, los

cuales ponen en alto riesgo de exposicion a los pesticidas, asi como
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también la falta de personal de salud capacitado pueden elevar el riesgo

para salud de los trabajadores agricolas.

Asi también Lépez et al., reconoce la importancia de las practicas de
salud ocupacional en el medio ambiente de trabajo de los agricultores, asi
como la realizacion de estudios donde los campesinos manipulan dichas

sustancias quimicas.

Por lo que se concluye que el profesional de enfermeria tiene medidas

preventivas regulares lo que genera mayor riesgo en los agricultores.

En la tabla N°06 se muestra la relacion entre los factores
ocupacionales de los agricultores y las medidas preventivas de enfermeria
en seguridad en el uso de plaguicidas, teniendo que en primer lugar el
41,00% de agricultores con mayor riesgo y medidas regularmente
adecuadas, en segundo lugar, el 31,80% se encuentra con menor riesgo y

con medidas adecuadas.

Segun Diaz y Mufioz en el 2013, definen los riesgos como aquellos
elementos, eventos o0 acciones humanas que puede provocar dafio en
salud de los trabajadores, en el sector rural uno por falta de medidas
preventivas en el manejo y uso indiscriminado de plaguicidas, sin embargo
depende del tipo de plaguicida y su grado de toxicidad, frecuencias de

aplicacion y utilizacion de medidas de proteccion personal.
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Por lo que se concluye que hay mayor riesgo y medidas regularmente

adecuadas en los agricultores.

En la tabla N°07 se muestra la relacion entre el conocimiento y las
medidas preventivas de enfermeria teniendo que el 59,1% de agricultores
tiene conocimiento regular y medidas regularmente adecuadas, en

segundo lugar, el 18,2% tiene conocimiento alto y con medidas adecuadas.

Contrastando con Jiménez en donde se establece que el
desconocimiento del nivel de peligrosidad de las sustancias quimicas y las
medidas preventivas, conllevan a que el agricultor busque hacer mas
eficiente el control de plagas aplicando dosis mayores y expone su salud al

entrar en contacto constantemente.

Por lo que se concluye que hay conocimiento regular y medidas

regularmente adecuadas en los agricultores.
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CONCLUSIONES
De acuerdo a los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion se

concluye:

- Segun los factores que inciden en los riesgos ocupacionales se tiene
gue la edad de los agricultores estd comprendida entre 30 a mas
(100%). De sexo masculino (59%). Con grado de instruccion
secundaria y superior (32%). Conocimiento regular (72,7%) Ingreso
econémico de 500-1000 (41%).

- Enla seguridad del uso de plaguicidas las medidas preventivas son
regularmente adecuadas en la utilizacion de plaguicidas (68,2%).

- En el enfoque de orientacion hacia la salud ocupacional y medio
ambiental las medidas preventivas son regulares (80%).

- Se acepta hipétesis, los factores que inciden en los riesgos
ocupacionales de los agricultores en el manejo de plaguicidas tienen
relacion con las medidas de enfermeria, y se rechaza la hipotesis

nula a una confiabilidad del 95%.



RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos en el presente estudio de investigacion nos

permiten proponer las siguientes recomendaciones:

Se observa que la edad de los agricultores es de riesgo, por lo que
la enfermera(o) en salud ocupacional que contribuye al bienestar,
debe implementar estrategias de promocion donde se indique el uso
del equipo de proteccién personal.

El nivel de instruccion de los agricultores oscila entre la secundaria
a superior que garantizan su conocimiento en el uso de plaguicidas,
pero no lo aplican al momento de usar la medidas de proteccién
personal, por lo que se recomienda a los establecimientos de salud
en especial a la enfermera(o) desarrollar programas de salud
ocupacional donde se brinden capacitaciones sobre la seguridad en
el uso de plaguicidas; asi disminuir los efectos a la salud.
Relacionar la salud ocupacional con el gobierno regional,
municipalidad y MINSA para que le den importancia a las personas
dedicadas a la agricultura, ya que ellos viven de la agricultura.
Impulsar la salud ocupacional en los estudios de investigacion a
todos los profesionales de la salud, involucrando principalmente a

los agricultores.
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ANEXO N°01

AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE LA

ESCUELA DE ENFERMERIA
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ANEXO N°02

SOLICITUD DE CARTA DE PRESENTACION PARA LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA
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ANEXO N°02-1

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO EN LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA
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ANEXO N°03

CUESTIONARIO

El presente trabajo tiene como objetivo: determinar los factores que inciden en los riesgos ocupacionales de
los agricultores en el manejo de plaguicidas y su relacién con las medidas preventivas de enfermeria en Sama
Inclan, TACNA -2017, se agradece responder con sinceridad y veracidad, ya que su informacién seré de gran
utilidad para el trabajo de investigacion que se pretende realizar, es completamente andnimo y confidencial.

Marque con una (X) la respuesta que sea apropiada a tu caso:

. FACTORES:

1.EDAD 18-29 30-59 60 a mas
2.SEXO Masculino Femenino
3.ESTADO CIVIL Soltero Casado Conviviente Otros

4.GRADO DE
INSTRUCCION

5.INGRESO
ECONOMICO

Sin instruccion Primaria Secundaria Superior

Menos de 500 500-1000 1000-mas

IIl.  RIESGOS OCUPACIONALES

6.ACTIVIDADES
QUE REALIZA

7.INTEGRANTES
DE LA FAMILIA

8.TIEMPO EN LA
AGRICULTURA
9.HORAS
DIARIAS EN LA Menos de 4 horas De 4 a 8 horas Mas de 8 horas
AGRICULTURA
10.TIPO DE
PLAGUICIDAS Nematicidas Herbicidas Fungicidas Insecticidas
QUE UTILIZA
11.FRECUENCIA
CON QUE Siempre Semanal Cada 15 dias Cada mes
FUMIGA
12.MEDIDAS
QUE TOMA AL Utilizo equipo de proteccion Me alejo de los
MOMENTO DE personal productos quimicos
FUMIGAR
13.EQUIPO DE
PROTECCION
PERSONAL QUE
UTILIZA

Agricultura Fumigar Ganaderia Todas las anteriores

2 personas 3 personas 4 personas a mas

—_

Menos de 1 afio a 5 afos 5a 10 afios 10 afios en adelante

Nada

Guantes Respirador Botas Mameluco Ninguno Todos

86



14.RIESGOS
QUE SE PUEDEN
DAR EN LA Envenenamiento Intoxicacion Alergias
EXPOSICION DE
QUIMICOS

Enfermedad
respiratoria

Otros

15..AL
MOMENTO DE
UTILIZAR ESTOS
QUIMICOS NO Vomitos Nauseas Mareo
HA TENIDO
PROBLEMAS DE
SALUD COMO:

Dolor de
cabeza

Dolor de
estomago

Otros

16.ALGUNA VEZ
SE HA Si
INTOXICADO

No

17.QUE  HACE
USTED CON LOS
DESECHOS Incinero entierro En el rio
DESPUES DE
FUMIGAR

Dejoencel
campo

Basura

Otros

lll.  CONOCIMIENTO:

INDICADORES

SI(2)

NO(1)

18. (CONOCE USTED SOBRE LA NORMATIVA BASADA EN
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO?

19. ;CONOCE USTED LA NORMATIVA DE BUENAS PRACTICAS
AGRICOLAS Y GLOBAL GAP?

20. ;CONOCE USTED ACERCA DE LOS EXAMENES MEDICOS
OCUPACIONALES?

21. ; CONOCE QUE SON AGENTES OCUPACIONALES?

22. ; CONOCE QUE SON AGENTES QUIMICOS?

23. ¢HA ESCUCHADO PROMOCIONES SOBRE CAPACITACION
PARA EL ADECUADO MANEJO DE PLAGUICIDAS?

24. ;CONOCE A DONDE DEBE ACUDIR EN CASO DE UNA
INTOXICACION?

25. ;CONSULTO A ALGUIEN SOBRE LOS SINTOMAS QUE HA
PRESENTADO, DESPUES DE FUMIGAR?

26.. ;SABE CUALES SON LAS VIAS DE ENTRADA AL CUERPO
HUMANO AL UTILIZAR PLAGUICIDAS?

27. ; SABE QUE DEBE HACER S| SE INTOXICA?
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IV.  MEDIDAS PREVENTIVAS:

INDICADORES

NUNCA

VECES

AVECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

28.. ; VERIFICA LA ETIQUETA AL MOMENTO DE
UTILIZAR ALGUN TIPO DE QUIMICO?

29 VERIFICA LA FICHA TECNICA DEL
PRODUCTO QUIMICO?

30 ,VERIFICA LA FICHA DE SEGURIDAD DEL
PRODUCTO QUIMICO?

31. ;AL MOMENTO DE COMPRAR EL PRODUCTO
QUIMICO EL VENDEDOR, LE BRINDA
INFORMACION  ACERCA DEL PRODUCTO
QuimMIco?

32. ;MANTIENE EL ENVASE EN UN LUGAR
ESPECIAL?

33 (MANTIENE EL ENVASE CON OTROS
PRODUCTOS DEL HOGAR?

34. ; VERIFICA LA FECHA DE CADUCIDAD?

35. (UTILIZA EQUIPO DE PROTECCION AL
MOMENTO DE MANIPULAR LOS PRODUCTOS
QUIMICOS?

36. ¢UTILIZA ENVASES ESPECIALES PARA EL
TRANSPORTE DE LOS QUIMICOS?

37. ;AL MOMENTO DE VACIAR EL PRODUCTO
QUIMICO A UN RECIPIENTE UTILIZA EQUIPO DE
PROTECCION?

38. ;REALIZA USTED EL TRIPLE LAVADO DEL
ENVASE DEL QUIMICO, DESPUES DE UTILIZAR
LOS QUIMICOS?

39. ;USTED CONOCE CUANTO DEBE UTILIZAR
DE ESTOS PRODUCTOS?

40. ;UTILIZA EL EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL AL MOMENTO DE FUMIGAR?

41. ;USTED REALIZA EL LAVADO DE MANOS
DESPUES DE FUMIGAR?

42.. ;SE CAMBIA DE ROPA, DESPUES DE
FUMIGAR?

43. ;SE BANA, DESPUES DE FUMIGAR?
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ANEXO N°04

CUESTIONARIO

El presente trabajo tiene como objetivo: determinar los factores que inciden en los riesgos ocupacionales de
los agricultores en el manejo de plaguicidas y su relacién con las medidas preventivas de enfermeria en Sama
Inclan, TACNA -2017, se agradece responder con sinceridad y veracidad, ya que su informacién seré de gran
utilidad para el trabajo de investigacion que se pretende realizar, es completamente andnimo y confidencial.

Marque con una (X) la respuesta que sea apropiada a tu caso:

1. DATOS PERSONALES:
SEXO: Femenino () Masculino ()
CONDICION: Contratada ( ) Nombrada ( ) Serums ()

2. MEDIDAS PREVENTIVAS:
INDICADORES si(2) NO(1)

1.REALIZA  PROGRAMAS DE CAPACITACION PARA LOS
AGRICULTORES SOBRE SALUD OCUPACIONAL

2REALIZA EDUCACION SANITARIA SOBRE EL MANEJO DE
AGROQUIMICOS A LOS AGRICULTORES

3.EXPLICA QUE MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL DEBE TENER
EL AGRICULTOR AL MOMENTO DE UTILIZAR LOS PLAGUICIDAS

4 PROMUEVE EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION EN LOS
AGRICULTORES

5. FOMENTA LA SALUD EN LOS AGRICULTORES

6.REALIZA CAMPANAS DE SALUD EN BENEFICIO DE LOS
AGRICULTORES
7,PROMUEVE LOS CHEQUEOS MEDICOS EN LOS AGRICULTORES

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO N°05

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGADOR: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez bachiller de

Enfermeria de la UNJBG

FECHA: / /

Yo declaro libre vy

voluntariamente que acepto participar en el estudio” FACTORES
QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES DE LOS
AGRICULTORES EN EL MANEJO DE PLAGUICIDAS Y SU
RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA
EN SAMA INCLAN TACNA -2017 el cual tiene como objetivo:
Determinar la relacion entre los factores que inciden en los riesgos
ocupacionales de los agricultores en el manejo de plaguicidas y las
medidas preventivas. Su patrticipacion es completamente voluntaria,

con unos objetivos y propésitos bien definidos.

La informacion recabada tendra caracter anénimo y confidencial.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO N°06

DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

e DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del informante: ..........cccccoviiiiinne e,

Cargo e institucion donde 1abora: .......ccocceiiiiiiiiini e

Titulo de lainvestigacion:

“‘FACTORES QUE

INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES DE LOS

AGRICULTORES EN EL MANEJO DE PLAGUICIDAS Y SU RELACION CON LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN, TACNA 2017~
e ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADOR

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Regular
21-40%

Buena
41-60%

Muy buena
61-80%

Excelente
81-100%

1.CLARIDAD

Estd formulado con
apropiado y entendible

lenguaje

2.0BJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacion

3.PERTINENCIA

Es dtil y adecuado, las preguntas
estan relacionadas al tema de
Investigacion

4.0RGANIZACION

Hay una secuencia légica en las
preguntas

5.SUFICIENCIA

El nimero de preguntas es
adecuado, y tiene calidad en la
transmision de las misma

6.INTENCIONALIDAD

El conjunto de Items del
cuestionario cumple en: Registrar,
estructurarlasfunciones,finalildad,or
ganizacién tipo de preguntas
caracteristicas
naturalez,autilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de investigacion

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la
ciencia de la salud basado en
aspectos tedricos cientificos

8.COHERENCIA

Entre dimensiones, indicadores
Jitems, escala y nivel de medicion
de las variables en estudio de la
investigacion

9.METODOLOGIA

Los items responden a la tematica
de estudio que esta en relacion al
proceso del | Método cientifico
(proceso de la investigacién)

10.CALIDAD

Entre la comprension del items y
la_expresién de la respuesta

11.LENGUAJE

Esta acorde al nivel del que sera
entrevistado

OPINION DE APLICABILIDAD: .....ccoeveueveteeeveeceeeeeieeeieeennns

FIRMA DEL EXPERTO: ...
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FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS DE
LA VARIABLE DEPENDIENTE E INDEPENDIENTE

NO

INDICADOR / ITEMS

Opinion de aplicabilidad Sugerencias

INDICADOR 1:

Aplicable | Corregir

No -

aplicable

O 0| N| O O | W[ N|

[N
o

=Y
[N

=
N

=
w

H
S

=
(6}

Apellido y nombres del juez validador : ..............cocooiiiiinin, DNI:

Grado y especializacion del validador : ........ ..o

de Noviembre del 2016

Firma del Experto Informante
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ANEXO N°07

VALIDACION DE INSTRUMENTO N°01 (VALIDACION POR

CRITERIO DE EXPERTOS)

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

14, APELLIDOSY NOMBRES DEL EXPERTO__nUCLY
12-INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: __C - S LOcumba

13- muoproresona:_Lic. Enfermeria

14.6RAD0 AcADEMICO:_ Mg 7+ Enfermela, _————

1.6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES DE LOS AGRICULTORES EN EL MANEJO
DE PLAGUICIDAS Y SU RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN-TACNA 2017

Martin, Pacla Beakriz EDAD:

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA MUY BUENA
N indicadores CHpEROS
019 2039 4059 6079 80-100
1
Y DELA - ¢
mon Esta formutado con lenguaje apropiado y enfendible K
2- Esta expresado en conductas observables y medibles
OBJETMDAD | pariafos obiesivos de X
3- Es Ul y adecuado, las preguntas estan relacionadas al
PERTINENCIA Soadei sy X
4- ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las preguntas %
5- E nimero de adecuado, y didad en
SUFICIENCIA = g x
6. El conjunto de Tiems del cuestionario cumple en
‘Registrar, estructurar las
funciones, finalil: izacion fpo de pregur
INTENCIONALIDAD | o octpristicas  natwalez,autiizando las  estrategias X
cientificas para alcanzar las metas del estudio de
investigacion
7o — z w7 "
CONSISTENCIA | 5 avance de la ciencia de la salud basado en aspectos X
tedricos cientificos
8- COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores ,items, escala y nivel de .
INTERNA medicion de las variables en estudio de la investigacion S
9- Los items responden a latematica de estudio que estien
METODOLOGIA relacion al proceso det | Método cientifico (proceso de la >
prssimitatlan
10. ] INDUCCIONALA | £re 13 compvensién del flems y fa expresion de la ;
= RESPUESTA X
(CALIDAD ) oopness
}1. LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado X
1. OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente b} baja cjreguler__ D)buena ____ E)muybuena

2. Promedio de valoracion: Fechay Lugar.

3 iones: general ( si debe eliminarse o arse un items por favor indique)
mmi'wot cn,‘ta(}oves la £dad de acrecdo a etapa de uida seqdn
1% CMS ~asignay valores al mshromente = medidag Pwuen\-&i(\\

Firma del Experto
DNE: 42501012
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N°02 (VALIDACION POR

CRITERIO DE EXPERTOS)

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
Mamani lopez Toel Lucio £0A0. 28,

Transportes Bl Suq

1.1.-APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.

1.2.INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO...EXTIPI 252 de
p
1.3-TITULO PROFESIONAL -I“%- QS{O ngmao

-

¢

MENCION EN Quimica._Ambiental

1.4.-GRADO ACADEMICO,....MS.‘.. 2

1.6.-TITULO DE LA INVESTIGACION

ASPECTOS DE VALIDACION:
N* indicadores CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR NUENA | MUY
BUENA
0-19 20-39 40-59 60-79 80-100
1.- CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje apropiado y entendible
REDACCION A
2- OBJETIVIDAD ESTA EXPRESADO EN CONDUCTAS OBSERVABLES Y MEDIBLES HACIA X
LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3.- PERTINENCIA Es util y adecuado, las preguntas estén relacionadas al tema de
: X
4.- ORGANIZACION Hay una secuencia légica en las preguntas X
5.- SUFICIENCIA El numero de preguntas es adecuado, y tiene calidad en la
transmision de las mismas X
6.~ INTENCIONALIDAD El conjunto de [tems del cuestionario cumple en :Registrar, estructurar
lasfunci i izacién tipo de caracteristicas A
y ili las i i para alcanzar las X
metas del estudio de i
7.- | Consistencia Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en funcién al avance
de la ciencia de la salud basado en aspectos tedricos cientificos b ¢
8.- COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores ,items, escala y nivel de medicion de
INTERNA las variables en estudio de la investigacion X
9.- METODOLOGIA Los items responden a la temdtica de estudio que estd en relacién al
proceso del | Método cientifico (proceso de la investigacion ) X
10 INDUCCION A LA Entre la comprensién del items y la expresion de la respuesta
- | RespuESTA X
(CALIDAD )
11 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado X
b OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente _b) baja c) regular D)buena _X___E) muy buena
2 Promedio de valoracion:. Fecha y Lugar.

3. Ogservaciones: general ( si debe eliminarse o modificarse un items por favor indique)

mentzy un ifem lauonado a la sequadach ysawd en el Yizbzgo ,
Gotsideids aspedka s FECnios = a~

Firma del Experto
DNE: (0514040
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N°03 (VALIDACION POR
CRITERIO DE EXPERTOS)
VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES = Lo milod ros
11, APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO _[JOV | ruen+es, Corle. Yotricio Migyy
{ / ~e3 <
1 2NSTITUCION DONDE LaBoRACARGe: U NIB G / FACS %J:O e
r3-mmuoprorEsiona:_LiC. Enfermena
14.GRADO ACADEMICO: __1)Oc [ ve. en é'\frmnéuyé%r&
1,6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES DE LOS AGRICULTORES EN EL MANEJO
DE PLAGUICIDAS Y SU RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN-TACNA 2017
ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE BAA | REGULAR | BUENA | MUYBUENA
N indicadores GTEHOS
019 23 4059 60-79 80-100
1-
QAR e lenguaie aprogiado y =
P omemon | et e X
3- PERTINENCIA S':ﬂ dg adecuado, las preguntas estan relacionadas af X
4- ORGANIZACION | Hay ia logica en las X
V| swomon | o cemimmen - X
[ El conjunto de Tems del cuestionario cumple en
:}hg_istra, | m las
oo | e 0 g
cientficas para alcanzar las metas del estudio de X
i
. sk — —
O TENCIA | B e st o o epacts :
tesricos cientficos X
& | COMERENGA | Entie Gimensiones, indicadores loms, escala y nivel 06 <
INTERNA medicion de las variables en estudio de a investigacion
9- Los items responden atateméatica de estudio que estden 5
METODOLOGIA ma_‘m)umwmm(wmub X
101 INDUCCIONALA | g1 1a comprension del fems y la expresitn de la
ke | o =
. O Eia acorde al nivel del que sor3 enirevistado %

1. OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente b} baja c) reguiar D) buena l/E)muybuena
Promedio de valoracion: Fecha y Lugar.
3. Observaciones: general ( si debe efiminarse o modificarse un items por favor indique)

N

Firma dél Experto
DNI: ODUX[?S' 0L
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N°04 (VALIDACION POR

CRITERIO DE EXPERTOS)

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATQOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DELEXPERTO_MAMANT QUISOE Ole6Q
1.2 ANSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: A\ SESORES  cONSULTORES
1.3-TITULOPROFESIONAL: _ A BMi (s TRAGCK  [eEsTAD(sTIcO

1.4.-GRADO ACADEMICO: MENCIONE:

1.6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES QUE INCIDEN EN LOS RIESGOS OCUPACIONALES DE LOS AGRICULTORES EN EL MANEJO
DE PLAGUICIDAS Y SU RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN-TACNA 2017

EDAD:
E.1.R.L. | ASTSTENTE D¢ INUESILGACK

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADOR CRITERIOS
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

1.CLARIDAD Esta con  lenguje 5

2.0BJETIVIDAD

2PERTINENCIA estin rolationadas o tema de K

4 ORGANIZACION Hay wna secvencia Kigica ew fes. X

5 SUFICIENCIA adecuado, y fiene caidad en 1 X

6INTENCIONALIDAD | Ofganizacion, Spo de preguatas

investigacion.

Existe solidez y coherenciaenie ses.

7.CONSISTENCIA preguntas en funcitn 3 awance de fa x

clencia de fa salud basado en
tedricos cientiicos

Entre  dimensiones, indicadores
Jiems, escala y nivel de owesicitn X

8.COHERENCIA
de las variables en esiudio de la

9 METODOLOGIA

10.CALIDAD Entre ta comprension del dems y X
Ia

1. UFINIUN UE AFLIUABILIUAU: @) Uelicente D) Daja C) reguiar U)ouena _y/ E)muy ouena
2. Promedio de i0 Fecha y Lugar_

3. Observaciones: general (si debe eliminarse o modificarse unos items por favor indique)
COLOCAR  ESCA\A 0 UKERT € LAS MEOTIDAS PREVENTIUAS | DAR UALORES

Firma del Experto
BNE: 30521618
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N°05 (VALIDACION POR

CRITERIO DE EXPERTOS)

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
1. APELLIDOSY NOMBRES DELEXPERTO___(ONMDE UISA  LIDIA
1.2-INSTITUCION DONDE LABORAICARGO: __ CENTRO DE  JALYD  LOCUMBA
1.3-TITULOPROFESIONAL:_ LICERICIADA _EN _ENFE R HERIA
1.4.-GRADO ACADEMICO: MENCIONE:

1.6-TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES QUE iNGIDEN EN LU SGUS GOUPAGIONALES DE LUS AGRICULTORES EN £L MANEJU
DE PLAGUICIDAS Y SU RELACION CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE ENFERMERIA EN SAMA INCLAN-TACNA 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADOR CRITERIOS
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1.CLARIDAD Esta lmum con lengue *

Estd expresado en conducss
2.0BJETIVIDAD observables y medibles hacia los ¥
objetivos de Ia investigaci
Es (fi y adecuado, ias preguntas
3PERTINENCIA estén relacionadas a tema de X
Investigacion
4 ORGANIZACION Hay una secoencia ligica en fas X
e
namen es
5.SUFICIENCIA adecuado, y tiene calidad en Ia
transmision de las misma %

GINTENCIONALIDAD | Ofganizacion, po de pregunias
caracierisicas

7.CONSISTENCIA preguntas ea funcitn o avance de fa x

8. COHERENCIA Jtems, escala y nivel de medicion X

9.METODOLOGIA de estudio que esta en retacion 3 2

10.CALIDAD Entre la comprension del iems y R

1. UFINIUN UE AFLIVADILIUALY 8] Delceme D) vaja ©) reguiar U) buena e £) muy buena,

2. Promedio de valoracion: Fechay Lugar,

3. Observaciones: general (si debe eliminarse o modificarse unos items por favor indique)
AUMENTAR MEOIRAS PREUVENTIUAS DS (A ENFCR HERA

Firma del Experto
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VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

1. Se construye una tabla como la adjunta, donde se coloca los

puntajes por items y sus respectivos promedios:

EXPERTOS
ITEM PROMEDIO
A| B | C D E
1 4 | 4 | a4 5 4 4.2
2 4 | 5 | 4 4 4 4.2
3 4 | 4 | 5 5 4 4.4
4 4 | 5 | a4 4 4 4.2
5 4 | 5 | a4 5 4 4.4
6 4 | 4 | a4 4 4 4
7 4 | 5 | 5 5 4 4.6
8 4 | 4 | a4 5 4 4.2
9 4 |5 | 4 5 4 4.4
10 4 | 5 | 4 4 4 4.2
11 4 | 5 | 5 4 4 4.4

2. Con los promedios hallados se determina la distancia de puntos
multiples (DPP), mediante la siguiente ecuacion:
DPP= ((X1-Y1) A2 +...+(X9-Y9) 2) " (1/2)
DPP= (1.875) ~ (1/2)

DPP=1.369

98



3. Determinar la distancia maxima del valor obtenido respecto al

6.

punto de referencia cero (0), con la ecuacion.
La D max. se divide entre el valor de la escala, lo que nos da un
valor de:

Hallado con la formula:

D max.= (X1-1) A2 +...+(X9-1) A2) A (1/2)

D méx.= (76) ~ (1/2)

D méax. =8,18

Con este Ultimo valor hallado se construye una nueva escala
valorativa a partir de cero, hasta llegar a D méx. Se divide el D
max. hallado con el valor maximo de la escala la cual es 5

D max. =8.718/5

D max. =1,744
A continuacién, se construye la escala desde 0 y sumando el
resultado de 1,744 para luego verificar en donde se ubica nuestro
DPP. Dividiéndose la escala en intervalos iguales. llamando a

cada intervalo con las letras A, B, C, D, E
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Siendo:

A: Adecuacion total

B: Adecuacion total

C: Adecuacion promedio

D: Escasa adecuacion

E: Inadecuacion

RANGOS:
Rango Niveles
0 1,744 Adecuacion total (A)
1,744 3,488 Adecuacion total (B)
3,488 5,232 Adecuacién promedio (C)
5,232 6,976 Escasa adecuacion (D)
6,976 8,72 Inadecuacion (E)

7. Ubicamos el DPP dentro de los rangos de= 1,3965 cayendo en

la zona A lo que significa un nivel de adecuaciéon total,

concluyendo que se puede aplicar para fines de investigacion.
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ANEXO N°08

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad se refiere a la consistencia de los resultados. En el analisis
de la confiabilidad se busca que los resultados de un cuestionario
concuerden con los resultados del mismo cuestionario en otra ocasion. Si

esto ocurre se puede decir que hay un alto grado de confiabilidad.
Alfa de Cronbach

El coeficiente alfa de Cronbach se basa en el calculo de la confiabilidad de
un compuesto donde cada item se considera una subcuestionario del
cuestionario total y los items se consideran cuestionarios paralelos. Como
esta propiedad de paralelismo es practicamente imposible para los items,
por lo general el coeficiente alfa de Cronbach subestima el coeficiente de

correlaciéon. a< CC

La féormula para el coeficiente alfa es:

k = namero de items
(oi )? = varianza de cada item

(oX )? = varianza del cuestionario total
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Confiabilidad: Se determind a traves del Alfa de Cronbach aplicado a la
prueba piloto en una muestra de 10 agricultores de Proter Sama del Distrito

de Sama Inclan.

Alfa de Cronbach de los factores:

Segun el andlisis realizado de los items el alfa de Cronbach, se tomaron 12
items para analizar la fiabilidad, el alfa de Cronbach fue de a= 0,879;

obteniendo una alta fiabilidad del instrumento.

Alfa de Cronbach del conocimiento:

Segun el andlisis realizado de los items el alfa de Cronbach, se tomaron 10
items para analizar la fiabilidad del instrumento. El alfa de Cronbach fue de

a=0,937; obteniendo una alta fiabilidad del instrumento.

Alfa de Cronbach de medidas preventivas:

Segun el andlisis realizado de los items el alfa de Cronbach, se tomaron 16
items para analizar la fiabilidad del instrumento. El alfa de Cronbach fue de

a=0.858; obteniendo una alta fiabilidad del instrumento.
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ANEXO N°09
PRUEBA DE INDEPENDENCIA
CHI-CUADRADO
PRUEBA DE HIPOTESIS:
Hipotesis:

e HO: No existe relacidon significativa entre los factores que
inciden en los riesgos ocupacionales de los agricultores en el
manejo de plaguicidas y las medidas preventivas de
enfermeria

e H1: Existe relacion significativa entre los factores que inciden
en los riesgos ocupacionales de los agricultores en el manejo

de plaguicidas y las medidas preventivas de enfermeria
Sea a =0.05.

e Prueba Estadistica:

X2=Z7 (O-E)2 /| E
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ANEXO N°10

TABLA N°09

CONOCIMIENTO DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION
DE OLIVEROS PROTER-SAMA 2017

CONOCIMIENTO

TOTAL

%

SI

NO

%

%

Conoce usted sobre la
normativa basada en seguridad
y salud en el trabajo

22

100%

N
7

32%

68%

Conoce usted sobre la
normativa de buenas practicas
agricolas y global gap

22

100%

18%

18

82%

Conoce usted acerca de los
examenes médicos
ocupacionales

22

100%

18%

18

82%

Conoce que son agentes
ocupacionales

22

100%

27%

16

73%

Conoce que son agentes
guimicos

22

100%

41%

13

59%

Ha escuchado promociones
sobre capacitacion para el
adecuado manejo de
plaguicidas

22

100%

36%

14

64%

Conoce a donde debe acudir en
caso de una intoxicacion

22

100%

16

73%

27%

Consulta a alguien sobre los
sintomas que ha presentado,
después de fumigar

22

100%

36%

14

64%

Sabe cuales son las vias de
entrada al cuerpo humano al
utilizar plaguicidas

22

100%

11

50%

11

50%

Sabe que debe hacer si se
intoxica

22

100%

12

55%

10

45%

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacién de Oliveros Proter-Sama, Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez
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DESCRIPCION:

En la tabla N°08 se observa que el 68% no conoce la normativa basada en
seguridad y salud en el trabajo, el 82% no conoce sobre la normativa de
buenas practicas agricolas y global gap, el 82% no conoce acerca de los
examenes medico ocupacionales, el 73% no conoce que son agentes
ocupacionales, el 59% no conoce que son agentes quimicos, el 64% no ha
escuchado sobre capacitaciones para el adecuado manejo de plaguicidas,
el 73% sabe dénde acudir en caso de una intoxicacion , el 64% no ha
consultado sobre los sintomas después de fumigar , el 50 % sabe que debe
hacer si se intoxica y el 50% sabe cuales son las vias de entrada al cuerpo

humano al utilizar plaguicidas.
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GRAFICO N°07

CONOCIMIENTO DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION
DE OLIVEROS PROTER-SAMA 2017

Sabe que debe hacer si se intoxica

Sabe cuadles son las vias de entrada al...

Consulta a alguien sobre los sintomas que...

Conoce a donde debe acudir en caso de...

i

Ha escuchado promociones sobre...

Conoce que son agentes quimicos

Conoce que son agentes ocupacionales

Conoce usted acerca de los exdamenes...

Conoce usted sobre la normativa de...

aiaen

Conoce usted sobre la normativa basada...

o

5 10 15 20 25

BNO% HMNON mSI% mSIN m% mTOTAL

Fuente item N°09
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TABLA N°10

EDAD DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE OLIVEROS
PROTER-SAMA TACNA 2017

EDAD N %
30a59 15 68%
60 a mas 7 32%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacién de Oliveros Tacnha 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que los agricultores entre 30 a 59 afios son
el 68%, seguidamente en méas de la tercera parte son de edades de 60 a

mas y finalmente de 18-29 son el 0%
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GRAFICO N°08
EDAD DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE

OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA-2017

EDAD DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE
OLIVEROS

25
20
15
10

5 I
O | —

30a59 60 a mas TOTAL

EN m%

Fuente item N°10
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TABLA N° 11
SEXO DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE OLIVEROS

PROTER-SAMA TACNA 2017

SEXO N %
Masculino 13 59%
Femenino 9 41%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017

Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa respecto al género, tenemos que en su
mayoria mas de la mitad de los agricultores son hombres con un 59% y en

menor proporcién con un 41% son mujeres.
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GRAFICO N° 09
SEXO DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE
OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA-2017

SEXO DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE
OLIVEROS PROTER SAMA

roral
remenino SN
vascuiino - S

0 5 10 15 20 25

EN m%

Fuente item N°11
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TABLA N° 12

ESTADO CIVIL DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE

OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

ESTADO CIVIL N %
Soltero 1 4,55%
Casado 11 50,00%
Conviviente 9 40,91%
Otros 1 4,55%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017

Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:
En el presente cuadro muestra el estado civil de los agricultores son
casados con un 50%, en segundo lugar, tenemos el estado civil conviviente

con un 40,91%, en tercer lugar, soltero y otros con un 9,10%.
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GRAFICO N° 10

ESTADO CIVIL DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE

OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

ESTADO CIVIL DE LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION
DE OLIVEROS PROTER-SAMA

EN B%

g g

Soltero Casado Conviviente Otros TOTAL

Fuente item N°12
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TABLA N° 13

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

GRADO N %
Primaria 8 36%
Secundaria 7 32%
Superior 7 32%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla segun el grado de instruccién tenemos que en su
mayoria tienen primaria con un 36%, en segundo lugar, con grado de
instruccion secundaria el 32% y finalmente el tercer lugar con grado de

instruccion superior el 32%.
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GRAFICO N° 11
GRADO DE INSTRUCCION DE LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS AGRICULTORES DE LA
ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA

25
20
15

%

10 N

5 I . .
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Primaria Secundaria Superior TOTAL

Fuente item N°13
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TABLA N° 14
INGRESO ECONOMICO DE LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

INGRESO N° %
Menos de 500 6 27%
500 a 1000 9 41%
1000 a mas 7 32%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacha 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla segun el ingreso econémico tenemos que en su
mayoria tienen un ingreso de 500 a 1000 soles, en segundo lugar, con un
ingreso de 1000 a mas y finalmente con una menor proporcién ingreso

menos de 500 el 27%.
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GRAFICO N° 12
INGRESO ECONOMICO DE LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017
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Fuente item N°14
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TABLA N° 15
ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

ACTIVIDADES QUE

REALIZA FREC. %
Agricultura 14 64%
Fumigar 7 32%
Ganaderia 0 0%
Todas las anteriores 1 5%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacnha 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:
En la presente tabla se observa que en su gran mayoria se dedican a la

agricultura representado por el 64%, en segundo lugar, se dedican a

fumigar el 32% y en tercer lugar el 5% se dedica a la agricultura, fumigar y

ganaderia.
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GRAFICO N° 13
ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS AGRICULTORES DE LA
ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA

TACNA 2017
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Fuente item N°15
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TABLA N° 16

INTEGRANTES DE LA FAMILIA DE LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

INTEGRANTES DE LA

FAMILIA FREC. %
2 personas 4 18%
3 personas 9 41%
4 personas a mas 9 41%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 41% de los agricultores encuestados
refiere pertenecer a una familia conformado por tres personas, mientras
que otro 41% de los encuestados refiere pertenecer a una familia con 4 o
mas integrantes y un 18% refiere que su familia esta conformada por dos

personas.
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GRAFICO N° 14

INTEGRANTES DE LA FAMILIA DE LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017
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Fuente item N°16
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TABLA N° 17

TIEMPO EN LA AGRICULTURA DE LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

TIEMPO EN LA

AGRICULTURA FREC. %
De 1 a 5 afnos 6 27%
De 5 a 10 anos 12 55%
10 afios en adelante 4 18%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 55% de los agricultores encuestados
llevan un tiempo en la agricultura con un rango de 5 a 10 afios, seguido de
un 27% con un rango de 1 a 5 afios, y un 18% quienes llevan mas de 10

afos en la agricultura.
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GRAFICO N° 15

TIEMPO EN LA AGRICULTURA DE LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017
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Fuente item N°17
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TABLA N° 18

HORAS DIARIAS EN LA AGRICULTURA DE LOS AGRICULTORES DE

LA ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

HORAS DIARIAS EN LA

AGRICULTURA FREC. %
Menos de 4 horas 4 18%
De 4 a 8 horas 12 55%
Mas de 8 horas 6 27%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacha 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 55% de los agricultores encuestados
dedican de 4 a 8 horas diarias a la agricultura; seguido de un 27%, quienes
dedican mas de 8 horas diarias; y por ultimo, un 18% quienes dedican

menos de 4 horas diarias a la agricultura.
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GRAFICO N° 16

HORAS DIARIAS EN LA AGRICULTURA DE LOS AGRICULTORES DE

LA ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017
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Fuente item N°18
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TABLA N° 19

TIPO DE PLAGUICIDAS QUE UTILIZAN LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

TIPO DE PLAGUICIDAS QUE

UTILIZA FREC. %
Herbicidas 11 50%
Fungicidas 4 18%
Insecticidas 5 23%
biolégico 2 9%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacha 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 50% de los agricultores encuestados
utilizan herbicidas, seguido de un 23% quienes utilizan insecticidas, un 18%

utilizan fungicidas y un 9% manifiestan utilizar biolégicos.
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GRAFICO N° 17

TIPO DE PLAGUICIDAS QUE UTILIZAN LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017
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Fuente item N°19
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TABLA N° 20

FRECUENCIA CON QUE FUMIGAN LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA, TACNA 2017

FRECUENCIA CON

QUE FUMIGA FREC. %
Cada 15 dias 7 32%
Cada mes 15 68%
Total 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacha 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 68% de los pobladores encuestados
manifiesta fumigar con una frecuencia de 30 dias, mientras que un 32% lo

hace cada 15 dias.
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GRAFICO N° 18

FRECUENCIA CON QUE FUMIGAN LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACOON DE OLIVEROS PROTER-SAMA, TACNA 2017
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TABLA N° 21

MEDIDAS QUE TOMAN AL MOMENTO DE FUMIGAR LOS

AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE OLIVEROS TACNA 2017

MEDIDAS QUE TOMA AL MOMENTO DE

FUMIGAR FREC. %
Utiliza equipos de proteccion personal 6 27%
Me alejo de productos quimicos 4 18%
Nada 12 55%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

INTERPRETACION:

En la presente tabla se observa que el 55% de los pobladores encuestados
“NO” utiliza ninguna medida de proteccion personal, seguida de un 27%
quienes manifiestan utilizar equipos de proteccién personal y un 18%

qguienes manifiestan alejarse de los productos quimicos
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GRAFICO N° 19

MEDIDAS QUE TOMAN AL MOMENTO DE FUMIGAR LOS
AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE OLIVEROS

TACNA 2017
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Fuente item N°21
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TABLA N° 22

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL QUE UTILIZAN LOS
AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-

SAMA TACNA 2017

EQUIPO DE
PROTECCION

PERSONAL FREC. %
Guantes 2 9%
Respirador 7 32%
Botas 3 14%
Mameluco 1 5%
Ninguno 9 41%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacha 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 41% de los pobladores encuestados
“‘NO” utiliza ningun equipo de proteccion personal, seguido de un 32%
quienes manifiestan utilizar respirador, en menor porcentaje un 14%
manifiestan utilizar botas, el 9% prefiere utilizar guantes y solo un 5%

manifiesta utilizar mameluco.
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GRAFICO N° 20

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL QUE UTILIZAN LOS
AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA

TACNA 2017
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Fuente item N°22
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TABLA N° 23

RIESGOS QUE SE EXPONEN EN LA EXPOSICION DE QUIMICOS LOS
AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA

TACNA 2017

RIESGOS QUE SE PUEDEN
DAR EN LA EXPOSICION DE

QUIMICOS FREC. %
Envenenamiento 2 9%
Intoxicacion 9 41%
Alergias 5 23%
Enfermedad respiratoria 2 9%
Otros 2 9%
Ninguno 2 9%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 41% de los agricultores encuestados
mencionan a la intoxicacion como principal riesgo al que se exponen,
seguido de un 23% las alergias, 9% el envenenamiento, enfermedad

respiratoria, otros y ningun riesgo.
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GRAFICO N° 21

RIESGOS QUE SE EXPONEN EN LA EXPOSICION DE QUIMICOS LOS
AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA

TACNA 2017
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Fuente item N°23
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TABLA N° 24

AL MOMENTO DE UTILIZAR ESTOS QUIMICOS NO HA TENIDO
PROBLEMAS DE SALUD LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION

DE OLIVEROS PROTER-SAMA

PROBLEMAS DE SALUD FREC. %
Vomitos 1 5%
Nauseas 3 14%
Mareos 5 23%
Dolor de cabeza 5 23%
Dolor de estomago 2 9%
Otros 1 5%
Ninguno 5 23%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 23% de los pobladores encuestados
manifiesta haber presentado algun problema de salud como mareos y
dolores de cabeza, un 14% ha presentado nauseas, seguido de un 9%
quienes presentaron dolor de estbmago y un 5% quienes presentaron

vomitos.
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GRAFICO N° 22

AL MOMENTO DE UTILIZAR ESTOS QUIMICOS NO HA TENIDO
PROBLEMAS DE SALUD LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION

DE OLIVEROS PROTER-SAMA
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Fuente item N°24
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TABLA N° 25

ALGUNA VEZ SE HAN INTOXICADO LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017

ALGUNA VEZ SE HA

INTOXICADO FREC. %
Si 2 9%
No 20 91%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacha 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 91% de los pobladores encuestados
manifiestan “NO” haberse intoxicado, frente a un 9% quienes manifiestan

haberse intoxicado alguna vez.
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GRAFICO N° 23

ALGUNA VEZ SE HAN INTOXICADO LOS AGRICULTORES DE LA

ASOCIACION DE OLIVEROS PROTER-SAMA TACNA 2017
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Fuente item N°25
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TABLA N° 26

QUE HACEN LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE
OLIVEROS PROTER-SAMA CON LOS DESECHOS DESPUES

DE FUMIGAR TACNA 2017

QUE HACE USTED CON
LOS DESECHOS

DESPUES DE FUMIGAR FREC. %
Incinero 7 32%
Entierro 10 45%
Dejo en el campo 1 5%
Basura 3 14%
Otros 1 5%
TOTAL 22 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los agricultores de la Asociacion de Oliveros Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lépez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que el 45% de los agricultores encuestados
manifiestan enterrar los desechos quimicos después de fumigar, seguido
de un 32% quienes manifiestan incinerarlos, otro 14% refiere acumularlos

como basura; un minimo porcentaje con un 5% dice dejarlo en el campo.
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GRAFICO N° 24

QUE HACEN LOS AGRICULTORES DE LA ASOCIACION DE

OLIVEROS PROTER-SAMA CON LOS DESECHOS DESPUES DE

FUMIGAR TACNA 2017
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Fuente item N°26
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TABLA N° 27

CONDICION DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA DEL P.S. INCLAN

TACNA-2017
CONDICION N %
Contratado 3 60%
Serums 1 20%
Nombrada 1 20%
TOTAL 5 100.00

Fuente: Encuesta aplicada al Profesional de Enfermeria del P.S.Inclan Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa que los profesionales de enfermeria

contratados son el 60%, seguidamente los serums son el 20% y finalmente

nombrada representando el 20%.
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GRAFICO N° 25

CONDICION DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA DEL
P.S.INCLAN TACNA-2017
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Fuente: item N°27
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TABLA N° 28

SEXO DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA DEL P.S. INCLAN

TACNA-2017
SEXO N %
Femenino 5 100%
Masculino 0 0%
TOTAL 5 100.00

Fuente: Encuesta aplicada al Profesional de Enfermeria del P.S.Inclan Tacna 2017
Elaborado: Bach. Elizabeth Rosa Mamani Lopez

DESCRIPCION:

En la presente tabla se observa respecto al género, tenemos que en su
mayoria el profesional de enfermeria representa el 100% con el sexo

femenino y 0% con el sexo masculino.
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GRAFICO N° 26

SEXO DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA DEL P.S. INCLAN
TACNA-2017
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ANEXO N°13

[ MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

_|

Percepcién de beneficios de la accién

CONDUCTA PREVIA
RELACIONADA

Percepcion de barreras para la accién

L4

FACTORES
PERSONALES:
* Biolégicos
Psicoldgicos
Socioculturales

Percep<ién de auto eficacia

Afectos relacionados de la actividad

Influencias personales

Influencias situacionales

'

Compromise para
un plan de accién

_ Conducta ‘ﬁ.
' promotora
de la salud
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ANEXO N° 15: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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FOTOS



PREPARACION Y ALMACENAMIENTO DE
AGROQUIMICOS
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FUMIGADOR UTILIZA EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL
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AGRICULTOR NO UTILIZA EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL
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PROPUESTA

TITULO DE LA PROPUESTA:

Guia de salud ocupacional relacionado con la utilizacion de agroquimicos

dirigido a los agricultores de los agricultores de la Asociacion Proter-Sama.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

- Concientizar a los agricultores sobre el manejo adecuado de los

agroquimicos y el impacto que tiene a su salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Definir los plaguicidas, toxicologia y vias de ingreso al organismo.

- Indicar los signos y sintomas que tiene una persona intoxicada por un
agroquimico.

- Determinar las medidas preventivas y como usan los elementos de

proteccién durante la utilizacion de agroquimicos.

- Sefalar las buenas practicas agricolas.

JUSTIFICACION:

En la actualidad la forma de combatir las plagas de los cultivos es mediante
la utilizacion de plaguicidas, lo cual conlleva a que muchas veces el

agricultor entre en contacto periédicamente., por lo que al ser su ocupacion
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puede verse expuesto a accidentes de trabajo o enfermedades

ocupacionales.

Por lo general los efectos negativos a la salud pueden presentarse a corto
plazo y a largo plazo, segun la OMS estos quimicos son responsables de
cerca de un millén de intoxicaciones agudas al afio, de las que el 70% son

ocupacionales.

Es por ello que se plantea esta propuesta para concientizar a los
agricultores del sector agrario acerca del manejo adecuado de los
agroquimicos y como va a influir en su salud el no mantener buenas
medidas preventivas al momento de estar en contacto con los plaguicidas,

la importancia de utilizar el equipo de proteccion personal.

PLAN DE ACCION:

PLAGUICIDAS

Son sustancias 0 mezclas que se utilizan para matar, reducir o repeler

muchos tipos de plagas.

TOXICOLOGIA:

- Extremadamente téxico: color rojo |
- Altamente toxico: color amarillo I
- Moderadamente toxico: azul Il

- Ligeramente toxico: verde IV
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VIA DE INGRESO DEL TOXICO AL ORGANISMO:

Via cuténea, via respiratoria, via digestiva

SINTOMAS DE INTOXICACION AGUDA POR PLAGUICIDAS:

Mareos

- Dolores de cabeza

- Falta de coordinacién en los movimientos del cuerpo
- Nauseas

- Sudoracién excesiva

-  Temblores

Sensacion de debilidad

EFECTOS CRONICOS:

Cambios de conducta

- Lesiones del SNC

- Neuritis periférica

- Neurotoxicidad retardada
- Trastornos reproductivos
- Efectos cutaneos

- Lesiones oculares

- Fibrosis pulmonar

- Lesiones en el higado
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HERBICIDAS:

SINTOMAS: irritacion moderada en piel, ojos, aparato respiratorio y
tracto gastrointestinal, ulceracion de la boca y faringe, diarrea, dolor
abdominal, acidosis metabdlica, dafio hepatico, renal, ataxia y

miotonia.
FUNGICIDAS:

SINTOMAS: dermatitis, nauseas, vémitos, diarrea, dificultad
respiratoria, alteraciones nerviosas, fatiga, dolor de cabeza, mareo,

temblores, inquietud, anorexia.
INSECTICIDAS:

SINTOMAS: voémitos, dolor de cabeza, salivacion, diarrea e

irritabilidad al sonido y al tacto.
FUMIGANTES:

SINTOMAS: dolor de cabeza, nauseas, vomitos, lagrimeo, dolor de
extremidades, arritmia cardiaca, edema pulmonar, somnolencia,
temblores, debilidad, convulsiones, dafio al cerebro, higado y

rinones.
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MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADO AL USO DE PLAGUICIDAS:

Son las practicas aplicadas en las unidades productivas desde la
planeacién del cultivo hasta la cosecha, el empaque y transporte del
alimento, con el fin de asegurar su inocuidad, la conservacién del medio

ambiente y la seguridad/bienestar de los trabajadores.
PELIGRO:

Es cualquier agente bioldgico, quimico o fisico presente en un alimento, o
aguella condicién de un alimento que puede ocasionar un efecto nocivo

para la salud, un dafio al ambiente.

PELIGROS FISICOS:

- PARA EL CULTIVO: suelos compactados, inundacién, factores
climaticos, provocan dafios y favorecen la presencia de plagas y
enfermedades del cultivo.

- PELIGROS BIOLOGICOS: Plagas y enfermedades de malas

hierbas.

BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES:

Se enfoca en promover la calidad de vida a través de una existencia

tranquila, productiva y satisfecha.
Acciones:

- Uso y manejo responsable de agroquimicos
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- Manejo de herramientas peligrosas

- Curso de primeros auxilios
RIESGOS:

- Riesgo ergondmico: cargar objetos pesados
- Riesgo quimico: al momento de fumigar los cultivos
- Riesgo psicolaboral: estrés

- Riesgo mecanico: al momento de coger herramientas
ACCIONES PREVENTIVAS:

- Equipo de proteccion para manejo de plaguicidas y herramientas
peligrosas
- Tiempo de reentrada

- Area restringida

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:

- Los respiradores deben ser de un tipo aprobado por la autoridad
responsable y su filtro o cartucho debe ser el adecuado y estar en
buenas condiciones.

- El equipo de proteccion debe estar en buenas condiciones y ser de
la talla adecuada.

- Los filtros o cartuchos deben cambiarse dentro de los plazos

indicados.
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Los guantes deben ser de proteccion, de la medida apropiada y
suficientemente flexibles para poder coger con firmeza los envases
de los plaguicidas.

Antes de quitarse los guantes y las botas hay que lavarlos para evitar
la autocontaminacion.

La ropa debe ser resistente a los plaguicidas con que se esta
trabajando.

Las prendas deben ser lavables y no han de lavarse con la ropa de
uso normal.

La ropa protectora debe guardarse en una habitacion limpia, seca y

bien ventilada, separada de otra ropa y del lugar de vivienda.

ETAPAS:

ETIQUETADO Y CLASIFICACION

Es importante leer siempre cuidadosamente la etiqueta del producto.
La etiqueta debe estar redactada en el idioma local y ser
comprensible para los usuarios.

Asegurese de que se pueda leer la etiqueta.

Leer la ficha de seguridad y la ficha técnica del producto.

TRANSPORTE

Al momento de transportar los quimicos utilizar medidas de

proteccion personal.
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- Evitar rociar o lacerar las partes del cuerpo la sustancia quimica.
ALMACENAMIENTO

- Deben almacenarse en un lugar fresco, oscuro y bien ventilado.
- Poner un cartel de advertencia en la puerta.

- No almacenar productos alimentarios junto con los plaguicidas.

MEZCLA

- Se debe usar el equipo de proteccién personal indicado en la
etiqueta.

- Nunca mida o vierta plaguicidas concentrados.

- No coma, ni beba mientas mezcla el producto o carga el equipo de

aplicacion.
APLICACION/FUMIGADO O ROCIADO

- No utilice equipo en mal estado.

- Si se obstruyen las boquillas de la mochila, no sople para
destaparlas.

- No camine en medio de vegetacion que haya sido fumigada.

- Nunca deje plaguicidas y el equipo sin vigilancia.
DESPUES DE LA APLICACION

- Lave el equipo de aplicacion después de utilizarlo.

- Ddchese con agua y jabon.

159



- Cambiarse de ropa y lavarla aparte.

- Asegurese de almacenar los restos de plaguicidas en forma segura.

CRONOGRAMA:

Sesion educativa dirigida a los agricultores de Sama Inclan

GRUPO POR FECHA TEMAS RESPONSABLE
CAPACITAR
Qué son los
plaguicidas
Toxicologia
Vias de ingreso
al organismo
ASOCIACION Bach. Elizabeth
Sintomas  de
DE OLIVEROS | 30-09-17 Rosa Mamani
plaguicidas
PROTER-SAMA Lépez
Buenas
practicas
agricolas

Medidas de

prevencion
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RECURSOS:

Para la capacitacion a los agricultores de la asociacién de oliveros con los

siguientes recursos:

Computadora
Proyector
Dipticos

Folletos

CONCLUSIONES:

Se contd con la presencia del 80% de la asociacién de oliveros, los
cuales participaron activamente durante la capacitacion.

Se cumplio los objetivos planteados con la asociacién de oliveros
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PRESENTACION DE LOS PONENTES
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PONENCIA DEL INGENIERO AGRONOMO
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ENTREGA DE PREMIOS
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