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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
conciencia ambiental y la ecoeficiencia en los estudiantes de la Institucion Educativa
Miguel Pro de Tacna, durante el afio 2025. Se desarroll6 un estudio de tipo bésico, con
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 235 estudiantes del nivel secundario,
y la muestra fue de 233 alumnos seleccionados mediante muestreo aleatorio simple.
La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumento se aplicd un cuestionario
validado por expertos, con altos niveles de confiabilidad (a = 0,729 para conciencia
ambiental y a = 0,835 para ecoeficiencia). Para el analisis estadistico se utilizé el

software SPSS version 27 y se aplico la prueba de correlacion Rho de Spearman.

Los resultados mostraron una relacion significativa entre la conciencia ambiental y la
ecoeficiencia (r = 0,646; p = 0,000), confirmando la hipotesis general. Asimismo, se
identificaron relaciones significativas entre la conciencia ambiental y cada uno de los
componentes de la ecoeficiencia: uso eficiente del agua (r = 0,628), uso eficiente de la
energia (r = 0,533) y gestion eficiente de residuos (r = 0,543), todos con un nivel de
significancia de 0,000. Estas correlaciones reflejan que los estudiantes han
desarrollado practicas sostenibles orientadas al uso racional de recursos, hdbitos de
ahorro energético y adecuado manejo de residuos sdlidos. Se concluye que fortalecer
la conciencia ambiental en el ambito escolar impacta positivamente en el
comportamiento ecoeficiente del alumnado, evidenciando el valor de las estrategias

educativas para la sostenibilidad.

Palabras clave: Conciencia ambiental, Ecoeficiencia, Educacion ambiental,

Perspectiva ambiental.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between environmental awareness and
eco-efficiency among students at Miguel Pro Educational Institution in Tacna during the
year 2025. A basic type of study was conducted with a quantitative approach, descriptive-
correlational level, and a non-experimental, cross-sectional design. The population
consisted of 235 secondary-level students, and the sample included 233 students selected
through simple random sampling. The data collection technique used was a survey, and
the instrument was a questionnaire validated by experts, showing high reliability (o =
0,729 for environmental awareness and o = 0,835 for eco-efficiency). Statistical analysis
was performed using SPSS software version 27, applying the Spearman’s Rho correlation

test.

The results revealed a significant relationship between environmental awareness and eco-
efficiency (r = 0,646; p = 0,000), confirming the general hypothesis. Likewise, significant
correlations were found between environmental awareness and each of the components
of eco-efficiency: efficient water use (r = 0,628), efficient energy use (r = 0,533), and
effective waste management (r = 0,543), all with a significance level of 0,000. These
correlations indicate that students have adopted sustainable practices related to the
rational use of resources, energy-saving habits, and proper solid waste management. It is
concluded that strengthening environmental awareness in the school setting positively
influences students’ eco-efficient behavior, highlighting the importance of educational

strategies for sustainability.

Keywords: Eco-efficiency, Environmental awareness, Environmental education,

Environmental perspective.



INTRODUCCION

En la actualidad, el deterioro ambiental representa uno de los principales
desafios a nivel mundial. Problemas como la contaminacion del aire y el agua, la
pérdida de biodiversidad y el cambio climatico evidencian la necesidad de adoptar
estilos de vida sostenibles y una relaciéon mas responsable con el entorno. Frente a esta
situacion, la educacion influye e impacta en la formacion de ciudadanos criticos y
comprometidos con la proteccion del medio ambiente. En este sentido, la conciencia
ambiental surge como una competencia que permite a los estudiantes comprender las
causas y consecuencias de los problemas ecoldgicos, asi como reflexionar sobre la

construccion de soluciones.

La conciencia ambiental no solo implica conocer los conceptos basicos sobre
el medio ambiente, sino también desarrollar una actitud ética y una disposicion
favorable hacia el cuidado de la naturaleza. Esta conciencia se manifiesta en
comportamientos responsables, como el ahorro de energia, la correcta disposicion de
residuos, el consumo consciente y la participacion en iniciativas ecologicas. Sin
embargo, para que estas acciones individuales sean sostenibles y eficaces, deben estar
acompanadas de practicas institucionales y pedagodgicas que promuevan la
ecoeficiencia, entendida como la capacidad de generar mas valor con menos impacto
ambiental, optimizando el uso de recursos naturales y minimizando los residuos

(Araujo y Miranda, 2024).

En el ambito educativo, la ecoeficiencia puede aplicarse a través de estrategias
que fomenten el uso racional de insumos escolares, la gestion adecuada de residuos
solidos, el ahorro de agua y energia, y el disefio de actividades que integren el enfoque

ambiental en el curriculo (Maldonado y Salazar, 2023).

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
entre conciencia ambiental y ecoeficiencia en los estudiantes de la institucion
educativa Miguel Pro de Tacna, 2025. Este estudio se estructura en cinco capitulos que

se describen a continuacion:



El primer capitulo, titulado planteamiento del problema, aborda la descripcion
del problema en un contexto tanto nacional como local, el planteamiento de la
problematica, las justificaciones del estudio y los objetivos que se buscan alcanzar

asociados a la conciencia ambiental y ecoeficiencia.

El segundo capitulo, marco tedrico, trata sobre los hallazgos de la investigacion

preliminar, las bases tedricas que sustentan la investigacion para el estudio.

El tercer capitulo, metodologia de la investigacion, describe como se llevo a
cabo la investigacion desde el planteamiento de la hipotesis, asi como el tipo, nivel y
disefio de investigacion, la poblacion y finalmente la muestra de investigacion,

examinando los procedimiento, técnicas e instrumentos utilizados para recopilar datos.

En el cuarto capitulo, los resultados de la investigacion en tablas y graficos, se
explica como se verificaron las hipotesis de investigacion y, por Ultimo, se discuten

los resultados.

El quinto capitulo, conclusiones y recomendaciones, muestra como la

investigacion actual beneficia a la comunidad.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Identificacion del problema

El impacto ambiental generado por las actividades humanas ha alcanzado niveles
alarmantes, afectando ecosistemas, la biodiversidad y la calidad de vida de las
poblaciones. En este contexto, la educacion ambiental se presenta como una estrategia
fundamental para formar ciudadanos conscientes y comprometidos con el desarrollo
sostenible. Sin embargo, en muchas instituciones educativas, la ensefianza de la
conciencia ambiental no se desarrolla de manera efectiva, lo que limita la capacidad de
los estudiantes para comprender la magnitud de los problemas ecoldgicos y tomar
decisiones responsables en su vida cotidiana. La Institucion Educativa Miguel Pro de
Tacna no es ajena a esta realidad, pues a pesar de la implementacion de algunas iniciativas
ecoldgicas, se evidencia que los estudiantes aun presentan deficiencias en cuanto a la
aplicacion de practicas ecoeficientes. Esta problematica pone en cuestion la efectividad
de las estrategias educativas empleadas y la necesidad de fortalecer la conciencia

ambiental como eje fundamental para la promocion de una cultura de sostenibilidad.

La conciencia ambiental comprende diversas dimensiones que influyen en la
formacion de actitudes y comportamientos responsables frente al medio ambiente. La
dimensidn cognitiva se relaciona con el nivel de conocimientos adquiridos sobre temas
ambientales; la afectiva esta vinculada con la preocupacion y sensibilizacion hacia el
estado del entorno; la conativa hace referencia a la voluntad de los individuos para generar
cambios en favor del medio ambiente; y la activa se traduce en la ejecucion de acciones
concretas para reducir el impacto ambiental. En el caso de los estudiantes de la Institucion
Educativa Miguel Pro, es de vital importancia analizar como estas dimensiones se
interrelacionan y qué grado de conciencia ambiental poseen, ya que de ello depende la

manera en que interiorizan y aplican hébitos ecoeficientes en su vida diaria.

Por otro lado, la ecoeficiencia se ha convertido eje transversal dentro del enfoque

ambiental y las estrategias de sostenibilidad ambiental, ya que busca optimizar el uso de



recursos naturales mediante la aplicacion de buenas précticas en el consumo de agua,
energia y la gestion de residuos. En este sentido, se han identificado tres dimensiones
fundamentales: el uso eficiente del agua, que involucra habitos de consumo responsable
y reutilizacion; el uso eficiente de la energia, que comprende el uso adecuado de la
iluminacion, los electrodomésticos y la adopcion de fuentes de energia renovable; y la
gestion eficiente de residuos, que abarca la minimizacion, segregacion y almacenamiento
adecuado de los desechos. Sin embargo, la falta de una formacioén integral en
ecoeficiencia dentro del entorno educativo impide que los estudiantes desarrollen una
cultura ambiental consolidada, lo que se traduce en practicas inadecuadas de consumo y

gestion de recursos.

A pesar de que en el curriculo escolar se incluyen contenidos relacionados con el
cuidado del medio ambiente, en la practica, la aplicaciéon de estrategias pedagogicas
orientadas a fortalecer la ecoeficiencia suele ser limitada o poco efectiva. Los estudiantes
pueden adquirir conocimientos teéricos sobre el problema ambiental, pero si no
desarrollan una conciencia ecologica que los motive a actuar, dificilmente adoptaran
habitos sostenibles. Ademas, factores como la falta de incentivos, la carencia de
infraestructura adecuada y la escasa participacion en proyectos ambientales pueden influir
en la actitud de los estudiantes, reduciendo su compromiso con la sostenibilidad. Esto
hace evidente la necesidad de profundizar en el estudio de la relacion entre la conciencia
ambiental y la ecoeficiencia, con el fin de disefiar estrategias educativas mas efectivas y

contextualizadas a la realidad de la institucion.

En este sentido, la presente investigacion busca analizar la relacién entre la
conciencia ambiental y la ecoeficiencia en los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Miguel Pro de Tacna, con el proposito de identificar el nivel de conocimientos, actitudes
y comportamientos ecologicos que poseen, asi como su grado de compromiso con la
sostenibilidad. Para ello, se evaluaran los indicadores de ambas variables mediante un
enfoque descriptivo, con el fin de obtener informacion precisa sobre el estado actual de
la conciencia ambiental en la comunidad educativa y su impacto en la adopcion de

practicas ecoeficientes. Los resultados de este estudio permitiran no solo comprender



mejor el comportamiento ambiental de los estudiantes, sino también proponer estrategias

educativas innovadoras que fomenten una cultura ecoldgica solida y sostenible.

La importancia de esta investigacion radica en que contribuird al fortalecimiento
de la educacién ambiental en la institucion, promoviendo cambios en la percepcion y
accion de los estudiantes respecto a la problematica ecoldgica. Si se logra evidenciar que
una mayor conciencia ambiental esta directamente relacionada con un mejor desempefio
en términos de ecoeficiencia, se podra fundamentar la necesidad de reforzar la ensefianza
de valores y practicas sostenibles desde una perspectiva integral. Ademas, los hallazgos
podran servir de base para futuras intervenciones pedagdgicas que busquen mejorar la
gestion ambiental en el ambito escolar, consolidando un modelo educativo que impulse
la responsabilidad ecoldgica como un eje central en la formacion de ciudadanos

comprometidos con el desarrollo sostenible.

Segun lo planteado, nace la interrogante: ;Como se relaciona la conciencia
ambiental y ecoeficiencia en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de

Tacna, 20257

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como se relaciona la conciencia ambiental y ecoeficiencia en los estudiantes de

la institucion educativa Miguel Pro de Tacna, 2025?
1.2.2. Problemas especificos

a) (Como se relaciona la conciencia ambiental y uso eficiente del agua en los

estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna?

b) (Cuadl es la relacion entre la conciencia ambiental y uso eficiente de energia

en los estudiantes de la institucién educativa Miguel Pro de Tacna?

c) (De qué manera se relaciona la conciencia ambiental y gestion eficiente de

residuos en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna?



1.3. Justificacion e importancia de la investigacion

Desde una perspectiva ambiental, el cambio climatico, la contaminacién y el
agotamiento de los recursos naturales representan desafios ambientales urgentes que
requieren una transformacion en los habitos y comportamientos de las nuevas
generaciones. En este contexto, la educacion ambiental contribuye a la construccion de
una sociedad mas consciente y comprometida con el desarrollo sostenible. La presente
investigacion es importante debido a que busca fortalecer la conciencia ambiental en los
estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro de Tacna, promoviendo practicas
ecoeficientes que contribuyan a la reduccion del impacto ambiental. Fomentar el uso
eficiente del agua y la energia, asi como una adecuada gestion de residuos, permitira
generar un cambio positivo en la comunidad educativa, incentivando una cultura de

sostenibilidad que puede extenderse a sus hogares y al entorno en general.

Desde una perspectiva econdmica, donde la implementacion de estrategias de
ecoeficiencia no solo beneficia al medio ambiente, sino que también tiene un impacto
positivo en la economia. El consumo responsable de agua y energia conlleva una
reduccion en los costos asociados a estos servicios, lo que puede generar un ahorro
significativo tanto en las instituciones educativas como en los hogares de los estudiantes.
Asimismo, una gestion eficiente de los residuos puede reducir los gastos en recoleccion
y disposicion final, promoviendo alternativas como el reciclaje y la reutilizacion, que
pueden convertirse en fuentes de ingresos o emprendimientos ecologicos. Esta
investigacion, desde el punto de vista econdmico, permitira generar conciencia sobre el
impacto financiero del consumo irracional de los recursos y promovera habitos que

contribuyan a la optimizacion del presupuesto familiar y escolar.

En el ambito social, el deterioro ambiental afecta directamente la calidad de vida
de la poblacion, especialmente de los sectores mas vulnerables, quienes sufren con mayor
intensidad las consecuencias de la contaminacion y el cambio climatico. En este sentido,
la presente investigacion tiene un impacto social significativo, ya que busca sensibilizar
a los estudiantes sobre la importancia de adoptar comportamientos responsables con el
medio ambiente y, a su vez, fomentar la participacion de la comunidad en la busqueda de

soluciones sostenibles. Al fortalecer la conciencia ambiental y promover la ecoeficiencia



en la comunidad educativa, se genera un efecto multiplicador que puede extenderse a la
sociedad en su conjunto, favoreciendo la construccion de un entorno mas saludable y

equitativo para las futuras generaciones.

Desde un enfoque teorico, el estudio se fundamenta en diversos enfoques teoricos
relacionados con la conciencia ambiental y la ecoeficiencia, los cuales han sido
ampliamente investigados en el campo de la educacién ambiental. Se apoya en modelos
que explican la formacion de actitudes ecoldgicas y la influencia del aprendizaje en la
adopcion de comportamientos sostenibles. Ademas, se relaciona con teorias del desarrollo
sostenible, que destacan la importancia de equilibrar las dimensiones ambiental, social y
econémica para garantizar el bienestar de las generaciones futuras. La presente
investigacion contribuird al cuerpo de conocimientos en esta area, proporcionando
informacion valiosa sobre la relacion entre la conciencia ambiental y la ecoeficiencia en
estudiantes de educacion basica, lo que permitird generar nuevas estrategias pedagogicas

basadas en evidencias.

Desde un enfoque préctico, este estudio tiene una justificacion practica solida, ya
que busca evaluar y fomentar acciones concretas de ecoeficiencia dentro de la institucion
educativa. A través de estrategias pedagodgicas orientadas a la aplicacion de practicas
sostenibles, se espera que los estudiantes desarrollen héabitos responsables en el uso de
los recursos, promoviendo iniciativas como la reutilizacion de materiales, el ahorro de
aguay energia, y la adecuada segregacion de residuos. De este modo, la investigacion no
solo contribuira al fortalecimiento de la educacion ambiental, sino que también permitira
la implementaciéon de cambios tangibles en el comportamiento de la comunidad

estudiantil.

Desde un enfoque metodolédgico, adopta un enfoque cuantitativo, permitiendo un
analisis integral de la problematica. Ademas, el disefio del estudio permitira identificar
los niveles de conciencia ambiental en la poblacion estudiantil y su relacion con la
implementacion de practicas ecoeficientes, lo que facilitara la formulacion de estrategias
educativas mas efectivas. La metodologia empleada podra servir como referencia para
futuras investigaciones en el &mbito educativo y ambiental, favoreciendo la replicabilidad

del estudio en otras instituciones.



1.4. Objetivos

1.4.1.

Objetivo general

Determinar la relaciébn entre conciencia ambiental y ecoeficiencia en los

estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.

1.4.2.

Objetivos especificos

a) Identificar la relacion entre la conciencia ambiental y uso eficiente del agua

en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

b) Evaluar la relacion entre la conciencia ambiental y uso eficiente de energia en

los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

c) Definir larelacion entre la conciencia ambiental y gestion eficiente de residuos

en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

1.5. Hipétesis

1.5.1.

Hipotesis general

La conciencia ambiental se relaciona significativamente con la ecoeficiencia en

los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.

1.5.2.

Hipotesis especificas

a) La conciencia ambiental se relaciona significativamente con el uso eficiente

del agua en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

b) La conciencia ambiental se relaciona significativamente con el uso eficiente

de energia en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

c) La conciencia ambiental se relaciona significativamente con la gestion
eficiente de residuos en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro

de Tacna.



1.6.  Variables
1.6.1. Identificacion de las variables

Las variables (independiente X, dependiente Y) del presente estudio es la base

para la hipotesis, se definen del siguiente modo:
Variable independiente: Conciencia ambiental = X
Variable dependiente: Ecoeficiencia =Y

1.6.2. Caracterizacion de las variables

1.6.2.1. Variable independiente: Conciencia ambiental = X

Es la capacidad que tienen las personas para reconocer, comprender y valorar la
relacion entre los seres humanos y su entorno natural, identificando los impactos de sus
acciones sobre el medio ambiente. Implica una actitud critica, informada y responsable
frente a los problemas ecologicos, y esta orientada al respeto, la proteccion y el uso

sostenible de los recursos naturales (Araujo & Miranda, 2024).

Asimismo, la conciencia ambiental es "un proceso cognitivo y afectivo mediante
el cual los individuos desarrollan valores, actitudes y comportamientos dirigidos al

cuidado del ambiente".
Dimensiones

e Cognitiva (1)
e Afectiva (2)
e (Conativa (3)
e Activa (4)

Indicadores

e Adquiere conocimientos ambientales (1)
e Manifiesta preocupacion por el estado del medio ambiente (2)

e Voluntad para promover acciones medioambientales (3)
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e Realiza practicas y comportamientos ambientalmente responsables (4)
Escala de medicion

e [FEscala de Likert

1.6.2.2. Variable dependiente: Ecoeficiencia =Y

Es un enfoque de gestion que busca maximizar la productividad econdémica
utilizando menos recursos y generando el menor impacto ambiental posible. Implica
producir mas con menos: menos energia, menos agua, menos materias primas, y menos

contaminacion, sin comprometer la calidad ni la competitividad (Rosas & Puerta, 2021).

De igual manera, la ecoeficiencia se refiere a la capacidad de proporcionar bienes
y servicios a precios accesibles que respondan a las necesidades humanas y contribuyan
a una mejor calidad de vida, mientras se disminuyen de forma continua los impactos

ambientales y el uso intensivo de los recursos naturales. (Guillén, 2024).
Dimensiones

e Uso eficiente del agua (5)
e Uso eficiente de energia (6)

e (estion eficiente de residuos (7)
Indicadores

e Habitos de consumo (5)

e Reutilizacion (5)

e Uso de energia en iluminacion (6)

e Uso de energia en electrodomésticos (6)
e Uso de energia renovable (6)

e Minimizacion (7)

e Segregacion (7)

e Almacenamiento (7)
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1.6.3. Definicion operacional de las variables
Operacionalizacion de variables
Variable Definicién Deﬁm.cl()n Dimensiones Indicadores Esca.l " fie
conceptual operacional medicion

Es la capacidad que La conciencia  Cognitiva (1) Adquiere
tienen las personas ambiental se conocimientos
para reconocer, operacionaliza Afectiva (2) ambientales (1)
comprender y mediante la
valorar la relacion observacion y Conativa (3) Manifiesta
entre los seres medicion de preocupacion por
humanos 'y su actitudes, Activa (4) el estado del
entorno natural, comportamientos y medio ambiente

& § identificando los conocimientos que 2)

; E impactos de sus demuestran

B g acciones sobre el responsabilidad Voluntad para

% _g medio  ambiente. frente al entorno promover

E % Implica una actitud natural. acciones

g g critica, informada y medioambientales

Z 8 responsable frente a 3)
los problemas
ecologicos, y esta Realiza practicas
orientada al respeto, y
la proteccion y el comportamientos
uso sostenible de los ambientalmente
recursos  naturales responsables (4) -
(Araujo & Miranda, &:
2024). o
Es un enfoque de La ecoeficiencia se Uso eficiente Habitos de ;
gestion que busca define del agua (5) consumo (5) §
maximizar la operativamente a Reutilizacion (5) =
productividad través de Uso eficiente
economica indicadores que de energia (6) Uso de energia en
utilizando  menos relacionan la iluminacion (6)
recursos y productividad o el Gestion Uso de energia en
generando el menor valor generado con eficiente de electrodomésticos

. impacto ambiental el consumo de residuos (7) (6)

E s posible. Implica recursos y el Uso de energia

é § producir méas con impacto ambiental renovable (6)

% % menos: menos  asociado,

E S energia, menos permitiendo evaluar Minimizacion (7)

= agua, menos  practicas Segregacion (7)

R materias primas, y sostenibles como el Almacenamiento
menos ahorro de energia, la )

contaminacion, sin
comprometer la
calidad ni la
competitividad

(Guillén, 2024).

optimizacion en el
uso de agua, la
reduccion de

residuos y la
eficiencia en los
procesos

productivos.
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1.7. Limitaciones de la investigacion
1.7.1. Limitacion temporal

La investigacion se circunscribe al periodo comprendido entre los meses de abril
y julio del afio 2025, tiempo durante el cual se realizo la recoleccion, procesamiento y
analisis de los datos. Por tanto, los resultados representan la situacion de los estudiantes

en ese momento especifico, pudiendo variar si las mediciones se realizaran en otro

periodo escolar o bajo condiciones ambientales y educativas distintas.
1.7.2. Limitacion de la informacion obtenida

La investigacion presenta acceso a la informacion de manera limitada, ya que las
unidades de muestra son menores de edad y necesitan autorizacion de los padres de
familia tanto para la participacion, asi como el asentimiento de los mismos estudiantes de
la LLE. Miguel Pro.

1.8. Caracteristicas de la investigacion
1.8.1. Tipo de estudio
El tipo de investigacion es basico o puro.

1.8.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo - correlacional.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Flores (2023), en su investigacion: Indicadores colaborativos de Educacion
Ambiental y Ecoeficiencia para el campus la Matriz de la Universidad Técnica de
Cotopaxi 2023. Ecuador. Tuvo como proposito desarrollar indicadores colaborativos de
Educacion Ambiental y Ecoeficiencia que fortalezcan los procesos ambientales. Para ello,
se realizaron entrevistas a directivos sobre Educacion Ambiental. Asimismo, se aplicaron
encuestas, el manejo de insumos de oficina y se recopilé informacion sobre el consumo
de agua, electricidad, combustibles fosiles y conectividad. Los resultados evidenciaron
que la Educacion Ambiental en el campus es deficiente a nivel curricular, presupuestal e
investigativo. En cuanto a la ecoeficiencia, menos del 50 % de las oficinas implementan
practicas de reciclaje y reutilizacion; el consumo de agua se encuentra en niveles
aceptables, pero se registran elevados consumos de electricidad, papel y plastico. En
conclusion, en el campus La Matriz no se promueve suficientemente la difusion de
contenidos, conciencia y cultura ambiental dentro de la comunidad universitaria, por lo
que la implementacion de este sistema de indicadores contribuiria al desarrollo sostenible

institucional.

Pérez y Mercado (2022), en su tesis: Desarrollo de estrategias pedagogicas,
didacticas y ludicas para generar conciencia ambiental y proteccion del medio ambiente
en la Institucion Educativa Camilo Torres — Mocari. Colombia. Con el objetivo de
implementar estrategias pedagogicas, didacticas y ludicas para fomentar la conciencia
ambiental y promover acciones que contribuyan a la preservacion del entorno. La
investigacion, de enfoque cualitativo y descriptivo. Para alcanzar estos objetivos, se
realizaron encuestas y entrevistas dirigidas a estudiantes, docentes y padres de familia
con el propdsito de medir su nivel de conocimiento y sensibilizacion sobre la

conservacion del medio ambiente. Los hallazgos evidenciaron la necesidad de fortalecer
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la sensibilizacion y concienciacion ambiental a través de practicas pedagogicas,
didacticas y luadicas. Asimismo, se promovieron jornadas de ornamentacién y
embellecimiento de jardines, adecuacion de espacios naturales para el disfrute de la
comunidad y acciones fuera de la institucion. Estas experiencias significativas buscan
generar un impacto positivo en la calidad de vida de los habitantes de la comunidad,

fortaleciendo la educacion ambiental y el sentido de pertenencia hacia su entorno.

Navarro et al. (2022), en su trabajo de investigacion: Estrategia pedagogica para
crear conciencia ambiental frente al cambio climatico en la IE Santa Rosa de la Cana,
Municipio de Los Coérdobas. Colombia. Plantea el disefio e implementaciéon de una
estrategia pedagdgica basada en el aprendizaje significativo y el aprendizaje basado en
proyectos, con el proposito de fomentar practicas ambientales que contribuyan a la
mitigacion de los efectos del cambio climético en la comunidad educativa. La propuesta
pedagogica se desarrolld en cuatro fases, mediante la ejecucion de diversos talleres que
generaron un entorno propicio para fortalecer la autonomia de los estudiantes en la
identificacion y solucion de problemdticas ambientales dentro de su entorno,
permitiéndoles aplicar los conocimientos adquiridos. La recopilacion y el andlisis de la
informacion obtenida tras la implementacion de la estrategia se llevo a cabo a través de
una investigacion de tipo mixto, con un enfoque descriptivo y un disefio con predominio
cuantitativo. Los resultados permitieron concluir que la estrategia tuvo un impacto
positivo en el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes, favoreciendo una mayor

sensibilizacion y compromiso con la proteccion del medio ambiente.

Boada (2022), en su investigacion: Conceptualizacion de la Educacion Ambiental
en areas protegidas de Ecuador y su influencia en el fomento de una conciencia ecolégica
en poblaciones infantiles durante la pandemia de COVID-19. Ecuador. Esta investigacion
tuvo como propodsito analizar como se conceptualiza e implementa la Educacion
Ambiental en diversas areas protegidas de Ecuador, asi como identificar los significados
que esta genera en la infancia en relacién con la conservacion de la naturaleza,
considerando sus creencias, actitudes y valores asociados a la conciencia ecologica.
Asimismo, dado que el estudio se llevd a cabo en el contexto de la pandemia de COVID-

19, brindo6 la oportunidad de examinar las adaptaciones realizadas en las actividades de
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Educacion Ambiental durante la emergencia sanitaria y determinar si se han incorporado
en sus contenidos las causas de las enfermedades zoonoticas, con el fin de fortalecer la
conciencia ecologica en la poblacion. Los hallazgos de este estudio revelan que los nifios
y nifias que han participado en programas de Educacion Ambiental en areas protegidas
del pais expresan valores, creencias y actitudes vinculadas a la conciencia ecologica y la
ecoafinidad. Estos resultados coinciden con investigaciones previas que sugieren que el
aprendizaje en entornos naturales influye significativamente en la formacion de actitudes
ecoldgicas y ecocéntricas, y que quienes reciben educacion en contacto con la naturaleza

desarrollan una preocupacion mas genuina y concreta por los problemas ambientales.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Guillén (2024), en su investigacion: Conciencia ambiental y ecoeficiencia en
estudiantes de la escuela profesional de educacion de la Universidad Nacional Amazdnica
de Madre de Dios, Pert, con el proposito de analizar la relacion entre la conciencia
ambiental y la ecoeficiencia en los estudiantes. La muestra estuvo conformada por 90
estudiantes universitarios, distribuidos equitativamente en tres grupos de treinta:
educacion inicial y especial, primaria e informatica, y matematica y computacion. Este
estudio se caracteriza por su enfoque correlacional, adoptando un disefio de investigacién
descriptiva correlacional de tipo transversal. Para la recoleccion de datos, se utilizo la
técnica de la encuesta, aplicando un cuestionario virtual como instrumento de medicion.
Los resultados evidenciaron que el coeficiente de correlacion entre conciencia ambiental
y ecoeficiencia fue de 0,780, con un nivel de significancia de 0,05, lo que indica una

correlacion significativa entre ambas variables.

Alcedo (2024), en su tesis denominada: Conocimiento y practicas sobre medidas
de ecoeficiencia del consumo de energia eléctrica en la Universidad Publica de Huacho,
2023. Pert. Tuvo por objetivo analizar la relacion entre el conocimiento y las practicas
relacionadas con las medidas de ecoeficiencia en el consumo de energia eléctrica. Para
ello, se implementaron métodos de enfoque cualitativo y cuantitativo. Se categorizé como
una investigacion basica, de enfoque no experimental y de tipo transversal. Se ubic6 en
el nivel correlacional, con un disefio descriptivo relacional y un enfoque mixto. La

muestra se determindé mediante un muestreo aleatorio estratificado y un muestreo no
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probabilistico intencional. Para la recoleccion de datos se emplearon encuestas a través
de un cuestionario estructurado y entrevistas semiestructuradas. En el andlisis estadistico
se utilizo6 la prueba de correlacion Rho de Spearman, con un intervalo de confianza del
95 % y un valor p menor a 0,05. La prueba de correlacion Rho de Spearman evidencid
una relacion directa entre el nivel de conocimiento y las practicas de ecoeficiencia, con
una correlacion estadistica significativa (0,125) y un valor p de 0,018 (<0,05). Ademas,
se identifico una relacion entre el conocimiento y las dimensiones especificas de ahorro

y gestion institucional, excepto en el consumo de energia eléctrica.

Coaricona (2024), en su investigacion: Gestion ambiental y ecoeficiencia en el
gobierno regional de Puno, 2023. Peru. El objetivo de esta investigacion es analizar la
relacion entre la gestion ambiental y la ecoeficiencia. En cuanto a la metodologia, la
poblacidon considerada estuvo conformada por empleadores, de los cuales 668 eran
personal contratado y 130 nombrados. Para la seleccion de la muestra, se emple6 un
muestreo por conveniencia, estableciendo un total de cien participantes. La recoleccion
de datos se realizd6 mediante encuestas, destinadas a evaluar la gestion ambiental y la
ecoeficiencia. Se evidencid una relacion directa entre la gestion ambiental y la
ecoeficiencia, respaldada estadisticamente por el coeficiente de Pearson, cuyo valor fue

de 0,893 con una significancia de 0,01.

Araujo y Miranda (2024), en su investigacion: Conciencia ambiental y reduccion
del uso de plasticos en estudiantes de Educacion Secundaria de Huancayo. Perti. Con el
objetivo de analizar la relacion entre la conciencia ambiental y la reduccion del uso de
plésticos en estudiantes. Se adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo
correlacional, aplicAndose a una muestra de estudiantes de ambos géneros. Para la
recoleccion de datos, se emplearon dos cuestionarios: uno destinado a medir la conciencia
ambiental y otro para evaluar la disminucion en el uso de plasticos. Los resultados
indicaron que el 37,8 % de los estudiantes presentaba un nivel bajo de conciencia
ambiental, mientras que el 35,0 % evidenci6 un nivel deficiente en la reduccion del uso
de plasticos. El andlisis estadistico confirmd una relacion directa y significativa entre

ambas variables (p <0,050), con un coeficiente Tau-b de Kendall de 0,443, lo que sugiere
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una asociaciéon moderada entre la conciencia ambiental y la disminucién del uso de

plasticos en los estudiantes.

Vilca (2024), en su tesis: Conciencia ambiental en el manejo de residuos soélidos
en los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, distrito de Puno - 2023.
Pert. Con el objetivo de determinar la influencia de la conciencia ambiental en la gestion
de residuos solidos. Se llevo a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio
no experimental de tipo transversal y nivel correlacional. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de la UNA Puno, utilizando un muestreo estratificado. Para
la recoleccion de datos, se aplicaron dos cuestionarios. El analisis estadistico, basado en
la correlacion de Spearman, arrojé un valor de significancia p=0,000, inferior a 0,05 e
incluso a 0,01 en un analisis bilateral, lo que indica una correlacion positiva alta (Rho =
0,778). Se evidencid que el 59 % de los estudiantes presentd un nivel medio de conciencia

ambiental, mientras que el 54 % mostr6 un nivel medio en el manejo de residuos solidos.

Sanchez (2023), en su trabajo de investigacion: Relacion entre la gestion
ambiental y la ecoeficiencia en la municipalidad distrital de Sachaca - Arequipa, 2021.
Pert. Con el objetivo de determinar la relacion entre la gestion ambiental y la
ecoeficiencia. Para ello, se empled el método cientifico con un enfoque inductivo-
deductivo, dentro de una investigacion aplicada de tipo cuantitativo, con un nivel
descriptivo-correlacional y un disefio no experimental. La poblacion del estudio estuvo
conformada por trabajadores de la Municipalidad. Se utilizaron dos cuestionarios para la
recoleccion de datos, cuyos resultados evidenciaron que el 55 % de los colaboradores
percibia un nivel regular de gestion ambiental y el 51,6 % consideraba que la
ecoeficiencia también se encontraba en un nivel regular. Para analizar la relacion entre
ambas variables, se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson, obteniendo un valor
de 0,651, lo que indica una relaciéon moderada. Se aceptd la hipotesis nula, dado que el
valor de significancia p fue de 0,002. Estos hallazgos demostraron que una mejor gestion

ambiental contribuye a incrementar la ecoeficiencia.

Lopez (2021), en su investigacion: La educacion en ecoeficiencia y la
conservacion del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de las

instituciones educativas publicas del distrito de Tambopata, region Madre de Dios, 2017.
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Pert. Con el objetivo de analizar la relacion entre la educacion en ecoeficiencia y la
conservacion del medio ambiente en los estudiantes. Para ello, se empled un disefio
descriptivo correlacional, aplicando el método hipotético-deductivo. El instrumento
utilizado fue un cuestionario, sometido a la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach,
obteniendo un coeficiente de 0,792. Los resultados mostraron que las hipotesis planteadas
fueron confirmadas, con un valor p de 0,000, menor a 0,05. Asimismo, se evidencié una
relacion significativa entre la educacion en ecoeficiencia y la conservacion del medio
ambiente, con un valor p de 0,00, también menor a 0,05, lo que respalda la importancia

de fortalecer la educacion en ecoeficiencia para promover la preservacion ambiental.

Flores et al. (2021), en su articulo de investigacion denominado: Conciencia
ambiental y ecoeficiencia en el cuarto de secundaria en una Institucion Educativa en Peru.
Tuvo por objetivo analizar la relacion entre la conciencia ambiental y la ecoeficiencia en
estudiantes. La investigacion adopt6é un disefio no experimental, de tipo basico, con un
enfoque cuantitativo y un nivel correlacional. El estudio se llevo a cabo en instituciones
educativas secundarias de la provincia de Andahuaylas, con una poblacion de 280
alumnos y una muestra de 162. Para la recoleccion de datos, se aplicaron dos instrumentos
para evaluar la conciencia ambiental y otro para medir la ecoeficiencia. Los resultados
obtenidos sugieren una asociacion entre ambas variables. Sin embargo, al aplicar la
prueba Rho de Spearman, se evidencid una relacion inversa y muy baja entre conciencia
ambiental y ecoeficiencia, con un coeficiente de correlacion de r = -0,043 y un valor p de
0,590, superior a 0,05, lo que indica una relacion estadisticamente no significativa en los

estudiantes evaluados.

2.1.3. Antecedentes locales

Quiroga (2023), en su tesis denominada: Estrategias didacticas para elevar la
conciencia ambiental de los estudiantes del IESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2018.
El objetivo central de la presente investigacion fue implementar diversas estrategias
didacticas con el fin de promover un mayor nivel de conciencia ambiental en los
estudiantes del primer afio de formacion inicial docente del IESPP, considerando una
muestra de 90 alumnos. La metodologia empleada consistid en la planificacion y

ejecucion de 7 Actividades de Aprendizaje correspondientes a las asignaturas de Cultura
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Cientifico Ambiental, en las cuales se aplicaron distintas estrategias de caracter
ambiental, generando una serie de productos educativos. El enfoque metodologico fue de
tipo cuantitativo, empleando una evaluacion inicial y una evaluacion final. La hipoétesis
general fue validada mediante la prueba estadistica “Z”, con un nivel de confianza del 95
% y un nivel de significancia del 5 %; dado que el valor calculado de Z (Zc = 9,3) superd
al valor critico (Zt), se confirmo la hipdtesis alternativa, la cual establece que la aplicacion
de estrategias didacticas contribuye significativamente al aumento del nivel de conciencia

ambiental en los estudiantes durante el afio 2018.

Maldonado & Salazar (2023), en su investigacion titulada: Educacion ambiental
y nivel de conocimiento en la gestion de residuos solidos de estudiantes de cuarto y quinto
afio de la Institucion Educativa Champagnat, Tacna, 2023. Tuvo como proposito analizar
la influencia de la educacion ambiental y el nivel de conocimiento en la mejora de la
gestion de residuos solidos. La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes. Se
desarroll6 un estudio de tipo basico y descriptivo, empleando como método principal la
encuesta, con un cuestionario estructurado de 23 items aplicado antes y después de la
intervencion educativa. Los resultados evidenciaron una influencia significativa entre la
educacion ambiental y el nivel de conocimiento en la gestion de residuos solidos, con un
nivel de confianza del 95 %. Segln la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, se
observé una disminucion en el porcentaje de estudiantes con nivel medio de conocimiento
(de 96,7 % a 60 %) y un incremento en el nivel alto (de 3,3 % a 40 %), alcanzando una

efectividad del 36,7 % en la intervencion educativa.

Fernandez (2019), en su tesis titulada: Educacion Ambiental y la Sensibilizacion
en el Manejo Adecuado del Recurso Hidrico de los Estudiantes del Primer Ano de
Secundaria del Colegio 42021 Fortunato Zora Carbajal de la Ciudad de Tacna en el Afio
2018. Su finalidad fue determinar el grado de influencia que tiene la educacion ambiental
en la concientizacion sobre el uso responsable del agua por parte de los estudiantes de
primer aflo de secundaria. La metodologia aplicada fue de tipo basica, con un disefio no
experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 90 alumnos, de
los cuales se seleccion6 una muestra de 73. Los hallazgos permitieron confirmar que

existe una influencia significativa entre ambas variables, lo cual fue respaldado por un
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valor-p menor a 0,05 y un coeficiente de determinacion (R?) de 43,49 %, evidenciando
que dicho porcentaje del manejo adecuado del recurso hidrico puede atribuirse a la

formacion ambiental recibida.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Conciencia ambiental

La conciencia ambiental se entiende como el grado de conocimiento, sensibilidad
y compromiso que una persona o comunidad tiene respecto a la proteccion del entorno
natural y el uso sostenible de los recursos. Implica la comprension de los problemas
ecologicos, el desarrollo de una actitud de respeto hacia el ambiente y la adopcion de

practicas responsables que minimicen el impacto negativo sobre el ecosistema.

Desde una perspectiva cognitiva, la conciencia ambiental se relaciona con la
adquisicion de conocimientos sobre el funcionamiento de los ecosistemas, el impacto de
las actividades humanas en el medioambiente y las estrategias para la conservacion de los
recursos naturales (Gonzalez, 2020). En este sentido, la educacion ambiental desempetia
un papel fundamental en la formacion de ciudadanos con un pensamiento critico y

reflexivo sobre las problematicas ambientales.

El componente afectivo de la conciencia ambiental hace referencia a la
sensibilidad emocional y la preocupacion por el estado del medioambiente. Las personas
con una alta conciencia ambiental experimentan empatia hacia la naturaleza y se sienten
motivadas a protegerla (Martinez & Pérez, 2019). Este aspecto es clave, ya que la sola
adquisicion de conocimientos no garantiza un cambio de comportamiento; es necesario

generar una conexion emocional con el entorno.

El enfoque conativo enfatiza la disposicion y voluntad para actuar en favor del
medioambiente. Segun diversos estudios, la conciencia ambiental se traduce en acciones
concretas cuando los individuos perciben que sus esfuerzos pueden generar un impacto

positivo en la conservacion del entorno (Rodriguez et al., 2021).

La conciencia ambiental también se manifiesta en la practica, a través de

comportamientos y habitos sostenibles. Esto incluye la reduccién del consumo de
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recursos, el reciclaje, la eficiencia energética y la participacion en iniciativas ecoldgicas.
En el ambito educativo, el fomento de proyectos ambientales en las escuelas puede

fortalecer la responsabilidad ecologica de los estudiantes (Lopez, 2022).
2.2.1.1. Enfoques y perspectivas teoricas de la Conciencia ambiental

La conciencia ambiental es un concepto multidimensional que involucra el
conocimiento, las actitudes y las practicas individuales y colectivas orientadas hacia la

proteccion del medio ambiente.
Enfoque cognitivo

Desde esta perspectiva, la conciencia ambiental se vincula con el nivel de
conocimiento que las personas poseen sobre los problemas ambientales y sus posibles
soluciones. Se destaca que la educaciéon ambiental es clave para desarrollar una
comprension profunda de las interacciones entre el ser humano y su entorno. Segln este
enfoque, el aprendizaje de conceptos ecoldgicos y la informacién sobre impactos
ambientales pueden generar cambios en la percepcion y el comportamiento de los

individuos (Rodriguez y Ecos, 2023).
Enfoque afectivo-emocional

Este enfoque enfatiza el papel de las emociones y valores en la formacion de una
conciencia ambiental. Se sostiene que la conexion emocional con la naturaleza influye en
el compromiso de las personas con su conservacion. La empatia hacia otros seres vivos y
la percepcion de la naturaleza como parte de la identidad individual y colectiva fomentan
una mayor predisposicion a adoptar practicas ecoldgicas responsables (Jara & Tapia,

2022).
Enfoque conductual

Desde la psicologia del comportamiento, la conciencia ambiental se analiza en
términos de habitos y acciones concretas que las personas realizan en favor del medio
ambiente. Se propone la teoria del comportamiento ambiental significativo, que explica

coémo factores como normas sociales, incentivos y barreras pueden influir en la adopcion
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de conductas sostenibles. Este enfoque destaca la necesidad de crear entornos que
faciliten la toma de decisiones ecoldgicas a nivel individual y comunitario (Rodriguez &

Ecos, 2023).
Perspectiva sociocultural

Desde el punto de vista sociocultural, la conciencia ambiental se entiende como
un fenémeno construido a través de la interaccion social y las experiencias compartidas
en diferentes contextos. Se resalta que el aprendizaje y la internalizacion de valores
ambientales dependen del entorno social y cultural en el que se desenvuelve el individuo
(Paoli y Novello, 2024). En este sentido, las politicas publicas, los medios de
comunicacion y las practicas comunitarias juegan un papel fundamental en la promocion

de una conciencia ambiental colectiva.
Perspectiva ecoldgica integral

Este enfoque adopta una vision holistica de la conciencia ambiental, considerando
la interdependencia entre los sistemas ecoldgicos, sociales y econdmicos. Se plantea que
el pensamiento sistémico es esencial para comprender las relaciones complejas entre el
ser humano y la naturaleza. Bajo esta perspectiva, la conciencia ambiental no solo implica
un cambio en la conducta individual, sino también transformaciones estructurales en las
instituciones y modelos de desarrollo que guian la sociedad (Olivares y Leyva, Bases

teodricas de la conciencia ambiental como estrategia para el desarrollo sostenible, 2023).
2.2.1.2.  Factores que influyen en la conciencia ambiental

La conciencia ambiental no surge de manera espontdnea, sino que es el resultado
de la interaccion de maultiples factores que influyen en la percepcidn, actitud y
comportamiento de los individuos frente al entorno natural. Estos factores pueden
agruparse en dimensiones cognitivas, afectivas, socioculturales, econdmicas y
normativas, cada una de las cuales contribuye de manera particular a la construccion de
una conciencia ambiental sélida y comprometida con la sostenibilidad (Olivares & Leyva,
Bases tedricas de la conciencia ambiental como estrategia para el desarrollo sostenible,

2023).
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Entre ellos, los factores cognitivos desempenan un papel fundamental, ya que el
conocimiento y la educacion ambiental permiten comprender la magnitud de los
problemas ecoldgicos y la importancia de adoptar medidas sostenibles. La educacion
ambiental en los distintos niveles de ensefianza fomenta una vision critica y proactiva

frente a los desafios ambientales (Boada, 2022).

Ademas del conocimiento, las emociones y valores personales influyen en la
conciencia ambiental (Gonzélez, 2020). Se argumenta que la conexion emocional con la
naturaleza y el sentido de responsabilidad hacia las generaciones futuras motivan la
adopcion de conductas ecoldgicas. La interaccion directa con el entorno natural, como el
contacto con areas verdes o la participacion en actividades al aire libre, refuerza la

sensibilidad ambiental y el respeto por los ecosistemas.

El contexto sociocultural también es determinante en la manera en que las
personas perciben y act@ian en relacion con el medio ambiente. Se sostiene que el
aprendizaje es un proceso mediado por la interaccidon social, por lo que las normas y
valores ambientales transmitidos en la familia, la comunidad y los medios de
comunicacion pueden fortalecer o debilitar la conciencia ambiental. Asimismo, las
tradiciones culturales y las practicas ancestrales pueden aportar conocimientos valiosos

para la gestion sostenible de los recursos naturales (Rodriguez y Ecos, 2023).
2.2.1.3.  Estrategias para fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes

El fortalecimiento de la conciencia ambiental en los estudiantes requiere la
implementaciéon de estrategias educativas que promuevan el conocimiento, la

sensibilizacion y la accidon en favor del medio ambiente (Alonzo y Nifio, 2023).

En primer lugar, la educacion ambiental debe integrarse de manera transversal en
el curriculo escolar, fomentando el aprendizaje basado en problemas y proyectos que
permitan a los estudiantes comprender la relacion entre sus acciones y el entorno natural

(Jaray Tapia, 2022).

El aprendizaje experiencial, como la participacion en huertos escolares, la

reforestacion y el monitoreo de la calidad del agua, refuerza la conexion con la naturaleza
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y favorece la internalizacion de valores ecologicos. Asimismo, el uso de metodologias
activas como el aprendizaje colaborativo y el enfoque STEAM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Arte y Matematicas) contribuye a una comprension mas profunda de los

desafios ambientales.

Por otro lado, la promocion de actividades extracurriculares, como clubes
ecoldgicos y campanas de reciclaje, genera espacios de participacion donde los
estudiantes pueden aplicar los conocimientos adquiridos en la escuela a su vida cotidiana

(Martinez, 2023).

Ademas, el contacto directo con la naturaleza a través de excursiones educativas
y visitas a reservas ecoldgicas fomenta la empatia y el respeto por los ecosistemas. A
nivel institucional, es fundamental que las escuelas adopten practicas sostenibles, como
la reduccion del uso de plésticos, el ahorro de energia y la gestion adecuada de residuos,
para que los estudiantes asimilen estos habitos como parte de su formacion integral

(Rodriguez y Ecos, 2023).
2.2.14. Importancia de la conciencia ambiental

La conciencia ambiental es un elemento fundamental para la construccioén de una
sociedad sostenible, ya que permite a los individuos comprender la interdependencia entre
sus acciones y el equilibrio ecoldgico del planeta. Su importancia radica en que promueve
una actitud responsable frente a los recursos naturales, impulsando précticas como la
reduccion del consumo, el reciclaje y el uso eficiente de la energia (Moreno y Palacios,

2023).

El desarrollo de una conciencia ambiental contribuye a transformar los patrones
de produccion y consumo, orientdndolos hacia modelos mas sostenibles. Ademas,
fortalece el sentido de responsabilidad intergeneracional, destacando la necesidad de

preservar los ecosistemas para garantizar la calidad de vida de las futuras generaciones

(Boada, 2022).

En el ambito educativo, fomentar la conciencia ambiental en los estudiantes no

solo amplia su conocimiento sobre los problemas ecoldgicos, sino que también desarrolla
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habilidades criticas y de resolucidon de problemas, esenciales para la toma de decisiones

informadas (Rodriguez y Ecos, 2023).
2.2.1.5. Modelos y teorias relacionadas con la conciencia ambiental

Existen diversos modelos y teorias que explican el desarrollo de la conciencia
ambiental desde diferentes enfoques, considerando factores cognitivos, emocionales,

sociales y conductuales (Rodriguez y Ecos, 2023).
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Principales teorias y modelos relacionados con la conciencia ambiental

Modelo/Teoria Autor Descripcion
Propone que la conciencia ambiental se
desarrolle a través del conocimiento, la
Modelo de Conducta . ., .
. Hungerford y disposicion a actuar y la experiencia directa
Ambiental . .
Volk (1990) con el entorno. Destaca la importancia de la
responsable ., C e, .
educacion y la participacion activa en la
solucion de problemas ambientales.
Explica que la conducta proambiental se basa
Modelo de Valores- St ¢ al en la percepcion de los valores personales, las
i ern et al. . .
Creencias-Normas (2000) creencias  sobre  las  consecuencias
(VCN) ambientales y las normas morales
internalizadas.
, Sefala que la intencion de realizar una accion
Teoria del . , . . .
. ) ambiental estd influenciada por la actitud
Comportamiento Ajzen (1991) .
personal, las normas subjetivas y el control
Planeado (TCP) o
percibido sobre la conducta.
. Indica que la conexion emocional con la
Modelo de Conciencia
. Schultz naturaleza es clave para el desarrollo de la
Ambiental (2001) . biental la adopcion d
o conciencia ambienta a adopcion de
Sensibilizada ) , y P
comportamientos ecologicos.
Resalta que el aprendizaje ambiental es un
roceso social en el que la interaccion con
Modelo de Vygotsky P . d . .
o . otros (familia, escuela, comunidad) influye
Aprendizaje Social (1978) ., ..
en la construccion de conocimientos y
actitudes ecologicas.
Sostiene que la conciencia ambiental debe
, entenderse desde una perspectiva sistémica,
Teoria de la . .
Capra (1996) donde los procesos ecoldgicos, sociales y

Sustentabilidad

econdmicos  estdn  interconectados y

requieren un equilibrio para la sostenibilidad.

Nota. Extraido de la investigacion sobre Conciencia ambiental (Rodriguez & Ecos, 2023).
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Dimensiones de la Conciencia ambiental

Dimension Cognitiva. La dimension cognitiva se refiere al conocimiento y
comprension de los problemas ambientales, sus causas y consecuencias.
Incluye el aprendizaje sobre la ecologia, el impacto de las actividades
humanas en la naturaleza y las soluciones sostenibles. El conocimiento
ambiental es un factor clave para la adopcion de comportamientos
responsables, ya que permite a los individuos tomar decisiones informadas

(Araujo y Miranda, 2024).

Dimension Afectiva. La dimension afectiva estd relacionada con las
emociones y valores asociados al medio ambiente. Incluye la sensibilidad
hacia la naturaleza, el sentido de conexidn con los ecosistemas y la motivacion
para su proteccion. La identificacion emocional con la naturaleza influye en
la conducta ecologica, ya que las personas que sienten apego por su entorno
estan mas dispuestas a cuidarlo. Esta dimension se fortalece mediante el
contacto directo con la naturaleza, la educacién emocional y la promocion de
valores como la empatia y el respeto por los seres vivos (Rodriguez y Ecos,

2023).

Dimension Conativa. La dimension conativa hace referencia a la intencion y
disposicion de actuar en favor del medio ambiente. Engloba la voluntad de
comprometerse con acciones ecologicas, como la reduccion del consumo, el
reciclaje y el activismo ambiental. Esta dimension es crucial, ya que traduce
el conocimiento y la sensibilidad en un proposito concreto de accion (Olivares

y Leyva, 2023).

Dimension Activa. La dimension activa se manifiesta en la puesta en practica
de comportamientos ambientales responsables. Implica la participacion en
iniciativas ecologicas, la promocion de cambios en la comunidad y la
exigencia de politicas ambientales efectivas. Destacan que la accion ambiental

es el resultado de un proceso de sensibilizacion y formacion que motiva a los
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individuos a involucrarse en la proteccion del entorno (Rodriguez y Ecos,

2023).
2.2.2. Ecoeficiencia

La ecoeficiencia es un enfoque fundamental para lograr el desarrollo sostenible,
ya que busca maximizar la productividad utilizando la menor cantidad posible de recursos
naturales y reduciendo el impacto ambiental. Este concepto se basa en la idea de producir
mas bienes y servicios con menos insumos, optimizando procesos y minimizando la
generacion de residuos y emisiones contaminantes (Linares y Moreno, 2022). Al mejorar
la eficiencia en el uso de materiales y energia, se contribuye a la preservacion del medio

ambiente sin comprometer la competitividad econdmica.

La ecoeficiencia implica adoptar estrategias innovadoras que permitan reducir
costos operativos y, al mismo tiempo, generar beneficios ambientales. La implementacion
de tecnologias limpias, la optimizacion de procesos productivos y el uso de energias
renovables son algunas de las acciones que favorecen este modelo. Ademas, la
integracion de practicas de economia circular refuerza la ecoeficiencia al fomentar el
reciclaje y la reutilizacion de materiales, prolongando el ciclo de vida de los productos y

reduciendo la cantidad de desechos (Rosas y Puerta, 2021).

Desde una perspectiva mas amplia, la ecoeficiencia no solo es relevante para las
empresas, sino también para la gestion de ciudades y comunidades. La planificacion
urbana sostenible, el uso eficiente del agua y la promocién de un consumo responsable
son aspectos fundamentales para disminuir la presion sobre los ecosistemas y mejorar la
calidad de vida de las personas. En este sentido, la ecoeficiencia se convierte en una
herramienta indispensable para enfrentar los desafios ambientales actuales y construir un
futuro mas equilibrado entre el crecimiento econdmico y la conservacion del entorno

natural (Heras y Garcia, 2020).
2.2.2.1.  Marco normativo y politicas de ecoeficiencia en el Peru

En el Peru, la ecoeficiencia ha sido incorporada en el marco normativo y en las

politicas publicas como un pilar fundamental para el desarrollo sostenible. Uno de los
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principales instrumentos legales en el pais es la Ley General del Ambiente (Ley N.°
28611), la cual establece los principios y lineamientos para la gestion ambiental en el

Peru (Zapata y Carrefio, 2024).

Esta norma promueve la adopcion de practicas ecoeficientes en todos los sectores,
incentivando el uso racional de los recursos naturales y la prevencion de la
contaminacion. En complemento, el Decreto Supremo N° 009-2009-MINAM, que regula
la ecoeficiencia en la gestion publica, establece medidas para el ahorro de agua, energia
y papel en las entidades del Estado, fomentando el desarrollo de oficinas sostenibles y la

optimizacion de recursos en la administracion publica (Rosas y Puerta, 2021).

El Decreto Legislativo N° 1278, que aprueba la Ley de Gestion Integral de
Residuos Solidos, establece criterios de ecoeficiencia al promover la minimizacion,
reutilizacion y reciclaje de residuos, asi como el aprovechamiento de materiales en
procesos productivos. Ademas, el Decreto Supremo N° 013-2013-PCM, que aprueba la
Politica Nacional de Modernizacion de la Gestion Publica, incorpora principios de
ecoeficiencia como parte de la gestion del Estado, con el objetivo de mejorar la

sostenibilidad en el uso de los bienes y servicios publicos (Granados y Flores, 2024).

Ademas, la Ley N° 29719, Ley que Promueve la Educacion Ambiental, refuerza
la necesidad de incluir contenidos ambientales en los curriculos educativos, tanto en la
educacion basica como en la superior. Esta norma busca que los estudiantes desarrollen
valores, conocimientos y actitudes orientadas a la proteccion del medio ambiente,

fomentando una cultura de sostenibilidad desde edades tempranas (Coaricona, 2024).

Para la implementacion de estas disposiciones, el Decreto Supremo N° 017-2012-
ED, que aprueba la Politica Nacional de Educacion Ambiental, establece los lineamientos
para integrar la educacion ambiental en la ensefianza formal y no formal. Esta politica
impulsa la capacitacion docente, la investigacion ambiental y la participacion comunitaria
en actividades que fortalezcan la ecoeficiencia y el desarrollo sostenible (Granados y

Flores, 2024).

Otra normativa, Ley N° 27345, que fomenta el uso de biocombustibles en el Per,

impulsando una transicion hacia fuentes de energia renovables y reduciendo la
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dependencia de combustibles fosiles. Asimismo, el Decreto Supremo N.° 007-2018-
MINAM, que establece la Politica Nacional del Ambiente, promueve el desarrollo de
modelos de produccion y consumo sostenibles, incentivando la ecoeficiencia en diversos

sectores econdomicos (Rosas y Puerta, 2021).
2.2.2.2.  Aplicaciones de la ecoeficiencia en el Peru

La ecoeficiencia en el Pert se ha implementado en diversos sectores productivos
y en la gestion publica con el objetivo de optimizar el uso de los recursos naturales y
reducir el impacto ambiental. En el ambito empresarial, muchas industrias han adoptado
procesos mas sostenibles mediante la reduccion del consumo de agua y energia, la
reutilizacion de materiales y la implementacion de tecnologias limpias (Araujo y

Miranda, 2024).

En el sector energético, el Pert ha promovido la diversificacion de su matriz
energética con un mayor impulso a las energias renovables. Se han implementado
iniciativas basadas en energia solar y edlica que contribuyen a disminuir la dependencia

de fuentes fosiles y a reducir la emision de gases responsables del efecto invernadero.

Asimismo, en el transporte, la modernizacion de la flota vehicular mediante el uso
de gas natural y la promocion de sistemas de movilidad sostenible, como el transporte
publico eléctrico y las ciclovias urbanas, han contribuido a mejorar la eficiencia en el

consumo de energia y reducir la contaminacién del aire en las ciudades (Gonzalez, 2020).

La gestion de residuos es otro &mbito donde la ecoeficiencia ha tenido un impacto
significativo. Diversas municipalidades han implementado programas de segregacion en
la fuente y reciclaje, promoviendo la valorizacion de residuos solidos y la reduccion de
los desechos enviados a los rellenos sanitarios. Ademas, el sector industrial ha
incorporado el concepto de economia circular, favoreciendo la reutilizacion de materiales

y la fabricacion de productos con un menor impacto ambiental (Rosas y Puerta, 2021).

En el sector publico, la ecoeficiencia se ha impulsado a través de la
implementacion de oficinas ecoldgicas en instituciones gubernamentales, con medidas

como la reduccion del consumo de papel, el uso eficiente del agua y la optimizacion del
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consumo energético en los edificios estatales. Estas acciones han sido reguladas por
normativas que buscan mejorar la sostenibilidad en la administracion publica y servir

como modelo para el sector privado y la ciudadania (Olivares y Leyva, 2023).

2.2.2.3. Programas y estrategias de ecoeficiencia en instituciones educativas:

PEA y PEAI

En el Peru, la promocion de la ecoeficiencia en las instituciones educativas se ha
fortalecido a través de programas y estrategias disenadas para fomentar una cultura
ambiental sostenible en la comunidad escolar. Dos de los principales instrumentos en este
ambito son el Proyecto Educacion Ambiental (PEA) y el Proyecto Educacion Ambiental
Integrado (PEAI), los cuales buscan integrar la gestion ambiental en las escuelas y

mejorar el uso de los recursos dentro de los centros educativos.

El Proyecto Educacion Ambiental (PEA) tiene como objetivo principal la
incorporacion de la educacion ambiental en el curriculo escolar, promoviendo el
desarrollo de conocimientos, valores y actitudes responsables hacia el medio ambiente.
Este programa estd alineado con la Politica Nacional de Educacion Ambiental y se
implementa en las instituciones educativas a través de actividades pedagdgicas, proyectos
interdisciplinarios y experiencias de aprendizaje que refuercen la conciencia ecologica en
los estudiantes. Ademas, impulsa la participacion activa de docentes y estudiantes en
iniciativas que contribuyan a la conservacion del entorno, como campaias de reciclaje,
huertos escolares y jornadas de sensibilizacién sobre el cambio climatico (MINEDU,

2022).

Por otro lado, el Proyecto Educacion Ambiental Integrado (PEAI) se centra en la
gestion sostenible de los recursos dentro de las instituciones educativas. Su propdsito es
optimizar el consumo de agua, energia y materiales, asi como mejorar la gestion de
residuos en los colegios. Bajo este enfoque, se implementan medidas como el uso
eficiente de la iluminacion y ventilacion natural, la instalacion de sistemas de ahorro de
agua, la reduccion del consumo de papel y la promocion de buenas practicas ambientales

entre docentes, estudiantes y personal administrativo (Flores, 2019).
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2.2.2.4.  Desafios y oportunidades para el desarrollo de la ecoeficiencia en el Peru

El desarrollo de la ecoeficiencia en el Pert enfrenta diversos desafios que
requieren la articulacion de esfuerzos entre el Estado, el sector privado y la sociedad civil.
Uno de los principales retos es la falta de una cultura ambiental consolidada, lo que

dificulta la adopcion de précticas sostenibles en diferentes sectores (Alcedo, 2024).

A pesar de la existencia de normativas y programas de educacion ambiental, su
implementacidon aun es limitada en algunas regiones, especialmente en areas rurales

donde los recursos y la capacitacion en gestion ecoeficiente son escasos.

Otro desafio significativo es la inversion en tecnologias limpias y sistemas de
produccion sostenibles. Muchas empresas, especialmente pequefias y medianas,
encuentran dificultades para acceder a financiamiento que les permita modernizar sus
procesos y reducir su impacto ambiental. Asimismo, la débil fiscalizacion del
cumplimiento de normativas ambientales genera brechas en la aplicacion de estrategias
de ecoeficiencia en industrias como la mineria, la agroindustria y el transporte (Araujo y

Miranda, 2024).

Sin embargo, existen importantes oportunidades para fortalecer la ecoeficiencia
en el pais. La creciente conciencia ambiental en la ciudadania y el impulso de politicas
gubernamentales hacia la sostenibilidad representan un escenario favorable para la
implementacion de practicas ecoeficientes. La transicion hacia energias renovables, la
promocion de la economia circular y la digitalizacion de procesos son algunas de las
estrategias que pueden potenciar el desarrollo sostenible en el Perti (Zapata y Carreio,

2024).
2.2.2.5. Importancia de la ecoeficiencia

La ecoeficiencia es un pilar fundamental para garantizar un desarrollo sostenible,
ya que permite optimizar el uso de los recursos naturales sin comprometer el bienestar de
las generaciones futuras (Rosas y Puerta, 2021). Su importancia radica en la capacidad de
reducir el impacto ambiental de las actividades humanas, minimizando el desperdicio y

promoviendo procesos productivos mas eficientes.
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En el contexto peruano, la ecoeficiencia es relevante para enfrentar problematicas
ambientales como la contaminacién del agua y el suelo, el manejo inadecuado de residuos
y la sobreexplotacion de los recursos naturales. A través de la implementacion de
estrategias ecoeficientes, se pueden reducir costos operativos en sectores productivos,
mejorar la competitividad empresarial y generar beneficios tanto econdmicos como

ambientales (Pérez y Mercado, 2022).

Asimismo, la ecoeficiencia no solo beneficia a las empresas e industrias, sino
también a la sociedad en su conjunto. La optimizacién del consumo energético, el
fomento del reciclaje y el uso responsable del agua en los hogares contribuyen a un estilo
de vida mas sostenible. En el d&mbito educativo, su integracién en los programas de
ensefanza permite que los estudiantes desarrollen una conciencia ambiental desde

temprana edad, promoviendo cambios positivos en la sociedad (Boada, 2022).
2.2.2.6. Dimensiones de la ecoeficiencia

— Uso eficiente del agua. Esta dimension se enfoca en la optimizacion del
recurso hidrico, es esencial para la ecoeficiencia, ya que el agua es un recurso
limitado y vital para multiples actividades. Esta dimension implica la
implementacion de tecnologias y practicas que permitan reducir el consumo,
como sistemas de riego tecnificado, reutilizacion de aguas residuales tratadas
y dispositivos de bajo consumo en infraestructuras. Ademas, fomenta la
educacion y sensibilizacion sobre el uso racional del agua en el ambito

doméstico, industrial y agricola (Flores, 2023).

— Uso eficiente de energia. Esta dimensién se centra en la reduccion del
consumo energético mediante la adopcidon de tecnologias sostenibles, el uso
de energias renovables y la mejora en la eficiencia de los procesos
productivos. La optimizacion de la iluminacion, la implementacion de
electrodomésticos eficientes, la utilizacion de paneles solares y la
concienciacion sobre el uso responsable de la electricidad son estrategias

fundamentales en este aspecto. Un uso eficiente de la energia no solo reduce
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costos, sino que también contribuye a la disminucion de emisiones

contaminantes (Alcedo, 2024).

— Gestion eficiente de residuos. Se refiere a la correcta administracion de los
desechos generados en los diferentes sectores, priorizando la reduccion,
reutilizacion y reciclaje. La segregacion de residuos en la fuente, el
aprovechamiento de materiales reciclables y la implementacion de procesos
de economia circular son practicas fundamentales en esta dimension. Una
gestion adecuada de los residuos contribuye a reducir la contaminacion y
fomenta el desarrollo de productos y servicios mas sostenibles (Gonzilez,

2020).

2.3. Definicion de términos
Las bases tedricas se dan por citas conceptuales de términos relacionados con el
tema, y que desagregamos en los siguientes:

Aprendizajes

Son los procesos mediante los cuales los individuos adquieren conocimientos,
habilidades, actitudes o valores a través de la experiencia, el estudio o la ensefianza,

promoviendo el desarrollo integral y la adaptacion a diferentes contextos (Salum, 2022).
Conciencia ambiental

Es la capacidad de las personas para reconocer la importancia del entorno natural,
reflexionar sobre el impacto de sus acciones en el ambiente y asumir una actitud

responsable orientada al cuidado y la conservacion del mismo (Moreno y Palacios, 2023).
Desarrollo sostenible

Es el modelo de crecimiento que busca satisfacer las necesidades presentes sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para atender las suyas,

promoviendo el equilibrio entre lo econdémico, lo social y lo ambiental (Segarra, 2022).
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Ecoeficiencia

Consiste en la optimizacion del uso de los recursos naturales en los procesos productivos
o de consumo, reduciendo los impactos ambientales y generando valor econémico y

ambiental de manera simultanea (Sanchez, 2023).
Educacion ambiental

Es el proceso pedagdgico dirigido a fomentar en los individuos una comprension critica
del ambiente, asi como actitudes y acciones orientadas a su conservacion, mediante el
desarrollo de conocimientos, valores y habilidades para la participacion activa en la

solucion de problemas ambientales (Fernandez, 2019).
Enfoque ambiental

Es una perspectiva transversal que integra la dimension ambiental en la planificacion,
ejecucion y evaluacion de politicas, proyectos o practicas educativas, sociales o
productivas, con el fin de fomentar la sostenibilidad y la conciencia ecologica (Alcedo,

2024).
Residuos solidos

Son materiales en estado solido o semisélido, resultantes de actividades de consumo,
produccion o servicios, que son descartados, rechazados o considerados no ttiles, y que
requieren manejo adecuado para evitar impactos negativos en la salud publica y el

ambiente (Maldonado y Salazar, 2023).



CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1. Caracterizacion o tipo del diseiio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica, porque parte y se mantiene dentro de un marco
teorico, porque analiza el comportamiento de las variables y establece conexiones entre

ellas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
3.1.2. Nivel de investigacion

De acuerdo con los objetivos de esta investigacion, se abordé el nivel descriptivo-
correlacional, el cual tiene como objetivo evaluar la conexion entre dos o mas variables,

asi como comprender el comportamiento de las variables.
3.1.3. Disefio de investigacion

En esta investigacion, se empled un enfoque no experimental, ya que se planea
recolectar datos sin intervenir deliberadamente en las variables. Ademas, se clasifica
como un estudio transversal, ya que la recopilacion de datos se llevaré a cabo en un tinico
momento en el tiempo. A través de esta metodologia se pretende establecer el nivel de

relacion que existe entre conciencia ambiental y ecoeficiencia:

Ox
En el esquema:
Ox = Datos de la variable 1. T
Oy = Datos de la variable 2. M r
M = Muestra l
r = Relacion (Correlacion) Oy
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3.2. Poblacion y/o muestra de estudio

La poblacion objetiva de este estudio incluye a todos los estudiantes de la
institucion educativa Miguel Pro, independientemente de su edad, género u otras

caracteristicas sociodemograficas. El muestreo es un aleatorio simple.

La poblacion estd conformada por estudiantes de la institucion educativa Miguel
Pro del nivel secundario. Esto incluye personas de diferentes edades y géneros. Si bien se
podria delimitar esta poblacion de manera mas especifica segin las necesidades del

estudio, en este caso se asume que:

— Se tomo en cuenta al nivel secundario como poblacién y muestra debido a sus
conocimientos en materia ambiental.

— Asimismo, solo participaron estudiantes del nivel secundario, excluyendo al
nivel primario e inicial.

— Solo participaron aquellos estudiantes que cuentan con el consentimiento

informado y asentimiento.

Tabla 2

Poblacion de estudio de la Institucion Educativa Miguel Pro

Niveles de educacion Cantidad Porcentaje
Inicial 108 19,78 %
Primaria 203 37,18 %
Secundaria 235 43,04 %
Total 546 100,00 %

Nota. Extraido de la cantidad de matriculados en las ndminas en el afio 2025.

Los datos con los que se ha de trabajar son los siguientes:

— Nivel de confianza Z = 1,96
— Proporcion de elementos que poseen la caracteristica de interés p = 0,5

— Proporcion de elementos que no poseen la caracteristica de interés. q = 0,5
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—  Error maximo tolerable E =5 % = 0,05

— Poblacién N = 546

Z%p.q
n=——
EZ

Dado que trabajar con la totalidad de la poblacion es factible. Al ser una poblacion

finita, el tamafio muestra fue de 233, asi como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3

Muestra de estudio de la Institucion Educativa Miguel Pro

Grados de educacion

. Cantidad Porcentaje
secundaria

Primero 48 20,60 %
Segundo 50 21,50 %
Tercero 55 23,60 %
Cuarto 52 22,30 %
Quinto 28 12,00 %

Total 233 100,00 %

Nota. Extraido de la cantidad de matriculados en las ndminas en el afio 2025, del nivel secundario.

3.3. Técnicas y/o instrumentos
3.3.1. Técnica
La técnica para la presente investigacion fue la encuesta disenada para su

aplicacion a estudiantes de Educacion Basica Regular, especificamente a los estudiantes

de la Institucién Educativa Miguel Pro de Tacna.
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3.3.2. Instrumento

El instrumento es el cuestionario, el cual se aplico a los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro.

La recoleccion de datos se hizo mediante la encuesta directa, empleando como
instrumentos cuyo disefio y validacion estd bajo la aprobacion de expertos en la

especialidad y siendo altamente confiables.
3.3.3. Confiabilidad y Validez de los Instrumentos

El instrumento de conciencia ambiental presenta una confianza del 0,729, siendo
altamente confiable su aplicacion, (Araujo y Miranda, 2024), de igual manera para el caso
de ecoeficiencia, tiene una confiabilidad de 0,835 (Guillén, 2024). Para ambos casos,

segln opinidn de expertos, oscilan entre bueno y muy bueno su validez.

Este estudio fue desarrollado siguiendo los principios de la metodologia cientifica
y se enmarcd dentro de un disefio no experimental. Para la recoleccion de datos, se utilizd
la técnica de encuesta aplicada de manera directa y presencial, seleccionando el
instrumento mas adecuado en funcion de los requerimientos informativos que permitan
verificar las hipotesis formuladas. En cuanto a las fuentes de informacion, se recurrié
tanto a fuentes primarias como secundarias, tomando en cuenta las necesidades

especificas de cada variable y sus respectivos indicadores.
3.4. Tratamiento de datos
3.4.1. Comprobacion

Se revisaron los cuestionarios con el propésito de asegurar que contuvieran toda
la informacion requerida para dar respuesta a las preguntas de investigacion y cumplir

con los objetivos establecidos.
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3.4.2. Clasificacion de los datos

Los datos se agruparon atendiendo la clasificacion adoptada en la investigacion,
asimismo, se realizO una construccion de niveles para una mejor interpretacion y

entendimiento.
3.4.3. Procesamiento

El tratamiento de los datos se realiz6 de manera automatizada mediante
herramientas informaticas. Se emple6 el software estadistico SPSS version 27, el cual
ofrece diversas funciones para el andlisis descriptivo de variables y la aplicacion de
pruebas inferenciales. Asimismo, se utilizd6 Microsoft Excel 2019, que permite una
eficiente organizacion de datos gracias a sus capacidades graficas y funciones

especializadas.

3.4.4. Analisis de Datos

El procesamiento y analisis de los datos se llevd a cabo utilizando herramientas
estadisticas como el software SPSS, Microsoft Excel y Microsoft Word, en los cuales se
presentaron tablas, graficos, cuadros y otros recursos visuales que facilitaron la
exposicion de los resultados. Para contrastar la hipotesis planteada, se empled la prueba

inferencial conocida como el coeficiente de correlacion de Spearman.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Descripcion del trabajo de campo

Se efectuaron las encuestas para evaluar la conciencia ambiental y la ecoeficiencia
de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro. Previa
autorizacion de la institucion educativa, padres de familia o apoderados y asentimiento

de los mismos estudiantes.
4.2. Diseiio de la presentacion de los resultados

Para el disefio de la presentacion se tomd en cuenta: Datos Generales de los
estudiantes, Resultados tanto por variables como por dimension, subdividido en 3 niveles:

Alto, Medio y Bajo; Pruebas de Normalidad y Comprobacion de Hipotesis.

4.3. Presentacion de los resultados
4.3.1. Datos Generales

4.3.1.1. Sexo

Tabla 4

Sexo de los Estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Sexo Cantidad Porcentaje
Masculino 109 46,80 %
Femenino 124 53,20 %

Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E. Miguel Pro.
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Figura 1

Sexo de los Estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

53,20 %

46,80 %

= Masculino =Femenino

Interpretacion:
Segun la tabla 4 y figura 1, respecto al sexo, el 53,20 % son mujeres y el 46,80 %

hombres. Se observa que la mayoria de los estudiantes son mujeres.

4.3.1.2. Grado

Tabla 5

Grado de los Estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Grado Cantidad Porcentaje
Primero 48 20,60 %
Segundo 50 21,50 %
Tercero 55 23,60 %
Cuarto 52 22,30 %
Quinto 28 12,00 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E. Miguel Pro.
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Figura 2

Grado de los Estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

12 %

20,60 %

230%

\ 21,50 %

23.60% —

= Primero = Segundo = Tercero = Cuarto = Quinto

Interpretacion:

Segun la tabla 5 y figura 2, respecto al grado de estudios, el 23,60 % son de tercero
de secundaria, el 22,30 % son de cuarto de secundaria, el 21,50 % son de segundo de
secundaria, el 20,60 % son de primero de secundaria y el 12 % son de quinto y ultimo
grado de educacion secundaria. Se observa que la mayoria de los estudiantes son del

tercero de secundaria.

4.3.2. Resultados por Variables

Tabla 6

Nivel de Conciencia Ambiental de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 145 62,20 %
Medio 87 37,30 %
Bajo 1 0,50 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E. Miguel Pro.
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Figura 3

Nivel de Conciencia Ambiental de los estudiantes de la Institucion Educativa

Miguel Pro

0,50 %

3730% —

S 62,20%

= Alto = Medio = Bajo

Interpretacion:

Segun la tabla 6 y figura 3, respecto al nivel de conciencia ambiental de los
estudiantes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Miguel Pro, el 62,20 % tiene
un nivel alto de conciencia ambiental, el 37,30 % tiene un nivel medio y el 0,50 % tienen

un nivel bajo.

Estos resultados sugieren una actitud favorable hacia el cuidado del entorno y un
reconocimiento claro de la importancia de sus acciones sobre el ambiente. Este porcentaje
revela un impacto positivo de las posibles estrategias educativas o experiencias previas

relacionadas con la educacion ambiental.
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Tabla 7

Nivel de Ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 157 67,40 %
Medio 74 31,80 %
Bajo 2 0,80 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.LE. Miguel Pro.

Figura 4

Nivel de Ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

0,80 %

1

= Alto =Medio = Bajo

Interpretacion:

Segun la tabla 7 y figura 4, respecto al nivel de ecoeficiencia de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro, el 67,40 % tiene un nivel alto

de ecoeficiencia, el 31,80 % tiene un nivel medio y el 0,80 % tienen un nivel bajo.

Esta tendencia sugiere que las acciones educativas implementadas en el entorno

escolar han logrado fomentar una cultura de eficiencia y sostenibilidad ambiental.
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4.3.3. Resultados por Dimensiones

4.3.3.1. Dimensiones de Conciencia ambiental

Tabla 8

Nivel Cognitivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 127 54,50 %
Medio 105 45,00 %
Bajo 1 0,50 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E. Miguel Pro.

Figura 5

Nivel Cognitivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

0,50 % \

45%

T 54,50%

= Alto =Medio = Bajo

Interpretacion:

Segun la tabla 8 y figura 5, respecto al nivel cognitivo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro, el 54,50 % tiene un nivel cognitivo
alto, en relacion a la conciencia ambiental, el 45 % tiene un nivel medio y el 0,50 % tienen

un nivel bajo.
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Este indicador demuestra que mas de la mitad de los estudiantes ha internalizado
conceptos fundamentales que permiten comprender y reflexionar criticamente sobre las

problematicas ambientales actuales.

Tabla 9

Nivel Afectivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 108 43,80 %
Medio 118 50,60 %
Bajo 13 5,60 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E. Miguel Pro.

Figura 6

Nivel Afectivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

5,60 %

—— 43,80%

50,60 %

= Alto =Medio = Bajo

Interpretacion:

Segun la tabla 9 y figura 6, respecto al nivel afectivo de los estudiantes del nivel

secundario de la Instituciéon Educativa Miguel Pro, el 50,60 % tiene un nivel afectivo
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medio, en relacion a la conciencia ambiental, el 43,80 % tiene un nivel alto y el 5,60 %

tiene un nivel bajo.

Este resultado indica una disposicion emocional moderada hacia el cuidado del
entorno, evidenciando interés y preocupacion, aunque posiblemente sin llegar ain a un

compromiso pleno o sostenido con la acciéon ambiental.

Tabla 10

Nivel Conativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 122 52,30 %
Medio 110 47,20 %
Bajo 1 0,50 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.LE. Miguel Pro.

Figura 7

Nivel Conativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

0,50 % \

47,20 %

— 52,30%

= Alto =Medio = Bajo
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Interpretacion:

Segun la tabla 10 y figura 7, respecto al nivel conativo de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro, el 52,30 % tiene un nivel conativo
alto, en relacion a la conciencia ambiental, el 47,20 % tiene un nivel medio y el 0,50 %

tienen un nivel bajo.

Esto indica que, aunque la mayoria de los estudiantes manifiestan una intencioén
de actuar de forma ambientalmente responsable, estas intenciones atin no se traducen de

manera constante en acciones concretas o sostenidas en el tiempo.

Tabla 11

Nivel Activo de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 95 40,80 %
Medio 136 58,40 %
Bajo 2 0,80 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E. Miguel Pro.

Figura 8

Nivel Activo de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

0,80 %

—— 40,80 %

58,40 %

= Alto = Medio =Bajo



Interpretacion:

50

Segun la tabla 11 y figura 8, respecto al nivel activo de los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro, el 58,40 % tiene un nivel activo medio,

en relacion a la conciencia ambiental, el 40,80 % tiene un nivel alto y el 0,80 % tiene un

nivel bajo.

Esto sugiere que mas de la mitad de los estudiantes participan ocasionalmente en

actividades vinculadas al cuidado del medio ambiente, pero su grado de implicacion aun

no es constante o plenamente comprometido.

4.3.3.2. Dimensiones de Ecoeficiencia

Tabla 12

Nivel de Uso Eficiente del Agua de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 160 68,70 %
Medio 69 29,60 %
Bajo 4 1,70 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.LE. Miguel Pro.
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Figura 9

Nivel de Uso Eficiente del Agua de los estudiantes de la Institucion Educativa
Miguel Pro

1,70 %

2960 %

68,70 %

= Alto = Medio =Bajo

Interpretacion:

Segun la tabla 12 y figura 9, respecto al nivel de uso eficiente del agua de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro, el 68,70 % tienen
un nivel alto de uso eficiente del agua, en relacion a la ecoeficiencia, el 29,60 % tiene un

nivel medio y el 1,70 % tiene un nivel bajo.

Esta proporcion mayoritaria es un indicativo alentador de que los estudiantes han
desarrollado habitos adecuados como el cierre oportuno de cafios, el uso racional en

actividades diarias y una mayor conciencia sobre la importancia de cuidar el agua.
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Tabla 13

Nivel de Uso Eficiente de Energia de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel
Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 123 52,80 %
Medio 100 42,90 %
Bajo 10 4,30 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E. Miguel Pro.

Figura 10

Nivel de Uso Eficiente de Energia de los estudiantes de la Institucion Educativa

Miguel Pro

4,30 % AN

4290% ——
90 % — 52,80 %

= Alto = Medio =Bajo

Interpretacion:

Segun la tabla 13 y figura 10, respecto al nivel de uso eficiente de energia de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro, el 52,80 % tiene
un nivel alto de uso eficiente de energia, en relacion a la ecoeficiencia, el 42,90 % tiene

un nivel medio y el 4,30 % tiene un nivel bajo.
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Esta tendencia refleja que mas de la mitad del alumnado ha interiorizado acciones
como apagar luces innecesarias, desconectar aparatos eléctricos no utilizados o hacer uso
responsable de dispositivos tecnologicos, lo que es un indicador de conciencia

ecoeficiente en su rutina diaria.

Tabla 14

Nivel de Gestion Eficiente de Residuos de los estudiantes de la Institucion Educativa
Miguel Pro

Niveles Cantidad Porcentaje
Alto 174 74,70 %
Medio 57 24,50 %
Bajo 2 0,80 %
Total 233 100,00 %

Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E. Miguel Pro.

Figura 11

Nivel de Gestion Eficiente de Residuos de los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Pro

0,80 %

24,50 %

7470 %

= Alto =Medio = Bajo
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Interpretacion:

Segun la tabla 14 y figura 11, respecto al nivel de gestion eficiente de residuos de
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel Pro, el 74,70 %
tiene un nivel alto de gestion eficiente de residuos, en relacion a la ecoeficiencia, el 24,50

% tiene un nivel medio y el 0,80 % tienen un nivel bajo.

Esta distribucion refleja una tendencia favorable hacia practicas escolares

orientadas a la ecoeficiencia, especialmente en el &mbito de la gestion de residuos sélidos.

4.4. Pruebas de normalidad

Tabla 15

Prueba de Normalidad Kolmogorov Smirnov de las Variables Conciencia Ambiental y
Ecoeficiencia

Variable Estadistico GL Significancia
Conciencia
Ambiental 0,091 233 0,000
Ecoeficiencia 0,066 233 0,017
Dimension Estadistico GL Significancia
Cognitivo 0,144 233 0,000
Afectivo 0,120 233 0,000
Conativo 0,127 233 0,000
Activo 0,104 233 0,000
Uso eficiente de 0.111 13 0,000
agua
Uso eﬁc1e’nte de 0,082 13 0,001
energia
Gestion eficiente 0.120 3 0,000

de residuos

P-valor (0,001) < a (0,05) » No existe normalidad.
P-valor (0,001) > a (0,05) » Existe normalidad
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Interpretacion:

En la tabla 15, donde la muestra es mayor e igual a cincuenta, se aplicd la prueba
de Kolmogoérov Smirnov. Asimismo, teniendo en consideracion los datos obtenidos tras
la prueba, se evidencia que el p-valor de las variables Conciencia ambiental y
Ecoeficiencia es menor al nivel de significancia (0,05), por lo tanto, se concluye que
existe no normalidad. Se aplicara la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman
para comprobar la hipotesis.

4.5. Comprobacion de hipdtesis

4.5.1. Hipdtesis General
H1: La conciencia ambiental se relaciona significativamente con la ecoeficiencia

en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.

HO: La conciencia ambiental no se relaciona significativamente con la

ecoeficiencia en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Nivel de Significancia: 5 % = 0,05

Tabla 16

Comprobacion de la Hipotesis General

Ecoeficiencia

Coeficiente 0.646
= de
< .7
g correlacion
S Conciencia
o ambiental Sig. 0,000
5 (bilateral)

N 233

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01. Datos obtenidos a través del software estadistico
SPSS.



56

Interpretacion:

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (r = 0,646) muestra una relacion

directa, positiva y significativa (p < 0,05) entre la conciencia ambiental y la ecoeficiencia.

Por tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi),
concluyéndose que la conciencia ambiental se relaciona significativamente con la

ecoeficiencia en los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.

4.5.2. Hipétesis Especificas

5.5.2.1.  Hipétesis Especifica I
H1: La conciencia ambiental se relaciona significativamente con el uso eficiente

del agua en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

HO: La conciencia ambiental no se relaciona significativamente con el uso

eficiente del agua en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Nivel de Significancia: 5 % = 0,05

Tabla 17

Comprobacion de la Hipotesis Especifica 1

Uso eficiente del agua

Coeficiente 0.628
= de
é correlacion
S Conciencia
) ambiental Sig. 0,000
2 (bilateral)
o~

N 233

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01. Datos obtenidos a través del software estadistico
SPSS.
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Interpretacion:

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es 0,628, muestra que existe un
nivel de correlacion directa, positiva y significativa (p<0,005), por lo tanto, se rechaza la
hipoétesis nula (HO). En la tabla 17, se concluye que la conciencia ambiental se relaciona
significativamente con el uso eficiente del agua en los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.
5.5.2.2.  Hipétesis Especifica Il

HI1: La conciencia ambiental se relaciona significativamente con el uso eficiente

de energia en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

HO: La conciencia ambiental no se relaciona significativamente con el uso

eficiente de energia en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Nivel de Significancia: 5 % = 0,05

Tabla 18

Comprobacion de la Hipotesis Especifica Il

Uso eficiente de

energia

Coeficiente 0,533
= de
é correlacion
S Conciencia
) ambiental Sig. 0,000
2 (bilateral)
o~

N 233

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01. Datos obtenidos a través del software estadistico
SPSS.

Interpretacion:
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El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es 0,533, muestra que existe un
nivel de correlacion directa, positiva y significativa (p<0,005), por lo tanto, se rechaza la
hipoétesis nula (HO). En la tabla 18, se concluye que la conciencia ambiental se relaciona
significativamente con el uso eficiente de energia en los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.
5.5.2.3.

HI1: La conciencia ambiental se relaciona significativamente con la gestion

eficiente de residuos en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

HO: La conciencia ambiental no se relaciona significativamente con la gestion

eficiente de residuos en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna.

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Nivel de Significancia: 5 % = 0,05

Tabla 19

Comprobacion de la Hipotesis Especifica 111

Gestion eficiente de

residuos

Coeficiente 0,543
= de
g correlacion
S Conciencia
) ambiental Sig. 0,000
= (bilateral)
z

N 233

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01. Datos obtenidos a través del software estadistico
SPSS.

Interpretacion:
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El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es 0,543, muestra que existe un
nivel de correlacion directa, positiva y significativa (p<0,005), por lo tanto, se rechaza la
hipoétesis nula (HO). En la tabla 19, se concluye que la conciencia ambiental se relaciona
significativamente con la gestion eficiente de residuos en los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.



DISCUSION

En funciéon a los resultados, donde la conciencia ambiental se relaciona
significativamente con la ecoeficiencia en los estudiantes de la institucion educativa
Miguel Pro de Tacna, 2025. Flores (2023), revela un panorama preocupante sobre la
deficiente presencia de la educacién ambiental, no solo a nivel curricular, sino también
presupuestal e investigativo. Esta realidad contrasta con lo planteado por Pérez y Mercado
(2022) y Navarro et al. (2022), quienes, aunque trabajan en contextos escolares, destacan
el rol transformador de las estrategias pedagogicas, didacticas y ludicas para generar
conciencia ambiental. Mientras que en Cotopaxi se identifica una necesidad urgente de
implementar indicadores colaborativos para fortalecer procesos sostenibles, en las
escuelas de Colombia ya se estan aplicando experiencias concretas como jornadas de
embellecimiento, aprendizaje basado en proyectos y contacto directo con el entorno, lo
que ha tenido efectos positivos en la conciencia y el compromiso ambiental de los

estudiantes.

Asimismo, Boada (2022) enfatiza el valor de la educacion ambiental en areas
protegidas y como esta influye significativamente en el desarrollo de valores ecocéntricos
en los nifios, incluso en contextos de crisis como la pandemia. Este enfoque se relaciona
con la necesidad planteada por Flores (2023) de fomentar una cultura ambiental
universitaria, aunque en este ultimo caso aun esté en fase diagndstica y de propuesta, sin
evidencias de implementacion efectiva. La comparacion sugiere que el entorno natural,
como el que analiza Boada, y las actividades vivenciales, como las de Navarro, podrian

ser modelos replicables para mejorar el impacto en el nivel universitario.

Desde la perspectiva nacional, Guillén (2024) aporta evidencia significativa sobre
la correlacion entre conciencia ambiental y ecoeficiencia (r = 0,780), lo que refuerza el
planteamiento de Flores sobre la necesidad de un sistema de indicadores. La relacion
estadistica solida que muestra Guillén implica que el fortalecimiento de la conciencia
puede tener efectos practicos en los habitos sostenibles de los estudiantes. En linea con
esto, Alcedo (2024) confirma que el conocimiento influye positivamente en las practicas

de ahorro energético, aunque con una correlacion menor (r = 0,125), lo que podria indicar
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que el conocimiento por si solo no garantiza cambios conductuales sin una estrategia

pedagdgica estructurada.

El enfoque institucional de Coaricona (2024) y Sanchez (2023) permite ampliar
la discusion hacia la gestion ambiental en entidades publicas, revelando correlaciones
significativas entre gestion ambiental y ecoeficiencia (r = 0,893 en Puno y r = 0,651 en
Arequipa). Estas cifras no solo validan la hipdtesis de Flores sobre la necesidad de una
gestion mas comprometida en la universidad, sino que también sugieren que dicha gestion
debe ir mas alld de lo normativo, integrando indicadores de desempefio ambiental que

impulsen cambios reales.

Por otro lado, los estudios de Araujo y Miranda (2024) y Vilca (2024) ofrecen un
enfoque practico desde la educacion secundaria, vinculando la conciencia ambiental con
la reduccion del uso de plasticos y el manejo de residuos solidos, respectivamente. Ambos
reportan correlaciones significativas (r = 0,443 y r = 0,778), lo que evidencia que los
jovenes, incluso en niveles escolares, responden positivamente cuando se les brinda
formacion ambiental adecuada. En contraste, el hallazgo de Flores sobre el limitado
reciclaje en oficinas universitarias (<50 %) muestra que, a pesar de estar en un nivel
educativo superior, los estudiantes y trabajadores del campus aun no integran
completamente practicas sostenibles en su vida cotidiana, lo cual pone en entredicho la

efectividad de la educacion ambiental actual en el nivel superior.

Finalmente, Lopez (2021), al vincular la educacién en ecoeficiencia con la
conservacion ambiental, coincide con Flores en la importancia de integrar estos dos
conceptos, pero avanza un paso mas al probar su relacion con datos empiricos y validados.
Esto refuerza la propuesta de Flores sobre implementar un sistema de indicadores
colaborativos, siempre que estos sean acompafiados de estrategias educativas activas y

politicas institucionales consistentes.



CONCLUSIONES

La conciencia ambiental se relaciona significativamente con la ecoeficiencia en los
estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna, 2025. Se observo un
nivel alto de Conciencia ambiental (62,20 %) y un nivel alto de Ecoeficiencia (67,40
%), lo que refleja una apropiacion positiva de practicas sostenibles vinculadas al uso
racional de los recursos, el manejo adecuado de residuos y la adopcion de
comportamientos responsables con el ambiente. El coeficiente de Spearman ascendid
a 0,646 y el nivel de significancia fue 0,000 (p-valor), lo que confirmo6 la hipotesis

general.

La conciencia ambiental se relaciona significativamente con el uso eficiente del agua
en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna. Se observo un
nivel alto de uso eficiente del agua (68,70 %), lo que refleja que los estudiantes han
desarrollado habitos adecuados como el cierre oportuno de cafios, el uso racional en
actividades diarias y una mayor conciencia sobre la importancia de cuidar el agua. El
coeficiente de Spearman ascendi6 a 0,628 y el nivel de significancia fue 0,000 (p-

valor), lo que confirmo la hipotesis especifica I.

La conciencia ambiental se relaciona significativamente con el uso eficiente de
energia en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna. Se observo
un nivel alto de uso eficiente de energia (52,80 %), lo que refleja que mas de la mitad
del alumnado ha interiorizado acciones como apagar luces innecesarias, desconectar
aparatos eléctricos no utilizados o hacer uso responsable de dispositivos tecnoldgicos,
lo que es un indicador de conciencia ecoeficiente en su rutina diaria. El coeficiente de
Spearman ascendidé a 0,533 y el nivel de significancia fue 0,000 (p-valor), lo que

confirmo la hipotesis especifica I1.

La conciencia ambiental se relaciona significativamente con la gestion eficiente de
residuos en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna. Se
observd un nivel alto de gestion eficiente de residuos (74,70 %), lo que refleja una

tendencia favorable hacia practicas escolares orientadas a la ecoeficiencia,
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especialmente en el dmbito de la gestion de residuos solidos. El coeficiente de
Spearman ascendid a 0,543 y el nivel de significancia fue 0,000 (p-valor), lo que

confirm¢ la hipétesis especifica I11.



1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Direccion Regional de Educacion de Tacna (DRET), impulsar
politicas educativas regionales que promuevan la transversalizacion del enfoque
ambiental y la ecoeficiencia en el curriculo escolar, fomentando programas de
capacitacion docente y monitoreo institucional que refuercen las practicas sostenibles

en todas las instituciones educativas de la region.

Se recomienda a la UGEL Tacna, disefiar e implementar campafias educativas y
concursos intercolegiales sobre el uso eficiente del agua, brindando acompafiamiento
técnico a las instituciones educativas para el desarrollo de proyectos innovadores que

promuevan una cultura hidrica responsable en los estudiantes.

Se recomienda a la Institucion Educativa Miguel Pro, fortalecer las estrategias
pedagbgicas que promuevan el uso eficiente de la energia, incorporando acciones
concretas en el aula como auditorias energéticas escolares, talleres de sensibilizacion
y el uso de sefialética ecoldgica que incentive el apagado de equipos eléctricos y luces

cuando no se estén utilizando.

Se recomienda a los padres de familia, incentivar desde el hogar habitos de
clasificacion y reciclaje de residuos, promoviendo el ejemplo con acciones cotidianas
y participando activamente en las iniciativas ecoldgicas de la instituciéon, como
campafias de recoleccion de materiales reutilizables y proyectos de compostaje

familiar.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Conciencia ambiental y ecoeficiencia en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Método
Problema general Objetivo General: Hipétesis General Variable Enfoque:
(Como se relaciona la conciencia | Determinar la relacion entre | La conciencia ambiental se | independiente Cuantitativo
ambiental y ecoeficiencia en los | conciencia ambiental y | relaciona significativamente con la | Conciencia Tipo:
estudiantes de la institucion | ecoeficiencia en los estudiantes | ecoeficiencia en los estudiantes de | ambiental Basica
educativa Miguel Pro de Tacna, | de la institucion educativa | la institucion educativa Miguel Pro | Dimensiones Nivel:
2025? Miguel Pro de Tacna, 2025. de Tacna, 2025. Cognitiva (1), Descriptivo y
Afectiva (2), Relacional
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis Especifica Conativa (3) Diseiio:
(Como se relaciona la conciencia | Identificar la relacion entre la | La conciencia ambiental se | Activa (4). No experimental
ambiental y uso eficiente del agua | conciencia ambiental y uso | relaciona significativamente con el Poblacion/Muestra:
en los estudiantes de la institucion | eficiente del agua en los | uso eficiente del agua en los | Variable Estudiantes de la
educativa Miguel Pro de Tacna? estudiantes de la institucion | estudiantes de la institucion | dependiente institucion educativa
educativa Miguel Pro de Tacna. | educativa Miguel Pro de Tacna. Ecoeficiencia Miguel ~ Pro  de
(Cual es la relacion entre la Dimensiones I,a}cn?' .
conciencia ambiental y uso | Establecer la relacion entre la | La conciencia ambiental se | Uso eficiente del Ez(czll:;cs?z;
eficiente de energia en los | conciencia ambiental y uso | relaciona significativamente conel | agua (5), Uso Instrumento:
estudiantes de la institucion | eficiente de energia en los | uso eficiente de energia en los | eficiente de energia Cuestionario
educativa Miguel Pro de Tacna? estudiantes de la institucion | estudiantes de la institucion | (6) 'y  Gestidon Procesamiento de
educativa Miguel Pro de Tacna. | educativa Miguel Pro de Tacna. eficiente de datos:
(De qué manera se relaciona la residuos (7). SPSS V 27

conciencia ambiental y gestion
eficiente de residuos en los
estudiantes de la institucion
educativa Miguel Pro de Tacna?

Definir la relacion entre la
conciencia ambiental y gestion
eficiente de residuos en los
estudiantes de la institucion
educativa Miguel Pro de Tacna.

ambiental se
relaciona significativamente con la

La conciencia

gestion eficiente de residuos en los
estudiantes de la institucion
educativa Miguel Pro de Tacna.




ANEXO 2: ALFA DE CRONBACH

Pruebas de fiabilidad segun las variables:

Variable Independiente: Conciencia Ambiental

N %
Valido 10 100,0

Casos Excluido @ 0 0,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,740 15

Variable Dependiente: Ecoeficiencia

N %
Valido 10 100,0

Casos Excluido 2 0 0,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,793 15
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ANEXO 3: CUESTIONARIO
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El presente cuestionario tiene por objetivo de investigacion determinar la relaciéon entre conciencia

ambiental y ecoeficiencia en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.

La informacion es estrictamente confidencial y para fines académicos. Gracias.

Datos Generales:

Grado de estudio: Primero ( ) Segundo ( ) Tercero ( ) Cuarto ( ) Quinto ( )

Género: Masculino ( ) Femenino ( )

Datos especificos:

CUESTIONARIO Ne 01 Casi | A ) Casi g ore
N¢ Nunca nunca | veces siempre
VARIABLE 1: CONCIENCIA AMBIENTAL 1 2 3 4 5
D1 | Cognitiva
1 Me interesa adquirir mayor conocimiento sobre la problematica de la
contaminacién ambiental.
) Creo que se deberian usar mas los medios digitales y las redes sociales
para fomentar una mayor conciencia ecoldgica.
3 Disfruto aprendiendo temas relacionados con el medio ambiente y la
naturaleza
4 Considero que investigar y comprender los temas ambientales no es
relevante. (Item inverso)
D2 | Afectiva
5 Me inquietan los efectos negativos que los problemas ambientales
pueden causar en la sociedad.
6 Solo me preocupa el ambiente actual, ya que todavia no afecta a las
generaciones futuras. (Item inverso)
7 | Meincomoda ver que las personas a mi alrededor reciclan desechos.
3 Me preocupa que los gobiernos no hayan logrado regular las industrias
contaminantes.
D3 | Conativa
9 Preferiria no involucrarme en actividades de reciclaje o separacién de
residuos.
10 No me siento motivado a participar en iniciativas sobre el uso
responsable del agua, energia u otros recursos.
1 Estaria dispuesto(a) a participar si se me invitara a una actividad
ambiental.
D4 | Activa
1 Suelo clasificar los residuos sélidos organicos e inorganicos para su
posible reutilizacién.
13 Hablo frecuentemente con mi entorno cercano sobre temas de
protecciéon ambiental.
14 Rara vez me involucro en eventos o campanas sobre el cuidado del
medio ambiente.
15 Regularmente, difundo informacién sobre el medio ambiente en redes

sociales u otras plataformas.

Nota. (Araujo y Miranda, 2024)
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CUESTIONARIO Ne 02 Nunca | P0¢as | A Muchas joi o
N2 veces veces veces
VARIABLE 1: ECOEFICIENCIA 1 2 3 4 5
D1 | Uso eficiente del agua
1 Cierra usted el cafio mientras se enjabona en la ducha.
2 Utilizas un vaso de agua para enjuagarse los dientes.
3 Utilizas el agua para descongelar alimentos.
4 Utilizas un recipiente para lavar los alimentos como
verdura y frutas.
5 Utilizas mangueras para baldear pisos o lavar
vehiculos.
D2 | Uso eficiente de energia
6 En tu casa, dejan los focos encendidos cuando no hay
nadie.
7 Desenchufas los electrodomésticos que no usa durante
la noche.
2 Desenchufas los cargadores de celulares cuando nadie
los usa.
9 Utiliza usted alguna energia renovable.
10 Mantengo las persianas y ventanas abiertas para dejar
que entre luz solar.
D3 Gestion eficiente de residuos
11 Clasifica usted los residuos sélidos.
12 En su escuela existen tachos para clasificar.
13 En su saldn de clases existe tacho para clasificar.
14 Mantiene limpio y ordenado su domicilio o lugar de
estudio.
Reutiliza materiales como papel, botellas o envases
15
antes de desecharlos.

Nota. (Guillén, 2024)




ANEXO 4: AUTORIZACION POR PARTE DE LA LE.

Colegio Miguel Pro
TACNA - PERU

“ANID DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

Yo, Prof. Ana Maria Rodriguez Llerena, en mi calidad de Directora del
Colegio “Miguel Pro”, por medio del presente documento:

OTORGO LA AUTORIZACION

Al Sr. Ing. Jorge Alberto Girén Garcia, tesista de la maestria en Ciencias con
mencidn en Gestién Ambiental y Desarrollo Sostenible de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann, a realizar la aplicaciéon de encuestas dirigidas a los
estudiantes de esta institucién como parte del trabajo de investigacién para su
tesis titulada:

“Conciencia ambiental y ecoeficiencia en los estudiantes de la Institucién
Educativa Miguel Pro de Tacna, 2025.”

La aplicacién de dichas encuestas ha sido coordinada con la Direccién y se
realizara en horarios previamente establecidos, sin interferir con las actividades
académicas de los estudiantes.

Agradecemos el interés por contribuir a la mejora de la conciencia
ambiental y fomentamos el desarrollo de investigaciones que promuevan buenas

practicas ecoeficientes dentro y fuera del ambito educativo.

Durante su permanencia demostré puntualidad, eficiencia vy
responsabilidad.

Sin otro particular, suscribo la presente a solicitud del interesado.

Tacna, 17 de Marzo 2025.

\5, DRECO0N- & ;
. A»a/@ afia Rodriguez Llerena
SIS recToRA

Urb. Ciudad de Dios G-33
Email: iepmiguelpro@gmail.com
Tacna - Peru
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ANEXO 5: VALIDACION DEL CUESTIONARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL PRO DE TACNA, 2025".

“CONCIENCIA AMBIENTAL Y ECOEFICIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA

I. DATOS GENERALES
1.1.  Nombres y Apellidos 3C. v lfa‘/ﬂai}/
1.2. Cargo o institucion donde labora JNIRG nceE
1.3. Nombre del instrumento evaluado : Matriz de Validacion
1.4.  Autor (es) del instrumento : Jorge Alberto Giron Garcia
II. DATO ESPECIFICOS
Categorias
N© Tadicidircs Criterios Deficiente | Regular | Buena BT::a Excelente
1 2 3 4 5
1 Claridad Estd formulando con lenguaje
apropiado y comprensible X
2 Objetividad |Esta expresado en conductas f
observables ><
3 Actualidad | Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia X
4 Organizacion | Existe una organizacion logica ¥
5 Suficiencia |Comprende los aspectos de )(
cantidad y calidad suficiente
6 Pertinencia |Permite conseguir datos de
acuerdo a los objetivos 7<
planteados
7 Consistencia |Basado en aspecto tedrico
cientifico X
8 Coherencia |Entre los indices, indicadores y x
las dimensiones
9 Metodologia [La estrategia responde al
propésito de la investigacion 7<
10 Aplicacién Los datos permiten un
tratamiento estadistico )(
pertinente
Puntaje 2% 15
Valoracion 1 2 3 4 5
Total, Valoracion Parcial 43

III.
IV.

TOTAL, VALORACION PARCIAL

L

OPINION DE APLICABILIDAD: FAVORABLE (7Q NO FAVORABLE ( )

Firma del experto evaluador

o 420911 96




TITULO DE LA INVESTIGACION

“CONCIENCIA AMBIENTAL Y ECOEFICIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL PRO DE TACNA, 2025".
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I. DATOS GENERALES £
1.1.  Nombres y Apellidos Dlr HUMEEP(:) ﬁ@n,/p %12705 Z/KW
1.2. Cargo o institucion donde labora - UNT Brs- B
1.3. Nombre del instrumento evaluado : Matriz de Validacion
1.4, Autor (es) del instrumento : Jorge Alberto Giron Garcia
II. DATO ESPECIFICOS
Categorias
N©° Tndicatire Ciiterios Deficiente | Regular | Buena ;:::a Excelente
1 2 3 4 5
1 Claridad Esta formulando con lenguaje ‘
apropiado y comprensible X
2 Objetividad |Esta expresado en conductas X
observables
3 Actualidad | Adecuado al avance de Ila
ciencia y la tecnologia >(
4 Organizacion | Existe una organizacion logica X
5 Suficiencia |Comprende los aspectos de
cantidad y calidad suficiente X
6 Pertinencia |Permite conseguir datos de
acuerdo a los  objetivos G 4
planteados
7 Consistencia |Basado en aspecto tedrico )(
cientifico
8 Coherencia | Entre los indices, indicadores y X
las dimensiones
9 Metodologia |La estrategia responde al ><
propésito de la investigacion
10 Aplicacion Los datos permiten un
tratamiento estadistico ><
pertinente
Puntaje 20 25
Valoracion 1 2 3 4 5
Total, Valoracién Parcial 45

III.
Iv.

TOTAL, VALORACION PARCIAL B Lo}
OPINION DE APLICABILIDAD: FAVORABLE (7Q NO FAVORABLE ( )

il

/7
Firma del experto evaluador

DNE 43973679




TITULO DE LA INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL PRO DE TACNA, 2025".

“CONCIENCIA AMBIENTAL Y ECOEFICIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA

I. DATOS GENERALES H 2
1.1.  Nombres y Apellidos : é)’v(ZQCW'D Z/ J ro 7:)'/%’“/(’ 5 i
1.2.  Cargo o institucion donde labora T YUVTRBG - Decente.
1.3.  Nombre del instrumento evaluado : Matriz de Validacion
1.4. Autor (es) del instrumento : Jorge Alberto Girén Garcia
1. DATO ESPECIFICOS
Categorias
s g Deficiente | Regular | Buena Muy Excelente
N° Indicadores Criterios 2 Buena
1 2 3 4 5
1 Claridad Estd formulando con lenguaje
apropiado y comprensible X
2 Objetividad |Esta expresado en conductas
observables X
3 Actualidad |Adecuado al avance de la %
ciencia y la tecnologia
+ Organizacion | Existe una organizacion logica e
5 Suficiencia |Comprende los aspectos de
cantidad y calidad suficiente ><
6 Pertinencia |Permite conseguir datos de
acuerdo a los objetivos ><
planteados
7 Consistencia |Basado en aspecto tedrico ><
cientifico
8 Coherencia |Entre los indices, indicadores y ><
las dimensiones
9 Metodologia [La estrategia responde al 4
proposito de la investigacion
10 Aplicacion Los datos permiten un
tratamiento estadistico ><
pertinente
Puntaje 52 10
Valoracion 1 2 3 4 5
Total, Valoracién Parcial Y42
II. TOTAL, VALORACION PARCIAL : M2
IV.  OPINION DE APLICABILIDAD: FAVORABLE [X) NO FAVORABLE ( )

/{/rma del experto evaluador

pnt: 00 429288
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ANEXO 6: PANEL FOTOGRAFICO

Figura 12
Autorizacion por parte de la direccion para la aplicacion de la

encuesta a los estudiantes

Figura 13
Aplicacion de encuestas en los estudiantes de primer anio de la .E. Miguel

Pro
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Figura 14
Aplicacion de encuestas en los estudiantes de segundo ario de la I.E. Miguel
Pro

Figura 15

Aplicacion de encuestas en los estudiantes de tercer ario de la I.E. Miguel Pro
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Figura 16
Aplicacion de encuestas en los estudiantes de cuarto ario de la .E. Miguel Pro

Figura 17

Aplicacion de encuestas en los estudiantes de quinto ano de la I.E. Miguel Pro
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