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Resumen 

La enseñanza del idioma inglés en instituciones educativas en el Perú enfrenta 

diversos desafíos, entre los cuales destacan la falta de metodologías efectivas y la escasa 

motivación en los estudiantes, lo que interfiere con el adecuado aprendizaje del idioma inglés. 

Este estudio se elaboró con el objetivo de determinar la influencia del uso del flipped learning 

en la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de una Institución 

Educativa Pública, Tacna, 2023. Se trabajó en la institución educativa Enrique Paillardelle con 

una investigación aplicada de diseño pre-experimental. Se consideró como población a un 

grupo de 26 estudiantes que recibió clases de inglés bajo el modelo precisado, siendo los 26 

participantes parte de la muestra. Se midió la habilidad del habla del idioma inglés previo y 

posterior a la intervención. Se ejecutó un examen internacional de Cambridge A2 KEY donde 

las puntuaciones se asignan por categorías de competencia, referido a la competencia del 

habla en el idioma inglés, el mismo que tuvo un alfa de Cronbach de 0.968, evidenciando que 

el instrumento es confiable. Como parte de los resultados, se observó que el modelo flipped 

learning influye de manera significativa en el aprendizaje de la habilidad del habla del idioma 

inglés de la muestra evaluada. En la constatación de la hipótesis, la prueba t para muestras 

emparejadas mostró un estadístico t de 7,453 y un valor p de 0,000, lo que permitió rechazar 

la hipótesis nula. Asimismo, en la evaluación de las hipótesis específicas, se encontró que el 

flipped learning impacta de forma significativa en la gramática y vocabulario (Z = -4,288 p = 

0,000), la pronunciación (Z = -4,022, p = 0,000) y la comunicación interactiva (Z = -4,182, p = 

0,000). En tal sentido, los hallazgos indican que el modelo utilizado tiene un impacto positivo 

en la habilidad del habla del idioma inglés en la muestra evaluada.  

 

Palabras clave: Aprendizaje, idioma inglés, flipped learning, habilidad del habla, pre-

experimental.   



xi 
 

 
 

Abstract 

English language teaching in educational institutions in Peru faces various challenges, 

including a lack of effective methodologies and low student motivation, which interfere with 

proper English language learning. This study was conducted to determine the influence of 

flipped learning on the English speaking skills of fifth-year students at a public educational 

institution in Tacna, 2023. The study was conducted at the Enrique Paillardelle School using 

a pre-experimental applied research design. The population consisted of a group of 26 

students who received English classes under the specified model, with the 26 participants 

being part of the sample. English speaking skills were measured before and after the 

intervention. The Cambridge A2 KEY international exam was administered, with scores 

assigned by proficiency categories, referring to English speaking proficiency. The exam had 

a Cronbach's alpha of 0.968, demonstrating the instrument's reliability. The results showed 

that the flipped learning model significantly influenced the English-speaking skills of the 

sample evaluated. In testing the hypothesis, the paired-samples t-test showed a t-statistic of 

7,453 and a p-value of 0,000, allowing the null hypothesis to be rejected. Furthermore, in 

evaluating the specific hypotheses, it was found that flipped learning significantly impacts 

grammar and vocabulary (Z = -4.288, p = 0,000), pronunciation (Z = -4,022, p = 0.000), and 

interactive communication (Z = -4,182, p = 0,000). Thus, the findings indicate that the model 

used has a positive impact on English speaking skills in the evaluated sample. 

 

Keywords: Learning, English language, flipped learning, speaking skills, pre-

experimental 
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Introducción 

En el estudio, se determinó la efectividad del modelo flipped learning en la habilidad 

del habla del idioma inglés en educandos de quinto año de nivel secundario de una IEP. 

Siguiendo la línea de investigación de Calaña-Hernández et al. (2021) sostienen que, 

el flipped learning busca desarrollar altos niveles de conocimiento, competencias y actitudes 

donde el estudiante pueda formarse acorde a los tiempos modernos, donde el avance 

tecnológico forme parte de su vida cotidiana e influya en su desarrollo personal y profesional. 

Por tanto, este es un sistema que busca fomentar el autoaprendizaje usando las tecnologías 

del mundo globalizado. 

 
De acuerdo con Satalaya (2021) alude que, la competencia de la habilidad del habla 

es definida como una destreza muy relacionada al ser humano, ya que para comunicarse se 

necesita hacer un uso adecuado de la pronunciación, léxico y gramática.  

 
Las principales problemáticas se visualizan en una enseñanza tradicional, 

desmotivación, frustración, dificultad para desarrollar la habilidad del habla como también un 

conocimiento muy limitado en vocabulario y gramática del idioma inglés. Además, la falta de 

actualización en los docentes en la enseñanza. Por otro lado, el currículo educativo, las pocas 

horas educativas no ayudan a la enseñanza correcta de los estudiantes ya que se requiere 

más horas pedagógicas.  

 
La metodología fue aplicada, con diseño pre-experimental. Se plasmó una prueba oral 

enfocada en la habilidad del habla, en la que las puntuaciones se asignaron por categorías: 

gramática, vocabulario, pronunciación y comunicación interactiva. La muestra consideró a 26 

educandos del quinto año de nivel secundario. Para la constatación de la hipótesis, se aplicó 

una prueba t para muestras emparejadas, la misma que mostró un estadístico t de 7,453 y 

un valor p de 0,000, lo que permitió rechazar la hipótesis nula; por tanto, se afirmó que el 

flipped learning influye significativamente en el nivel de aprendizaje de la habilidad del habla 

del idioma inglés de la muestra. 
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El Capítulo I, aborda el planteamiento del problema, el cual incluye una descripción 

detallada del mismo, la formulación del problema, los objetivos que guían el estudio y la 

justificación de dicha investigación. 

 

En el Capítulo II, titulado marco teórico, se exponen los antecedentes relacionados 

con el estudio, las bases teóricas que sustentan la investigación, el marco conceptual 

pertinente, las hipótesis formuladas, así como las variables involucradas. 

 

El Capítulo III, se enfoca en el marco metodológico, donde se detalla el tipo y diseño, 

así como el sustento del contexto en el que se llevó a cabo el estudio. También se incluye 

una descripción del universo de la investigación, la muestra seleccionada, las técnicas e 

instrumentos que se utilizaron, así como los procedimientos para asegurar la confiabilidad y 

validez de los mismos. 

 

Por último, el Capítulo IV, marco operacional, presenta la redacción de la 

experimentación, los hallazgos, las pruebas de normalidad realizadas y una discusión sobre 

los hallazgos obtenidos. 
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Capítulo I: 

Planteamiento del Problema 

1.1. Planteamiento del Problema 

Mundialmente, el inglés es altamente hablado y, además, la mayor parte de los 

ciudadanos cree que es de real importancia el aprender inglés, de hecho, se ha convertido 

en un requisito casi indispensable para tener mejores oportunidades académicas, laborales y 

personales. Por ello el idioma inglés ha tenido una evolución en cuanto al aprendizaje, con 

nuevas metodologías que impulsen el desarrollo y el logro de un mejor aprendizaje. Es por 

ello por lo que se busca facilitar el aprendizaje de los estudiantes a obtener mejores 

estándares significativos de conocimiento y mejores oportunidades para la vida a través de 

un nuevo enfoque pedagógico como el flipped learning puesto que en la actualidad los 

educandos en su gran mayoría son nativos digitales, en consecuencia, la metodología y las 

estrategias de enseñanza deben de adecuarse con las necesidades e intereses.  

 

Así mismo, a nivel Internacional, en diferentes países se ha venido buscando nuevas 

estrategias de enseñanza que puedan favorecer a los estudiantes a alcanzar niveles 

aceptables en las habilidades comunicativas en lenguas extranjeras. Además, Asimismo, se 

pretende formar conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a los estudiantes 

adaptarse a las demandas actuales, integrando los avances tecnológicos en su vida diaria y 

contribuyendo a su crecimiento personal y profesional; además, se busca potenciar el 

autoaprendizaje del idioma inglés a través del modelo de flipped learning (Calaña Hernández 

et al., 2021).  Además, la sociedad conoce más acerca de la importancia del idioma inglés y 

son cada vez más conscientes de que necesitan aprender este idioma para comunicarse e 

integrarse al resto del mundo globalizado. Para ello se necesita de los programas educativos, 

donde el inglés ha resaltado de manera impresionante ya que los mismos padres se 

preocupan por el rendimiento de sus hijos incluso más que otras materias, pero se enfrenta 

un gran problema ya que los padres no pueden brindar ayuda a sus hijos por desconocer el 

idioma inglés o no se dispone medios para reforzar a través de clases particulares provocando 
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así la desmotivación y frustración del estudiante. Es por ello que se busca nuevas 

metodologías de enseñanza como las TIC que nos muestras nuevos horizontes y enfoques 

para la enseñanza (Nuñez-Marín y Gutiérrez-Porlán, 2016). 

 

A nivel nacional, en la actualidad se presentaron distintos factores que impiden el 

correcto aprendizaje del idioma inglés, uno de ellos fue la pandemia que causo diversos 

desafíos. Desde la posición de Garvich-Ormeño et al. (2022) en el Perú, el sistema educativo 

se vio obligado a adaptarse a la nueva realidad migrando hacia la virtualidad, ya que las 

universidades e instituciones adoptaron métodos de enseñanza innovadores y enfrentaron 

nuevos desafíos para asegurar el aprendizaje de los estudiantes, utilizando el flipped learning 

como una alternativa junto a diversas plataformas digitales. Dentro de este contexto, los 

estudiantes se vieron obligados a migrar a la virtualidad, lo que fue un cambio radical, por ese 

motivo es que se quiere impulsar el aprendizaje del idioma inglés garantizando la autonomía 

de enseñanza en los educandos y favoreciendo distintas habilidades cognitivas, ya que con 

el flipped learning brinda una manera didáctica de aprender inglés, buscando una nueva 

metodología de enseñanza para desarrollar mejor el pensamiento crítico y creativo del 

estudiante, donde además se busca desafiar a los estudiantes a desarrollar su habilidad de 

habla, reflexión y debate. 

 

Por otro lado, en nuestro país la enseñanza del idioma inglés tuvo una evolución 

progresiva junto al avance tecnológico, los cuales exigen conocer este idioma para poder 

acceder a la información actualizada. En la opinión De La Puente (2015), antes de 1973 el 

sistema educativo en Perú se estructuraba en niveles de educación primaria y secundaria, 

con el idioma inglés enseñándose solo en secundaria durante tres horas a la semana, lo cual 

se debía a la falta de docentes calificados con títulos universitarios, lo que llevó a que esta 

materia fuera descuidada; sin embargo, a partir de los años 60, hubo una mejora en la oferta 

de la carrera de idiomas. A pesar de esto, el Ministerio de Educación no proporcionaba los 

recursos adecuados para la enseñanza de idiomas extranjeros, lo que obligó a los docentes 
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a adoptar únicamente la metodología tradicional; como resultado, después de cinco años de 

secundaria, los estudiantes adquirían conocimientos muy limitados y, al ingresar a la 

universidad, debían retomar el curso desde un nivel básico. 

 

Es por ello, que aún se mantiene estos referentes en la enseñanza del idioma inglés 

sobre todo en los colegios públicos hasta la actualidad, pero mas no los colegios privados ya 

que ellos han venido ofertando una educación desde el nivel inicial lo que les permitió tener 

buenos resultados,  es por eso que la enseñanza del idioma inglés en nuestro país existe una 

desigualdad en la calidad de educación, pero en los últimos años la enseñanza ha ido 

mejorando  debido a que ya contamos con docentes de idiomas calificados, pero aun así 

siguen existiendo limitaciones y requieren mejor infraestructura, recursos y materiales que 

puedan ser usados por los docentes y estudiantes además de la cantidad de horas 

establecidas. 

 

Debido a lo mencionado anteriormente, el presente estudio se desarrolló en una 

Institución Educativa Pública, ya que en la mayoría de la Instituciones se viene recibiendo 

una enseñanza tradicional, sobre todo en instituciones públicas de jornada escolar regular 

como vuelvo a recalcar la enseñanza por parte de los docentes sigue siendo una enseñanza 

tradicional, es por tal motivo tomando de referencia según el Decreto Supremo N° 012-2015 

del Ministerio de Educación, menciona que se debe fortalecer las competencias 

comunicativas del idioma inglés con el objetivo de expandir su acceso a mejores y nuevas 

oportunidades científicas, tecnológicas, educativas, de entretenimiento y laborales. Incluso 

esto permitió el aumento de horas de enseñanza y que se ha capacitados a muchos docentes 

de la especialidad de inglés acerca del uso de nuevas metodologías de enseñanza como el 

uso del blended learning y el uso del software. Es por eso que el flipped learning es una buena 

opción de enseñanza ya que mejora el aprendizaje en la habilidad del habla del idioma inglés. 
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La habilidad del habla, la comunicación juega un papel muy importante para los 

estudiantes ya que de ello dependerá el éxito en todos los campos, incluso se podría decir 

que las personas no pueden lograr sus metas, objetivos, o fines si este no sabe expresarse 

oralmente o usar un lenguaje adecuado para comunicarse. Por tal motivo, es muy importante 

fortalecer la habilidad del habla ya que es una destreza muy relacionada al ser humano, ya 

que para comunicarse se necesita hacer un uso adecuado de la pronunciación, léxico y 

gramática (Satalaya, 2021). 

 

Es por esta razón el presente estudio tiene como propósito determinar el uso del 

flipped learning en la habilidad del habla en los estudiantes para mejorar y poner aprueba 

esta nueva metodología de enseñanza del idioma inglés, para luego conocer que tan efectivo 

es y que tanto ayuda al logro del aprendizaje.  

 

1.1. Formulación del Problema 

1.1.1. Problema General 

¿Cuál es la influencia del uso del flipped learning en la habilidad del habla del idioma 

inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 42238 Enrique Paillardelle, 

Tacna, 2023? 

1.1.2. Problemas Específicos 

¿Cuál es la influencia del uso del flipped learning en la gramática y vocabulario en la 

habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 

42238 Enrique Paillardelle, Tacna, 2023? 

 

¿Cuál es la influencia del uso del flipped learning en la pronunciación en la habilidad 

del habla en el idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 42238 

Enrique Paillardelle, Tacna, 2023? 
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¿Cuál es la influencia del uso del flipped learning en la comunicación interactiva en la 

habilidad del habla en el idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 

42238 Enrique Paillardelle, Tacna, 2023? 

 

1.2. Objetivos de la Investigación 

1.2.1. Objetivo General 

Determinar la influencia del uso del flipped learning en la habilidad del habla del idioma 

inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 42238 Enrique Paillardelle, 

Tacna, 2023. 

1.2.2. Objetivos Específicos 

Establecer la influencia del uso del flipped learning en la gramática y vocabulario en 

la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución 

Educativa 42238 Enrique Paillardelle, Tacna, 2023. 

 

Identificar la influencia del uso del flipped learning en la pronunciación en la habilidad 

del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 42238 

Enrique Paillardelle 2023. 

 

Evaluar la influencia del uso del flipped learning en la comunicación interactiva en la 

habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 

42238 Enrique Paillardelle, Tacna, 2023. 

 

1.3. Justificación de la Investigación 

La finalidad que respalda esta propuesta es fomentar el desarrollo de la habilidad oral 

en inglés mediante el uso del flipped learnig durante la jornada escolar de los estudiantes 

involucrados. Es por ello que la investigación se justifica debido a que hay una enseñanza 

tradicional y falta de motivación por parte de los docentes donde también se observa un 

aprendizaje bajo en la habilidad del habla en los estudiantes con el temor a equivocase, 
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incluso se está dejando de lado la tecnología que podría usarse para mejorar la enseñanza y 

la motivación del estudiante. 

 

1.3.1. Justificación Legal 

Legalmente, el estudio contempla el respeto de Reglamento de Grados y Títulos, para 

alcanzar el grado de Licenciado en Educación, en la especialidad de Idioma Extranjero. 

 

1.3.2. Justificación Teórico Científico  

Se organizó la información a partir de la consulta de diversos estudios confiables. Esto 

se debe a que hay un interés en el ámbito educativo por consolidar el saber científico acerca 

de las competencias digitales en la enseñanza de idiomas no nativos, enfocándose en la 

competencia de la habilidad de hablar en inglés; además, es relevante reforzar también el 

vocabulario y la gramática. 

 

1.3.3. Justificación Práctica  

Se identifico la necesidad de fortalecer los procesos educativos mediante 

metodologías innovadoras, subrayando la importancia del aprendizaje autodirigido para 

alcanzar competencias clave en el manejo de idiomas extranjeros. Se recomienda que los 

docentes integren el enfoque flipped learning en sus prácticas pedagógicas para elevar la 

calidad educativa, incorporando herramientas tecnológicas avanzadas y adaptadas a las 

exigencias de un mundo globalizado. Esta metodología fomenta la autonomía y el 

compromiso en su aprendizaje, potenciando de manera significativa la habilidad del habla del 

idioma inglés, además los hallazgos obtenidos resaltan la importancia de incluir esta 

metodología en diversas áreas del currículo, promoviendo un impacto transversal en el 

desarrollo académico.   

 

1.3.4. Justificación Metodológica  

Se plantea como un enfoque innovador de enseñanza adaptado a las necesidades de 

los estudiantes actuales. El aprendizaje invertido, además, ofrece la posibilidad de estudiar 
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fuera del aula, permitiendo que los alumnos se familiaricen con los contenidos antes de asistir 

a clase. Esto facilita que, al llegar al centro educativo con una base previa, puedan abordar 

los temas con mayor profundidad. Por otra parte, el objetivo de esta metodología es mejorar 

la habilidad del habla, ya que permite el acceso a diferentes materiales de enseñanza de esa 

forma se trata de fomentar un aprendizaje autónomo. 

 

Uno de los puntos clave en la enseñanza del inglés es la metodología empleada por 

el docente. Al mantenerse un enfoque tradicional, los estudiantes actuales acostumbrados al 

uso de tecnologías encuentran dificultades para desarrollarse adecuadamente. Por ello, es 

necesario implementar un modelo de enseñanza más dinámico, atractivo e interactivo. Por 

eso, el flipped learning se utiliza como herramienta para fomentar el aprendizaje autónomo 

del inglés oral, dentro de un entorno educativo altamente interactivo. Además, el docente 

pondrá en práctica diferentes e ingeniosos contenidos para el aprendizaje y el impulso de la 

habilidad del habla del idioma inglés.  

 

Asimismo, es preciso mencionar que el propósito de esta investigación es impulsar la 

habilidad del habla del idioma, usando una nueva metodología de enseñanza como el flipped 

learning, cabe resaltar que es de suma importancia el aprendizaje de un idioma extranjero, 

ya que permite mejores oportunidades académicas, profesionales y laborales, sobre todo 

tener en cuenta que la expresión oral, permite usar un lenguaje adecuado para comunicarse, 

es por eso por lo que se debe fortalecer esta competencia. Además, es inminente la ejecución 

de un aporte a la educación, gracias a las bondades que evidencia para el alumnado quienes 

tendrán nuevos procesos para aprender con el flipped learning para sentirse más motivados 

para sus estudios, preparándose de forma idónea en un mundo tan competitivo.



 
 

Capítulo II 

Marco Teórico 

2.1. Antecedentes de la Investigación 

Se presentan los antecedentes relevantes para el estudio: 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

El objetivo de Garvich-Ormeño et al. (2022) en su artículo científico fue conocer la 

relación entre la plataforma TEAMS y el flipped learning en educandos de la rama de inglés 

de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Esta investigación fue no experimental, 

cuantitativa y descriptiva de alcance correlacional. La población investigada estuvo 

compuesta por 50 estudiantes del sexto ciclo de la rama de inglés de la Facultad de Educación 

de la mencionada casa de estudios. El coeficiente de correlación Rho de Spearman (r = 0,389) 

demostró una correlación positiva moderada entre las variables del estudio. Los hallazgos 

indicaron que el uso de la herramienta, apoyada en la plataforma TEAMS, transformó el 

proceso de enseñanza y aprendizaje en uno más interactivo y dinámico para los estudiantes. 

Se concluyó que los alumnos lograron una mejora significativa en su aprendizaje apoyada en 

la herramienta y la plataforma TEAMS, lo que contribuyó a un proceso educativo más 

interactivo y dinámico. 

 

Por otro lado, Ventosilla et al. (2021) se propusieron en su artículo científico examinar 

las consecuencias del aula invertida como herramienta para lograr el aprendizaje autónomo 

en estudiantes universitarios. Esta investigación adoptó un enfoque cuantitativo, utilizando el 

método hipotético deductivo, lo que implicó la formulación de hipótesis, recolección de datos 

y el uso de estadísticas para obtener resultados. La población y muestra incluyeron a 73 

educandos del IV ciclo de la carrera de educación secundaria, especialidad en idioma 

extranjero-inglés. Los hallazgos concluyeron que el modelo de aprendizaje flipped learning 

influenció positivamente la planificación y organización de los materiales para el aprendizaje, 

además de fortalecer las competencias transversales.  
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Los resultados estadísticos revelaron que ambos grupos evaluados mostraron niveles 

bajos de aprendizaje autónomo en el pretest (37,6 % y 41,2 %, respectivamente), con un nivel 

importante de educandos en el nivel medio (57,1 % del GC y 41,5 % del GE). Tras la 

implementación de la metodología del aula invertida, el postest reflejó que el 29,2 % de los 

educandos del GE se posicionaron en el nivel bajo, el 64,4 % en el medio, y el 6,4 % en el 

alto, mientras que el grupo experimental mostró que el 27,9 % alcanzaron un nivel medio y el 

72,1 % niveles altos. La comparación de los rangos entre ambos grupos mostró similitudes al 

inicio, pero el GE presentó un aumento promedio de 12,84 puntos tras recibir la intervención, 

indicando una influencia positiva de la metodología. En el pretest, los resultados mostraron 

un valor estadístico U de Mann-Whitney de 0,428 (p > 0,05) y un valor Z de -0,824, lo que 

condujo a la aceptación de la hipótesis nula. Sin embargo, los resultados del postest 

mostraron un nivel de significación de p = 0,000 y un valor Z de -5,434, lo que facilitó rechazar 

la hipótesis nula y confirmar que la metodología del aula invertida afecta positivamente el 

aprendizaje autónomo. Así, los hallazgos evidenciados señalaron que el flipped learning 

influye de manera que forma en la planificación y organización de los materiales de estudio. 

 

Calaña-Hernández et al. (2021) aplicaron el modelo flipped learning, utilizando vídeos 

educativos que permitieron atender de forma individualizada la pertinencia y el logro de 

habilidades del inglés en los educandos. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo de 

tipo aplicado, y la población bajo estudio fue la de los educandos de tercer año de la carrera 

de ingeniería informática en la UCI. Los resultados mostraron que el sistema de apoyo con 

vídeos educativos facilitó un aprendizaje individualizado y promovió un rol más activo y 

protagónico en los alumnos, favoreciendo el trabajo autónomo, colaborativo y el pensamiento 

crítico. Así, se demostró que el uso de la metodología a través de vídeos educativos posibilitó 

una enseñanza más individualizada y el logro idóneo de las habilidades en inglés. 

 

Nuñez-Barroz y Medina-Chicaiza (2020) en su artículo científico evaluaron el efecto 

del flipped learning en la didáctica de la gramática en comparación con la didáctica tradicional. 
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Esta investigación, de enfoque cuantitativo, se basó en la recolección de datos mediante 

mediciones numéricas, y tuvo como población a estudiantes de la institución educativa pública 

Ambato en Ecuador, con una muestra de 57 alumnos. Se obtuvieron resultados que indicaron 

una gran aceptación de la estrategia metodológica flipped classroom por parte de los 

estudiantes. A través de una prueba T de Student, se demostró que no existía una diferencia 

estadísticamente significativa entre las puntuaciones posteriores a la prueba del grupo de 

control (M = 17,518, SD = 3,767) y las del grupo experimental (M = 19,785, SD = 4.281). 

Aunque la comparación de las medias reveló que el grupo experimental obtuvo puntajes más 

altos en conocimiento gramatical, esta diferencia no alcanzó el umbral de significación 

estadística. Sin embargo, se concluyó que la estrategia flipped classroom tuvo un efecto 

positivo en las competencias gramaticales de los estudiantes, evidenciando el efecto del 

flipped learning en la enseñanza de la gramática y su mejora respecto a la enseñanza 

tradicional, además de brindar a los educandos la posibilidad de aclarar múltiples dudas y 

mejorar su desempeño. 

 

Aguayo et al. (2019) indicaron que el propósito de su estudio fue detallar la percepción 

que tienen los estudiantes sobre el flipped learning en la asignatura de inglés en el ámbito 

universitario. La investigación utilizó un enfoque cuantitativo de tipo explorativo-descriptivo 

con un diseño transaccional. La población investigada fue de los educandos de las carreras 

de Arquitectura e Ingeniería Civil Química en una universidad pública de Chile, con una 

muestra de 56 estudiantes. Los resultados indicaron que la mayoría de los alumnos valoraron 

la implementación del flipped learning, ya que promueve el aprendizaje fuera del aula, 

favorece un rol más activo y alienta un nuevo modelo de aprendizaje, rompiendo así con las 

limitaciones de los métodos tradicionales. 

 

McCue (2016) realizó un trabajo de investigación, cuyo objetivo fue determinar la 

eficiencia del flipped learning en estudiantes de post-secundaria de alfabetización 

informacional (IL) en Canadá. Esta investigación empleó un enfoque mixto (cualitativo-
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cuantitativo) de tipo cuasi-experimental. La población estudiada fue dividida en dos grupos. 

Los resultados indicaron que los estudiantes que participaron en el enfoque invertido 

mostraron una mejora pequeña pero insignificante en las puntuaciones de la prueba, aunque 

los participantes de este grupo expresaron sentimientos y comentarios muy positivos en 

comparación con el grupo de control. Los resultados estadísticos revelaron que, a pesar de 

que el grupo tratado con flipped learning mostró una ganancia del 10 % en el test de 

alfabetización informativa (IL) en comparación con el 8 % del grupo de control, la diferencia 

no fue significativa (t (30) = 0,342, p = 0,05). Mientras que el grupo de flipped learning mostró 

un 27 % de ganancia entre los participantes de inglés como segundo idioma (ESL), este 

resultado tampoco alcanzó la significación (t (7) = 1,614, p = 0,075). Como resultado, se 

observó una gran aprobación del modelo de enseñanza flipped learning por parte de los 

estudiantes, dado que facilita un aprendizaje del idioma inglés de manera didáctica, divertida 

y fuera de lo tradicional. 

 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Castillo (2023) realizó un trabajo de investigación, cuyo objetivo fue analizar cómo el 

flipped learning influye en las competencias comunicativas orales, utilizando un enfoque 

cuantitativo con un diseño cuasi-experimental. La población estuvo compuesta por 675 

educandos, de los cuales se seleccionó una muestra de 54 jóvenes, que contaban con 

disponibilidad horaria. Se llevó a cabo una prueba piloto para evaluar la confiabilidad del 

instrumento utilizado. Los hallazgos indicaron variaciones notables en el desarrollo de las 

habilidades de comunicación verbal en inglés entre los grupos evaluados después de aplicar 

la metodología. Por tanto, el estudio demostró ser relevante, dado que el valor p fue de 0,05, 

lo que condujo a la aceptación de la hipótesis alternativa. 

 

Izquierdo (2022) evidenció la influencia del modelo del flipped learning en la 

adquisición del idioma inglés entre un grupo de estudiantes, llevando a cabo un estudio de 

tipo aplicado y cuasi-experimental. Se abordó a 135 estudiantes, y la muestra seleccionada 
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contempló a 32 alumnos, quienes fueron distribuidos en dos grupos. Se ejecutó una 

evaluación mediante una prueba de conocimientos. Los hallazgos finales revelaron que, en 

el grupo experimental, 16 estudiantes (equivalente al 25 %) lograron alcanzar el nivel de 

proceso, mientras que el 75 % alcanzó un nivel superior. Además, se registró una reducción 

del nivel de proceso, que pasó del 50 % al 25 %. En conclusión, el estudio demostró que el 

modelo de aula invertida tuvo un efecto significativo en el aprendizaje del inglés, con un valor 

de significatividad estadística de 0,002, indicando resultados favorables, ya que este valor es 

inferior a 0,05. 

 

Díaz et al. (2021) desarrollaron un estudio de investigación, cuyo objetivo fue cómo 

se ejecuta el flipped learning desde el punto de vista de los educandos. Este proyecto tuvo 

un enfoque cualitativo, descriptivo y fenomenológico. La población investigada estuvo 

compuesta por 60 educandos de un centro de idiomas. Los resultados mostraron que los 

contenidos y materiales entregados a los estudiantes eran idóneos para su aprendizaje, lo 

que les ayudó a entender de forma efectiva los temas y a estar aptos para reconocer sus 

aciertos y falencias en las habilidades del idioma. Los hallazgos del estudio evidenciaron que 

los materiales y contenidos proporcionados a los estudiantes no solo eran pertinentes, sino 

que también mejoraron su comprensión, permitiéndoles reconocer sus propias capacidades 

y áreas de mejora. 

 

Velásquez (2018) determinó el efecto del método flipped learning en la habilidad 

lectora en inglés en un grupo de educandos. Esta investigación tuvo un diseño 

preexperimental. La población investigada consistió en 29 estudiantes del grupo 5to A. Los 

resultados concluyeron que el modelo de enseñanza precisado contribuyó al impulso de la 

habilidad lectora en inglés. Se determinó que este modelo era muy efectivo, ya que se trataba 

de un método innovador en sus aulas de aprendizaje, propiciando un aprendizaje idóneo y 

de valor. 
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2.1.2. Antecedentes Locales 

Laura (2022) analizó la eficacia del modelo pedagógico flipped classroom en el 

aprendizaje del inglés en estudiantes de la especialidad de Idioma Extranjero de la 

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, utilizando un diseño 

preexperimental con un grupo de 50 estudiantes del X ciclo; para lo cual, mediante pruebas 

pretest y postest a través de un examen internacional de nivel B1 (PET), se evidenció una 

mejora en el aprendizaje del idioma, evidenciándose que el 90 % de los estudiantes comenzó 

en un nivel Básico (A2), mientras que, tras la intervención, la mayoría alcanzó el nivel 

Intermedio (B1), destacando mejoras del 54 % en lectura, 30 % en escritura, 28 % en escucha 

y 16 % en habla. Se concluyó como parte del estudio que el flipped classroom puede ser 

efectivo al promover la autonomía y el aprendizaje activo, lo cual, a su vez, estimula la 

motivación del alumnado.   

 

2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Flipped Learnig o Aprendizaje Invertido 

2.2.1.1. Definición y Aportes.   

En primer lugar, es pertinente evidenciar la diferencia de términos. Estos dos términos 

presentan conceptos casi similares, pero flipped classroom hace referencia a hacer el trabajo 

de manera inversa es decir que la información de un cierto tema, los estudiantes lo adquirirán 

fuera del horario de clase y que en clase los estudiantes puedan ejercitar abordando tareas 

en donde se pone en práctica lo aprendido, un aprendizaje autónomo. Por otro lado, el flipped 

learning es la evolución, donde el docente y el educando tiene un papel más protagónico y 

activo, donde el docente acompaña al estudiante, valida, verifica y brinda feedback constante 

y en tiempo real, usando diferentes metodologías (Alvarado et al., 2023). 

 

El flipped learning permite integrar las tecnologías de la formación y la comunicación 

(TIC) con el objetivo de ofrecer una enseñanza aprendizaje creativo, visual y lúdico. Por otro 

lado, busca invertir mejor el tiempo en clase, como la resolución de dudas y realización de 
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tareas, además de superar retos de carácter dinámico, motivador e interactivo, para que los 

estudiantes interioricen y comprendan a través de la experiencia y práctica el conocimiento 

impartido durante las sesiones de clase, con la finalidad de potenciar las capacidades y 

aptitudes de los estudiantes. 

Cabe resaltar que el flipped learning en realidad está en nuestra vida diaria hoy en 

día. Pero esto empezó hace 8 años cuando dos maestros notaron que algunos alumnos 

faltaban a clases en Estados Unidos, empezaron a utilizar esta metodología, empezaron a 

grabar sus clases con el único objetivo de ayudar a sus estudiantes como una ayuda extra y 

de esta manera descubrieron como captar la atención de los estudiantes a sus necesidades 

individuales ofreciéndoles una enseñanza más activa. La implantación de este nuevo modelo 

de enseñanza busca la manera de reforzar las fortalezas que el mundo virtual nos ofrece, 

dando lugar así a las oportunidades en el proceso de enseñanza y cambiando los métodos 

tradicionales, porque de alguna forma esto beneficia a los docentes tanto como a los 

estudiantes. También cabe mencionar que el flipped learning va más allá de aprender en 

casa, lo que se busca es potenciar dinámicas grupales y diversas actividades presentadas 

con distintos objetivos de aprendizaje y obviamente fomentar un aprendizaje basado en la 

práctica. 

 

El flipped learning “permite a los estudiantes que puedan estar el mayor tiempo posible 

con actividades interactivas dentro del aula como trabajos grupales, debates, entre otros” 

menciona (Alvarado et al., 2021) 

 

Actualmente, este es un enfoque pedagógico en donde nos enseña y nos muestra una 

nueva metodología de enseñanza, en muchas ocasiones el docente suele enfocarse en una 

posición pedagógica de un simple repetidor lo cual en la actualidad ya no es muy eficaz a la 

hora de enseñar. Trauco (2021) señala que es fundamental que cada docente sea capaz de 

proponer una metodología innovadora que se adapte a las necesidades y realidades de sus 

estudiantes. En otras palabras, el flipped learning o aprendizaje invertido está más allá de la 
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enseña en clase, extiende el tiempo de aprendizaje mediante plataformas en línea, se imparte 

la enseñanza de diferentes metodologías, como videos y otros medios. Además, el flipped 

learning tiene la finalidad de que el estudiante pueda aprender de forma autónoma y que en 

clase se pueda desarrollar las actividades prácticas y colaborativas.  

 

De hecho, el flipped learning como enfoque pedagógico tiene el propósito de 

transformar las clases tradicionales, desplazando la instrucción directa o conocido también 

como el aprendizaje teórico al ámbito individual y utilizando el tiempo de clase para 

actividades prácticas, dinámicas e interactivas que impliquen el desarrollo de procesos 

cognitivos de mayor complejidad y la guía del docente. Este aprendizaje mixto de la educación 

busca adaptarse al ritmo y estilos para aprender de los educandos, aprovechando la 

masificación de los smarphones o teléfonos inteligentes, que es uno de los causantes de la 

distracción en estudiantes dentro de clase. Lo que busca el flipped learning es crear breves 

cápsulas de vídeos o una gran variedad de contenidos que los estudiantes deben ver previo 

a la clase, luego en clase pueden resolver dudas y trabajar en actividades, usando un método 

de aprendizaje activo. Por otra parte, esto también ayuda a estudiantes que faltan a clases, 

que en ocasiones quedan completamente perdidos en cuanto a los temas vistos en clase. 

Entonces, el flipped learning les brinda posibilidad de poder ver los temas o el material dejado 

por el docente. 

 

Este enfoque ha sido considerado sumamente beneficioso tanto para docente como 

para educandos al transformar el esquema tradicional de enseñanza. Los estudiantes tienen 

la oportunidad de acceder al contenido teórico desde casa, utilizando generalmente videos o 

recursos digitales, lo que les permite utilizar el tiempo en clase para realizar actividades 

prácticas, resolver inquietudes y profundizar en los temas con el apoyo del docente. Esto 

propicia la autonomía, el compromiso y el trabajo en equipo entre los educandos, al tiempo 

que promueve la adquisición de habilidades de pensamiento crítico, creativo y reflexivo.  
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La propuesta original se centra en que los alumnos aprendan tanto dentro como fuera 

del ambiente escolar, con el objetivo de hacer el procedimiento de aprender el idioma inglés 

más atractivo e interesante, lo que a su vez contribuye al desarrollo de sus competencias 

orales. Además, el flipped learning presenta una serie de ventajas y propósitos claros, entre 

los que más se destacan están: 

Permite personalizar el ritmo y el nivel de aprendizaje de cada alumno, adaptándose 

a sus necesidades e intereses. Por ejemplo, un alumno que tiene dificultades con el inglés 

puede repasar los vídeos explicativos las veces que necesite y consultar al profesor sus 

dudas en clase, mientras que otro alumno que domina la materia puede avanzar más rápido 

y realizar ejercicios más complejos. 

Facilita la retroalimentación continua y el seguimiento del progreso de los estudiantes 

por parte del profesor. El profesor puede conocer el nivel de comprensión de los alumnos 

antes de la clase, mediante cuestionarios o actividades online, y ajustar su intervención en 

función de las necesidades detectadas. Además, puede ofrecer una atención más 

individualizada y orientar el aprendizaje de cada alumno. 

Aprovecha mejor el tiempo y los recursos disponibles en el aula, optimizando el 

procedimiento de enseñanza-aprendizaje. Al dedicar el tiempo de clase a realizar actividades 

prácticas, se favorece la aplicación de los conocimientos adquiridos y se refuerza el 

aprendizaje significativo. Asimismo, se potencia el uso de metodologías activas y 

colaborativas, como el trabajo por proyectos, el aprendizaje basado en problemas o el 

aprendizaje cooperativo. 

Fomenta el uso de las tecnologías digitales como herramientas para acceder, crear y 

compartir conocimiento. Los educandos pueden acceder a una gama de recursos digitales 

para ampliar su información y desarrollar su competencia digital. También pueden crear sus 

propios contenidos, como vídeos, podcasts o infografías, y compartirlos con sus compañeros 

o con otras personas interesadas en el tema. 

Estimula la motivación, la curiosidad y el gusto por aprender de los alumnos, 

haciéndolos protagonistas de su propio aprendizaje. Los alumnos tienen más autonomía para 
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gestionar su tiempo y su ritmo de aprendizaje, lo que les hace sentirse más responsables y 

comprometidos con su educación. Además, al participar activamente en las actividades de 

clase, se incrementa su interés por los contenidos y se mejora su autoestima y su 

autoconfianza. 

Cabe resaltar que el flipped learning es el diseño de que el estudiante puede obtener 

información donde el tiempo y el lugar no es impedimento para el aprendizaje y tampoco se 

requiere la presencia del docente. De hecho, el flipped learning tiene cuatro pilares muy 

importantes que se mencionara a continuación. 

 

2.2.1.2. Historia de Flipped Learning. 

La historia del Flipped Learning se remonta a prácticas educativas que existían antes 

de que se popularizara el término. A lo largo de la historia, los profesores han asignado 

lecturas como tarea, especialmente en cursos basados en literatura, y han discutido esos 

temas en clase, y no fue hasta finales de los años 90 que varios educadores comenzaron a 

buscar métodos de enseñanza activos y centrados en el estudiante, en ese período algunos 

docentes identificaron una brecha entre los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes 

y el método tradicional de clase magistral, y aunque existían diversas limitaciones para 

incorporar enfoques de enseñanza alternativos, la llegada de los avances en tecnología 

educativa, como el acceso a multimedia y el desarrollo de sistemas de gestión del 

aprendizaje, facilitó la aparición de métodos de enseñanza nuevos y más efectivos. A 

mediados de los años 2000, algunos educadores comenzaron a grabar sus conferencias y a 

subirlas a plataformas como YouTube, pidiendo a sus educandos que las viesen antes de 

asistir a clase, lo cual permitía que los estudiantes llegaran a clase mejor preparados, 

favoreciendo interacciones que conducían a discusiones más profundas y enriquecedoras. 

En este entorno, el popularizador de esta metodología emergente fue El Khan Academy, que 

ofrecía lecciones en video accesibles a un público más amplio, aunque muchos estudiantes 

preferían utilizar los recursos generados por sus propios instructores debido a la percepción 

de que estos potenciaban su aprendizaje (Gopalan et al., 2022). 
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A medida que la tecnología avanzaba y se democratizaba el acceso al conocimiento, 

el Flipped Learning se fue consolidando como un enfoque viable y efectivo, basado en el 

concepto de que los estudiantes revisan el contenido de manera independiente antes de la 

clase y aplican y analizan esos conceptos bajo la guía del instructor, volviéndose este enfoque 

especialmente relevante durante la pandemia de COVID-19, ya que esto obligó a instituciones 

educativas a adaptarse rápidamente a la enseñanza remota. Por su parte, el método 

demostró su eficacia al facilitar la transición de la enseñanza presencial a la virtual, lo que a 

su vez llevó a muchas instituciones a adoptarlo como la metodología del futuro (Gopalan et 

al., 2022). 

 

Hoy en día, el Flipped Learning no solo se ha establecido en las universidades, sino 

que también se está explorando su implementación en la educación secundaria y en 

comunidades rurales. De igual forma, a medida que las universidades continúan adoptando 

este método, se espera un aumento en la inversión en programas de desarrollo profesional 

para la instrucción basada en el Flipped Learning, que promete transformar la didáctica y el 

cómo aprender en la educación superior y más allá. Esta evolución refleja una creciente 

aceptación y un compromiso hacia metodologías de didáctica que priorizan el aprendizaje 

activo y la participación del educando, marcando un cambio significativo en la forma en que 

se educa en la era contemporánea (Gopalan et al., 2022). 

 

2.2.1.3. Ventajas. 

El Flipped Learning presenta un enfoque innovador y efectivo en el ámbito educativo, 

ya que ofrece una serie de ventajas que lo convierten en una metodología cada vez más 

popular en las aulas contemporáneas. Por mencionar una primera ventaja, se puede precisar 

que el Flipped Learning permite un aprendizaje personalizado que se adapta a las 

necesidades individuales de los estudiantes a través de la visualización de vídeos y otros 

materiales en casa, con lo cual los educandos pueden avanzar a su propio ritmo, es así que 

este enfoque les permite pausar, retroceder o revisar el contenido hasta que se sientan 
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completamente seguros de su comprensión, lo que les ayuda a internalizar mejor la 

información.  Otra ventaja del Flipped Learning es el aumento de la participación activa en el 

aula, puesto que en lugar de utilizar el tiempo de clase para recibir la información, los 

estudiantes se involucran en actividades interactivas que les permiten aplicar sus 

conocimientos de manera práctica, lo cual fomenta un entorno donde el aprendizaje se 

convierte en una experiencia colaborativa y los educandos trabajan en equipo para resolver 

problemas, realizando proyectos y discutiendo temas que han estudiado previamente en 

casa, lo que les ayuda a desarrollar un sentido de comunidad y pertenencia. Por tanto, al 

aumentar la interacción y el diálogo en clase, los educandos no solo adquieren conocimientos, 

sino que también cultivan habilidades interpersonales y de colaboración que son esenciales 

para su desarrollo personal y profesional (Haghi, 2020) 

 

Además, el Flipped Learning contribuye a una mejor comprensión del material, ya que 

brinda la oportunidad de discutir y aclarar dudas en un entorno de grupo, donde los 

educandos pueden compartir sus perspectivas y aportar diferentes enfoques, fortaleciendo 

su capacidad para asimilar conceptos complejos, ya que al tener la posibilidad de recibir 

retroalimentación inmediata de sus compañeros y del docente, los estudiantes pueden 

corregir sus errores y consolidar su aprendizaje de manera eficaz, lo que conlleva a un 

aprendizaje más profundo y en la tendencia a recordar mejor la información a largo plazo. La 

metodología también fomenta el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico, dado que 

las actividades en el aula se centran en la aplicación y análisis de conceptos, los estudiantes 

son alentados a cuestionar, evaluar y crear nuevos conocimientos, lo cual es importante en 

un mundo que demanda constantemente que los profesionales sean pensadores críticos 

capaces de resolver problemas complejos, puesto que participar en debates y actividades de 

resolución de problemas, los educandos desarrollan no solo su pensamiento crítico, sino 

también su creatividad, ya que se les anima a pensar fuera de lo convencional y a proponer 

soluciones innovadoras (Haghi, 2020). 
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Por su parte, el cambio significativo en el Flipped Learning es el rol del docente, que 

se transforma de ser un mero transmisor de información a un facilitador del aprendizaje, 

siendo en este contexto que los educadores pueden dedicar más tiempo a guiar a los 

educandos y proporcionar apoyo individualizado, lo que ayuda a los docentes a que se 

centren en las interacciones significativas y en la personalización de sus metodologías según 

las diversas necesidades de los alumnos; por lo tanto, el entorno de aprendizaje se convierte 

en uno donde los educandos se sienten más cómodos y motivados para participar, pues 

saben que cuentan con el apoyo necesario para su éxito. Adicionalmente, la flexibilidad en el 

uso de materiales es otro de los aspectos destacados de esta metodología, ya que además 

de los videos, los docentes pueden incorporar una amplia variedad de recursos educativos, 

como artículos, simulaciones, podcasts y estudios de caso que enriquecen el proceso de 

aprendizaje y se adaptan a diferentes estilos de aprendizaje, lo que no solo mantiene el 

interés de los educandos, sino que también les brinda herramientas diversificadas para 

abordar el contenido desde múltiples perspectivas (Haghi, 2020). 

 

Asimismo, la optimización del tiempo y los recursos en el aula es un beneficio clave 

del flipped learning, ya que al usar el tiempo de clase para actividades interactivas y 

colaborativas, los educadores pueden maximizar la efectividad de cada lección, en lugar de 

dedicar tiempo a la transmisión de información, pueden centrarse en el desarrollo de 

habilidades prácticas y en la facilitación de proyectos de grupo, lo que no solo mejora el 

aprovechamiento del tiempo, sino que también permite un enfoque más centrado en el 

educando, donde cada uno puede tomar un papel activo en su proceso de aprendizaje. 

También, el flipped learning promueve el aprendizaje autónomo, alentando a los educandos 

a asumir la responsabilidad de su educación. Este modelo educativo les enseña a ser auto-

reguladores, lo que es esencial para su éxito académico y profesional, alentando a los 

educandos a establecer sus propios objetivos de aprendizaje y estrategias, desarrollando no 

solo habilidades académicas, sino también competencias clave para la vida, como la 

autodisciplina, la organización y la capacidad de autogestión. Estas habilidades son 
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importantes en la educación continua y en entornos laborales cada vez más dinámicos y 

cambiantes; por tanto sí, el flipped learning no solo transforma la manera en que se enseña 

y se aprende, sino que también prepara a los estudiantes para ser aprendices a lo largo de 

toda su vida, lo es crucial en un mundo en constante evolución, generando la capacidad de 

adaptarse a nuevas situaciones, adquirir nuevos conocimientos y aplicar habilidades en 

diversos contextos son competencias que se vuelven esenciales en el entorno laboral actual, 

donde la tecnología y las demandas del mercado cambian rápidamente (Haghi, 2020). 

 

Además, la implementación del flipped learning puede contribuir a la formación de una 

cultura de aprendizaje más significativa en las instituciones educativas, dado que a medida 

que los alumnos se convierten en protagonistas de su propio proceso educativo, pueden 

desarrollar un mayor sentido de propiedad y motivación hacia su aprendizaje. Este enfoque 

también puede influir positivamente en el clima del aula, generando un ambiente en el que 

los estudiantes se sienten seguros para expresar sus ideas, experimentar y cometer errores, 

lo cual es fundamental para el aprendizaje efectivo.  

 

De igual forma, el flipped learning se puede integrar con otros enfoques pedagógicos 

innovadores, como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), dado que estas metodologías 

complementarias ofrecen oportunidades para que los educandos trabajen en proyectos 

reales, resuelvan problemas complejos y apliquen sus habilidades en situaciones prácticas; 

por ende, la sinergia entre el flipped learning y estas metodologías puede llevar a un 

aprendizaje aún más profundo y significativo, ya que los educandos no solo absorben 

contenido, sino que también ven la relevancia de lo que están aprendiendo en su vida 

cotidiana y en el mundo más amplio (Haghi, 2020). 

 

La evaluación en un contexto de flipped learning también puede transformarse, ya que 

a su vez permite que los educandos trabajen en proyectos y colaboren entre ellos, los 

docentes pueden implementar evaluaciones formativas y sumativas que reflejen mejor el 
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trabajo en equipo y el aprendizaje real, en el cual las rúbricas de evaluación pueden adaptarse 

para incluir aspectos como la colaboración, la comunicación y la aplicación de habilidades 

críticas, lo que proporciona una visión más holística del progreso del estudiante. Finalmente, 

la capacitación y el apoyo profesional para los docentes son fundamentales para llevar a cabo 

el flipped learning con éxito es esencial que los educadores reciban formación sobre cómo 

construir y utilizar efectivamente los recursos de aprendizaje (como videos y materiales 

interactivos) y sobre cómo gestionar el aula de manera que se fomente la participación activa 

y la colaboración, donde la creación de comunidades de práctica entre docentes que 

implementan flipped learning también puede ser de gran ayuda al permitir el intercambio de 

estrategias, recursos y experiencias, lo que enriquece el desarrollo profesional y fomenta un 

sentido de comunidad en torno a la innovación educativa (Haghi, 2020). 

 

2.2.1.4. Dimensiones de la Variable Independiente.  

2.2.1.2.1. Ambiente Flexible. 

Uno de los pilares del flipped learning es el ambiente flexible, que se refiere a la 

capacidad de adaptar el espacio físico y temporal de aprendizaje a las necesidades y 

preferencias de los estudiantes. Puede existir diferentes estilos de aprendizaje, pero los 

encargados de configurar el estilo, el espacio físico de aprendizaje en una sesión de 

aprendizaje son los docentes, buscando fomentar un trabajo colaborativo o individual. El 

ambiente flexible permite que los alumnos elijan dónde, cómo y con quién aprender, 

favoreciendo la autonomía, la colaboración y la motivación. El profesor, por su parte, actúa 

como un guía y un facilitador, observando y apoyando el progreso de cada alumno. Esto 

quiere decir que el ambiente flexible busca la manera de que el estudiante tenga la posibilidad 

de elegir, como y cuando aprender, buscando la manera de que estos ambientes de 

aprendizajes ayuden al estudiante a desarrollar sus habilidades de investigación, 

autoevaluación y obviamente el autoaprendizaje además del trabajo cooperativo y el sentido 

de responsabilidad. 
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El propósito del ambiente flexible es crear un ambiente de logro más influyente e 

interactivo, en el que los educandos puedan aplicar los conceptos adquiridos, desarrollar 

competencias y participar creativamente en la materia. El ambiente flexible también busca 

atender a la diversidad del alumnado, ofreciendo diferentes opciones y recursos para acceder 

a la información y demostrar su comprensión. Por ejemplo, en una clase de inglés, los 

alumnos pueden elegir entre diferentes formatos para presentar su trabajo final: un póster, un 

podcast, una presentación oral o una infografía.  

 

Además, podemos definir también el ambiente flexible es una forma que proporciona 

el flipped learning un ambiente de mejor adaptabilidad y aprendizaje personalizado para los 

estudiantes. Alado y colaboradores (2021) mencionan que un entorno flexible maximiza el 

uso del tiempo, facilita el aprendizaje y la comprensión del material, permitiendo así una 

adaptación a los requerimientos y al nivel de cada educando. Por otro lado, es importante 

resaltar que el docente debe mejorar o que ponga en práctica nuevas estrategias de 

enseñanza usando nuevos dispositivos tecnológicos, para impulsar las capacidades de los 

educandos, porque el flipped learning involucra tener una gran diversidad de estilos de 

aprendizaje, donde incluso pueden tener clases flexibles.  

 

Según, The Flipped Learning Network (2015), hay 3 indicaciones para el docente. 

¶ Establecer momentos y entornos donde los estudiantes tengan la oportunidad 

de colaborar y pensar críticamente sobre su proceso de aprendizaje. 

¶ Realizar un monitoreo constante para poder hacer ajustes necesarios que 

beneficien a los educandos. 

¶ El profesor debe ofrecer diversas estrategias para abordar el contenido y 

evidenciar su comprensión del tema. 

2.2.1.2.2. Cultura de Aprendizaje. 

En el modelo tradicional la cultura de aprendizaje está centrado en el docente, pero 

en este modelo de aprendizaje que es el flipped learning la cultura de aprendizaje se refiere 
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a la creación de un ambiente de clase en el que los educandos sean el centro de su propio 

aprendizaje, asumiendo responsabilidades, participando activamente, colaborando en 

equipo, resolviendo problemas, creando proyectos y aplicando los conceptos a la vida real. 

Una cultura de aprendizaje también implica que el educador sea un guía y un facilitador, que 

motive, oriente, retroalimente y apoye a los educandos en su procedimiento de aprender. 

Entonces la cultura de aprendizaje se centra en el estudiante usando la hora de clase con el 

objetivo de explorar el tema a mayor profundidad y crear oportunidades de aprendizaje. 

También se busca que los estudiantes tengan una participación activa en el aprendizaje y 

que esta enseñanza sea significativa para ellos.  

 

Se puede definir que el claro objetivo de la cultura de aprendizaje es que se busca 

que el docente deje de ser el protagonista y que se enfoque en el estudiante como 

protagonista principal de la clase. La clase debe ser utilizada para el descubrimiento, la 

creación de temas donde se busca con intensidad cada detalle. Con el único propósito de 

que el estudiante construya un conocimiento donde evalúa y participa en su propio 

aprendizaje, haciéndolo personal (The Flipped Learning Network, 2015). 

 

Por otro lado, también menciona The Flipped Learning (2015) dos puntos muy 

importantes: 

• Proporciona a los estudiantes diferentes oportunidades de participar en 

grandes eventos, y donde el docente no es el protagonista. 

• Guiar las actividades como educador y ponerlos a disposición de los 

estudiantes mediante la distinción y el feedback. 

2.2.1.2.3. Contenido Dirigido o Intencional. 

Un contenido intencional se refiere a la selección y organización de los materiales y 

recursos que se proporcionan a los estudiantes para que accedan a la información fuera del 

aula, de manera que sean claros, relevantes, atractivos y accesibles. Un contenido intencional 
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también implica que el educador diseñe y planifique las actividades que se realizan en el aula, 

de manera que sean coherentes, significativas, desafiantes y variadas. 

 

Este pilar es muy importante ya que el contenido intencional hace referencia a las 

planificaciones que realizara el docente en su clase usando el flipped learning, el docente 

tiene que tener una gran imaginación y estar continuamente reflexionando acerca de cómo 

puede favorecer el aprendizaje del idioma inglés. Además, por esta razón, Valdivia (2020) 

menciona que existe una clasificación de contenidos con el objetivo de determinar logros 

además de optimizar el tiempo y la profundización de los aprendizajes del idioma inglés. 

 

También se puede decir que el contenido intencional es el trabajo del educador ya que 

es el quien planea los métodos y estrategias que empleara para extender el tiempo de 

enseñanza del idioma inglés además de mejorar su calidad de docencia. Aunque solo se 

podría plantear la siguiente pregunta: ¿Qué contenido se puede enseñar en clase y que 

materiales se dará a los estudiantes para que ellos puedan investigar por sí mismos? 

(Pasqualino y Imwikelried, 2016). 

 

El contenido dirigido o intencional del flipped learning es aquel que se diseña para que 

los estudiantes lo exploren de forma autónoma antes de la clase presencial, con el fin de que 

puedan aprovechar mejor el tiempo en el aula para realizar actividades de mayor profundidad 

y complejidad. Para trabajar este tipo de contenido en un salón de clase, se pueden seguir 

los siguientes pasos: 

 

1. Seleccionar los objetivos de aprendizaje que se quieren lograr con el contenido y 

alinearlos con los estándares curriculares y las competencias del siglo XXI. 

2. Elegir el formato más adecuado para presentar el contenido, teniendo en cuenta 

las peculiaridades de los educandos, el nivel de dificultad y la disponibilidad de 

recursos tecnológicos. Algunos formatos posibles son: vídeos, podcasts, lecturas, 

infografías, juegos, simulaciones, etc. 
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3. Crear o adaptar el contenido, asegurándose de que sea claro, conciso, relevante 

y motivador. Se recomienda incluir elementos interactivos, como preguntas, 

ejercicios, autoevaluaciones o feedback, para mantener el interés y la vigilancia 

de los educandos. 

4. Organizar el contenido en unidades o módulos que tengan una duración adecuada 

para el tiempo que los estudiantes van a dedicar al estudio previo a la clase. Se 

sugiere que cada unidad o módulo tenga una introducción, un desarrollo y una 

conclusión, así como un título y una descripción que indiquen el propósito y los 

objetivos del mismo. 

5. Compartir el contenido con los estudiantes a través de una plataforma digital o un 

medio físico, indicándoles las instrucciones para acceder, el tiempo estimado para 

completarlo y la forma de evidenciar su aprendizaje. Se puede establecer un plazo 

límite para que los estudiantes entreguen sus evidencias o realicen alguna 

actividad relacionada con el contenido. 

6. Monitorear el progreso y la comprensión de los estudiantes mediante herramientas 

analíticas o formativas, como cuestionarios, foros, portafolios o rúbricas. Se debe 

brindar retroalimentación oportuna y constructiva a los estudiantes para reforzar 

sus aciertos y corregir sus errores. 

7. Diseñar y facilitar actividades presenciales que complementen y amplíen el 

contenido previo, promoviendo la participación activa, la colaboración, la 

creatividad y el pensamiento crítico de los estudiantes. Se puede utilizar una 

metodología activa o basada en proyectos para aprovechar el conocimiento previo 

de los estudiantes y generar nuevos aprendizajes significativos. 

 

2.2.1.2.4. Facilitador Profesional o Docente Profesional. 

Un educador profesional es aquel que domina su especialidad y la enseñanza, 

comprende a sus alumnos y sus necesidades, integra la tecnología para apoyar el aprendizaje 

y mejora continuamente su práctica mediante la reflexión. Además, mantiene una disposición 
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abierta al cambio, al aprendizaje constante y al trabajo colaborativo. Los educadores 

profesionales tienen la responsabilidad de observar a sus estudiantes continuamente además 

de proporcionarles el feedback preciso en todo momento incluyendo la calificación de sus 

tareas. De hecho, los educadores deben compartir su conocimiento e interactuar entre ellos 

ya que esto les permitirá mejorar la calidad de su docencia, aceptar criticas constructiva. 

 

En la actualidad al que se conoce como facilitador es al docente, porque la idea que 

hoy se maneja es que el docente solo acompaña el aprendizaje del estudiante, convirtiendo 

así a los educandos en actores principales del procedimiento de aprender con el uso de 

diversas metodologías, como el flipped learning, ya que este fomenta una participación en 

este proceso educacional. El facilitador profesional o docente profesional del flipped learning 

tiene en cuenta los siguientes aspectos para desarrollar su clase: 

¶ Planifica los objetivos de aprendizaje, las actividades y las evaluaciones de 

forma coherente y alineada con el currículo y el perfil de los estudiantes. 

¶ Selecciona y crea los materiales didácticos más adecuados para cada fase del 

proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta el nivel, el ritmo y el estilo de 

aprender de cada educando. 

¶ Utiliza estrategias de motivación, comunicación y feedback para fomentar la 

participación activa, la colaboración y la autonomía de los estudiantes. 

¶ Diseña y facilita espacios de interacción sincrónica y asincrónica para 

promover el intercambio de ideas, la resolución de problemas y la construcción 

de conocimiento colectivo. 

¶ Monitorea y evalúa el progreso y el rendimiento de los estudiantes, 

proporcionando orientación, apoyo y retroalimentación oportuna y 

personalizada. 

¶ Reflexiona sobre su práctica docente, identificando fortalezas, debilidades y 

áreas de mejora, así como las oportunidades y desafíos que plantea el flipped 

learning. 
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Alvarado et al. (2023) sostuvo que la función del docente es igual o más importante 

que en una clase invertida o tradicional, se sabe que en una clase presencial se da un 

seguimiento continuo e inmediato con el estudiante, donde se verifica su trabajo, además de 

que el facilitador profesional debe reflexionar sobre su práctica y aceptar la retroalimentación 

positiva y tolerar el desorden en el aula. El rol del docente es imperativo puesto que asume 

como guía en el proceso educativo y apoya a los educandos en el desarrollo de su 

aprendizaje, además de detectar las habilidades que presenta cada estudiante, también 

fomentar la motivación, autonomía en el aprendizaje y sobre todo identificar los obstáculos 

que podrían tener los educandos en sus diversos procesos. 

 

Además, cabe destacar que la tecnología está sustituyendo a los docentes esta 

comprobada, y se llega a la premisa de que su uso está supeditado a la actitud que tiene los 

docentes hacia la tecnología, la creatividad y el desarrollo pedagógico. Por eso es importante 

la formación permanente de docentes para que puedan enfrentarse a los avances 

tecnológicos y evidenciarlos en la educación (Martín, 2005). 

 

2.2.2. La habilidad del Habla del Idioma Inglés 

2.2.2.1. Definición y Aportes. 

Hay muchas definiciones acerca de la habilidad del habla, que han sido propuestas 

por algunos expertos. Hablar es la habilidad lingüística productiva, que significa que el hablar 

de una persona es la habilidad de producir sonidos, que existe en el significado y ser 

entendidos por otras personas, incluso de ser capaz de crear una buena comunicación. En 

términos generales, la capacidad de habla es la capacidad de producir sonidos articulados, 

palabras para expresar, enunciar y transmitir pensamientos, esto quiere decir que el hablar 

está relacionado con la pronunciación de palabras, ya que el objetivo es trasmitir lo que se 

quiere decir. 



31 
 

 
 

De hecho, el hablar del uso del lenguaje lo relacionamos con la comunicación, lo que 

quiere decir es que se necesita de dos a más participantes, tanto como hablantes y oyentes 

para que pueda existir una intención de comunicación. 

 

Según Calle (2022) menciona que el proceso de interacción en donde los hablantes 

intentan construir un significado a través de la producción, es la recepción y el procesamiento 

de la información. A partir de esto, se puede concluir que la habilidad del habla está 

relacionada con la comunicación. Hablar es una habilidad que tiene el objetivo de utilizar una 

lengua de forma adecuada para que se pueda expresar las ideas, opiniones o sentimientos 

de una persona con el fin de dar a conocer u obtener información y conocimiento de otras 

personas. 

 

La habilidad del habla es una de las competencias lingüísticas, que se conforma por 

el habla, entonces para aprender un idioma correctamente, tenemos que desarrollar 

diferentes habilidades: escuchar, hablar, leer y escribir. En algunas ocasiones depende del 

contexto en el que se está aprendiendo el idioma, si estamos en un país en donde nunca 

estudiamos el idioma es posible que desarrollemos las habilidades de interiorización auditiva 

y el desenvolvimiento oral. Se cuenta primordialmente con 4 habilidades muy importantes, 

que es el listening, speaking, reading y writing, por ende este idioma requiere constante 

práctica para mejorar cada una de estas habilidades, incluso existen algunos estudiantes a 

pesar de haber terminado sus niveles completos no pudieron conseguir dominar estas 4 

habilidades, y claro uno de las habilidades que es complicada para los estudiantes es la 

habilidad del speaking que es la habilidad del habla, que se les dificulta por distintos factores, 

timidez, falta de práctica, poco vocabulario, etc. Además, cabe recordar que esta habilidad 

tiene diferentes razones por las cuales es importante y que se busca mejorar con diferentes 

metodologías ya que es un arduo trabajo para un docente. 
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Por lo tanto, el profesor de inglés debe activar la capacidad del habla de los 

estudiantes proporcionado actividades lingüísticas comunicativas y medios de comunicación 

interesantes en las clases, motivándolos y dándoles la oportunidad de practicar su capacidad 

de habla tanto como sea posible. 

 

2.2.2.2. Retos en el Aprendizaje del Idioma Inglés 

Las para aprender inglés abarcan diversos factores que pueden complicar tanto la 

comprensión como la producción del idioma; en primer lugar, la complejidad gramatical del 

inglés es notablemente alta, puesto que las reglas relacionadas con los tiempos verbales son 

extensas y pueden resultar confusas, especialmente para aquellos que no están 

familiarizados con el concepto de tiempos perfectos o continuo; además, el uso de 

preposiciones en inglés a menudo no sigue un patrón lógico que podría esperarse, haciendo 

que su aplicación sea un desafío constante, puesto que las estructuras oracionales son 

también variadas, incorporando formas activas y pasivas, así como oraciones subordinadas, 

que pueden complicar la construcción de frases adecuadas (Mahyoob, 2020). 

 

El léxico del inglés presenta otro gran reto, su vocabulario es extremadamente vasto 

y comprende términos que pueden tener múltiples significados según el contexto, lo cual 

puede llevar a errores si los estudiantes no conocen el contexto específico en el que se utiliza 

una palabra; además, la gran variedad de sinónimos y matices en las palabras puede resultar 

abrumadora, dificultando la elección de la palabra adecuada en diferentes situaciones 

comunicativas. La pronunciación es otra área que causa muchas dificultades, dado que el 

idioma tiene numerosos fonemas que pueden no estar presentes en otros idiomas, lo que 

puede generar confusión al intentar producir o reconocer ciertos sonidos. La inconsistencia 

entre la ortografía y la pronunciación de muchas palabras significa que los estudiantes a 

menudo deben memorizar no solo el significado de las palabras, sino también cómo se 

pronuncian, lo cual puede resultar en una carga cognitiva significativa. Adicionalmente, la 

existencia de múltiples acentos y dialectos en los países de habla inglesa puede complicar la 
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comprensión de hablantes nativos, ya que algunas palabras pueden sonar completamente 

diferentes según el acento (Mahyoob, 2020). 

 

Además, la falta de exposición al idioma en contextos reales representa una barrera 

considerable, ya que, para desarrollar fluidez y confianza, los estudiantes necesitan practicar 

el idioma en situaciones auténticas. Sin estas oportunidades, es común que los aprendices 

se sientan inseguros al usar el idioma, afectando negativamente su motivación y su progreso. 

La limitada interacción con hablantes nativos también dificulta la capacidad de aprender 

expresiones idiomáticas y matices culturales que son esenciales para una comunicación 

efectiva. Otro factor relevante es la diferencia cultural también juega un papel importante en 

el aprendizaje del inglés, donde la comprensión de referencias culturales, chistes, y 

expresiones coloquiales es crucial para el uso del idioma en contextos sociales y 

profesionales y, por tanto, ante esta falta de comprensión se puede llevar a la incapacidad de 

participar plenamente en conversaciones, lo que a su vez puede generar sentimientos de 

exclusión y frustración (Mahyoob, 2020). 

 

Por otro lado, los recursos de aprendizaje disponibles y la calidad de la enseñanza 

son factores determinantes en el éxito del aprendizaje de idiomas, ya que muchos contextos 

educativos, los métodos de enseñanza pueden no adaptarse a las necesidades individuales 

de los estudiantes, limitando su desarrollo de competencias críticas en el idioma. De igual 

forma, algunos programas educativos pueden centrarse demasiado en la gramática y el 

vocabulario a expensas de la práctica conversacional, lo que puede resultar en un enfoque 

que no prepara adecuadamente a los educandos para la comunicación en la vida real. Otro 

punto de quiebre, la falta de apoyo emocional y motivacional en el ambiente de aprendizaje 

puede afectar la autoeficacia y la perseverancia de los estudiantes para superar estos 

desafíos (Mahyoob, 2020). 
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Ante ello, se observa que estas dificultades evidencian un paisaje complejo que puede 

hacer que el proceso de aprendizaje del inglés sea un desafío considerable para muchos 

estudiantes en todo el mundo, donde superación de estas barreras requiere enfoques 

pedagógicos innovadores, recursos adecuados, y un soporte continuo que fomente la 

confianza y la motivación en los aprendices. 

 

2.2.2.3. Dimensiones de la Variable Dependiente. 

2.2.2.2.1. Gramática y Vocabulario.  

¶ Gramática 

La gramática desde hace tiempo atrás se viene cuestionando su utilidad en la 

enseñanza, con el pensamiento erróneo de decir que no es importante, que la idea no es 

entender sino comunicarse pero en realidad la gramática si cumple un papel importante en la 

comunicación de una forma adecuada, se sabe que cada orador tiene en cuenta una 

gramática de su idioma, y le permite identificar, moldear e interpretar palabras y oraciones, 

motivo por el cual la gramática cumple un papel importante ya que permite conocer un orden, 

facilita el utilizar la lengua eficazmente (Giammatteo, 2013). En otras palabras, la gramática 

facilita la comprensión y la expresión del habla, ya que proporciona las normas y los recursos 

lingüísticos para construir y analizar los mensajes. La gramática también contribuye a la 

coherencia y la cohesión del habla, ya que establece las relaciones lógicas y textuales entre 

las unidades del discurso. La gramática, por tanto, es un elemento esencial para el logro de 

la competencia comunicativa de los hablantes. 

 

La gramática es un conglomerado de reglas y principios que abordan el uso de la 

lengua, ya que hace que las frases y oraciones sean más comprensibles y que tengan sentido 

para los demás, también ayuda a los individuos a comunicarse de forma efectiva porque sin 

la gramática los mensajes no serían claros o entendibles, por eso es importante tener un 

orden gramatical en un idioma. Además, el conocimiento de la gramática puede potenciar en 
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las personas una idónea escritura y lectura, lo que puede ser útil en muchas áreas de la vida. 

(Núñez-Barroz y Medina-Chicaiza, 2020). 

 

La gramática nos enseña como combinar palabras y estructuras para formar frases y 

oraciones coherentes y correctas en un idioma. Entonces el objetivo de la gramática es que 

facilita una comunicación clara y la comprensión del lenguaje tanto oral como escrito. 

Además, que te permite analizar y estudiar la estructura, la evolución de las lenguas, así como 

sus variantes y diferencias. La gramática se divide en tres partes principales que explicaré a 

continuación. La morfología, explica las variaciones que las palabras pueden presentar y el 

significado que aportan. La morfología analiza las unidades mínimas con significado, 

llamadas monemas, que pueden ser lexemas o morfemas. Los lexemas son la parte 

invariable de la palabra que contiene el significado léxico, mientras que los morfemas son la 

parte variable que expresa el significado gramatical. Los morfemas pueden ser 

independientes o dependientes, y estos últimos pueden ser derivativos o flexivos. La 

morfología también se ocupa de los mecanismos de formación de palabras, como la 

derivación, la composición y la parasíntesis. 

 

La sintaxis, determina cómo se organiza las palabras. La sintaxis es la parte de la 

gramática que estudia las reglas que rigen la combinación de las palabras para formar 

oraciones. La sintaxis se ocupa de analizar la estructura y la función de los elementos que 

componen una oración, como el sujeto, el predicado, el complemento directo, el complemento 

indirecto, etc. La sintaxis también se encarga de revelar las relaciones establecidas entre las 

oraciones dentro de un texto, como la coordinación, la subordinación, la yuxtaposición, etc. 

La sintaxis es una herramienta fundamental para comprender y producir textos coherentes y 

adecuados a cada situación comunicativa. 

 

La fonética, analiza los sonidos de las letras y sus combinaciones, La fonética es una 

rama de la lingüística que se ocupa de estudiar y describir los sonidos del habla humana. La 
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fonética analiza cómo se producen, se transmiten y se perciben los sonidos de una lengua, y 

cómo se relacionan con el sistema de signos lingüísticos. La fonética se divide en tres áreas 

principales: la fonética articulatoria, la fonética acústica y la fonética auditiva o perceptiva. 

Cada una de estas áreas se enfoca en un aspecto diferente del fenómeno sonoro. 

 

Por otro lado, la gramática también se clasifica en descriptiva y pedagógica. La 

gramática descriptiva describe las reglas y estructuras que se usan en los idiomas, La 

gramática descriptiva analiza y describe la funcionalidad y la estructuración de una lengua, 

sin establecer juicios de valor sobre su corrección o incorrección. La gramática descriptiva 

observa cómo los hablantes usan su lengua en diferentes contextos y situaciones, y explica 

los fenómenos y componentes que la conforman, como las palabras, las oraciones, los 

sonidos, el significado, etc. La gramática descriptiva se diferencia de la gramática normativa 

o prescriptiva, que establece las reglas y normas que deben seguirse para usar una lengua 

de forma adecuada y estándar. La gramática descriptiva no pretende imponer un uso 

determinado del lenguaje, sino comprender y documentar su diversidad y variación. Mientras 

que la gramática pedagógica se enfoca en la enseñanza y el aprendizaje de las reglas y 

estructuras del idioma, además de comprender el mensaje que otros hablantes quieren 

transmitir. La pedagogía en la gramática es el estudio de cómo se enseña y se aprende la 

lengua y sus normas. La pedagogía en la gramática abarca aspectos teóricos y prácticos, 

como los métodos, las estrategias, los materiales y las evaluaciones que se utilizan para 

facilitar el logro de la competencia lingüística y comunicativa de los educandos. La pedagogía 

en la gramática también implica reflexionar sobre los objetivos, los contenidos, los enfoques 

y las dificultades que presenta la enseñanza de la gramática en diferentes contextos 

educativos y socioculturales. 

 

La gramática también ayuda a desarrollar un pensamiento crítico, la creatividad y la 

expresión de las ideas de forma clara y precisa. La gramática también nos permite analizar y 

comprender los textos que leemos o escuchamos, así como expresar nuestros pensamientos 
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y sentimientos con precisión y creatividad. La gramática es una herramienta fundamental para 

el aprendizaje de otras lenguas, ya que nos facilita la comprensión de sus estructuras y sus 

diferencias con nuestra lengua materna. La gramática es, en definitiva, una forma de conocer 

mejor nuestra lengua y nuestra cultura, así como de enriquecer nuestro vocabulario y nuestro 

estilo. 

¶ Vocabulario 

¿Qué es el vocabulario? La mayoría nos hacemos esta pregunta y porque es 

importante, la mayoría responderá que son las palabras, elementos lingüísticos que son parte 

de una lengua. Pero “el vocabulario es donde se incluye todas las clases léxicas que se 

conocen desde la gramática normativa hasta las expresiones, incluso se incluye las jergas, 

entre otras” (Loureiro, 2017, p. 457).  

 

Es el conglomerado de palabras que conforman una lengua. El vocabulario es una 

parte fundamental de la comunicación, ya que permite expresar ideas, sentimientos, 

opiniones y conocimientos. El vocabulario se puede clasificar según diferentes criterios, como 

su origen, su significado, su función o su uso. El vocabulario también se puede ampliar 

mediante el aprendizaje de nuevas palabras, la formación de palabras compuestas o 

derivadas, o el uso de préstamos lingüísticos de otras lenguas. También se puede decir que 

el vocabulario es una parte importante del desarrollo del lenguaje y la comunicación oral, ya 

que es un conjunto de palabras que conoce una persona y utiliza en su comunicación diaria, 

por eso es importante la adquisición de un amplio vocabulario ya que es fundamental para el 

desarrollo de habilidades lingüísticas avanzadas, además de que el vocabulario ayuda a una 

mejor comunicación y comprensión de los demás. 

 

El vocabulario es uno de los elementos fundamentales de una lengua, ya que permite 

expresar y comunicar ideas, sentimientos, conocimientos y experiencias. El vocabulario 

refleja la cultura, la historia y la identidad de los hablantes de una lengua, y también facilita el 

aprendizaje y la comprensión de otras disciplinas y áreas del saber. Por eso, es importante 
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ampliar y enriquecer el vocabulario de forma constante, mediante la lectura, la escritura, la 

conversación y el uso de recursos como diccionarios, enciclopedias y medios de 

comunicación. Un buen vocabulario mejora la capacidad de expresión oral y escrita, así como 

la comprensión lectora y auditiva. Además, favorece el desarrollo del pensamiento crítico, 

creativo y analítico, y permite establecer conexiones entre diferentes conceptos e 

informaciones. El vocabulario es, en definitiva, una herramienta primordial para las personas. 

Además, el vocabulario se refiere al conjunto de palabras que un individuo precisa 

conocer y utilizar para expresar sus ideas, sentimientos y opiniones. El vocabulario se 

adquiere a través de la exposición a diferentes contextos lingüísticos, como la lectura, la 

escritura, la conversación y los medios de comunicación. Desde la posición de Peralta (2000) 

se ha demostrado que “el tamaño del vocabulario está relacionado con la capacidad de 

comprensión lectora” (p. 54-66). 

 

El vocabulario también se amplía mediante el aprendizaje explícito de nuevas 

palabras, sus significados y sus usos. Influye también en las dimensiones del habla de varias 

maneras. Por un lado, el vocabulario determina el nivel de comprensión y producción oral de 

una persona. Cuanto más amplio sea el vocabulario, más fácil será entender lo que otros 

dicen y expresar lo que uno quiere decir. Por otro lado, el vocabulario afecta la calidad y la 

variedad del habla. Un vocabulario rico permite usar un lenguaje más preciso, adecuado y 

creativo para transmitir diferentes matices de significado. 

 

Por lo tanto, el vocabulario es un componente esencial del habla que se relaciona con 

las demás dimensiones lingüísticas. El vocabulario permite comunicarse de manera eficaz y 

reflexionar sobre el propio pensamiento. Por eso, es importante fomentar el aprendizaje y el 

uso del vocabulario desde edades tempranas y a lo largo de la vida. 
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2.2.2.2.2. Pronunciación. 

Es el conjunto de sonidos que producimos al hablar un idioma. La pronunciación 

depende de varios factores, como la posición de los órganos fonadores (labios, lengua, 

dientes, etc.), el ritmo, el acento y la entonación. La pronunciación es una parte importante 

de la comunicación oral, ya que puede afectar la comprensión y la expresión de los mensajes. 

Una buena pronunciación facilita la interacción con otras personas y evita malentendidos o 

confusiones. La pronunciación también refleja la identidad y la cultura de los hablantes, así 

como sus emociones y actitudes. La pronunciación es importante en el lenguaje o el habla, 

ya que influye en la comprensión, la comunicación y la expresión de los hablantes. La 

pronunciación también facilita el aprendizaje de otros idiomas, ya que ayuda a distinguir los 

sonidos, las sílabas y el acento de cada lengua. Por estas razones, la pronunciación es un 

elemento clave para el desarrollo personal y profesional de los individuos. 

 

La pronunciación cumple un papel fundamental en la transmisión del mensaje oral, ya 

que puede facilitar o como también dificultar al oyente el reconocimiento de palabras, es por 

ello que la pronunciación otorga claridad al texto oral de la que forma parte. En este sentido, 

sostiene que el acento y la entonación son responsables de una integración del habla en 

bloque fonéticos, al igual que el acento desempeña su función en la palabra (Bartoli, 2005). 

La pronunciación ayuda a la expresión oral del estudiante, es por ello por lo que se menciona 

importancia de ello, como se mencionó anteriormente la pronunciación se tiene que conocer 

y el docente debe ver la manera adecuada de poder enseñar el inglés ya que podría cambiar 

el significado si no se maneja una correcta pronunciación de las palabras. En otras palabras, 

la pronunciación es el soporte de la transmisión de la información oral y el elemento que 

condiciona el reconocimiento de las palabras por parte del oyente. La pronunciación también 

transmite rasgos sociolingüísticos, como el origen geográfico, el nivel educativo o el estado 

de ánimo del hablante. 
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En las dimensiones del habla, la pronunciación desempeña un papel esencial en las 

siguientes actividades: 

- La comprensión auditiva: la pronunciación facilita o dificulta la recepción y el 

procesamiento del mensaje oral por parte del oyente. Una buena pronunciación 

ayuda a captar los elementos fónicos, las unidades léxicas y las estructuras 

gramaticales del discurso. 

- La expresión oral: la pronunciación permite al hablante producir y organizar los 

sonidos del habla de forma coherente y adecuada al contexto comunicativo. Una 

buena pronunciación ayuda a transmitir el contenido y la intención del mensaje 

oral con claridad y precisión. 

- La interacción oral: la pronunciación favorece o dificulta la comunicación entre los 

interlocutores. Una buena pronunciación ayuda a establecer y mantener el 

contacto, a regular el turno de palabra y a manifestar actitudes y emociones. 

 

2.2.2.2.3. Comunicación Interactiva. 

Una comunicación interactiva en el habla o lenguaje es aquella que se evidencia entre 

dos o más personas que traspasan información de forma dinámica y recíproca. En este tipo 

de comunicación, los participantes tienen roles activos y cambiantes, ya que pueden actuar 

como emisores o receptores según el momento y el contexto. Además, la comunicación 

interactiva implica una retroalimentación constante entre los interlocutores, que pueden 

expresar su comprensión, opinión, acuerdo o desacuerdo con lo que se dice. La comunicación 

interactiva en el habla o lenguaje se caracteriza por ser espontánea, flexible y adaptativa a 

las necesidades y características de los participantes y de la situación comunicativa. 

 

La comunicación interactiva es un proceso importante porque permite que los 

participantes intercambian información, ideas, opiniones y sentimientos de forma verbal o no 

verbal. Es importante en el habla o lenguaje porque permite desarrollar habilidades 

comunicativas, sociales y cognitivas, así como expresar y comprender diferentes puntos de 



41 
 

 
 

vista. La comunicación interactiva también favorece el aprendizaje colaborativo, la resolución 

de problemas, la creatividad y la innovación. Además, la comunicación interactiva contribuye 

a mejorar la autoestima, la confianza y la empatía de los hablantes y oyentes. 

Se ha hablado de diferentes formas acerca de la comunicación interactiva, la 

interacción del emisor (organización) y el receptor, además se busca otras metodologías para 

el proceso, donde propicien espacios interactivos y participativos. Por otro lado, se busca 

mejorar la lengua o la habilidad del habla de los estudiantes con conversaciones de su interés 

lo que permite que estos interactúen de forma didáctica además que les permite analizar de 

cómo funciona en la comunicación. Sin embargo, también se menciona, que la comunicación 

interactiva es la combinación entre los contenidos tradicionales con la tecnología lo que hace 

es que ayuda al estudiante a conocer y aprender el lenguaje de forma divertida y didáctica. 

 

La interacción comunicativa es un aspecto esencial en interiorizar un idioma, como 

por ejemplo inglés. La interacción comunicativa permite a los estudiantes desarrollar sus 

habilidades lingüísticas y comunicativas, así como su competencia intercultural. A través de 

la interacción comunicativa, los estudiantes pueden practicar el uso real de la lengua, 

expresar sus ideas y opiniones, negociar el significado, recibir retroalimentación y aprender 

de sus compañeros y profesores. La interacción comunicativa también favorece la motivación, 

la participación y la autonomía de los estudiantes, así como el desarrollo de estrategias de 

aprendizaje y autoevaluación. Por estas razones, es importante que el salón de clase de 

inglés propicie un ambiente de interacción comunicativa, donde los estudiantes tengan 

oportunidades variadas y significativas para comunicarse en inglés con fines diversos y 

auténticos. 

La comunicación interactiva es una forma de traspasar información entre dos o más 

individuos que implican una retroalimentación constante y una participación de todos los 

involucrados. En un salón de clase, la comunicación interactiva puede tener muchas ventajas, 

precisando entre ellas: 
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- Favorece la motivación de los educandos, ya que les permite expresar sus opiniones, 

dudas y comentarios sobre el tema que se está tratando. 

- Estimula el pensamiento crítico y creativo, al fomentar el análisis, la reflexión y la 

generación de ideas propias y alternativas. 

- Desarrolla habilidades sociales y comunicativas, como la escucha activa, el respeto, 

la empatía y la colaboración. 

- Promueve la diversidad y la inclusión, al reconocer y valorar las diferentes 

perspectivas, experiencias y conocimientos que aportan los estudiantes. 

- Facilita la evaluación formativa, al permitir al docente obtener información continua 

sobre el nivel de comprensión, el progreso y las dificultades de los estudiantes. 

 

Por otro lado, El rol del docente en una comunicación interactiva es fundamental para 

facilitar el aprendizaje de los estudiantes y promover su participación activa en el proceso 

educativo. El docente debe ser capaz de diseñar, implementar y evaluar estrategias 

didácticas que estimulen el intercambio de ideas, la reflexión crítica y la construcción 

colaborativa del conocimiento. Asimismo, el docente debe fomentar un clima de confianza, 

respeto y tolerancia entre los miembros del grupo, así como propiciar el uso adecuado de las 

herramientas tecnológicas disponibles. El docente, en definitiva, es un mediador entre los 

contenidos curriculares y los requerimientos y solicitudes de los educandos, que orienta, guía 

y acompaña su desarrollo cognitivo, afectivo y social. 

 

2.3. Marco Conceptual 

a) Aprendizaje. Bermúdez (2001) señala que es un proceso global, donde se puede 

desarrollar en diferentes panoramas en la vida de un individuo, en cualquier momento 

de tu vida donde sea posible apropiarse de la experiencia en las metas, fenómenos y 

gente a tu alrededor.  
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b) Aprendizaje del inglés. Según Beltrán (2017), se considera un enfoque de estudio 

que implica la realización de diversas actividades controladas. Además, el inglés como 

idioma extranjero se refiere al proceso de aprender un idioma que no es la lengua 

materna del estudiante, y este idioma no es utilizado en su vida cotidiana. 

 

c) Comunicación interactiva. Es un proceso de comunicación en el que dos personas 

o más personas interactúan entre sí para intercambiar información. La comunicación 

interactiva tiene como ventajas el fomento de la participación, la colaboración y el 

aprendizaje mutuo, así como la posibilidad de resolver dudas, aclarar malentendidos 

y expresar opiniones (Castillo, 2010). 

 

d) Comunicación oral. La comunicación oral es el traspaso de información de un 

individuo a otro mediante el uso del lenguaje hablado. En otras palabras, La 

comunicación oral puede tener diferentes propósitos, como informar, persuadir, 

entretener o expresar emociones. La comunicación oral requiere una buena 

pronunciación, fluidez, claridad y coherencia para lograr una comunicación efectiva 

(Marcos y Garrán, 2016). 

 

e) Flipped learning. Denominado también como aprendizaje invertido donde es un 

enfoque pedagógico en que usan la tecnología para el aprendizaje del estudiante 

donde el docente usa recursos y herramientas digitales para que los estudiantes 

puedan tener acceso antes del inicio de las clases (Guayasamín y Inga, 2024). 

 

f) Gramática. Es un conjunto de normas que poseen autoridad en un idioma específico, 

basadas en lo que los gramáticos han estipulado o lo que es generalmente aceptado 

en su uso (Galvis, 2011). 

 

g) Habla. El habla es la manifestación concreta de cualquier sistema lingüístico, lo que 

implica que es esencial para identificar cómo los individuos de un mismo grupo social 
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y cultural realizan adaptaciones, efectúan modificaciones o utilizan particularidades 

que los distinguen como hablantes de una lengua (Pinzón, 2005). 

 

h) Habilidad del habla. Para determinar la habilidad del habla de cada individuo donde 

el propósito de este es aprender a comunicarse, escuchar, poder leer y escribir, estas 

son las habilidades que un individuo debe tener para comunicarse en diferentes 

situaciones con claridad (Bringas, 2020).  

 

i) Idioma Inglés. Este idioma se considera una de las lenguas con más influencia del 

mundo actual, siendo utilizada para dar discursos que reúnen individuos de diferentes 

naciones del mundo con idiomas totalmente diferentes. El idioma inglés es conocido 

también como una lengua franca. Además, esta lengua es usada en diferentes 

sectores tanto como empresariales y culturales (Chávez-Zambrano et al., 2017). 

 

j) Pre-experimental. El diseño pre-experimental es un tipo de investigación que evalúa 

el efecto de una intervención en un solo grupo, sin incluir un grupo de control ni 

aleatorización, es decir, aplicando un pretest y un postest, según lo indicado por 

Hernández et al. (2014). 

 

k) Vocabulario.  Conglomerado de palabras que son parte de un idioma o de una 

disciplina específica. El vocabulario es una herramienta fundamental para la 

comunicación y el aprendizaje, ya que permite expresar ideas, sentimientos, 

conocimientos y opiniones. El vocabulario se puede clasificar según diferentes 

criterios, como su origen, su significado, su función o su nivel de uso. Algunos tipos 

de vocabulario son: el vocabulario activo, que es el que usamos habitualmente al 

hablar o escribir; el vocabulario pasivo, que es el que entendemos, pero no usamos 

con frecuencia; el vocabulario técnico, que es el propio de una ciencia o una profesión; 

y el vocabulario coloquial, que es el que empleamos en situaciones informales o 

familiares (Vega, 2006). 
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2.4. Hipótesis de la Investigación 

2.4.1. Hipótesis General 

Hipótesis General Alterna: El flipped learning influye significativamente en el nivel de 

aprendizaje de la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la 

Institución Educativa 42238 Enrique Paillardelle, Tacna, 2023. 

 

Hipótesis General Nula: El flipped learning no influye significativamente en el nivel de 

aprendizaje de la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la 

Institución Educativa 42238 Enrique Paillardelle, Tacna, 2023. 

 

2.4.2. Hipótesis Específicas  

HE1: El flipped learning influye significativamente en la gramática y vocabulario en la 

habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 

42238 Enrique Paillardelle, Tacna, 2023. 

 

HE2: El flipped learning influye significativamente en la pronunciación en la habilidad 

del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 42238 

Enrique Paillardelle, 2023. 

 

HE3: El flipped learning influye significativamente en la comunicación interactiva en la 

habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de la Institución Educativa 

42238 Enrique Paillardelle, Tacna, 2023. 

 

2.5. Operacionalización de las Variables 

A continuación, se presenta la operacionalización de las variables: 



 
 

Tabla 1   

Operacionalización de las Variables 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Instrumento 

In
d

e
p

e
n

d
ie

n
te

 

 
 
 
Flipped 
learning 

 
 

Enfoque pedagógico en 
que usan la tecnología 
para el aprendizaje del 
estudiante donde el 
docente usa recursos y 
herramientas digitales 
para que los estudiantes 
puedan tener acceso 
antes del inicio de las 
clases (Guayasamín & 
Inga, 2024). 

El "flipped learning" se 
operacionaliza a través del 
"nivel de aplicación" del 
enfoque en el aula, 
considerando la participación 
y preparación de los 
estudiantes para las 
actividades presenciales, la 
cual se evaluó mediante 
observaciones directas en el 
aula. 

Ambiente 
Flexible 

- Elección de tiempo. 
- Nuevo panorama. 
 

 
 
 
 

Observación 
Cultura de 
Aprendizaje  

- Actividades significativas. 
- Creación de oportunidades 

enriquecedoras. 
 

Contenido 
Dirigido o 
Intencional 
 
Facilitador 
Profesional o 
Docente 
Profesional 

- Selección de contenidos 
relevantes. 

- Contenido accesible y relevante. 
 

- Retroalimentación continua. 
- Acercamiento individual al 

estudiante. 

D
e

p
e

n
d

ie
n

te
 

 
 
 

 
Habilidad del 
habla 

Son las habilidades que 
un individuo debe tener 
para comunicarse en 
diferentes situaciones 
con claridad (Bringas, 
2020). 

La habilidad del habla se 
medirá a través de puntajes 
obtenidos en la prueba  
Cambridge A2 KEY, 
evaluando las dimensiones de 
gramática y vocabulario, 
pronunciación y comunicación 
interactiva, utilizando rúbricas 
específicas para determinar el 
desempeño de los estudiantes 
antes y después de la 
intervención. 

 
Gramática y 
vocabulario 

¶ Muestra un buen grado de control 
de formas gramaticales sencillas. 

¶ Utiliza un vocabulario apropiado 
al hablar de situaciones 
cotidianas. 

 
Prueba oral 
 
 

 
 
Rubrica de evaluación   

Pronunciación 
 

¶ Es entendible la pronunciación y 
tiene un control de los sonidos 
fonológicos tanto a nivel del 
enunciado como de palabras. 
 

Comunicación 
interactiva 

¶ Mantiene un buen dialogo intercambiando 
información de manera adecuada 
siguiendo las indicaciones. 

 



 
 

Capítulo III 

Marco Metodológico 

3.1. Descripción del Tipo y Diseño de la Investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

Aplicada, dado que buscó abordar problemas específicos en la enseñanza del idioma 

inglés y, a su vez, propiciar soluciones efectivas a las necesidades educativas detectadas en 

los educandos evaluados. Desde la perspectiva de Vara-Horna (2012), se evidencia un 

enfoque práctico, ya que sus hallazgos se aplican de forma inmediata para abordar problemas 

del entorno real. 

 

Se aplicó un enfoque centrado en la mejora de las habilidades del habla, la gramática, 

el vocabulario, la pronunciación y la comunicación interactiva mediante la implementación del 

modelo flipped learning, que ha demostrado tener un efecto positivo en el aprendizaje de los 

educandos. La naturaleza aplicada de este estudio se refleja en su objetivo de transformar la 

práctica docente y fomentar un aprendizaje autónomo y significativo, permitiendo que los 

resultados se traduzcan directamente en mejoras en el ambiente de aprendizaje y el 

rendimiento en términos académicos de los educandos. 

 

3.1.2. Diseño de Investigación 

Diseño pre-experimental que consiste en un solo grupo, aplicando un pretest y un 

postest, según lo indicado por Hernández et al. (2014). El procedimiento incluyó: 

¶ Una evaluación inicial 

¶ Una evaluación final 

Se eligió este diseño debido a la imposibilidad de crear un grupo de control 

equivalente, lo que implica que no se pudo realizar una asignación aleatoria de los estudiantes 

a los grupos de control y experimental. 
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3.2. Descripción del Universo Físico y Social de Ejecución de la Investigación 

Se realizó en una Institución Educativa Pública de nivel secundaria de la ciudad de 

Tacna – Perú. Los educandos cursan el quinto año de secundaria, son un total de 26 

estudiantes que estudian en la Institución Educativa de Tacna, 2023.  

 

3.3. Descripción del Universo y Muestra 

3.3.1. Universo 

Compuesto por 26 educandos de la Institución Educativa 42238 Enrique Paillardelle. 

3.3.2. Muestra 

Conformado por 26 estudiantes del quinto año sección D del nivel secundario de la 

Institución Educativa 42238 Enrique Paillardelle. 

Tabla 2   

Muestra del Estudio 

 

3.4. Descripción de las Técnicas e Instrumentos de Investigación 

3.4.1. Técnicas de Muestreo 

El tamaño se evidenció mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

siguiendo lo que propone Arias (2012), ya que esta metodología es común en el contexto 

educativo, dado que los educandos se organizan en aulas y secciones específicas, lo que 

limita la posibilidad de agruparlos de forma aleatoria. 

 

3.4.2. Técnicas de Recolección de Datos 

V1 Flipped learning  

Instrumento: Observación  

Se aplicó la observación, a través de diferentes dimensiones e indicadores que tiene 

la primera variable. 
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V2 Habilidad del Habla 

Técnica: Rubrica de Evaluación 

Instrumento: Prueba Oral 

Se empleó fue la prueba oral del nivel A2 KEY de Cambridge, previo y posterior con 

una sola prueba. La prueba oral se desarrolló conforme con las tres capacidades que pide 

evaluar en la rúbrica: Gramática y Vocabulario, Pronunciación y Comunicación Interactiva. 

 

3.4.3. Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos 

Los datos recolectados de los resultados de la prueba oral se analizaron mediante 

tablas y gráficos, facilitando así la elaboración de estadísticas descriptivas. Para el 

tratamiento de la información, se emplearon herramientas informáticas como Microsoft Excel 

2019, que se utilizó para organizar los datos y crear tablas, así como gráficos de barras. 

Asimismo, se utilizó el software SPSS versión 25 para llevar a cabo los cálculos de medidas 

inferenciales. 

Se aplicó T de Student para la hipótesis general debido a que se cumplió con los 

supuestos de normalidad y la prueba de Wilcoxon para las hipótesis específicas dado que 

para las dimensiones no se cumplió con los supuestos de normalidad. 

 

3.5. Técnicas de Confiabilidad y Validez de Instrumentos 

3.5.1. Técnica de Confiabilidad 

Se generó el Coeficiente Alfa Cronbach para la confiabilidad del instrumento prueba 

escrita, obteniendo un índice de confiabilidad de 0.968, lo cual precisa que el instrumento sí 

es confiable. 
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Tabla 3  

Alfa de Cronbach 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,968 3 
Nota. Los tres elementos evaluados corresponden a las tres dimensiones de la variable “habilidad del 

habla”: Gramática y vocabulario, pronunciación y comunicación interactiva. 

 

Tabla 4  

Rangos de Alfa de Cronbach 

Rango del Alfa de Cronbach (α) Confiabilidad 

α ≥ 0,90 Excelente 

α ≥ 0,80 Bueno 

α ≥ 0,70 Aceptable 

α ≥ 0,60 Cuestionable 

α ≥ 0,50 Pobre 

α < 0,50 Inaceptable 

Nota. Adaptado de Ponce et al. (2021) 

 

Por tanto, como se puede observar en la tabla 4, el Alfa de Cronbach obtenido tiene 

una confiabilidad excelente. 

 

3.5.2. Técnica de Validez de Instrumento 

Se utilizó el A2 KEY de Cambridge que es un examen ampliamente reconocido 

internacionalmente que evalúa las capacidades de inglés, este examen es administrado por 

Cambridge Assessment English, que es una organización con más de 100 años de 

experiencia en la evaluación de este idioma. Además, de que sus métodos son rigurosos para 

asegurar que los resultados sean precisos y justos.



 
 

Capítulo IV 

Marco Operacional 

4.1. Descripción del Trabajo de Campo 

4.1.1. De Implementación 

Se ejecutó la prueba oral en inglés llevado a la competencia de la habilidad del habla 

ello previamente y posterior a la metodología flipped learning ejecutada.  

4.1.2. De Coordinación 

La dirección de la Institución Educativa Enrique Paillardelle de Tacna otorgó las 

facilidades y permisos pertinentes para abordar a los alumnos. De igual forma, se coordinó 

con la docente a cargo para el desarrollo de la experimentación.  

4.1.3. De Aplicación 

 Se llevó a cabo una explicación sobre lo crucial del estudio y las pruebas a aplicar. La 

evaluación se realizó en un lapso de 8 a 10 minutos por cada pareja de educandos 

entrevistados, aplicándose tanto previo como al final del proceso. La investigación comenzó 

el 5 de septiembre y concluyó el 7 de noviembre de 2023.  

 

4.2. Resultados de la Investigación 

4.2.1. Análisis Descriptivo 

Con relación al análisis descriptivo, se analizó la frecuencia de los puntajes para la 

variable “Habilidad del Habla” y para sus dimensiones, las cuales se presentan a 

continuación: 
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Tabla 5  

Resultados descriptivos para la variable Habilidad del Habla  

Puntaje 

Pre test Post test 

f % f % 

0 7 26,9 2 7,7 

12 9 34,6 1 3,8 

14 2 7,7 - - 

16 - - 2 7,7 

19 2 7,7 1 3,8 

21 6 23,1 3 11,5 

23 - - 2 7,7 

28 - - 6 23,1 

30 - - 6 23,1 

35 - - 3 11,5 

Total 26 100,0 26 100,0 

 Antes de la intervención, los puntajes más bajos, 0 y 12, concentraban a la mayoría 

de los estudiantes, representando un 61,5 % de la muestra. Este panorama inicial evidencia 

que, en general, los estudiantes tenían una habilidad limitada en el habla del inglés. Además, 

solo un 7,7 % alcanzó un puntaje de 19 y un 23,1 %, de 21, es decir, ningún estudiante logró 

resultados superiores a 23, lo cual indica una distribución muy concentrada en niveles 

básicos. 

Posteriormente, tras la aplicación del modelo pedagógico, se observa un incremento 

relevante en los puntajes intermedios y altos. Los resultados muestran que el 46,2 % de los 

estudiantes lograron puntajes de 28 y 30, sumando un total de 12 participantes que 

alcanzaron estos niveles. Cabe destacar que el puntaje de 35, que no se había registrado en 

el pre test, fue alcanzado por el 11,5 % de los estudiantes, lo que sugiere un notable progreso 

en la habilidad del habla. Paralelamente, los puntajes más bajos, como 0 y 12, se redujeron 
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drásticamente, representando solo un 11,5 % de la muestra en el post test, lo que contrasta 

con el 61,5 % registrado inicialmente. 

Tabla 6  

Resultados descriptivos para la dimensión Gramática y Vocabulario 

Puntaje 

Pre test Post test 

f % f % 

0 7 26,9 2 7,7 

2 11 42,3 3 11,5 

4 8 30,8 12 46,2 

6 - - 9 34,6 

Total 26 100,0 26 100,0 

Antes de la intervención, los puntajes más bajos, 0 y 2, concentraban al 69,2 % de los 

estudiantes, evidenciando que la mayoría presentaba serias limitaciones en el uso de la 

gramática y el vocabulario en inglés. En particular, el 26,9 % obtuvo el puntaje mínimo de 0, 

mientras que el 42,3 % se ubicó en el nivel 2, reflejando un dominio limitado en esta 

dimensión. Solo un 30,8 % alcanzó un puntaje intermedio de 4, y no se registraron estudiantes 

en el nivel máximo de desempeño. 

Tras la intervención, los resultados del post test reflejan una clara mejora. El 

porcentaje de estudiantes en los niveles más bajos, 0 y 2, se redujo al 19,2 %, en contraste 

con el 69,2 % observado en el pre test. Además, el 46,2 % de los estudiantes alcanzó un 

puntaje de 4, mientras que un 34,6 % logró el nivel más alto, correspondiente a un puntaje de 

6, que no estuvo presente en el pre test. Este cambio evidencia que casi la totalidad del grupo 

avanzó hacia niveles intermedios y altos, dejando atrás las limitaciones iniciales. 
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Tabla 7  

Resultados descriptivos para la dimensión Pronunciación 

Puntaje 

Pre test Post test 

f % f % 

0 7 26,9 2 7,7 

2 11 42,3 2 7,7 

4 8 30,8 7 26,9 

6 - - 13 50,0 

8 - - 2 7,7 

Total 26 100,0 26 100,0 

Durante el pretest, los puntajes más bajos, correspondientes a 0 y 2, representaban 

el 69,2 % de los estudiantes, con un 26,9 % en el nivel mínimo y un 42,3 % en el siguiente. 

Este escenario inicial refleja que la mayoría de los estudiantes tenía dificultades significativas 

para producir sonidos y estructuras fonéticas del inglés de manera adecuada. Además, el 

30,8 % de los estudiantes logró un puntaje de 4, pero no se registraron resultados superiores, 

indicando una limitación generalizada en la pronunciación antes de la intervención. 

En el post test, los resultados muestran un cambio sustancial. Los puntajes más bajos, 

0 y 2, se redujeron consistentemente al 15,4 %, distribuidos equitativamente entre ambos 

niveles. Este descenso destaca una disminución en las dificultades iniciales. El 26,9 % de los 

estudiantes alcanzó un puntaje intermedio de 4, mientras que el 50 % logró el nivel de 6, un 

puntaje que no se registró en el pre test. Además, un 7,7 % de los estudiantes llegó al nivel 

más alto de 8, lo que indica un dominio avanzado en la pronunciación. 
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Tabla 8  

Resultados descriptivos para la dimensión Comunicación Interactiva 

Puntaje 

Pre test Post test 

f % f % 

0 7 26,9 2 7,7 

2 11 42,3 1 3,8 

4 8 30,8 8 30,8 

6 - - 12 46,2 

8 - - 3 11,5 

Total 26 100,0 26 100,0 

Durante el pre test, los puntajes más bajos, 0 y 2, concentraron al 69,2 % de los 

estudiantes, con un 26,9 % en el nivel mínimo y un 42,3 % en el nivel siguiente. Esto evidencia 

que la mayoría de los participantes presentaba dificultades marcadas para mantener diálogos 

e intercambiar información de forma adecuada en inglés. El 30,8 % restante obtuvo un puntaje 

de 4, lo que indica un nivel intermedio, pero no se registraron puntajes superiores, reflejando 

un alcance limitado en esta dimensión antes de la intervención. 

En el post test, los resultados evidencian un avance notable. Los puntajes más bajos, 

0 y 2, se redujeron significativamente al 11,5 % en conjunto, destacándose una disminución 

en las dificultades iniciales. Mientras tanto, el porcentaje de estudiantes que obtuvo un puntaje 

de 4 se mantuvo en 30,8 %, lo que sugiere que este grupo consolidó un nivel intermedio. Sin 

embargo, el cambio más destacado se observa en los niveles superiores. Un 46,2 % de los 

estudiantes alcanzó un puntaje de 6, que no estaba presente en el pre test, mientras que un 

11,5 % logró el nivel más alto de 8, lo que refleja un desempeño avanzado en la interacción 

comunicativa. 
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Tabla 9  

Resultados descriptivos del global  

Puntaje 

Pre test Post test 

f % f % 

0 7 26,9 2 7,7 

6 11 42,3 3 11,5 

9 8 30,8 6 23,1 

12 - - 12 46,2 

15 - - 3 11,5 

Total 26 100,0 26 100,0 

En el pre test, los puntajes más bajos, correspondientes a 0 y 6, concentraron al 69,2 

% de los estudiantes, distribuidos en un 26,9 % y un 42,3 %, respectivamente. Esto evidencia 

que la mayoría del grupo presentaba limitaciones marcadas en el desarrollo integral de las 

habilidades evaluadas. Los puntajes más altos, como 9, solo fueron alcanzados por el 30,8 

% de los estudiantes, mientras que no se registraron niveles superiores a este, lo que 

confirma un desempeño general limitado antes de la intervención. 

Tras la implementación del modelo, el post test muestra un cambio relevante en la 

distribución de los puntajes. Los niveles más bajos, 0 y 6, disminuyeron drásticamente al 19,2 

% en conjunto, reflejando una reducción sustancial de las dificultades iniciales. El 23,1 % de 

los estudiantes alcanzó un puntaje de 9, consolidando un nivel intermedio, mientras que el 

46,2 % logró un puntaje de 12, lo que indica un dominio elevado en las habilidades evaluadas. 

Además, un 11,5 % de los estudiantes alcanzó el puntaje más alto de 15, un nivel que no 

estaba presente en el pre test, destacando el progreso. 
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4.2.1. Análisis Inferencial 

Como primer paso de la estadística inferencial, se procedió a calcular la normalidad 

de los datos, ello con la finalidad de identificar la aplicación de pruebas paramétricas o no 

paramétricas, tal como se muestra a continuación: 

Tabla 10 

Test de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Habilidad del habla 0,950 26 0,235 

Gramática y vocabulario 0,735 26 0,000 

Pronunciación 0,908 26 0,023 

Comunicación interactiva 0,895 26 0,012 

En el caso de la variable, el estadístico obtenido es de 0,950 con un valor de 

significancia de 0,235. Dado que este valor es mayor al nivel de significancia comúnmente 

utilizado (0,05), no se rechaza la hipótesis nula de normalidad, lo que sugiere que esta 

variable sigue una distribución normal. 

En contraste, las dimensiones específicas presentan diferentes resultados. Para 

Gramática y vocabulario, el estadístico de 0,735 con un valor de significancia de 0,000 indica 

una clara desviación de la normalidad, ya que el valor p es menor a 0,05. De manera similar, 

para Pronunciación, el estadístico de 0,908 con un valor de significancia de 0,023 también 

sugiere una distribución no normal. Finalmente, Comunicación interactiva presenta un 

estadístico de 0,895 con un valor de significancia de 0,012, confirmando igualmente la no 

normalidad de esta dimensión. Lo anterior implica que para el análisis estadístico de las 

dimensiones es apropiado utilizar pruebas no paramétricas (Test de Wilcoxon). Sin embargo, 

para la variable, es válido emplear pruebas paramétricas (Prueba t para muestras 

emparejadas). 
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Con base a los resultados, se procedió a aplicar una prueba paramétrica, prueba de 

T de Student, para determinar si existen diferencias significativas en la variable de la habilidad 

del habla.  

a) Contrastación de Hipótesis General 

HG Alterna: El flipped learning influye significativamente en el nivel de aprendizaje de 

la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de una Institución 

Educativa Pública, Tacna, 2023. 

Tabla 11 

Prueba t para muestras emparejadas para la variable Habilidad del habla 

Media 
Desv. 

estándar 
Error promedio 

Intervalo de confianza 

t gl Sig. (bilateral) 

Inferior Superior 

12,500 8,552 1,677 9,046 15,954 7,453 25 0,000 

El estadístico t obtenido fue 7,453 con un valor de significancia bilateral (p) de 0,000. 

Este valor p es menor al nivel de significancia estándar de 0,05, lo que permite rechazar la 

hipótesis nula que sostiene que no existe una influencia significativa del modelo flipped 

learning en el nivel de aprendizaje de la habilidad del habla del idioma inglés. Es decir, el 

resultado permite afirmar que flipped learning influye significativamente en el nivel de 

aprendizaje de la habilidad del habla del idioma inglés en educandos de quinto año de una 

IEP, Tacna, 2023. 

 

b) Contrastación de Hipótesis Específica 1 

HE1 Alterna: El flipped learning influye significativamente en la gramática y 

vocabulario en la habilidad del habla del idioma en estudiantes de quinto año de una 

Institución Educativa Pública, Tacna, 2023. 
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Tabla 12 

Test de Wilcoxon para la Dimensión Gramática y Vocabulario 

Z -4,288 

Sig. asintótica (bilateral) 0,000 

El estadístico Z obtenido fue -4,288, acompañado de un valor de significancia 

asintótica bilateral (p) de 0,000. Dado que el valor p es menor al nivel de significancia 

comúnmente utilizado (0,05), se rechaza la hipótesis nula, que establece que no existe 

incidencia significativa del modelo utilizado en la gramática y el vocabulario de los 

estudiantes. Por lo tanto, se acepta la hipótesis alternativa, confirmando que el flipped 

learning influye de forma significante en la gramática y vocabulario en la habilidad del habla 

del idioma inglés en los educandos evaluados. 

 

c) Contrastación de Hipótesis Específica 2 

HE2 Alterna: El flipped learning influye significativamente en la pronunciación en la 

habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de una Institución Educativa 

Pública, Tacna, 2023. 

 

Tabla 13  

Test de Wilcoxon para la dimensión Pronunciación 

Z -4,022 

Sig. asintótica (bilateral) 0,000 

El estadístico Z obtenido fue -4,022, y el valor de significancia asintótica bilateral (p) 

fue 0,000. Dado que el valor p es menor al nivel de significancia convencional de 0,05, se 

rechaza la hipótesis nula, que planteaba la ausencia de una influencia significativa del modelo 

flipped learning en la pronunciación. Por lo tanto, se acepta la hipótesis alternativa, que 
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establece que el flipped learning influye de forma significante en la pronunciación en la 

habilidad del habla del idioma inglés en los educandos evaluados. 

 
d) Contrastación de Hipótesis Específica 3 

HE3 Alterna: El flipped learning influye significativamente en la comunicación 

interactiva en la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de quinto año de una 

Institución Educativa Pública, Tacna, 2023. 

Tabla 14  

Test de Wilcoxon para la dimensión Comunicación Interactiva 

Z -4.182 

Sig. asintótica (bilateral) 0.000 

El estadístico Z obtenido fue -4,182, y el valor de significancia asintótica bilateral (p) 

fue 0,000. Dado que el valor p es menor al nivel de significancia estándar de 0.05, se rechaza 

la hipótesis nula, que sostenía la inexistencia de una incidencia significativa del flipped 

learning en la comunicación interactiva. Por consiguiente, se acepta la hipótesis alternativa, 

confirmando que le metodología abordada influye significativamente en la comunicación 

interactiva en la habilidad del habla del idioma inglés en los educandos evaluados. 

 

4.3. Discusión de Resultados 

La presente investigación determinó la influencia del uso del flipped learning en la 

habilidad del habla del idioma inglés en un grupo de educandos. Los resultados obtenidos 

confirman que la implementación de este modelo pedagógico tuvo un efecto positivo 

significativo en la habilidad del habla del idioma inglés, evidenciándose ello en el desempeño 

de los estudiantes, lo cual fue respaldado por la prueba t para muestras emparejadas, con un 

valor t de 7,453 y un valor p de 0,000. Estos resultados indican que el flipped learning no solo 
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facilitó la adquisición de conocimientos teóricos, sino que también promovió la aplicación 

activa de estos en contextos de habla del idioma inglés. 

 

Este hallazgo se alinea con estudios previos que indican que los entornos de 

aprendizaje personalizados fomentan la seguridad y motivación de los estudiantes (Calaña-

Hernández et al., 2021; McCue, 2016), lo que respalda la efectividad de este modelo en la 

enseñanza del idioma inglés. La investigación de McCue (2016) demostró que, aunque su 

estudio no encontró diferencias significativas en las puntuaciones de las pruebas entre el 

grupo que utilizó el flipped learning y el grupo control, los estudiantes que participaron en el 

flipped learning evidenciaron experiencias de aprendizaje más positivas. Esto demuestra que 

el flipped learning permite crear un ambiente motivador que ayude a fortalecer el compromiso 

de los estudiantes con el idioma, siendo en este caso el idioma inglés. 

 

Asimismo, el primer objetivo específico fue establecer la influencia del uso del flipped 

learning en la gramática y el vocabulario. Los resultados muestran un impacto positivo 

significativo, con un valor Z de -4,288 y un valor p de 0,000 en el test de Wilcoxon. Esta 

metodología permitió a los estudiantes participar de manera más efectiva en actividades 

prácticas durante las sesiones presenciales, lo que hizo factible obtener una mejora en el 

adquirir nuevas palabras y en la comprensión gramatical. Este hallazgo se relaciona con los 

resultados de Nuñez-Barroz y Medina-Chicaiza (2020), quienes afirmaron que el flipped 

learning facilita una comprensión más profunda al involucrar activamente a los estudiantes. 

El estudio de Ventosilla et al. (2021) ayuda a complementar esta premisa, señalando que el 

uso de la metodología flipped learning tuvo un impacto positivo no solo en el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes, sino también en su capacidad para planificar y organizar 

materiales de estudio. Esto no sólo se limita a la gramática y vocabulario, también proporciona 

a los estudiantes una estructura que les ayuda a entender y aplicar la lengua de manera más 

efectiva y sencilla.  
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Ante ello, se evidencia que el solo hecho de preparar el contenido antes de la clase 

no sólo incrementa la retención de la información, sino que también permite a los estudiantes 

aplicar de manera efectiva sus conocimientos en contextos reales, promoviendo un 

aprendizaje significativo para mejorar su desempeño. Este enfoque es relevante en la 

enseñanza de un idioma como el inglés, donde la práctica constante y la aplicación real del 

vocabulario y las reglas gramaticales son esenciales para consolidar el aprendizaje.  

También, un aspecto importante en el flipped learning es el desarrollo de la autonomía del 

estudiante, ya que cuando los alumnos tienen la oportunidad de explorar y practicar el 

contenido antes de llegar al aula, se sienten más seguros para participar en actividades de 

habla. Esto a su vez se relacionada con los hallazgos de Díaz et al. (2021), quienes hacen 

hincapié en que un entorno de aprendizaje que incluye materiales relevantes y pertinentes 

ayuda a los estudiantes a ser más conscientes de sus fortalezas y debilidades en el uso del 

idioma. 

Adicionalmente, el segundo objetivo específico fue identificar la influencia del uso del 

flipped learning en la pronunciación. Los resultados demostraron mejoras significativas, con 

un valor Z de -4,022 y un valor p de 0,000 en el test de Wilcoxon. Esto evidencia que las 

prácticas colaborativas y la retroalimentación inmediata durante las clases fueron cruciales 

para que los estudiantes corrigieran errores y perfeccionaran en su habilidad fonética, 

resultando en una pronunciación más precisa y segura. Este fenómeno se asemeja con 

investigaciones previas que destacan la importancia de la práctica en entornos de 

colaboración para el desarrollo de habilidades fonéticas, tal como expuso Velásquez (2018) 

en su investigación, fortaleciendo que la interacción continua del estudiante con los 

compañeros y el docente les permite fortalecer su confianza, un aspecto esencial en el 

desarrollo de la habilidad del habla en una segunda lengua. Por tanto, se observa cómo la 

fonética es fundamental para una comunicación efectiva y, por consiguiente, para el éxito en 

el aprendizaje de un nuevo idioma. Velásquez (2018), en su estudio, menciona que la práctica 

regular y el uso de herramientas interactivas pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar 

una pronunciación más precisa, lo que a su vez contribuye a una mejor comprensión y menor 
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ansiedad al hablar. Este aspecto es crítico, especialmente en al aprender un idioma como el 

inglés, donde pequeños errores de pronunciación pueden alterar significativamente el 

significado de las palabras y oraciones.  Del mismo modo, el estudio de Calaña-Hernández 

et al. (2021) refuerza esta idea al indicar que el uso de vídeos educativos permite a los 

estudiantes escuchar ejemplos de pronunciación correcta y practicar en un ambiente 

controlado. Este tipo de exposición es relevante, ya que les ofrece referencias auditivas que 

pueden mejorar su capacidad para reproducir los sonidos del inglés de manera efectiva. 

Además, la retroalimentación inmediata durante las actividades en clase permite a los 

estudiantes ajustar su pronunciación en tiempo real, consolidando así lo aprendido en sus 

prácticas individuales. 

Finalmente, el tercer objetivo específico fue evaluar la influencia del uso del flipped 

learning en la comunicación interactiva. Los resultados indican que este enfoque mejoró 

significativamente esta dimensión, evidenciado por un valor Z de -4,182 y un valor p de 0,000. 

El flipped learning crea un ambiente propicio para la interacción, permitiendo a los educandos 

practicar el idioma inglés de manera colaborativa a través de discusiones y actividades 

interactivas. Estas actividades no solo mejoran las habilidades lingüísticas en un entorno 

académico, sino que también preparan a los estudiantes para comunicarse eficazmente en 

situaciones del mundo real. 

Este hallazgo se complementa con los estudios de Aguayo et al. (2019), quienes 

argumentan que las metodologías innovadoras como el flipped learning ayudan a romper la 

rigidez de los modelos educativos tradicionales, permitiendo interacciones más dinámicas y 

significativas entre los estudiantes. La estructura del flipped learning facilita el trabajo en 

grupo, donde los estudiantes pueden compartir ideas, resolver problemas juntos y mejorar 

sus habilidades de comunicación en inglés. De igual forma, la comunicación interactiva no 

sólo promueve el desarrollo de habilidades lingüísticas, sino que también favorece el 

desarrollo social y emocional de los estudiantes, ya que, participar en discusiones y 

actividades de grupo, los estudiantes aprenden a escuchar, respetar diferentes puntos de 

vista y trabajar en equipo, habilidades que son importantes tanto en el ámbito académico 
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como en el profesional. Esto se respalda con la investigación de Díaz et al. (2021), que 

destacan la importancia de crear un ambiente de aprendizaje donde los estudiantes puedan 

ser activos en su proceso educativo. Por tanto, se observa a partir de la presente 

investigación, que es fundamental considerar el rol del docente en el contexto del flipped 

learning, ya que, al transformar su papel de transmisor de conocimiento a facilitador del 

aprendizaje, el docente tiene la oportunidad de guiar a los estudiantes mediante la creación 

de un ambiente de apoyo donde la comunicación sea constante y efectiva. Según Alvarado 

et al. (2023), los docentes deben estar aptos para adaptarse a los cambiantes requerimientos 

de los estudiantes, lo que implica una preparación adecuada de los materiales y una continua 

disposición para ofrecer orientación y retroalimentación, evidenciando así su rol importante 

en los procesos de aprendizaje. Los docentes que implementan el flipped learning deben 

estar actualizados en el uso de tecnologías educativas y su formación continua es esencial 

para mantener prácticas pedagógicas efectivas. La capacitación en metodologías de 

enseñanza activa y el uso de herramientas digitales son componentes clave para el éxito de 

esta metodología. Este proceso de capacitación no solo debe centrarse en la técnica, sino 

también en la pedagogía detrás del flipped learning, para garantizar que los docentes 

comprendan cómo maximizar el impacto positivo en el aprendizaje de los educandos. No 

obstante, la implementación del flipped learning no está libre de desafíos, especialmente en 

el contexto educativo de Perú, donde la diversidad cultural y la variedad en el acceso a la 

tecnología pueden presentar grandes obstáculos en la simple adopción de este modelo; por 

ejemplo, en localidades donde se limita el acceso a internet, depender de recursos digitales 

para preparar clases puede ser problemático; por ello, es crucial que las instituciones 

educativas consideren el contexto real de sus estudiantes al implementar el flipped learning, 

integrando criterios de accesibilidad y diversidad en sus enfoques pedagógicos. A pesar de 

estos desafíos, las oportunidades que presenta el flipped learning son significativas, ya que 

este modelo permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo, promoviendo un 

aprendizaje más personalizado que puede ayudar a atender las necesidades individuales de 

cada alumno; asimismo, la flexibilidad que proporciona esta metodología contrasta 
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significativamente con los métodos tradicionales y, por lo tanto, requiere una revisión de cómo 

se imparte la educación en el Perú. 

Se resalta de esta forma, la necesidad de promover un cambio estructural en las 

prácticas educativas, enfocándose en el desarrollo de un aprendizaje más autónomo y 

colaborativo, informando a los estudiantes que sean protagonistas de su propio aprendizaje, 

ya que esto no sólo fomenta un sentido de responsabilidad hacia su educación, sino que 

también los prepara mejor para enfrentar los desafíos del mundo actual, donde las habilidades 

de comunicación y colaboración son cada vez más valoradas. Los enfoques de aprendizaje 

activo, como el flipped learning, permiten que los estudiantes aprendan a través de la 

experiencia, facilitando un compromiso más profundo con el material curricular. Ante ello, 

Aguayo et al. (2019) precisa que esta metodología no solo mejora la retención del 

conocimiento, sino que también fomenta una cultura de aprendizaje colaborativo, donde los 

estudiantes se apoyan entre sí, siendo este aspecto relevante, ya que el aprendizaje en 

colaboración no sólo mejora las habilidades lingüísticas de los estudiantes, sino que también 

contribuye al desarrollo de habilidades blandas como la empatía, la resolución de conflictos 

y el trabajo en equipo; además, los estudiantes que participan en actividades colaborativas 

suelen mostrar una mayor disposición hacia el aprendizaje, ya que sienten que sus 

contribuciones son valoradas y que tienen un rol activo en su educación.  

Por otro lado, la integración de tecnologías en el flipped learning abren grandes 

oportunidades para enriquecer el proceso educativo, donde la utilización de plataformas 

digitales, aplicaciones de aprendizaje y recursos multimedia permite a los estudiantes 

acceder a materiales de calidad desde cualquier lugar y en cualquier momento, alineándose 

ello con la realidad de los estudiantes que están cada vez más acostumbrados a utilizar la 

tecnología como parte integral de su vida cotidiana.  

Por su parte, los docentes deben estar preparados para seleccionar las herramientas 

y recursos más adecuados que complementen su enseñanza, tal como precisan Alvarado et 

al. (2021), ya que es necesario que los educadores incorporen tecnologías que no solo sean 

atractivas, sino que también sean pertinentes y efectivas para el aprendizaje del idioma, esto 
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puede contemplar los diversos estilos de aprendizaje y cómo cada estudiante puede 

beneficiarse de diferentes recursos, incluyendo vídeos, ejercicios interactivos, foros de 

discusión y proyectos en grupo. Otro aspecto relevante en la implementación del flipped 

learning es la evaluación, ya que en un entorno educativo donde se utiliza esta metodología, 

es necesario revaluar cómo se miden el progreso y el éxito de los estudiantes. La evaluación 

debe ser formativa, continua y adaptativa, permitiendo a los docentes ajustar su metodología 

según las necesidades y el crecimiento de sus estudiantes; de igual forma, a medida que se 

implementa el flipped learning, es esencial que los educadores desarrollen formas de 

evaluación que reconozcan los logros individuales y grupales, así como también el 

compromiso y la participación continua de los educandos en su proceso de aprendizaje. La 

evaluación debe ir más allá del simple examen final, incluyendo diversos métodos para 

obtener una visión integral del aprendizaje del estudiante, esto puede incluir 

autoevaluaciones, evaluaciones entre pares, proyectos grupales y presentaciones orales que 

promuevan la aplicación del conocimiento en un contexto práctico. Implementar estos 

métodos de evaluación puede mejorar la calidad del aprendizaje y proporcionar a los 

estudiantes retroalimentación valiosa sobre su progreso. 

 

Con base a los hallazgos de esta investigación, se puede precisar que el flipped 

learning tiene el potencial para transformar significativamente la enseñanza del idioma inglés 

en Perú; sin embargo, su implementación debe ser cuidadosamente supervisada y adaptada 

a la realidad de cada institución, teniendo en cuenta factores como el acceso a la tecnología, 

el nivel de competencia del docente y la disposición de los estudiantes para adoptar nuevas 

formas de aprendizaje; además, es recomendable realizar investigaciones adicionales que 

evalúen la efectividad de esta metodología en diferentes contextos educativos y con diversas 

poblaciones de estudiantes, esto permitirá determinar las mejores prácticas y estrategias que 

maximicen el impacto del flipped learning en el aprendizaje del idioma, así como adaptaciones 

que puedan hacerse para superar los desafíos específicos que puedan enfrentar las 

instituciones educativas. En conclusión, la investigación respalda la tesis de que el flipped 
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learning es una metodología efectiva que mejora la habilidad del habla del inglés en los 

estudiantes de secundaria ya que, a través de la implementación de este modelo, se observa 

un avance notable en la motivación, el compromiso y la adquisición de competencias 

lingüísticas. La capacidad de los estudiantes para interactuar en inglés se ve fortalecida, y su 

aprendizaje se convierte en un proceso más autónomo y colaborativo, alineado con las 

necesidades del siglo XXI. 
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Conclusiones 

Primero: El uso del método flipped learning evidenció una mejora significativa en la 

habilidad general de los estudiantes de quinto grado en inglés en la Institución Educativa 

Pública de Tacna, según los resultados de la prueba t para muestras emparejadas. Con un 

valor t de 7,453 y un p de 0,000, se confirmó que la adopción de este modelo pedagógico no 

solo facilita la adquisición de conocimientos teóricos de manera más efectiva, sino que 

también permite a los estudiantes aplicarlos en contextos de habla. El enfoque personalizado 

y activo del flipped learning favorece un entorno de aprendizaje en el que los estudiantes se 

sienten más seguros y motivados. 

 

Segundo: En la dimensión de gramática y vocabulario, el flipped learning mostró un 

impacto positivo, respaldado por el test de Wilcoxon, que arrojó un valor Z de -4,288 y un p 

de 0,000. Esta metodología promueve una participación más efectiva en actividades prácticas 

durante las sesiones presenciales, propiciando que los estudiantes no solo adquieran nuevas 

palabras y estructuras gramaticales, sino que también desarrollen una comprensión más 

profunda del idioma. 

 

Tercero: La pronunciación de los estudiantes también experimentó una mejora 

significativa gracias al flipped learning, como lo indica un valor Z de -4,022 y un p de 0,000 

en el test de Wilcoxon. Esta progresión puede atribuirse a las prácticas propuestas por el 

modelo, donde la retroalimentación en clase permite a los alumnos corregir errores y 

perfeccionar su pronunciación, logrando así mayor precisión y confianza en su expresión oral. 

 

Cuarto: Finalmente, el flipped learning contribuyó notablemente a la mejora de la 

comunicación interactiva. Esto se refleja en un valor Z de -4,182 y un p de 0,000, evidenciando 

que este enfoque fomenta espacios donde los estudiantes pueden practicar el inglés de 

manera colaborativa mediante discusiones y actividades interactivas en clase, generando un 

impacto positivo en su desempeño comunicativo. 
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Recomendaciones 

Primero: Se recomienda a los directores de las Instituciones Educativas implementar 

programas de capacitación en flipped learning para docentes, aprovechando iniciativas del 

Ministerio de Educación del Perú. Esto fortalecerá las competencias en metodologías activas 

y facilitará su integración en el currículo. Además, se sugiere promover estrategias que 

estimulen la práctica oral del inglés, generando un entorno que motive a los estudiantes a 

expresarse con confianza. Estas acciones potenciarán sus habilidades comunicativas y 

autonomía en el uso del idioma. 

 

Segundo: Se sugiere a los docentes de inglés proveer recursos y materiales variados 

y accesibles en línea, como videos, ejercicios interactivos y lecturas que refuercen la 

gramática y el vocabulario. Estos recursos deben utilizarse antes de las clases presenciales, 

destinando el tiempo en el aula a actividades prácticas como debates y juegos de roles. De 

este modo, se fortalecerá el aprendizaje del vocabulario y las estructuras gramaticales. 

 

Tercero: Se recomienda a los docentes del curso de inglés incorporar actividades 

multimedia orientadas a la pronunciación en el aula, incluyendo ejercicios de escucha y 

repetición con retroalimentación individual o en pequeños grupos. La utilización de 

aplicaciones de aprendizaje centradas en la pronunciación permitirá complementar los 

métodos tradicionales y contribuirá a mejorar la dicción y confianza en la expresión oral de 

los estudiantes. 

 

Cuarto: Se sugiere a los maestros de idioma extranjero crear un ambiente en el aula 

que fomente la participación activa de todos los estudiantes mediante dinámicas grupales, 

debates y proyectos colaborativos. Además, facilitar intercambios con hablantes nativos, ya 

sea a través de plataformas digitales o interacciones presenciales, enriquecerá la experiencia 

comunicativa y fortalecerá las habilidades conversacionales de los alumnos. 
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Anexo 1. Matriz de Consistencia 

Tabla 15 
Matriz de Consistencia  
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Anexo 2. Prueba Oral de la Variable Dependiente 
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Anexo 3. Confiabilidad y Validez del Instrumento de Investigación 

 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

En su página oficial, la Universidad de Cambridge aborda el tema de los exámenes 

internacionales en la sección dedicada a Investigación y Validación, destacando lo 

siguiente.  (https://www.cambridgeenglish.org/latinamerica/research-and-validation/ ) 

 

La universidad de Cambridge es considerada una de las mejores universidades en 

cuanto a la evaluación Lingüística, los exámenes están diseñados para ser imparciales, en 

cuanto a edad, cultura, género, nacionalidad, lengua materna u orígenes étnicos. Además, 

se diferencian por brindar estas características en sus componentes: 

• Validez: Refleja qué tan bien las calificaciones de los exámenes representan 

objetivamente las competencias evaluadas. 

• Confiabilidad: Los resultados suelen ser coherentes, precisos y seguros. 

• Impacto: Describe el efecto positivo de los exámenes en los candidatos. 

• Funcionalidad: Evalúa la viabilidad de las pruebas considerando los 

recursos disponibles. 

• Calidad: Es un concepto integral que abarca validez, confiabilidad, impacto y 

funcionalidad. 

Por lo tanto, para garantizar la calidad de los exámenes, se evalúa en cómo se presentan 

las pruebas y se comparan con las ultimas opiniones en cuanto a la evaluación lingüística. 

Además de que la calidad de los exámenes es supervisada en todos los aspectos del 

proceso de la evaluación, y el equipo de Investigación y Validación trabaja conjuntamente 

con el equipo de Evaluación y Operaciones en lo que es; desarrollo, construcción, 

administración, evaluación y entre otros aspectos. 

  

https://www.cambridgeenglish.org/latinamerica/research-and-validation/
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Anexo 4. Constancia de Aplicación de la Investigación 
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Anexo 5. Sesiones de Aprendizaje
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Anexo 6.  Fotografías en la Institución Educativa 

 

Ilustración 1.- Desarrollo de la prueba oral a los estudiantes 

 

 

Ilustración 2.- Desarrollo de la clase con los estudiantes 
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Ilustración 3.- Desarrollo de las clases con los estudiantes 

 

 

 

Ilustración 4.- Desarrollo de las clases con los estudiantes 
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Anexo 7. Fotografías del grupo de WhatsApp  

 

 

 

Group . 22 members 
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